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RESUMEN

En los ultimos afios, la Educacion Emocional ha ido tomando cada vez mas relevancia.
Esto no es casual, ya que los nifios de hoy, en un mundo donde estdn muy expuestos al
consumo, necesitan mas que nunca la presencia de adultos que asuman un rol de
referencia y guia dentro de la escuela. Por eso, trabajar con propuestas que ayuden a
reconocer, identificar y expresar las emociones no solo representa un reto, sino también

una oportunidad interesante para crear y reflexionar desde la Educacion Artistica.

La Educacion Emocional ayuda a desarrollar habilidades y competencias fundamentales
para que las personas puedan desenvolverse de forma adecuada en la sociedad. Estas
herramientas socioemocionales no solo mejoran la convivencia, sino que también
acompaiian el crecimiento personal del alumnado y fomentan su autonomia. Por eso, en
este Trabajo de Fin de Grado se presentard una propuesta de intervencion desde la
Educacion Artistica, tomando como punto de partida la obra de Esteban Vicente, con el

objetivo de acercar a los nifios al mundo de la Educacion Emocional.
ABSTRACT

In recent years, Emotional Education has been gaining more and more relevance. This is
no coincidence, since today's children, in a world where they are highly exposed to
consumption, need more than ever the presence of adults who assume a role of
reference and guidance within the school. Therefore, working with proposals that help
to recognize, identify and express emotions is not only a challenge, but also an

interesting opportunity to create and reflect from Art Education.

Emotional Education helps to develop fundamental skills and competencies so that
people can function adequately in society. These socioemotional tools not only improve
coexistence, but also accompany the personal growth of students and promote their
autonomy. Therefore, in this Final Degree Project we will present a proposal for
intervention from the perspective of Art Education, taking as a starting point the work
of Esteban Vicente, with the aim of bringing children closer to the world of Emotional

Education.
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1. Introduccion

La educacién emocional, entendida de forma general, es un aspecto clave en el desarrollo
personal. De manera mas especifica, la educacion socioemocional ayuda a formar a personas

capaces de desenvolverse en sociedades cada vez mas complejas.

Este tipo de educacion tiene un encuadre dentro de la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE, 2020) se encuentra definida alli como competencia clave (Real Decreto
157/2022, Anexo I) y el fundamento mdas importante para el desarrollo de la competencia
personal, social y aprender a aprender. En el Real Decreto 157/2022 se puede hallar con
claridad la presencia de la educacion emocional en distintas etapas, no obstante, si se hace
hincapi¢ en la que nos compete, en el area de Educacion Artistica en el primer ciclo,
encontramos “3.2. Expresar de forma guiada, ideas, sentimientos y emociones a través de
manifestaciones artisticas sencillas, experimentando con los diferentes lenguajes e
instrumentos a su alcance” (Real Decreto 157/2022). Si se observa la legislacion, en este
periodo educativo, la educacion emocional se ha incluido en todas las asignaturas
pretendiendo profundizar en esta formacion y en valores. En varios descriptores,
competencias y saberes se puede ver explicitamente la presencia de la educacion emocional y
aunque en algunos pasajes no aparezca el término, el contenido escrito abordado tiene una

relacion directa con este tipo de educacion.

Est4d claro que no son tareas sencillas y, en muchos casos, suponen un verdadero reto. Sin
embargo, promover este tipo de practicas, a pesar de los desafios que conllevan, permite
fomentar acciones preventivas y formativas muy necesarias. Ademds, es importante
considerar que las emociones estan estrechamente ligadas a la supervivencia humana y han
jugado un papel clave en la evolucion de nuestra especie. Por ejemplo, al identificar las
emociones de otras personas, podemos anticiparnos a posibles peligros o detectar
oportunidades para establecer vinculos sociales positivos que nos beneficien. Incluso, cuando
somos capaces de reconocer nuestras propias emociones, actuamos con mayor eficacia frente

a distintas situaciones.

En el presente documento se presentard a la escuela, como un lugar de socializacién y

contexto adecuado para llevar a cabo la educacién emocional, ya que los alumnos estdn



socializando con pares constantemente, no solo con sus iguales, también con los profesores y

otros miembros de la comunidad educativa.

La implementacion de la educacién emocional contribuye a distintos aspectos, por un lado, el
bienestar emocional de los estudiantes y por el otro la busqueda de una sociedad que pueda

ser consecuente con las emociones de los sujetos y se traduzca en un ambito inclusivo y

saludable.

Asimismo, la Educacion Artistica y Socioemocional son dos areas profundamente conectadas
y fundamentales para una formacién integral de los individuos. En este trabajo, se tomara
como eje la obra del destacado artista Esteban Vicente quien a partir de sus obras abstractas y
expresivas brinda la posibilidad de explorar en el desarrollo de habilidades artisticas y

socioemocionales en los estudiantes.

El siguiente documento se encontrara organizado de la siguiente forma. Tras esta introduccion
se abordan los objetivos, tanto general como especificos, que explican qué se pretende lograr.
Después, se incluye la justificacion, donde se expone por qué se ha elegido este tema y cual es
su relevancia. A continuacion, se desarrolla el marco teodrico, en el que se recogen los
conceptos y autores clave que ayudan a entender mejor la propuesta. Posteriormente, se
presenta la intervencion educativa disefiada, con actividades concretas para trabajar la
educacion emocional a través del arte, tomando como referencia la obra de Esteban Vicente.
Para finalizar, se explican los instrumentos de evaluacion que se utilizaran para valorar si se

han conseguido los objetivos planteados.



2. Objetivos

La escuela no s6lo debe ensefiar conocimientos teodricos, sino también ayudar a que los
alumnos aprendan a conocerse a si mismos y a manejar sus emociones, por ello, se plantean

los siguientes objetivos, generales y especificos.

2.1 Objetivo general

El objetivo general de este TFG es profundizar en la educacion socioemocional del alumnado
de Educacion Primaria a través de una propuesta de intervencion didactica que incluya
actividades artisticas inspiradas en la obra de Esteban Vicente, fomentando un espacio de

confianza y expresion libre en el aula.

2.2 Objetivos especificos

— Analizar y valorar el papel de la educacion emocional durante la etapa de Educacion

Primaria.
— Analizar la importancia de la Educacion Artistica en Primaria.

— Realizar una propuesta de intervencion enfocada a la educaciéon emocional de los

alumnos de Primaria, a través de la obra del pintor segoviano Esteban Vicente.

— Fomentar la creatividad y la libertad de expresion de los nifios a través del arte

abstracto.



3. Justificacion

La eleccion del tema para mi Trabajo de Fin de Grado (en adelante TFG) sobre la educacion
socioemocional a través del arte abstracto, basandome en la obra de Esteban Vicente, esta
motivada por el acercamiento que tuve a este autor gracias a la asignatura de “Expresion

Artistica en la Sociedad Actual” (4° grado de Educaciéon Primaria).

Esteban Vicente es un artista que me inspira profundamente, sobre todo por la manera en que
utiliza el color y las formas para expresar emociones sin necesidad de representar algo
concreto. Es admirable como, a través del arte abstracto, logra despertar distintas sensaciones
y sentimientos en quienes observan sus obras. Esta forma de conectar con lo emocional me
llevo a pensar que su arte podria ser una herramienta muy valiosa para trabajar las emociones

con los estudiantes.

Por otra parte, a lo largo de mi formacion en el grado de Educacion Primaria, he aprendido la
importancia que tiene la educacion emocional en esta etapa, pues el maestro no solo debe
ensefiar conocimientos académicos, como matematicas o lengua, sino que también debe
ayudar a los nifios a conocer y gestionar sus propias emociones, a relacionarse de manera
positiva con los demads y a desarrollar habilidades como la empatia o la autoestima. Vivimos
en una sociedad muy exigente, donde los menores también pueden verse afectados por el
estrés, la frustracion o la inseguridad, y por eso los centros escolares deberian ser un lugar

donde se sientan comprendidos, escuchados y apoyados emocionalmente.

Por otro lado, la Educacion Artistica siempre ha sido una de mis asignaturas favoritas, tanto
cuando era pequeia como ahora que estudio para ser maestra. El arte es una forma de poder
expresarse y que todos y todas podamos entender y disfrutar, sin importar la edad o las
habilidades que se tenga. Ademads, el arte abstracto, como el que crea Esteban Vicente,
permite que cada persona lo interprete de una manera diferente y que pueda expresar lo que
siente 0 quiera sin miedo a que haya una respuesta correcta o incorrecta. Por eso me parece
que es un buen medio para que los nifios trabajen sus emociones y aprendan a identificarlas y

a comunicarlas.

Ademas del interés personal que motiva este trabajo, es necesario justificar su pertinencia
desde el marco normativo vigente. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE),
que modifica la anterior Ley Orgénica 2/2006 de Educacion, plantea un enfoque basado en

competencias que integra de forma clara y transversal tanto la educacion emocional como la
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educacion en valores. Esta normativa reconoce la importancia de desarrollar la competencia
personal, social y la capacidad de aprender a aprender, al mismo tiempo que subraya la

necesidad de cuidar el bienestar emocional del alumnado.

Ademéds, establece que todas las areas del curriculo deben contribuir a este desarrollo,
incorporando estos aspectos en los saberes basicos y en los criterios de evaluacion. En este
ambito, la Educacion Artistica ocupa un lugar central, ya que permite trabajar la creatividad,

la expresion emocional, la sensibilidad y la convivencia.

3.1 Relacion con las competencias del titulo
Las siguientes competencias son las que se alcanzaran a partir de la realizacion de este TFG.

Las mismas pueden encontrarse en el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio.

- Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio;

- Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucioén de problemas dentro de su area de estudio;

- Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexioén sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética;

- Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado;

- Demostrar una actitud creativa, innovadora y cooperativa trabajando en equipo.

- Desarrollar una capacidad critica y autocritica.

- Registrar las emociones propias y las de los otros acompafiando la resolucion de

conflictos de manera dialogal.



4. Fundamentacion teorica

Para comenzar con el desarrollo de esta fundamentacion, es necesario abordar dos conceptos

clave: emocion y sentimiento.

Segun Bisquerra (2003) la emocion es entendida como un proceso complejo organico que
requiere de una respuesta organizada. Para ello se desarrollan tres posibles instancias: 1° la
informacion sensorial llega al cerebro, a sus centros emocionales; 2° se activa una respuesta

neurofisiologica y luego la neocorteza interpreta toda esta informacion.

Por su parte, Damasio (2005) plantea que las emociones preceden a los sentimientos y son

entendidas como respuesta a un estimulo de alcance biologico.

En contraposicion y desde una perspectiva menos general, Fernandez-Abascal y Palmero
(1999) exponen que las emociones - coincidentemente con Bisquerra- son procesos, sin
embargo, estos se activan cuando el organismo detecta o percibe cierto desequilibrio o peligro

y pone en marcha todos sus recursos para poder controlar lo que acontece.

En este sentido, poder definir también el concepto de sentimiento para diferenciarlo de
emocion, resulta necesario. Siguiendo a Dalmasio, hace referencia a los sentimientos como la
expresion subjetiva de las emociones. Es decir, podrian ser interpretados como respuesta o
consecuencia de las emociones encontrando la variacion en como son expresadas en las

diferentes culturas.

Delimitados ambos conceptos, haremos hincapié en aquellas teorias que de algin modo han

marcado este largo y sinuoso camino de la educacion emocional.

A partir de la lectura de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman (1996), se pueden
encontrar numerosas referencias a estudios, experiencias y evidencias que destacan la
relevancia de aprender a reconocer y gestionar las emociones, no solo a nivel personal, sino
también en lo que respecta a las relaciones sociales. Uno de los aportes mas valiosos de esta
obra es que establece las bases para el estudio de las emociones, aunque no todos los capitulos
estan directamente ligados al ambito educativo. Sin embargo, cuando se aborda el concepto de
alfabetizacion emocional, el autor ofrece claves concretas para llevar la inteligencia
emocional al aula, transformandola en una verdadera herramienta educativa: la Educacion

Emocional como medio para desarrollar la Inteligencia Emocional.



El recorrido realizado acerca de las emociones y la educacion emocional precisamente,

facilita el camino al entendimiento de cdmo han llegado las emociones a la escuela.

Goleman (1996) demostraba que muchos con pocas habilidades sociales tienden a ser
marginados tanto dentro como fuera del aula. Esta falta de competencia emocional —es decir,
no saber gestionar sus propias emociones ni reconocer las de los deméas— dificulta seriamente
una convivencia saludable, generando conflictos, burlas o situaciones de estrés. Estas
experiencias, si no se abordan adecuadamente, pueden derivar en problemas graves como

ansiedad, depresion, consumo de drogas o incluso una muerte prematura.

En esta linea, Bisquerra (2011) aporta claves fundamentales para comenzar a incorporar la
Educacion Emocional en el ambito escolar. Su enfoque ofrece un marco de competencias a
desarrollar y presenta estudios que enriquecen la practica docente, ampliando los recursos
necesarios para trabajar con las emociones tanto dentro del aula como en otros espacios de

socializacion.

4.1 La educacion socioemocional en la escuela

La educacion es un proceso que forma parte esencial de la naturaleza del ser humano, por lo
que integra distintas dimensiones de la vida y puede percibirse en cualquier ambito que sea
habitado por el hombre. En este apartado, no solo se desarrollara la idea de educacion si no
que se profundizard en un aspecto de ella - la socioemocionalidad - y en uno de los espacios

donde acontece - la escuela -.

La escuela es un fendmeno socio historico y social que no se limita a formar académicamente,
sino que, de manera profunda, produce y reproduce ciudadanos. Es decir, los nifios pasaran
una parte esencial de su desarrollo en las aulas, y es ahi, en el dia a dia, donde la escuela
moldea - de manera situada y constante - valores, actitudes y formas de relacionarse que
construyen su identidad civica. En este proceso, la educacion socioemocional juega un papel
indispensable, pues una sensibilizacion consciente durante la infancia se traduce en personas
mas responsables de lo que sienten, mas capaces de actuar con empatia y mas conscientes de

la presencia y los derechos del otro.



4.1.1 Definicion y concepfto.

Llamamos Educacion Socioemocional (ESE), segun Daniel Goleman (1996) proceso de
aprendizaje a través del cual las personas desarrollan ciertas habilidades que les permiten

registrar, comprender, regular y utilizar sus expresiones emocionales, propias como de otros.

Segtn Bisquerra y Chao (2021), la educacion emocional se ha vuelto cada vez mas importante
en las escuelas como respuesta a las necesidades que no se cubren en el curriculo tradicional.

Estos autores contintian diciendo que el objetivo principal es desarrollar habilidades

emocionales para mejorar el bienestar personal y social. Estas habilidades nos ayudan a

manejar mejor los retos de la vida, de una manera mas sana (Sanmartin & Tapia, 2023).

La educacion socioemocional es un proceso educativo que no se da s6lo en un momento, sino
que es constante y dura toda la vida, que busca fortalecer nuestras habilidades sociales y
emocionales porque son clave para crecer como personas, que intenta prepararnos para la

vida, no solo para aprobar examenes (Bisquerra & Chao, 2021).

En la practica, quiere que aprendamos a reconocer, expresar y controlar nuestras emociones
de forma adecuada, promoviendo valores como la empatia y el respeto hacia los demas
(Sanmartin & Tapia, 2023, pp 3-5). Todo esto nos ayuda a tener una mejor autoestima y a

manejar el estrés de forma mas tranquila.

Para que la educacion socioemocional funcione bien, no basta con que la den en clase y ya,
hace falta que toda la comunidad educativa se involucre: profesores, familias y estudiantes
trabajando juntos, organizados y coordinados por un equipo educativo que lo haga en torno a

estas competencias (Bisquerra & Chao, 2021).

También es importante que esta educacion tenga una base teodrica clara y que los programas
especifiquen exactamente qué habilidades se van a trabajar y con qué objetivos, asi se asegura

que no sea algo improvisado y que realmente sirva (Bisquerra & Chao, 2021).

Para ensefiar estas competencias, no basta con leer teoria, se necesita una forma de ensefiar
activa, en la que podamos participar, sentir y reflexionar (Bisquerra & Chao, 2021). Se
pueden usar actividades como juegos de roles, dinamicas o ejercicios de introspeccion, que

nos ayuden a conectar lo aprendido con situaciones reales.



En la actualidad hay colegios que han puesto en marcha con éxito programas de educacion
socioemocional. Por ejemplo, con el programa “Aulas Sanas, Cero Bullying” se pudo
comprobar que estos enfoques realmente ayudan a que los estudiantes tengan un
comportamiento mas saludable. Los resultados demostraron que estos cambios no solo se
notan en el corto plazo, sino que tienen efectos positivos que duran con tiempo. Ademas, los
alumnos no solo mejoran su comportamiento dentro del colegio, sino también en otros
espacios en los que se mueven. De hecho, terminan siendo personas que no solo aplican esas
conductas positivas, sino que también las promueven en su entorno, lo cual mejora su calidad

de vida (Rodriguez, 2013 citado por Cristancho y Melo, 2017, pp. 22-23).
4.1.2 La importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje.

Segun Lev Vigotsky (1995), el aprendizaje es un proceso social que se encuentra mediado por
la cultura. Es decir, los individuos interactian con otros y con su entorno para producir
nuevos conocimientos (pp. 32-35). Esta actividad que se produce en colaboracioén con otros,
en comunidad, sittia al ser humano una vez mas como ser social. Por lo que las habilidades
cognitivas que se pueden percibir desde un aspecto bioldgico, no podrian desarrollarse o

potenciarse sin la presencia de otras personas que motiven y medien los aprendizajes.

Hablar del ser humano como ser social es hablar también del cada vez mas reconocido
impacto que tienen las emociones en el aprendizaje. No se trata unicamente de los
conocimientos que adquieren los estudiantes, sino también de su motivacion hacia el
aprendizaje y de como se sienten mientras aprenden, ademas de como se relacionan con su
circulo social. Aprender no es solo tener una buena memoria o repetir formulas, también lo
que sentimos tiene durante el aprendizaje es fundamental ya que, si un alumno se siente
motivado y emocionalmente equilibrado, todo va a fluir mejor, como comentan Bisquerra y
Pérez (2007). Si un alumno estd motivado, controlando sus impulsos, mostrando iniciativa y
responsabilizandose de su propio aprendizaje, podemos decir que es competente
emocionalmente, de ahi que sea necesario que integremos estas competencias en la curricula

(Bisquerra & Pérez, 2007, p.5).

Por otro lado, Guidobono (2021) menciona algo similar: cuando el cerebro posee emociones
como la motivacion o el entusiasmo, estd mas receptivo para aprender, comprender o retener

informacion. Sin embargo, cuando predominan emociones como la ansiedad o la frustracion,



reducen la capacidad de concentracion y memorizacion. Por lo tanto, es importante generar

ambientes positivos en el &mbito educativo, para que tengan un buen aprendizaje.

Durante mucho tiempo la escuela no ha trabajado las emociones en el aula y tampoco le ha
dado relevancia, a pesar de que deberia formar parte de la ensefianza. Aprender no es solo
razonar, sino también sentir (Vivas Garcia, 2023). No podemos hablar de educacién sin hablar
de las relaciones humanas, es por eso por lo que, si queremos una educacién completa,
debemos trabajar también la parte emocional, ya que influye mucho en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

“La educacidn tradicionalmente se ha centrado en el desarrollo del intelecto, con un marcado
olvido de lo emocional. [...] Ello implica que el desarrollo cognitivo debe complementarse
con el desarrollo emocional. Por otro lado, la educaciéon es un proceso caracterizado por la

relacion interpersonal, la cual esta impregnada de factores

emocionales y ello exige que se le preste una atencion especial a las emociones por las

multiples influencias que tienen en el proceso educativo” (Vivas Garcia, 2003, p. 2).

Seglin Ozaez Aguilar (2015), trabajar la inteligencia emocional desde la etapa de Educacion
Primaria ayuda a mejorar la autoestima y la empatia entre los nifios y también les ayuda a
aprender a controlar sus emociones en situaciones tensas o de conflicto, promoviendo un
entorno mas positivo en la formacion integral de los alumnos, desarrollando competencias
como la empatia, el autocontrol, la autoestima y la capacidad de resolver conflictos. Dice que
estos aspectos son tan esenciales como aprender a leer o a resolver operaciones matematicas,

porque preparan al alumno a enfrentarse a la vida real.

Esta necesidad de incorporar las competencias emocionales en el ambito educativo ya fue
anticipada por Goleman (1996), quien defendia que la educacion debia ir mas alla del
desarrollo intelectual y académico. Tal como lo cita Ozdez Aguilar (2015), Goleman
expresaba el deseo de que algun dia los programas escolares incluyeran la ensefianza de
habilidades profundamente humanas, como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y

la capacidad de escuchar, resolver conflictos y trabajar en equipo con los demas.

En la tesis de Arteaga Cedefio (2023), la autora sefiala que las emociones juegan un papel
clave en el desarrollo de cada persona. En el contexto escolar, los profesores no solo ensefian

materias, también son modelos emocionales, ya que, si un docente sabe gestionar sus
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emociones, podra ensefiar mejor, ser un ejemplo para seguir respecto a la regulacion de
emociones y generar un buen ambiente en el aula. Su propio bienestar emocional, social, y

laboral influye positivamente en su trabajo dentro del aula (Arteaga Cedefio, 2023, p. 1).
4.1.3 Competencias emocionales bdsicas.

Las competencias emocionales bésicas son una serie de habilidades que permiten a las
personas identificar, comprender y gestionar sus emociones. Como ya ha sido sefialado, estas
influyen en las relaciones interpersonales y en la capacidad de afrontar los retos de la vida

diaria.

Segtin el modelo de competencias emocionales de Bisquerra y Pérez (2007), existen cinco

bloques que forman el tipo de habilidades.

Tabla 1.

Bloques de competencias emocionales

MODELO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Conciencia emocional Capacidad de reconocer las emociones propias y ajenas.

Regulacion emocional Habilidad de manejar las emociones adecuadamente.
Consiste en saber controlar impulsos y utilizar estrategias

que ayuden a mantener un equilibrio emocional

Autonomia emocional Desarrollo de la autoestima, la motivacion y la
responsabilidad personal. Es decir, ser capaces de actuar

con independencia emocional

Competencia social Capacidad para establecer relaciones saludables basadas en
la empatia, la cooperacion y la comunicacion asertiva.
Ademas de aprender a gestionar los conflictos de manera

pacifica.

Competencias para la viday | Estrategias para tomar decisiones responsables, establecer

el bienestar metas realistas y participar de forma activa
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Nota. Elaboracion de la autora a partir de Bisquerra y Pérez (2007, pp. 9-12).

Goleman expone que la buena educacion no solo forma a estudiantes, sino también a
personas; personas que se respetan mutuamente y pueden tener relaciones sanas. Esto se
consigue conociéndose a uno mismo, saber controlar lo que uno siente 0 como reacciona,
ponerse en el lugar del otro y aprender a escuchar de verdad (Goleman, 1996 citado por

Vivas, 2003, p 4).

Hay que reconocer que el desarrollo de estas competencias no es de forma innata, sino que
requiere de aprendizaje y entrenamiento a lo largo de la vida. La educacion emocional tanto
en el ambito familiar como escolar desempefia un papel esencial en este proceso, ya que
proporciona las herramientas necesarias para afrontar los retos emocionales y sociales del dia

a dia (Bisquerra y Pérez, 2007).

4.1.4. Como se recoge la educacion emocional en el curriculo de primaria

(LOMLOE).

La educacién emocional tiene un papel importante en la LOMLOE, la ley que marca como
debe ser la educacion en Espafia. Estd reconocida de forma clara y transversal en el curriculo
de Primaria, especialmente en el Real Decreto 157/2022, que define lo que se debe ensefar en

esta etapa.

Para entender mejor como se integra la educaciéon emocional en el curriculo de Primaria
segun la LOMLOE (2022), estos son algunos de los aspectos mas importantes que recoge la

normativa oficial;

- Parte del enfoque educativo: la normativa indica que hay que prestar atencion a la
orientacion educativa, la tutoria y a la educacion emocional y en valores. Esto quiere decir
que no es un tema extra o puntual, sino que debe estar presente en el dia a dia del colegio y

acompafiar tanto el aprendizaje académico como el crecimiento personal del alumnado.

- Objetivos de Primaria: entre los grandes objetivos de esta etapa encontramos cosas
como aprender a convivir bien, desarrollar empatia, resolver conflictos sin violencia,
prevenir situaciones agresivas y ganar autonomia.

- Competencias clave que deben adquirir los alumnos: la ley también dice que, al

terminar Primaria, los alumnos deben haber desarrollado competencias personales y
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sociales. Por ejemplo, saber gestionar sus emociones, confiar en si mismos, tener
iniciativa y saber convivir y trabajar con otras personas.

- Educaciéon emocional en todas las areas: no se ensefia como una asignatura aparte,
pero se trabaja de forma transversal, es decir, en todas las materias y actividades
escolares. Estd incluida dentro de los saberes basicos y forma parte de los criterios con
los que se evalua el aprendizaje

- Evaluacion emocional y social: los profesores también deben observar y valorar como
evoluciona el alumnado a nivel emocional y social. Para ello, se usan distintos

métodos adaptados a cada situacion de aprendizaje.

Que la LOMLOE haya incluido la educacion emocional en Primaria es un gran paso hacia una
educacion més completa y humana, adaptada a los restos de la actualidad. Ya no se trata solo
de saber matemadticas o lengua, sino también de aprender a ser personas mas empaticas,

respetuosas y conscientes de si mismas y de los demas.

La ciencia ha demostrado que las habilidades emocionales son fundamentales, no solo para
tener éxito en el ambito académico, sino también para cuidar nuestra salud mental y poder
convivir mejor. Aun asi, para que esto funcione correctamente y de verdad, es clave que los
docentes estén bien preparados, que haya recursos suficientes y que los centros puedan aplicar

estos principios de forma real y continua.

4.2. Qué es la Educacion Artistica

La Educacion Artistica no es s6lo una asignatura mads, sino una parte fundamental de la
formacion del estudiante (Fontal-Merillas & Castro-Martin, 2023). Gracias a ella, podemos
desarrollar nuestra parte creativa y conectar con el mundo cultural que nos rodea. No se trata
solo de hacer dibujos o tocar instrumentos, también es entender el arte, disfrutarlo, analizarlo
y expresarnos a través de ¢l. Todo eso nos ayuda a conocernos mejor, ganar confianza en

nosotros mismos y aprender a ponernos en el lugar de los demaés.

En esta linea, la Educacion Artistica promueve el desarrollo integral de los nifios ya que a
partir de recursos exploratorios algunos y otros dirigidos, abarca diferentes aspectos

emocionales, afectivos, sensoriales, intelectuales, estéticos, creativos, sociales y politicos.
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Una de las cosas mas importantes que fomenta esta asignatura es la creatividad y la
imaginacién (Fontal-Merillas & Castro-Martin, 2023). Al probar diferentes formas de
expresarnos, como pintar, actuar o crear musica, aprendemos a sacar ideas propias y a darles
forma, tanto de forma individual como trabajando en grupo. Este proceso creativo no solo
sirve para expresarnos, sino que también mejora las habilidades mentales, como resolver
problemas o pensar de forma critica (Garcés et al., 2023). Por eso la creatividad no es solo 1til

para el arte, sino para el resto de los &mbitos de la vida.

Ademas, al entrar en contacto con distintos tipos de arte, aprendemos a apreciar la belleza, la
armonia o el mensaje que hay detras de una obra. Esto no solo hace que disfrutemos mas del
arte, sino que también nos ayuda a tener un criterio propio, respetando otras formas de ver el

mundo y valorando la diversidad cultural (Fontal-Merillas & Castro-Martin, 2023).

Por otro lado, esta asignatura también es muy 1til para mejorar nuestras habilidades sociales y
emocionales. Al trabajar con otros compafieros en proyectos artisticos, aprendemos a
comunicar mejor nuestras ideas, a escuchar a los demas y a colaborar. Todo esto fortalece
nuestra empatia, nos ensefia a convivir y a atender coOmo se sienten otras personas
(Fontal-Merillas & Castro-Martin, 2023). En ese sentido, el arte se convierte en un espacio

para crear vinculos y aprender a vivir en sociedad (Barco, 2006).

La relacion entre el arte y las emociones es otro aspecto clave. Muchas veces, a través del arte
podemos expresar sentimientos que no sabemos decir con palabras (Martin-Pifiol et al., 2017).
Dibujar, cantar o bailar puede ser una forma de soltar lo que llevamos dentro, de conocernos
mejor y de sentirnos mas tranquilos emocionalmente. Esta conexidon con nuestras emociones
nos ayuda a crecer como personas y a entender mejor nuestras propias experiencias

(Martin-Pifol et al., 2017).
4.2.1. Educacion Artistica en primaria.

La Educacion Primaria es una etapa fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que
no solo se forman conocimientos académicos, sino también habilidades emocionales, sociales
y creativas. En este contexto, la Educacion Artistica debe ocupar su lugar en el curriculo
escolar y no como una actividad secundaria, sino como una herramienta pedagogica que
contribuya al crecimiento personal y al aprendizaje significativo de los alumnos. Aunque a

veces se confunde con actividades de entretenimiento, como hacer manualidades o colorear
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fichas, en realidad va mucho mas alla. La Educacion Artistica es una forma de ensefiar a mirar
el mundo con otros ojos, de expresarse de manera creativa y de comprender tanto lo que

sentimos como lo que nos rodea.

En esta etapa educativa, el arte no se trabaja solo por diversion, sino porque ayuda a los nifios
a desarrollar su imaginacion, a ser mas sensibles, y a comunicarse con los demas de una
forma distinta. A través de distintas formas artisticas como el dibujo, la pintura, la musica, la
danza o el teatro, el alumnado aprende a pensar de forma mas libre, a crear sin miedo a

equivocarse y a expresar emociones que a veces no saben decir con palabras.

Segtn explica Maria Acaso en su libro “La Educacidon Artistica no son manualidades” (2009),
uno de los grandes errores en las escuelas ha sido reducir esta area a tareas decorativas. Ella
defiende que el arte en el aula debe estar relacionado con el pensamiento, la reflexion y la
interpretacion. Es decir, no se trata solo de hacer algo “bonito”, sino de entender lo que se

hace y para qué se hace.

Ademas, la Educacion Artistica en Primaria, forma parte del desarrollo integral del alumnado.
Tal como recoge la normativa educativa, como el Real Decreto 157/2022, esta area contribuye
al desarrollo de competencias como la creatividad, la sensibilidad estética y la expresion

emocional, favoreciendo asi tanto el crecimiento personal como la convivencia.

Por tanto, el objetivo de esta materia no es crear artistas profesionales, sino ofrecer a los
estudiantes herramientas para explorar sus emociones, comunicarse, imaginar, y conectar con

los demas a través del lenguaje artistico.

Una de las formas mads efectivas de dar valor a la Educacién Artistica en Primaria es
integrarla con otras areas del curriculo a través de proyectos. Este tipo de iniciativas permiten

que el arte

no sea solo una asignatura aislada, sino una herramienta que fomenta la participacion activa

del alumnado y que crea experiencias educativas mas completas (Tourifian, 2011).

A través del arte, los estudiantes desarrollan habilidades tan importantes como la creatividad,
la cooperacion, la expresion emocional o la inclusion. Este tipo de proyectos encajan muy
bien con lo que dicen los expertos sobre la Educacion Artistica: que no solo sirve para crear,

sino también para vivir experiencias, aprender valores y desarrollar una mayor sensibilidad
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estética (Tourifian, 2011). Ademas, esta totalmente ligado con lo que promueve la LOMLOE,
que apuesta por integrar el arte en proyectos en equipo y trabajar competencias clave a través

de metodologias activas (BOE, 2022).

4.3 Trabajar la educacion socioemocional a través del arte

Desde hace mucho tiempo, el arte ha estado muy ligado a las emociones humanas. El arte
siempre ha sido una forma de expresar, comunicar y transformar lo que sentimos, desde las
pinturas en las cuevas hasta las obras méas modernas. En el ambito educativo, esta conexion es
importante, sobre todo si entendemos el arte como un lenguaje socioemocional que ayuda a

desarrollar personalmente a quienes lo practican.

La expresion artistica en toda su amplitud constituye un lenguaje y este, a su vez, el modo de
comunicacion necesario para la construccion de vinculos. Hay dos cuestiones que pueden
abordarse desde aqui, por un lado, la idea del arte como mediador de los procesos educativos

en general. Y por el otro, el arte como medio para la educacion socioemocional.

Parafraseando a Lopez-Cassd, se puede contemplar a la educacion socioemocional como un
ambito de educacion para la prevencion y a su vez, para el desarrollo integral de las personas
(Lépez - Cassa, 2014). Esta educacion persigue la idea de que cada persona tiene
competencias emocionales (definidas como aquellos conocimientos, actitudes y habilidades y

a partir de su educacion pueden desarrollarse potenciando la vida.

Segiin Lopez-Cassa (2014), la educacidén socioemocional trata de ayudar al alumnado a
desarrollar una serie de habilidades emocionales, como: reconocer lo que sienten, aprender a
gestionar sus emociones, tener autonomia y relacionarse bien con los demds. Estas
habilidades también influyen directamente en cdémo nos va en lo personal, en lo social y en lo
académico. Es por eso, que es importante empezar a trabajarlas lo antes posible y de forma

transversal, es decir, dentro de todas las asignaturas y contextos educativos.

Al crear una obra de arte, plastica, visual, musical o corporal, las personas entran en contacto
consigo mismas, con los demds y con sus emociones. Lopez-Cassa (2014) menciona
actividades como el “Juego de miradas” pensadas para nifios, donde se trabaja la expresion de
emociones a través del cuerpo, la mimica o la dramatizacion. Este tipo de dindmicas ayudan a
los menores a reconocer lo que sienten y a expresarlo de forma libre, ademas de fomentar la

creatividad, autoestima, empatia y la comunicacion no verbal.
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Por otro lado, Maria Acaso (2009) en su libro “La Educacion Artistica no son manualidades”,
nos muestra una mirada diferente acerca del modo de ensefar arte en las escuelas y variados
contextos educativos. La autora busca revolucionar la perspectiva con la que se aborda el arte,
trascendiendo el concepto tradicional. Justamente, critica esta idea tradicional de que la
Educacion Artistica solo sirve para hacer manualidades. Dice que, si se ve el arte de esta
manera, no se tiene en cuenta su verdadero potencial. Para Acaso el arte no debe ser algo

“decorativo”, sino una forma de aprender y pensar, tanto con la cabeza como con el corazon.

En este sentido de la lectura que se puede realizar del libro de esta autora, serd interesante
establecer algunos items que permitan analizar a la Educacion Artistica desde diferentes

perspectivas. A continuacion, se detallan algunas de ellas:

e Proceso critico: le debe permitir a los estudiantes reflexionar y analizar a partir de
imagenes, la cultura social que los rodea.

e Proceso creativo: la didactica que se implemente debe desarrollar creatividad, el
curriculum en general se encuadra de manera rigida y no esté actualizado.

e Proceso situado: valorar la importancia de considerar el contexto social y cultural en el
que se ensefia arte, evaluando las influencias que ésto puede tener en el modo en el
que los estudiantes perciben y crean arte.

e Proceso contemporaneo: la necesidad de que a partir del arte se aborden temas de
interés real para los estudiantes con temas contemporaneos como la cultura visual, la

publicidad y la tecnologia.

Vivimos en un mundo donde las imagenes estdn por todas partes, donde todo es rapido y
llamativo. Por eso, la Educacion Artistica deberia ayudar a los estudiantes a ser criticos con lo
que ven y con lo que sienten. Acaso sefiala que los nifios y jovenes estan expuestos
constantemente a imagenes que influyen en cOmo piensan, sienten y act@lan, y que es

fundamental ensefiarles a mirar con otros ojos. Como hacerlo entonces si

“el ambito de la pedagogia, de la educacion, de la ensenanza y del aprendizaje se ven
amenazados por un lobo particular: la pedagogia toxica, un tipo de metodologia
educativa que parece que educa pero que, en realidad, deseduca-, que parece que nos
hace libres, pero s6lo nos hace libres para comprar; que parece que es beneficiosa,

pero resulta letal para el conocimiento critico” (Acaso, 2009, p, 37)
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La autora también menciona otra propuesta “curriculum-placenta”. Se trata de hacer una
educacion mas sensible, en vez de educar en base al curriculum tradicional, que muchas veces

es rigido y estandarizado.

Por todo esto, el arte es un medio para desarrollar, lo que Lopez-Cassa llama, la competencia
emocional “Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Lopez-Cassa, 2014, p 560). Es
sabido que el trabajo sobre dicha competencia, acompana el desarrollo integral de los
individuos. Actividades como pintar, modelar, actuar, bailar o componer son algunas de las
propuestas que pueden promover la indagacion de saberes previos de los alumnos y alumnas
como también la posibilidad de poner en funcionamiento algunas areas que de no ser

incentivadas se perderia el potencial.

La competencia emocional, no es nada menos que lo que se viene planteando en este trabajo:
la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y ajenas de manera
efectiva. A partir de la educacion y de la practica puede desarrollarse mejorando las relaciones

interpersonales, el bienestar emocional y el rendimiento académico y laboral.

Durante mucho tiempo, la escuela se ha centrado principalmente en lo académico, dejando de
lado las emociones. Sin embargo, cada vez hay mas investigaciones que destacan lo
importante que es incluir la educacion socioemocional en el curriculo, ya que es esencial para
formar a personas mas equilibradas y conscientes de si mismas (Bisquerra, 2000, citado por

Dévora Luis & Hernandez Carballo 2018, p. 6).

En este contexto, el arte es una herramienta muy Util para trabajar las emociones en el aula. A
través de la expresion artistica, los niflos pueden sacar lo que sienten de manera segura y
creativa. Segin Dévora Luis y Hernandez Carballo (2018), las artes hacen posible una
conexion directa entre lo que sentimos y como lo expresamos, lo cual ayuda a identificar,
comprender y regular nuestras emociones. Gracias a esto, no solo mejora la convivencia en
clase y el ambiente escolar, sino que también se desarrollan habilidades importantes como la
empatia, autoestima o la capacidad de resolver conflictos. En linea, el puente que se construye
entre escuela y emociones constituye la posibilidad de crear un ambiente de aprendizaje mas
efectivo y saludable. La escuela se convierte asi, en un buen escenario para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes en el que, el abordaje integral para el desenvolvimiento de

estas habilidades traza caminos seguros.
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Como ya se ha mencionado, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1995) también
respalda la importancia de trabajar la inteligencia emocional, distinguiendo la inteligencia
intrapersonal (autoconocimiento y autorregulacion emocional) y la interpersonal (empatia y
habilidades sociales), ambas fundamentales para el bienestar personal y social (Dévora Luis &

Hernandez Carballo 2018, p. 7).

4.4 Qué es el arte abstracto

El arte abstracto surge a principios del siglo XX. Se aleja de la representacion de objetos
reales y busca una nueva forma de ver el mundo, distinta a la natural. En lugar de representar
imagenes reconocibles, utiliza elementos como formas, colores, lineas y texturas para crear
composiciones. Segin Oliva Vergara (2020), se trata de un tipo de pintura en la que se
muestran combinaciones de colores, texturas, trazos y manchas que no representan objetos del
mundo real. Se centra sobre todo en el propio lenguaje visual, no en imitar o reproducir algo

externo.

Oliva Vergara (2020) continua exponiendo que existen dos grandes tendencias dentro del arte

abstracto:

— Arte abstracto expresionista: caracterizado por la ausencia de formas reconocibles y
por la expresion libre e impulsiva de sentimientos y emociones.
— Arte abstracto geométrico: basado en la geometria, buscando la universalidad a través

de la organizacién racional de las formas.

Martinez Benito (2011) comenta que el pionero de este movimiento artistico es Wassily
Kandinsky, considerado el primer artista que realizd una obra completamente abstracta y
quien ademas desarroll6 una teoria de la abstraccion, reflejada en su obra “De lo espiritual en
el arte”, centrada en transmitir emociones a través del uso del color y la forma, dejando de
lado la representacion de la realidad tal como la vemos. Kandinsky decia que el arte debia
venir del alma, y que los colores y las formas podian transmitir emociones sin necesidad de
copiar la realidad. Otras de las cuestiones que pueden destacar del arte abstracto es que, al
tomar distancia de lo figurativo, refuerza aspectos como la forma, el color, la textura, la linea,

la luz.

Muchos artistas abstractos, son hoy en dia conocidos, y reconocidos, por la sociedad como

Pier Mondrian, Malevich, Pollock o Rothko.
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Mondrian: una de las figuras clave del Neoplasticismo, un estilo que buscaba representar un
lenguaje universal utilizando solo lineas rectas y colores primarios.

De entre los pintores abstractos espafioles, destaca el artista Esteban Vicente.

4.4.1. Esteban Vicente.

Esteban Vicente (1903-2001) fue un pintor segoviano, nacido en Turégano. Es una figura
clave en el arte del S. XX, reconocido por ser uno de los primeros artistas espafioles que

formo parte de la primera generacion del Expresionismo Abstracto Americano.

Empez6 su formacion en la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, en Madrid,
donde primero se interesé por la escultura, aunque finalmente se centr6 en la pintura (de
Osma, 2018). En esa primera etapa, su estilo estaba muy influenciado por el postcubismo y el
surrealismo, con obras que reflejan una mirada poética. Durante los afios 20 y 30 vivid en
ciudades como Paris, Londres, Barcelona e Ibiza, lo que le permitié conocer y tener contacto
con las vanguardias europeas. Ademas, en esa etapa hizo amistad con varios artistas y poetas
de la Generacion del 27, lo que marco para siempre su forma de entender el arte como algo

mucho mas profundo, apreciandose en sus obras una sensibilidad poética (Palacio, 2013).

Tras el estallido de la Guerra Civil (1936) tuvo que emigrar a Estados Unidos, donde acabaria
nacionalizandose y desarrollando la mayor parte de su carrera artistica. En Nueva York, se
integro rapidamente en el circulo del Expresionismo Abstracto, compartiendo lugar con
grandes artistas como Kooning, Rothko o Pollock. A partir de los afios 50, su obra se centrd
completamente en la abstraccion, caracterizada por el uso del color, composiciones muy
pensadas y la sensibilidad poética que nunca perdid. A lo largo de su vida trabajo con
diferentes medios, como pintura, collages, acuarelas, grabados, dibujos... Lo que sobre todo
destaca son sus collages (composicion con recortes pegados) y assemblages (composicion
tridimensional con objetos diversos). Ademas, fue profesor en la New York Studio School. El
creia en que la Educacion Artistica era algo esencial para crecer como personas, no solo para
desarrollar habilidades, sino también para desarrollar sensibilidad, creatividad y pensamiento

critico (Palacio, 2013).

En EE. UU fue reconocido antes que en Espafia, donde su obra no empezd a valorarse hasta

finales de los afios 80, cuando tuvo exposiciones en el Museo Reina Sofia o en el Museo de
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Bellas Artes de Bilbao. Posteriormente, en 1998 se inaugur6 el Museo de Arte

Contemporaneo

Esteban Vicente en Segovia, que estd en el antiguo Palacio de Enrique IV, con mas de 150
obras suyas. (Museo de Arte Contemporaneo Esteban Vicente, s.f.). Es un edificio de estilo
gbtico situado en el casco histérico de la ciudad, por lo que forma parte del patrimonio

segoviano (Museo de Arte Contemporaneo Esteban Vicente, s.f.).

Analizar en profundidad la biografia de este artista, permite ir mas alla de una simple
secuencia cronologica de acontecimientos. Los distintos sitios por los que transitd tuvieron un
impacto significativo en su trayectoria, marcando claramente su desarrollo artistico. De
hecho, puede apreciarse, si se le observa el tipo de trazo seleccionado, qué tipos de lineas o
estructuras utiliza y qué puntos de vista elige mostrar. En el mismo sentido, se puede inferir

las distintas influencias de otras corrientes y artistas plasmadas en sus obras.

Esteban Vicente con su historia, demuestra lo importante que es tener una formacion abierta
que permita explorar y experimentar sin perder la esencia de la propia persona. Ademas,
también demostré como se supo adaptar y crecer como artista incluso en un entorno diferente
al que siempre conocid. Es un claro ejemplo de cémo las diferentes culturas se pueden

mezclar sin ningun tipo de problema dentro del arte y la educacion.
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5. Propuesta de intervencion

5.1 Introduccion

Mediante la siguiente propuesta de intervencion se pretende, por un lado, acercar a los
alumnos a la figura y la obra del artista Esteban Vicente, utilizando su legado como un puente
hacia el autoconocimiento. Por otro lado, a través de este encuentro con el arte abstracto, se
busca facilitar un espacio donde los alumnos puedan conectar de forma consciente con sus
propias emociones. El objetivo final es que, partiendo de esta experiencia estética, puedan
adentrarse en el conocimiento que brinda la educacién emocional y adquirir herramientas
utiles para su vida diaria. De este modo, al mejorar los vinculos que se generan dentro del
ambito escolar, se reforzaran también aquellos que existen fuera de él, ya que las estrategias
puestas en practica estaran orientadas a acompafar y favorecer los procesos de socializacion

de los ninos.

5.2 Contextualizacion

El centro donde se plantea desarrollar la intervencion se encuentra en la Comunidad de
Madrid, en zona urbana caracterizada por la presencia de areas residenciales bien
comunicadas mediante transporte publico. En su entorno préximo se localizan diversos
servicios y recursos culturales, sociales y educativos, como bibliotecas, parques, centros de

salud, teatros y museos.

Al tratarse de un centro publico, su acceso esta garantizado de forma gratuita para todas las
familias, sin ningin tipo de discriminacién econdmica, social o cultural. Ademas, su
funcionamiento y mantenimiento se sostienen a través de la financiacion proporcionada por

las administraciones publicas, tanto a nivel estatal como autondémico.

Desde el punto de vista socioecondmico, el alumnado proviene mayoritariamente de familias
de clase media, aunque existe una cierta diversidad en los niveles de renta y condiciones
sociofamiliares. Esta heterogeneidad se traduce en aulas diversas, donde se fomenta un
ambiente de inclusion y equidad, promoviendo la igualdad de oportunidades para todo el

alumnado, independientemente de su contexto personal o familiar.

En cuanto a la dimension cultural, la zona ha experimentado en los ultimos afios un
incremento en la poblacion de origen extranjero, lo que ha contribuido a una mayor diversidad

cultural y lingiiistica en el centro. Esta realidad se refleja en las aulas, donde conviven
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estudiantes de distintas nacionalidades y contextos culturales. El centro escolar, en
consonancia con esta diversidad, promueve valores de respeto, convivencia e interculturalidad

a través de diferentes iniciativas pedagdgicas y actividades de sensibilizacion.

5.2.1 Caracteristicas del centro.
El colegio imparte ensefianzas en las etapas de Educacion Infantil y Educacién Primaria,

atendiendo a alumnado con edades comprendidas entre los 3 y 12 afios.

El centro dispone de varias unidades por cada etapa educativa. En el caso de Educacion
Primaria, el nimero de aulas por nivel varia entre dos y tres, en funcion de la cantidad de

alumnado matriculado en cada curso escolar.

La capacidad total del centro ronda entre los 300 y 400 estudiantes. En general, las aulas de
Educacion Infantil acogen entre 20 y 25 estudiantes, mientras que, en Educacion Primaria, los

grupos suelen estar compuestos entre 22 y 30 alumnos.

5.3 Temporalizacion

La presente propuesta de intervencion se iniciara en septiembre, junto con el inicio del ciclo
escolar. Si bien en segundo de primaria, por lo general, contintan con los mismos
compafieros, servira este momento inicial para profundizar el conocimiento entre unos y

otros.

Por lo tanto, sera muy importante definir claramente el rumbo que se seguird en los proximos
meses, enfocado en construir, promover y mantener actitudes y valores que beneficien el

bienestar emocional tanto de los estudiantes como de los profesores.

Esta propuesta tiene la particularidad de que si bien, a continuacidn, se desarrollan cinco
actividades, las herramientas que se construyan son de aplicacion transversal, es decir que se
puede vincular la expresion artistica para la resolucion de conflictos que puedan surgir dentro
del aula o del propio centro. De este modo, el clima de trabajo podria mejorarse ya que el
enfoque integral que caracteriza a dicha propuesta, resulta complemento de las distintas areas

de la educacion.

El modo de proceder, con el objetivo de lograr una organizacion adecuada del tiempo y del
espacio, procurard mantenerse constante. En cada sesion se realizaran las explicaciones
necesarias y se estableceran acuerdos didacticos, lo cual tomara aproximadamente entre 10 y

15 minutos. Posteriormente, cada propuesta se adaptard segun las caracteristicas especificas
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de la sesion que se desee llevar a cabo. Durante el desarrollo de las actividades, sera
fundamental prever momentos de revision y correccion de errores. Aunque se busca romper
con ciertas estructuras tradicionales del aula, la intervencién docente seguird siendo clave,
especialmente en lo referente a la convivencia, realizando aportaciones oportunas y

pertinentes cuando sea necesario.

5.4 Objetivos
La siguiente propuesta tiene como fin que se lleven a cabo los objetivos generales y
especificos, lograndose idealmente durante y al finalizar la intervencion. Para ello, se

realizaran diferentes tipos de actividades.

Los objetivos generales de la etapa de Educacién Primaria se determinan en el Real Decreto

157/2022, de 1 de marzo.

5.4.1 Objetivos generales.

- Promover el desarrollo de las competencias emocionales necesarias para
desenvolverse en sociedad.

- Mejorar las habilidades sociales para mejorar los vinculos con pares en el aula.

- Brindar herramientas accesibles para comprender los procesos emocionales que tienen

lugar en su dia a dia.

5.4.2 Objetivos especificos.
- Tomar conciencia de los propios comportamientos, ideas y emociones.
- Utilizar estrategias para gestionar las emociones en situaciones de tension o conflicto.
- Reconocer y respetar las emociones y experiencias de las demas personas.

- Participar del trabajo en equipo.

Criterios de evaluacion: Competencia especifica 4: Competencia personal, social y de

aprender a aprender (CPSAA).

“4.1 Identificar las emociones propias y las de los demas, entendiendo las relaciones
familiares y escolares a las que pertenecen y reconociendo las acciones que favorezcan el

bienestar emocional y social.” (Real Decreto 157/2022)

- Registrar e identificar lo que produce corporalmente cada emociéon que se

experimenta.
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- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas.

- Utilizar estrategias de resolucion de conflicto que impliquen la mediacion y/o el
consenso.

- Comprender el lugar de los otros y actuar en consecuencia frente a situaciones
determinadas.

- Interpelar la propia capacidad de gestionar emociones apuntando al bienestar
emocional.

- Utilizar el arte abstracto como canal de expresion.

- Reflexionar criticamente sobre las acciones propias y de otros dentro de la sociedad.

- Construir acuerdos y fomentar su cumplimiento.

5.5 Atencion a la diversidad

La presente propuesta de intervencion parte de un enfoque inclusivo que reconoce y valora la
diversidad del alumnado como un elemento enriquecedor del proceso educativo. Hay
diferentes formas de aprender, expresarse y relacionarse, por lo que las actividades han sido
disefiadas con la posibilidad de ser adaptadas a diferentes necesidades individuales. Esto
incluye ajustes en los materiales, como el uso de imagenes, apoyos visuales, etc., tiempos mas
flexibles, agrupamientos heterogéneos y variadas formas de participacion (oral, corporal,
artistica, escrita...), facilitando asi el acceso a todos los nifios, incluyendo aquellos con

Necesidades Educativas Especiales (NEE), dificultades culturales, lingiiisticas o emocionales.

El objetivo es que cada estudiante pueda vivenciar, comprender y expresar sus emociones
desde su propio punto de partida, fomentando un aprendizaje significativo, equitativo y

respetuoso con sus ritmos y capacidades.

5.6 Metodologia

En consonancia con los objetivos de este TFG, la metodologia que se utilizard en las
actividades serd activa y participativa. Los estudiantes podran ser protagonistas activos de lo
que se desarrolle. Se utilizaran herramientas didacticas dialdgicas y habrd momentos de
realizacion tanto individual como grupal, para lo que se sefialard la necesidad de la espera de

turnos, el respeto por la opinion de los demaés, realizar acuerdos y aprender de grupalmente.
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Tabla 2.

Actividad 1: ;Qué siento cuando siento?

Actividad 1: ;Qué siento cuando siento?

Objetivos
- Identificar y expresar las emociones basicas.

- Participar con escucha respetuosa por las expresiones de los otros.

Temporalizacion: 2 sesiones de 45 min. | Sesion: inicial - Individual y en grupo

Desarrollo:

Se entrega a cada alumno una seleccion pequefia de materiales variados para que los
manipulen, toquen y observen detenidamente. Luego, cada uno elegira un color entre
los proporcionados y explorara su combinacion con las texturas. Luego, se les
mostrardn imagenes a todo el grupo con diversas escenas que evocan diferentes
emociones y sensaciones.

A medida que los estudiantes interactian con los materiales e imagenes, deberan
registrar sus sensaciones en un cuadro o poster grande titulado ";Qué senti cuando
senti?", previamente preparado por el docente. Este registro servird para compartir
percepciones y reflexionar sobre la experiencia sensorial.

Se promovera un espacio de dialogo grupal entre alumnos y docente, donde se
compartan las experiencias vividas durante la exploracion. Se fomentara la escucha
activa, el respeto por los turnos de palabra y la valoracion de todas las opiniones. Las
conclusiones se pondran en un soporte visible para toda la clase, como la pizarra.
Para finalizar, en grupo, se seleccionan las imagenes y emociones mas representativas
para crear un panel visual. Cada imagen sera rotulada por los alumnos con la emocion
que representa (alegria, tristeza, sorpresa, miedo, etc.). Este panel permanecera visible

en el aula para futuras actividades.

Recursos:
- Muestras variadas de materiales con diferentes texturas (papel rugoso, tela
suave, carton, plastico, madera, etc.).
- Cartulinas de colores primarios y secundarios.
- Imagenes con escenas variadas (naturaleza, personas, objetos, situaciones
emocionales) impresas o en formato digital.

- Cuadro colectivo para registrar sensaciones (puede ser un pdster o una pizarra
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grande).

- Carteles y etiquetas para panel de emociones.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3.

Actividad 2: Colores, formas y sensaciones.

Actividad 2: Colores, formas y sensaciones.

Objetivos
- Participar de forma dialdgica
- Identificar y expresar emociones basicas siendo empaticos.

-Valorar la libertad de expresion.

Temporalizacion: 2 sesiones de 45 min | Sesion: Grupal

Desarrollo:
Se presentard a los alumnos la obra "Blue, Red, Black and White" del artista Esteban
Vicente. En un primer momento, se promovera la observacion atenta y colectiva,
invitandolos a identificar colores, formas, composicion y sensaciones que la obra les
transmite.
Luego, organizados en pequefios grupos, los estudiantes realizardn una recreacion
libre de la obra utilizando diversos materiales que ellos mismos elijan (papeles, telas,
témperas, lanas, carton, etc.). Se alentard la exploracion creativa y el trabajo
colaborativo, priorizando el proceso sobre el resultado final.
Al finalizar, cada grupo compartira su produccion y explicara por qué eligio esos
materiales y qué intencidon expresiva buscaron representar. A partir de alli, se los
invitara a formular hipotesis sobre lo que el artista podria haber querido comunicar a
través de su obra en ese contexto.
Durante el trabajo grupal, la docente acompanard el proceso con preguntas
orientadoras segin las necesidades de cada grupo. Algunas posibles intervenciones
podrian ser:

e ;Por qué creen que usd esos colores?

e Qué emociones les genera la obra?

e Qué materiales podrian transmitir mejor esa sensacion?
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e Como se relaciona lo que ustedes hicieron con lo que vieron?

Recursos:
- Reproduccion de la obra "Blue, Red, Black and White" de Esteban Vicente en
alta calidad (impresa o digital).
- Diversos materiales artisticos para la recreacion: papeles de colores, pinturas,
pinceles, telas, lanas, cartones, pegamento, tijeras, etc.
- Papel y lapices para anotaciones y reflexiones.

- Pizarra.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 4.

Actividad 3: El mural de las virtudes

Actividad 3: El mural de las virtudes

Objetivos
- Buscar herramientas para la gestion de emociones.

- Iniciar el camino al autoconocimiento.

Temporalizacion: 2 sesiones de 45 min | Sesion: Individual

Desarrollo:
Se inicia con una breve conversacion grupal guiada por la docente en torno a
preguntas como:

e ;Como se sienten cuando estan creando algo?

e Hay colores que les recuerdan las emociones?

e ,Las obras de arte pueden hacernos sentir cosas diferentes?

Se mostraran imagenes artisticas que evoquen distintas emociones para ejemplificar.

Se presentaran a los alumnos imagenes variadas (rostros, escenas, abstracciones) y
cada uno elige una que represente una emocion que haya sentido durante las
actividades anteriores (por ejemplo, en la recreacion de la obra de Esteban Vicente o

en la exploracion de texturas).

Los estudiantes escriben en una tarjeta de color:

e FEl nombre de la emocion que sintieron.
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e Una frase que comience con "Cuando creo, siento..." (por ejemplo: "Cuando
creo, siento alegria porque puedo inventar cosas nuevas").

Con ayuda de la docente, los alumnos colocan sus tarjetas debajo de la imagen
correspondiente en el panel de emociones. También pueden dibujar algo relacionado
con esa emocion si lo desean.
Se realiza un recorrido oral por el mural. Algunos alumnos leen sus frases en voz alta
si lo desean. Se fomenta el respeto por las emociones de los demaés, reforzando la idea
de que todas las emociones son validas y la creacion artistica nos ayuda a

reconocerlas y expresarlas.

Recursos:
- cartulina grande dividida en secciones (una por emocion).
- Imagenes de expresiones faciales, colores, simbolos o escenas que representen
emociones (tristeza, alegria, miedo, sorpresa, calma, enojo, etc.).
- Tarjetas de colores o post-its.
- Rotuladores, lapices, crayones.
- Fichas para escribir pequefias frases.

- Cinta adhesiva.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5.

Actividad 4: Hoy me siento...

Actividad 4: Hoy me siento...

Objetivos
- Favorecer el autoconocimiento y la expresion emocional a través del arte.
- Establecer relaciones entre el lenguaje visual (color, forma, disposicion) y los
estados de animo.
- Estimular la capacidad de observacion, comparacion y justificacion personal.

- Potenciar la escucha activa y el respeto por las emociones de los demas.

Temporalizacion: 45 min Sesion: Individual/grupal

Desarrollo:
Se les recordara la obra con la que trabajamos en la actividad 2 y se les explicara

quién era ese autor, qué hacia, qué dibujaba, etc.
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A continuacion, se les proyectara 4 obras de Esteban Vicente:
- Blue, Red, Black and White
- Red and Yellow
- Composition with Blue

- Untitled (1960s)

Y se les dard unos minutos para que los nifios observen detenidamente cada obra. Se
les preguntara en voz alta algunas preguntas para que reflexionen, como por ejemplo:
- (Qué obra te llama mas la atencién?

- ¢Notas movimiento, calma, tension en alguna de ellas? ;Por qué?

Después, tendran que escoger el cuadro con el que mas se identifique a como se
sienten hoy y tendran que escribir en una hoja o folio el porqué, ya sean por los

colores, las formas, etc.

Frases como:

Hoy me siento como esta obra porque...

El color que mds representa mi emocion es... porque...
Las formas de esta obra me recuerdan a...

Esta obra me da una sensacion de... y yo también me siento asi.

Al finalizar se invitard a algunos alumnos a compartir cudl eligieron y por qué.

Recursos:
- Reproducciones de obras de Esteban Vicente (impresas o proyectadas).
- Folios.

- Lapices.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 6.

Actividad 5: Si yo fuera Esteban Vicente...

Actividad 5: Si yo fuera Esteban Vicente...

Objetivos:
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- Favorecer la empatia y la conciencia emocional ante situaciones de cambio
forzado.
- Conocer aspectos clave de la vida de Esteban Vicente, especialmente su exilio

y migracion.

Temporalizacion: 45 min. Sesion: Grupal

Desarrollo:

Se narrara en voz alta una pequena biografia de Esteban Vicente:

“Esteban nacié en Espafa y amaba pintar. Pero cuando era joven, estall6 una guerra
terrible y tuvo que irse de su pais. Primero se fue a Paris, luego a Nueva York.
Aunque hizo nuevos amigos y lugares donde pintar, nunca olvidé Espafia y muchas
veces se sintid solo y confundido. Con el tiempo, convirtié todo eso que sentia en

colores, formas y cuadros”

Se hara una asamblea y se ira preguntando en voz alta:
- (Coémo crees que se sintid Esteban al dejar su casa y su pais?
- ¢Qué llevarias contigo si tuvieras que irte? ;Qué dejarias atras?
- (A ddnde te gustaria ir si tuvieras que empezar de nuevo? ;Por qué?

- (Qué cosas te darian miedo? ;Y qué cosas te harian ilusion?

Para finalizar, se construira un mural donde cada estudiante pegara un papelito con el
nombre del pais al que iria y una palabra que exprese su emocién (ej: miedo,

esperanza, curiosidad, tristeza, aventura).

Recursos:
- Breve presentacion adaptada sobre la vida de Esteban Vicente (se puede
contar en forma de historia o cuento).
- Mapa del mundo o globo terraqueo.
- Fichas escritas (o preguntas para responder oralmente).
- Post-its.
- Cartulina mural con el titulo: “; A donde irias si tuvieras que empezar de

nuevo?”’

Nota. Elaboracion propia.
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5.7 Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos que se utilizardn seran la observacion directa del proceso de la que se
tomard registro en una rubrica elaborada previamente por el maestro. La misma debera
plantear algunos criterios vinculados a la adquisicion de competencias emocionales basicas y
otras al desarrollo de ciertas habilidades o destrezas sociales que hacen referencia al trabajo
en equipo. Es decir, la rubrica sera tnica, pero tendra un apartado de evaluacion individual y

otro grupal.

A su vez, sera importante remarcar que los procesos de evaluacion de los aprendizajes se
encuentran profundamente relacionados a los procesos de evaluacion de la ensefianza, por lo
que en la base de la rubrica se encontrara también un apartado de retroalimentacion para el

maestro.

Algunos instrumentos que se pueden disenar que escapan de aquellos de indole mas
tradicional y nos acercan al cardcter de la propuesta, pueden ser la recopilacion de los trabajos
realizados con epigrafes que describan algo de lo vivido en la propuesta. A su vez, se tomara
registro en escalas de evaluacion a partir de la entrega en tiempo y forma de esos portafolios y
conjuntamente con una entrevista individualizadas, se podrd analizar como estd siendo la
evolucion de la adquisicion de las habilidades socioemocionales sobre las que hemos

desarrollado la propuesta.

La siguiente ribrica que se muestra esta disefiada para evaluar a los estudiantes en relacion
con los objetivos socioemocionales y expresivos planteados en la propuesta. Permite una
valoracion cualitativa, centrada tanto en el desarrollo personal como en la participacion activa

y el uso consciente de recursos artisticos.

La rtbrica podra utilizarse al final de cada actividad o como evaluacion final del proceso,
ademds puede complementarse con otros medios de evaluacidon como autoevaluaciones
dibujadas o escritas segun el nivel del grupo, registros anecddticos, etc. También se
recomienda adaptar los criterios a cada alumno valorando siempre el progreso individual y no

solo el resultado final, para atender a la diversidad.
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Tabla 7.

Rubrica de evaluacion

profundas, conecta

lo vivido en la

que ha sentido,

aunque con poca

Criterio Logrado Medianamente No logrado
logrado

Escucha Puede repetir las Se distrae poco, Se distrae con
explicaciones aporta algunas facilidad, pregunta
dadas, respeta los preguntas referidas | cosas ya
turnos de habla y se | a las explicaciones. | explicadas, casi no
muestra atento. respeta los turnos

de habla.

Comunicacion Elige Utiliza recursos Usa los materiales
conscientemente plasticos de forma | sin intencioén
colores, formas y basica, pero sin una | emocional o con
materiales para conexion clara con | escasa implicacion
expresar lo que lo emocional. La personal.
siente. Su expresion artistica | Reproduce modelos
produccion artistica | es limitada. sin iniciativa.
refleja intencion y
creatividad
personal.

Respeto Participa Participa, aunque Tiene actitudes que
activamente, necesita apoyo para | dificultan la
colabora con escuchar dindmica grupal o
respeto y muestra | activamente o ignora las normas
empatia hacia las colaborar. Muestra | basicas de
emociones de sus respeto, pero con convivencia.
compaferos algunas
durante el trabajo dificultades.
en grupo.

Resolucion de | Realiza reflexiones | Hace comentarios | No realiza reflexion

conflictos personales sencillos sobre lo personal o lo hace

de forma
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actividad con su
mundo emocional.

Argumenta con

profundidad o

necesidad de guia.

desconectada y

poco significativa.

claridad y
sensibilidad.

Participacion Participa y Participa si le No participa en las
responde preguntan o es su actividades de
activamente a las turno de habla. clase.
propuestas aulicas.

Conciencia Reconoce y nombra | Tiene algunas No reconoce las

emocional correctamente las dificultades al emociones
emociones momento de trabajadas ni puede
nombradas en reconocer y nombrarlas.
clase. nombrar las

emociones, propias
y ajenas.

Regulacion Manifiesta sus Tiene dificultades | No expresa sus

emocional emociones de para reconocer, emociones
manera adecuada 'y | expresar, regulary | correctamente y no
las enfrenta de autogestionar las logra
forma auténoma, emociones. autorregularse
sin requerir
orientacion.

Autonomia Tiene una fuerte Falta de Nula autoestima,

emocional autoestima, se autoestima, manifiesta

automotiva de
manera efectiva y
tiene desarrollada
la capacidad de

resiliencia.

motivacion y
eficiencia
emocional. Poca
responsabilidad,
capacidad de
resiliencia y nula

actitud positiva.

problemas para la
expresion y la

automotivacion.

34



Competencias para
laviday el

bienestar

Fija objetivos y
toma decisiones por
iniciativa propia,
sabe buscar ayuda
y recursos. Disfruta
y favorece al
bienestar

emocional.

Tiene dificultades
para la toma de
decisiones,
cumplimiento de
objetivos y

busqueda de ayuda

0 acompanamiento.

Baja capacidad de
disfrute y de
conductas que
favorezcan el
bienestar

emocional.

Tiene extremas
dificultades para la
toma de decisiones
y deben ser guiadas
sus respuestas en
torno a la busqueda
de conductas de

bienestar.

Nota. Elaboracion propia.
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6. Conclusiones y prospectiva

En relacion con el Objetivo General, se ha conseguido de manera satisfactoria, ya que se ha
desarrollado una propuesta de intervencion didactica completa. Dicha propuesta utiliza la obra
de Esteban Vicente como hilo conductor para crear un marco de actividades que prioriza la
expresion libre y la gestion de las emociones, cumpliendo asi con el propoésito de profundizar

en la educacion socioemocional.
Respecto a los Objetivos Especificos, se concluye lo siguiente:

- El Objetivo Especifico 1 (analizar y valorar el papel de la educacién emocional) se ha
cumplido plenamente. El marco tedrico del trabajo aborda en profundidad la
fundamentacion de la educacion emocional en la etapa de Primaria, justificando su
necesidad e importancia en el desarrollo integral del alumnado.

- El Objetivo Especifico 2 (analizar la importancia de la Educacion Artistica) también
se ha alcanzado. A lo largo del TFG se ha analizado el valor de esta area no solo como
disciplina, sino como una herramienta fundamental para el desarrollo de la creatividad
y la expresion personal.

- El Objetivo Especifico 3 (realizar una propuesta de intervencion) se ha logrado con
éxito, puesto que forma parte del nucleo practico del trabajo, materializandose en una
programacion de aula detallada que vincula la educacidon socioemocional con la obra
de Esteban Vicente.

- El Objetivo Especifico 4 (fomentar la creatividad y la libertad de expresion) se ha
conseguido, ya que el disefio de las actividades, basado en el arte abstracto, se centra
especificamente en potenciar estos aspectos, favoreciendo un entorno donde los

alumnos pueden expresarse sin juicios y explorar su creatividad.

Mas alla del cumplimiento de los objetivos, el proceso de disefio de la programacion ha
puesto de relieve la importancia de una planificacion minuciosa que considere la busqueda de
materiales e ideas motivadoras, asi como el conocimiento detallado de las caracteristicas del
grupo de alumnos. La evaluacion debe centrarse en el proceso, observando no solo el
resultado final, sino también la distribucioén del espacio, la seleccion de materiales y, sobre

todo, el bienestar emocional tanto de los alumnos como del docente.

Este trabajo no solo cierra un ciclo, sino que abre nuevas puertas para la investigacion y la
practica educativa. Como prospectiva personal, me propongo continuar mi formaciéon en

Educacion Artistica y Emocional para enriquecer mi practica docente.
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Para una aplicacion real de esta propuesta y la evaluacion de su impacto, se sugieren las

siguientes lineas de accion futuras:

e Elaborar talleres con maestros en los que se los instruya en herramientas didacticas y
pedagogicas para el abordaje de actividades de las caracteristicas planteadas en este
TFG.

e Realizar seminarios de formacidén que amplien los saberes acerca de la incidencia que
tiene la Educacion Artistica (Plastica) en la Educacion Emocional.

e Disenar proyectos de aplicacion que tengan presencia en todas las areas del curriculo
de Educacion Primaria con la forma de actividades habituales y tengan por objetivo el
entrenamiento del autoconocimiento en alumnos.

e Llevar a cabo reuniones acompafiadas de actividades con las familias de los
estudiantes en los que la Educacion Artistica tenga un rol activo en la expresion de

emociones y el posterior didlogo sobre las percepciones tenidas.

Se trata entonces, de poner en agenda diaria, propuestas vinculadas a la apreciacion de obras y

a la creacion de espacios activos de expresion que favorezcan la vida en comunidad.

Para desarrollar adecuadamente las propuestas mencionadas anteriormente, es importante
evaluar como ciertas practicas afectan el aula. Tanto a medio como a largo plazo. Una forma
de recopilar la informacion necesaria es realizando entrevistas simples con el alumnado, las
preguntas deberan estar orientadas a lo experimentado (sus vivencias y experiencias). Por

ejemplo:

1. {Qué emociones existentes podrias nombrar?

2. ;Cual o cudles sentis con mas frecuencia?

3. (Qué decisiones tomas al momento de expresarlas?

4. ;Como ayudas a alguien que se encuentra en estado de ira?

5. ({Qué lugar tiene el lenguaje artistico en la canalizacion de tus emociones?

Otra opcion de registro, es la elaboracion de criterios con formato de encuesta que sera

completado a través de la observacion activa por parte del maestro:

- (Logra identificar las emociones? si medianamente no
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- (Logra expresar las emociones? si medianamente no

- (Se muestra mas desinhibido? si medianamente no

- / Tiene conciencia de su sentir? si medianamente no

-  Tiene conciencia del sentir de los otros? si medianamente no
- ;Posee control de la expresion de sus emociones? si medianamente
- ¢ Ha potenciado su vinculo con pares? si medianamente no

no
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