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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion del tema

A lo largo de la historia, el periodismo ha pasado por momentos de luces en los que la profesién
ha gozado de reconocimiento y prestigio, pero también de sombras en los que ha tenido que
hacer frente a grandes limitaciones. Algunas de esas barreras se han cronificado y otras han
surgido de los cambios que han experimentado la profesion y el entorno en el que se desarrolla.
Esto no ha tardado en tener consecuencias. La mas inmediata y evidente es el deterioro de la
calidad de los contenidos (Gutiérrez et al., 2016), que afecta a la credibilidad de los mass media.
En Espaiia, el nivel de confianza hacia la labor periodistica se sitia en el 40% (Edelman, 2024).
Es el pais de la Union Europea en el que los ciudadanos menos confian en sus medios (Fletcher

et al., 2024).

El periodismo se ha enfrentado a grandes obstaculos practicamente desde sus inicios:
desde su perpetua y peligrosa cercania al poder (De Miguel & Pozas, 2009) hasta el desafio
contemporaneo de la desinformacion (Jiménez, 2019), pasando por una crisis econdémica que puso
en jaque la sostenibilidad del modelo de negocio de los medios y las condiciones laborales de sus
trabajadores (Garcia-Galindo, 2017) o la transformacion digital que ha experimentado el sector
de la informacion (Sanchez & Canavilhas, 2022). Aunque esta situacion no es novedosa, la
preocupacion por el bienestar del periodismo ha vuelto a la palestra recientemente impulsada por
los efectos que la sociedad esta experimentando frente al momento mediatico actual. De hecho,
para la sociedad espafiola el papel de los medios y las redes —la desinformacion, la manipulacion
informativa y los bulos— supone uno de los principales problemas de nuestro pais (CIS, 2025). Si
el periodismo no sortea estos obstaculos para ejercer su labor de “cuarto poder”, la peor de las

consecuencias seria el debilitamiento de la democracia (Gémez, 2018).

Sobre las causas que han provocado este desgaste de la profesion hay ya numerosos
estudios. El Informe Anual de la Profesion Periodistica de la Asociacion de la Prensa de Madrid
(APM), una radiografia del periodismo en Espafia a partir de encuestas a periodistas y
comunicadores, recoge en su ultima edicion que la precariedad laboral “sigue siendo —como ya lo
fue el afio anterior— el mayor problema de la profesion, seguida de la mala retribucion del trabajo
periodistico” (APM, 2024). Coincide, ademds, con otros estudios que identifican como
condicionantes la falta de autonomia profesional y la decadencia de las rutinas profesionales, la
influencia de los indices de audiencias, la baja conciencia de la responsabilidad social del

periodista, la concentracion de medios y el intrusismo laboral (Figueras-Maz et al., 2012). Estos
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factores han convertido a los periodistas en ‘precariodistas’ (Gutiérrez et al., 2016).

Pero la reputacion del periodismo no ha sido menoscabada Unicamente por estos
problemas estructurales, sino también por los propios periodistas. Algunos de ellos han adoptado
practicas poco éticas, incumpliendo principios basicos de la profesion —especialmente “el respeto
a la verdad” (FAPE, 1993)- que dan lugar a escandalos mediaticos y generan desconfianza del

publico hacia los informadores, como fue el caso Ferrerasgate (Reguero-Sanz et al., 2023).

1.2. Objetivos y preguntas de investigacion

La situacion del periodismo y de los medios de comunicaciéon en la comunidad autéonoma de
Castilla y Leon parece no diferenciarse del estado de la profesion a nivel nacional. Segun el ultimo
Informe Anual de la Profesion Periodistica, Castilla y Le6n es la region en la que més aumento el
paro en 2024 con respecto al afio anterior: un 35% mas, hasta alcanzar los 249 parados —sin tener
en cuenta a los recién graduados que ain no han trabajado— (APM, 2024). Sin embargo, no hay
mas investigaciones que profundicen en el estado del trabajo periodistico en la comunidad

autonoma.

Con este Trabajo de Fin de Grado se pretende investigar y diagnosticar el estado del

periodismo en Castilla y Leon. Sus objetivos especificos son:
- Identificar los problemas a los que se enfrentan los periodistas de Castilla y Leon.
- Analizar la influencia de esos problemas en la calidad informativa de los medios.

- Explorar posibles iniciativas para mejorar el estado de la profesion periodistica en la

comunidad autonoma.

- Acercar al publico a la realidad del periodismo en Castilla y Ledn, visibilizando el estado

de la profesion y rompiendo con los estereotipos que la rodean.
- Generar conciencia critica sobre la importancia del periodismo y la calidad informativa.

El objetivo ultimo, pero no menos importante, de este reportaje es poner en valor el periodismo
y lanzar un mensaje esperanzador en torno al futuro de esta privilegiada profesion que es contarle
a la gente lo que pasa en el mundo a través de nuestros ojos. Para conseguirlos, se han planteado

algunas preguntas como:

- ¢Cuadles son los principales problemas a los que se enfrenta el periodismo en Castilla y

Ledn?

- ¢Coémo afectan en el dia a dia de las redacciones de los medios de comunicacion?
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- (Coémo se hace frente a esas limitaciones para que no perjudiquen la calidad de los

contenidos informativos?

- ¢Coémo perjudica a los periodistas trabajar bajo condiciones laborales precarias y con

escasez de recursos materiales, personales y temporales?
- (El periodismo en Castilla y Le6n goza de libertad de prensa?
- (Esta el sector preparado para enfrentarse a los desafios contemporaneos del periodismo?

- A pesar de todo, ;por qué sigue mereciendo la pena ser periodista?

2. MARCO TEORICO

La profesion periodistica “es objeto por parte del publico de una especie de fascinacién-rechazo:
es envidiada y menospreciada, se desconfia de ella y se la admira al mismo tiempo” (Voyenne,
1985, como se citd en Elgueta, 2007). Mientras una parte del publico pone en valor el trabajo

periodistico, otra expresa duras criticas hacia él. ;De donde surgen esas opiniones negativas?

La percepcion social del periodismo ha podido verse distorsionada por algunos
condicionantes como la ausencia de contenidos metaperiodisticos en los medios, los arquetipos

consolidados por el cine y la literatura o el nuevo papel de los medios.

2.1. Falta de contenidos metaperiodisticos
Antes de la llegada de las redes sociales, los mass media tradicionales —especialmente la

television— gozaban de una gran credibilidad (Roses y Farias-Battle, 2012): solo existia aquello
que salia en los medios. Sin embargo, durante mucho tiempo el periodismo ha evitado hacer
introspeccion y hablar de si mismo. Hacerlo hubiera conllevado un ejercicio de autocritica y

reconocer aspectos que no benefician a la profesion, y muy pocos estan dispuestos a esto.

La tendencia empez6 a cambiar en 2008, cuando los efectos de la crisis economica llegaron
al sector mediatico y el periodismo empez6 a protagonizar noticias sobre recortes, despidos o
cierres de algunos medios (Gomez, 2015). Después de esto, la realidad es que es dificil encontrar
contenidos metaperiodisticos porque, como manifesto la periodista Angels Barceld, nuestro papel
—el de los periodistas y el del periodismo— no es “intervenir en el transcurso de los

acontecimientos, nuestro papel es contarlos” (Cadena SER, 2022).

El metaperiodismo ha empezado a surgir, aunque timidamente. Sin embargo, esas piezas
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son superficiales, no profundizan en el estado actual de la profesion. Son breves noticias sobre la
credibilidad de los medios, huelgas o reconocimientos; entrevistas a algunos periodistas que entre
algunas de sus respuestas denuncia publicamente las condiciones que afectan a su trabajo; o piezas
opinativas que reivindican rapidamente la importancia de la profesion o denuncian la precariedad,
como hizo Encinas (2024) al referirse al periodismo como “un oficio, siempre se dice, vocacional,

cuestion que se suele traducir por horas de mas y sueldo de menos”.

2.2. Influencia del cine y la literatura en la creacion de la imagen social del periodista

Frente a la falta de contenidos metaperiodisticos, el cine ha sido una de las principales fuentes que
han contribuido a la construccion de la percepcion social del periodista y del periodismo. Lo ha
hecho, ademas, a través de la transmision de algunos arquetipos. Sus representaciones mas
romanticas alaban la labor de los periodistas, presentandolos como héroes comprometidos con la
verdad (San José et al.,, 2020), y ensalzan los valores del periodismo como la objetividad, la
exactitud, el servicio a la ciudadania, la independencia o el respeto a la intimidad (Quir6s, 2014).
Otras, por el contrario, ofrecen un enfoque negativo de la profesion, presentan a los periodistas
como villanos y transmiten contravalores del periodismo como la corrupcion, la mentira y la
manipulacion, la insolidaridad y el sensacionalismo (Quirds, 2015). Esta altima visién del
periodismo es la que ha servido como base para que la sociedad cree su imagen de la profesion,

demostrando la tendencia del cine a crear estereotipos (Bezunartea ef al., 2007).

Al igual que las peliculas, la literatura también ha propiciado la vision negativa del trabajo
periodistico, especialmente las novelas negras y las policiacas. Los roles que desempefian los
periodistas que aparecen en la ficcion no se diferencian mucho del papel del periodista real, pero
si se representan “variaciones que potencian el dramatismo y la fantasia” (Acosta ef al., 2024) y

que pueden distorsionar su percepcion social.

La literatura de no ficcion también ha sido una base sobre la que se ha construido la imagen
social del periodismo. Entre otras obras, en Espafia destaca la publicacion en 2019 del libro E/
director: Secretos e intrigas de la prensa narrados por el exdirector de El Mundo, con el que el
periodista David Jiménez expuso algunas dindmicas del sector mediatico y del periodismo que
lejos quedan de su ‘deber ser’, como la implicacion de algunos profesionales en “las cloacas del
periodismo” o las influencias de los poderes politicos y econdmicos sobre las informaciones que
se publican en nuestros medios. Este libro fue alabado por algunos, pues consideran que Jiménez
fue valiente alzando la voz contra esas maniobras inmorales; pero otros consideran que solo

contribuy¢ a la erosion de la credibilidad del periodismo.
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2.3. Nuevo entorno mediatico
Las tres ultimas décadas han supuesto una transformacion digital para la sociedad. También para

los mass media. “La aparicion de Internet ha cambiado el ecosistema medidtico y la forma en
cémo nos relacionamos con los medios de comunicacion” (Canavilhas, 2011). En este nuevo
panorama han surgido nuevos habitos de consumo mediatico como la prosumicion, pero también
se han propiciado fenémenos como la desintermediacion de los medios o la desinformacion, que

han debilitado la credibilidad del periodismo.

2.3.1. La prosumicion y la desintermediacion de los medios de comunicacion

La popularizacion de Internet y de las redes sociales produjo un cambio en los hébitos mediaticos
de los ciudadanos. Por un lado, surgieron nuevas oportunidades como la posibilidad de que los
consumidores participasen en la produccion de informacion. En 1980, Alvin Toffler acufio el
término “prosumidor” para referirse a quienes formaban parte del proceso de “consumir y producir
a la vez partiendo de lo consumido” (Gonzalez, 2023). Ademas, surge el periodismo ciudadano o
participativo, “el acto de un ciudadano o un grupo de ciudadanos con un rol activo en el proceso
de recogida, andlisis y difusion de noticias e informacion” (Bowman y Willis, 2003, como se citd

en Meso, 2005), ese periodismo que llega donde los medios tradicionales no llegan.

Sin embargo, la participacion ciudadana en el entorno mediatico también ha provocado
algunos problemas. En un momento en el que los mass media han sido destronados como
autoridades informativas por las redes sociales y en el que los contenidos circulan por Internet a
una velocidad vertiginosa, mucha de la informacion que recibimos no ha pasado por un filtro

o : : T .
periodistico que garantice su veracidad. Esto hace que nos creamos ‘noticias’ que en realidad son
falsas y que, aunque no nos hayan llegado por los medios de comunicacion, generan desconfianza

hacia la profesion periodistica.

2.3.2. El papel del periodista frente a la desinformacion y la saturacion informativa
La desintermediacion de los medios en la era digital ha facilitado el resurgimiento de fendmenos

como la desinformacion, que engloba la propagacion de bulos, asi como de contenidos engafiosos

y malintencionados (Rodriguez, 2019); y la saturacion informativa.

Aunque hablamos de una practica que puede llegar a ser “tan antigua como la propia
organizacion social” (Romero, 2013), el término “desinformacion” fue acunado en 1949 por el
Diccionario de la Lengua Rusa y definido como la “accion de inducir a confusion a la opinion
publica mediante el uso de informaciones falsas”. En 1982, el Petit Larousse completd esta

definicion anadiendo la omision, el silencio y la censura (Rivas, 1995). Este fendémeno, combinado
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con la viralidad de Internet, se ha convertido en un verdadero problema para el periodismo y
también para la sociedad, que ya expresa preocupacion por sus consecuencias. A este respecto es
interesante anadir que varios autores prefieren el uso del término desinformacion para referirse a
este fendémeno en lugar de la popular expresion fake news, ya que consideran que este concepto
constituye un oximoron: “Lo falso y lo espurio no es noticia sino una narrativa de ficcion”
(Rodriguez, 2019) porque la noticia es, segin Martinez Albertos (1974) “un hecho verdadero,

inédito o actual de interés general”.

Otro de los fendémenos que ha cobrado fuerza en este nuevo panorama mediatico es el de
la saturacion informativa o infoxicacion, “la sobrecarga o exceso de informacion provocada por
la profusién de contenidos en Internet” (Gomez, 2016). En 2024, el 44% de los espafioles
manifestd “sentirse agotado” por la cantidad de noticias (Reuters Institute, 2024), 18 puntos mas
que en 2019 (26%). Porque, aunque la oferta se ha multiplicado gracias a Internet, el consumo
mediatico no ha aumentado, sino que ha cambiado: ya no se leen en profundidad unas pocas de

noticias, sino que se “escanean’ los titulares de muchas (Izquierdo, 2012).

El publico, aunque desconfia del periodismo, ha generado nuevas expectativas de la labor
de los periodistas frente a estos fendmenos: esperan que adapten sus rutinas profesionales para
luchar contra la desinformacion y a conseguir volver a captar la atencion del publico. Pero, ;hasta
qué punto tienen los periodistas la responsabilidad de luchar contra la desinformacion? ;Su trabajo
es contar noticias o desmentir publicamente las que no lo son, aunque la verificacion sea una parte
esencial de su rutina? ;Son los medios de comunicacion los unicos que deben trabajar para
recuperar la atencion de la audiencia o necesitamos que el publico haga un esfuerzo para ser mas

critico?

2.3.3. Calidad de los contenidos periodisticos
El trabajo de los periodistas estd marcado por unas rutinas profesionales, unas “pautas de

comportamiento consolidadas en la profesion, asimiladas por costumbre y habitualmente
ejecutadas de forma mecanica, que estan presentes en todo el proceso de produccion informativa”
(Tuniez, 1999). Estas rutinas se han visto condicionadas por la influencia de las limitaciones que
el periodismo arrastra desde hace tiempo: la precariedad laboral, la falta de recursos, la
dependencia de los poderes politicos y econdmicos... Pero, ademas, han tenido que adaptarse a
los nuevos desafios que han surgido con los cambios sociales y tecnologicos como la
desinformacion. Los editores establecen una relacion entre las rutinas periodisticas y la calidad de

la informacion (Lecaros & Greene, 2012). Frente a esta situacion, y con la esperanza de mejorar

11
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la realidad del periodismo, los trabajadores de algunos medios han llegado a convocar huelgas

(Lourido, 2025).

El surgimiento de las rutinas profesionales “responde a las dificultades que los

informadores profesionales enfrentaban para llevar a cabo su trabajo” (Montemayor y Garcia,

2021). Pero si las dificultades no solo persisten, sino que aparecen otras nuevas, ;,como podemos

garantizar que la informacion alcance un estandar de calidad de acuerdo con las expectativas del

publico?

3. PLAN DE TRABAJO

3.1. Temporalizacion

El siguiente cronograma refleja la organizacion de las tareas llevadas a cabo para poder realizar

este proyecto:

Tabla 1. Cronologia del proyecto

Mes Tarea

Octubre Eleccion de tutora
2 de octubre, tutoria presencial con Itziar para hablar sobre la
eleccion del tema
17 de octubre, tutoria presencial grupal con Itziar para hablar sobre
las indicaciones del trabajo
Definicién del proyecto

Noviembre

Diciembre Busqueda de bibliografia y de trabajos similares

Enero

Febrero Redaccion de 1. Introduccion

28 de febrero, envio de /. Introduccion a la tutora por e-mail

12
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Marzo 3 de marzo, tutoria presencial con Itziar
Redaccion de 2. Marco teorico

Abril 7 de abril, envio de 2. Marco teorico a la tutora por e-mail
Redaccion de 3. Plan de trabajo
24 de abril, envio de 3. Plan de trabajo a la tutora por e-mail

Mayo 8 de mayo, entrevista presencial con Virginia Martin, coordinadora
del grupo de investigacion HISMEDIA y profesora de Periodismo
en la Universidad de Valladolid
16 de mayo, entrevista presencial con Pedro Lechuga, decano del
Colegio Profesional de Periodistas de Castilla y Leon
19 de mayo, tutoria presencial con Itziar para hablar sobre cambio
de formato del reportaje
26 de mayo, entrevista presencial con Alba Camazoén, periodista
30 de mayo, entrevista presencial con Marisa Vazquez, directora
de Servicios Informativos de CyLTV

Junio 1 de junio, inicio del esquema del reportaje

3 de junio, entrevista telefénica con Carolina Amo, redactora de E/

Norte de Castilla

3 de junio, entrevista telefonica con Natalia Ayala, redactora de

Radio Nacional de Esparia en Valladolid

5 de junio, entrevista telefébnica con Marta Yuste, directora de

Comunicacién de la Universidad Catélica de Avila
11 de junio, entrevista con Luis Miguel Torres, director de /CAL
11 de junio, finalizacion de la elaboracion del reportaje

12 de junio, finalizacion de la elaboracion de la memoria y envio a

la tutora por e-mail
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3.2. Preproduccion

3.2.1. Adecuacion del proyecto

El proyecto que se propone consiste en un reportaje escrito, presentado en formato revista
monografica y en soporte de papel. ;Por qué volver a un formato tradicional frente a las
posibilidades que ofrece el entorno digital? Las nuevas tecnologias han irrumpido con fuerza en
nuestras vidas cambiandolas por completo. Esta transformacion ha planteado, también, nuevos
retos a la hora de leer. Ha cambiado “la forma de interactuar con el texto y comprender la
informacion” (Diaz et al., 2024). El hipertexto fomenta la lectura no lineal. Es decir, aumenta la
libertad del lector para elegir el orden de la lectura, incrementando “la probabilidad de que
aparezcan diferencias significativas en la comprension de texto” (Herrada-Valverde & Herrada-
Valverde, 2017). También influye en la comprension lectora: “leer narrativas lineales en pantallas
encamina a un empobrecimiento de la comprension lectura con respecto a la lectura de los mismos
textos en papel”, segin Mangen et al. (2013). El libro impreso cuenta, ademas, con una doble
ventaja: es mas facil de leer y tiene mayor confiabilidad (Galvis, 2022). Por eso, si se trata de una
lectura profunda y extensa, los lectores “prefieren que esté en papel, considerando una
construccion de vocabulario y conocimiento mas amplios” (Pefa & Gaitan, 2022). Puesto que con
este trabajo se busca ampliar el conocimiento del publico sobre un tema, el soporte que parece
mas adecuado es el papel. Este ofrece, ademas, una experiencia sensorial que puede marcar la

diferencia para el lector.

Para la elaboracion del proyecto se aplicaran los conocimientos adquiridos en el grado en
Periodismo: trabajo de documentacion y andlisis de informacion, seleccion y jerarquizacion de
datos, contacto con las fuentes y realizacion de entrevistas, redaccion periodistica, adaptacion del
lenguaje al formato, maquetacion, fotoperiodismo... Ademads, se dispone de recursos técnicos
como un iPhone 13 Pro Max y un micréfono de corbata para realizar las entrevistas, una camara
Nikon D3300 para las fotografias y el procesador de texto Word para la redaccion y la

maquetacion del reportaje.

La siguiente imagen representa el analisis DAFO (debilidades, amenazas, fortalezas y

oportunidades) de este proyecto como producto periodistico:
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IAMENAZAS

- Idea preconcebida del trabajo
periodistico por parte de la audiencia

- Subinformacidn de la audiencia

- Poco alcance del trabajo

- Falta de investigaciones previas en
Castillay Ledn
- Dificultad para acceder a fuentes
- Limitacién temporal
- Limitaciones propias del papel como
soporte I

| FORTALEZAS |I]PI]RTIJNII]ADES
- Tema noticioso, relevante y actual - Crea conciencia
- Investigacion propia que generard datos - Participacion de expertos del sector
- Da visibilidad al trabajo periodistico - Posibilidad de influenciar en medios
- Profundiza en el tema de comunicacion
- Ofrece una experiencia sensorial al - No existe un trabajo parecido

I lector | - Crea contenido metaperiodistico

3.2.2. Definicion del producto
El proyecto que se presenta para este Trabajo de Fin de Grado consiste en la elaboracion de un

reportaje escrito que indague en el estado de la profesion periodistica en Castilla y Leén. Se
plantea como un trabajo que profundiza en algunos de los problemas que atraviesa el trabajo de
los periodistas en la actualidad y sus consecuencias. Para ello, se entrevistara a varios periodistas
que ejercen en medios de la comunidad auténoma, que ofreceran un punto de vista desde el
ejercicio de la profesion, y a expertos en la materia como profesores del grado en Periodismo, que
aportaran una perspectiva teorica e historica. Estos relatos se intercalaran con datos e informacion
—aspecto propio del género del reportaje—, que se ofreceran de una forma visual, aprovechando las

posibilidades del formato.

El publico objetivo al que se dirige este reportaje engloba a distintos tipos de audiencia.
Por un lado, podria resultar de interés para un publico especializado que busque comprender el
momento actual del periodismo en Castilla y Ledn desde una perspectiva critica como pueden ser
periodistas, estudiantes y profesores de Periodismo, asi como académicos de la comunicacion.
Pero también, gracias a su enfoque didactico, el reportaje podra tener un alcance generalista y
llegar a cualquier persona que esté interesada en conocer la realidad del sector mediatico
castellanoleonés, puesto que la intencion de este proyecto es visibilizar y poner en valor el trabajo

periodistico rompiendo con los estereotipos que giran en torno a él.
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3.3. Produccion
Una vez definido el tema del reportaje, la primera fase de elaboracion consiste en una revision

bibliografica para construir un marco teorico sobre el que se sustente el proyecto. Esta etapa
incluye la lectura y analisis de trabajos y articulos académicos sobre las principales ideas sobre
las que versa el reportaje, mencionadas en los apartados /. Introduccion y 2. Marco teorico; asi
como la consulta de informes especializados sobre los medios como el Informe Anual de la
Profesion Periodistica de la APM o el Digital News Report del Reuters Institute. Esta fase engloba
también la lectura y/o visionado de reportajes similares anteriores al proyecto presentado. Sin
embargo, como ya se ha mencionado, la cantidad de contenidos metaperiodisticos es escasa, lo
que ha supuesto una limitacion. Pero, en su conjunto, esta labor de revision bibliografica ha

permitido contextualizar el proyecto y encaminar su desarrollo.

La segunda fase consiste en la elaboracion de una encuesta sobre el estado de la profesion
en Castilla y Leon, dirigida a periodistas de la comunidad auténoma, en la que participaron 165
personas. Esta idea surge ante la ausencia de trabajos de estudio de caso que se centren
especificamente en la situacion del sector periodistico castellanoleonés. El objetivo es conocer la
opinion que los propios periodistas de la comunidad tienen sobre su profesion, los medios de
comunicacion, la calidad de los contenidos y la credibilidad informativa. Esto aporta una vision
actual y ayuda a comprender el andlisis del panorama mediatico de Castilla y Leén. Los resultados

pueden observarse en el Anexo I. Resultados de la encuesta.

La tercera fase se centr6 en la definicion de las partes del reportaje y la elaboracion de un
borrador de la estructura. Este punto es clave para seleccionar y jerarquizar la informacién que va
a formar parte del reportaje, pero también sirve como orientacion para preparar las preguntas de

las entrevistas.

La cuarta fase se enfoca en la realizacion de las entrevistas. El testimonio de los periodistas
es clave para entender el momento actual de la profesion en Castilla y Leon, la influencia de los
agentes limitadores y las claves para mejorar el futuro del periodismo en la region. Para entender
el recorrido historico de la profesion —es decir, de donde venimos—, también es importante el punto
de vista académico y el marco tedrico e historico que aporta la profesora de Periodismo. Algunas
entrevistas se realizaron presencialmente entre Valladolid y Ledn, las demas se realizaron por
llamada telefonica. En el Anexo II: perfil de los entrevistados puede consultarse mas informacion

sobre ellos.

En un principio, este trabajo se presentaba como una pieza audiovisual. Sin embargo, tras
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experimentar varios problemas con la grabacion de las entrevistas, se cambi6 el formato para pasar

a ser una pieza escrita. Otra de las limitaciones para el desarrollo del trabajo fue la dificultad de

acceso a varias fuentes.

Tabla 2. Estructura del reportaje

Titular Detras de la noticia: limitaciones al ejercicio del periodismo en
Castillay Ledn
Subtitulo Dia a dia, los periodistas de la comunidad auténoma tienen que

hacer frente a una ingente lista de limitaciones, a las que resisten
con vocacion, para poder desempenar su trabajo. ;Cudles son y

cOomo les condiciona?

Introduccion
Cuerpo - Una lectura al pasado

- Vivir del periodismo: cronica de una vocacion precarizada
- Sin recursos para informar

- Periodismo en nimeros rojos: cuando el dinero no llega

- Independencia y linea editorial: la legitimidad de tener voz

propia

- Las nuevas grietas del periodismo

Conclusion

Tras obtener el visto bueno de la tutora con respecto al contenido del reportaje, se procedio

a su maquetacion y presentacion.

3.4. Postproduccion

La encuesta dirigida a periodistas de Castilla y Le6n, en la que participaron 165
profesionales, se llevo a cabo a través de la plataforma Google Forms. Los resultados sirvieron de

orientacion para la estructuracion del reportaje.

Las entrevistas en profundidad se realizaron de diferentes formas. En el caso de Virginia
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Martin y Pedro Lechuga Mallo, fueron encuentros presenciales grabados en video. Las entrevistas
de Alba Camazo6n y de Marisa Vazquez también fueron presenciales, pero tras decidir el cambio
de formato, estas se grabaron en audio. Estas cuatro entrevistas fueron transcritas. Las entrevistas

con Carolina Amo, Natalia Ayala, Marta Yuste y Luis Miguel Torres se realizaron via telefonica.

Este proyecto se presenta como un reportaje en profundidad, en formato revista y en
soporte papel. El objetivo es incitar a una lectura lineal y pausada, que invite al publico a seguir
leyendo conocer las caracteristicas que definen el periodismo contemporaneo de Castilla y Leon.
Para la maquetacion del reportaje se ha utilizado el procesador de texto Word. Se ha optado por
una maquetacion que juegue con el disefio: grandes margenes, espacios en blanco y fotografias
grandes e infografias o graficos muy visuales. El objetivo es que, frente a un reportaje tan extenso,
el lector no experimente una saturacion informativa; sino que sea una lectura agradable y pausada,
con espacios para la reflexion. El propoésito de este disefio es ofrecer una combinacion de
elementos modernos y tradicionales, que hagan conectar al lector con la parte historica del

periodismo, pero también con la vigencia de su importancia.

4. CONCLUSIONES

Aunque a lo largo de su historia ha pasado por momentos de luces y de sombras, lo cierto es que
el periodismo ha tenido que enfrentarse siempre a una serie de obstaculos para su ejercicio.
También en Castilla y Ledn. “Tiene algunas peculiaridades, pero no difiere mucho de la situacion
en el resto de Espafia. Se enfrenta a las mismas lacras”, dice el decano del Colegio Profesional de
Periodistas de Castilla y Ledn, Pedro Lechuga Mallo. Unas limitaciones que no han dejado de
crecer en detrimento de la profesion y que han generado crisis dentro del sector. La mas inmediata,

una pérdida de credibilidad por parte del publico.

Las dificultades para encontrar trabajo, la temporalidad de los contratos, los bajos salarios,
los horarios y la inestabilidad marcan la hoja de ruta de una profesion que vive, desde hace mucho
tiempo, en una precariedad cronificada. Es la principal preocupacion para el 67,9% los periodistas
de Castilla y Leon encuestados para este trabajo, que muestran signos de agotamiento frente a
estas condiciones laborales que definen como “pésimas”. Sufren, también, la falta de medios —
materiales, personales y temporales— para poder trabajar, lo que ha fomentado el

empobrecimiento de la calidad de los contenidos informativos.

Este escenario se agrava con la crisis de financiacion que atraviesan desde hace varios
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afos los mass media, empresas con poco margen de beneficio. La caida de ingresos por la falta de
inversores privados llevo a los medios a reducir sus gastos y a buscar financiacioén publica. En un
escenario de asfixia econdémica, surgen dudas sobre su independencia de los poderes politicos y
economicos que los financian. La conclusion, segin los profesionales de la comunidad, es que en
Castilla y Le6n los medios gozan de libertad de prensa, también para mantener sus lineas
editoriales, aunque habitualmente se encuentren con trabas como la autocensura o las ruedas de

prensa sin preguntas.

Ademas, la desinformacion, la irrupcion de la inteligencia artificial, la falta de autocritica
en los mass media y la mala praxis profesional dibujan un nuevo escenario de retos para el
periodismo contemporaneo. No obstante, los periodistas estan haciendo frente a estos desafios

“con solvencia”, tratando de mantener intactos los principios fundamentales del periodismo.

Mas alla de todas las complicaciones, los periodistas de Castilla y Le6n mantienen que
sigue mereciendo la pena ser periodista. Porque es una profesion profundamente vocacional,
porque da voz a quienes no la tienen, porque cuestiona y porque ejerce una labor de servicio
publico. Porque contribuye a que tengamos sociedades mejor informadas, democracias mas

fortalecidas y porque impulsa la prosperidad de nuestra comunidad.

Este trabajo cumple con su objetivo de acercar al publico a la realidad del sector
periodistico de Castilla y Le6n. En un momento tan delicado para la profesion, es preciso que la
sociedad conozca los obstaculos para su ejercicio y crear conciencia de la importancia del
periodismo. Ademas, ante la falta de estudios o investigaciones previas del sector de la
informacion en Castilla y Leodn, este trabajo genera datos e informacién y abre nuevas

oportunidades a un posible seguimiento de su estado.
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6. ANEXOS

ANEXO I: Resultados de 1a encuesta a periodistas de Castilla y Leon

Anos de experiencia como periodista

Entre 1y 5 afios (30,6%)

Entre 6 y 10 afios (27,8%)

Menos de 1 afio (11,1%)

Mas de 20 afios (5,6%)'

Entre 11 y 20 afios (25,0%)

Tipo de medio en el que trabajas actualmente
(o trabajaste por ultima vez)

Radio (22,4%)

Prensa escrita (21,8%) Television (22,4%)

Docencia (3,0%)

Auténomo (0,6%)
Medio digital (15,2%)
Gabinete de comunicacion (9,7%)

Agencia de noticias (4,8%)

Situacion laboral actual

Contrato indefinido (43,0%) s

A

;" Contrato temporal (40,6%)

I
)

Jubilado (1,8%)
Abandono del sector (3,6%)
Desempleado (4,8%) | .
Colaborador (5,5%) Aut;Snon;o (0,6%)
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¢éTe sientes valorado profesionalmente?

Si(24,2%) ‘

Parcialmente (30,3%)

En una escala del 1 al 10, écomo evaltas el estado actual de
la profesion periodistica en Castillay Ledn?

Nota media: 4,32

37 3
” 30
25
20
15 13 12
10 7
5
1 0 0
0 E——
1 2 3 4 5 6 b & 8 9

10

¢Cual consideras que es el mayor problema o agente limitador
para la profesion periodistica en Castilla y Le6n?

Falta de independencia de los
poderes politicos y econémicos
(11,1%)

Precariedad laboral (67,9%)

Aumento del paro (6,2%)

Escasez de recursos (6,2%)

Desinformacién (4,9%)

* Falta de rigor, intrusismo laboral, falta de formacion, Otros* (3,7%)
problemas derivados de la adaptaci6n tecnolégica...
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En una escala del 1 al 10, ¢como evaluas la calidad de los
contenidos periodisticos en Castilla y Leon?

Nota media: 5,27

45
35
25
19 20

0 s 9
. | - =
+ D o

1 2 4 5 6 7 8 9

10

5 8 & 8 & 8

a 8

3

éCrees que puedes ejercer el periodismo
con plena independencia?

Si (13,3%) .

Parcialmente (29,1%)

No (57,6%)

éQué tipo de influencias condicionan tu trabajo?

Externas al medio (38,9%)

Internas del medio (40,6%)

Convicciones propias (20,5%)
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En una escala del 1 al 10, écdmo evaluas el nivel de confianza
de la sociedad de Castilla y Ledn en los medios?

Nota media: 5,58

53
28
23
21
o 19
13

) . 6

1 1
e =l o

1 2 3 4 5 6 b i 8 9 10

éLos medios para los que trabajas o has trabajado han
tomado medidas para reforzar su credibilidad?

Algunas, pero insuficientes
(19,4%)

Si, de forma activa y visible
(11,5%)

No han hecho nada

No lo sé (9,7%) especifico (59,4%)

éConsideras que deberia existir una legislacion especifica que
regule el ejercicio del periodismo y proteja a los profesionales?

- . 5i(86,7%)

No (2,4%)

Nolosé (10,9%)
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é¢Consideras que la colegiacion obligatoria para ejercer como
periodista mejoraria parcialmente el estado de la profesion?

Si (67,3%)

No lo sé (17,0%)
No (15,8%)

¢Consideras necesaria una mayor regulacion sobre
la financiacién de los medios?

Si (78,2%)

No (3,0%)

No lo sé (18,8%)

Elaboracién propia. Datos: junio 2025

ANEXO II: Perfil de los entrevistados

- Natalia Ayala, redactora de RNE en Castilla y Leon
Licenciada en Periodismo por la Universidad Pontificia de Salamanca en el afio 2000. Después de
hacer el master de radio en la Universidad Complutense de Madrid, comenz¢ a trabajar en Radio
Nacional de Esparia en Madrid. Durante 2 afios trabajo en el gabinete de prensa de la Liga
Nacional de Futbol Sala, pero después volvio a la radio, donde consigui6 plaza fija en las
oposiciones de 2007. Hace dos afos se traslado a Valladolid para trabajar en los informativos de

RNE Castilla y Leon.
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- Alba Camazon, redactora de elDiario.es.
Graduada en Periodismo por la Universidad de Valladolid. A lo largo de su trayectoria ha pasado
por las redacciones de El Norte de Castilla, Radio Uva e InformaUva, CyLTV'y El Mundo. Desde
2019 trabaja como redactora para e/Diario.es. Ademas, ha impartido clases para el grado en

Periodismo en la Universidad de Valladolid.

- Carolina Amo, redactora de EI Norte de Castilla
Graduada en Periodismo por la Universidad de Valladolid en 2023. Antes de terminar la carrera,
hizo practicas en el perioddico digital £l Espariol, en el gabinete de prensa de la Seminci y en el
periddico del Centro Penitenciario La Moraleja, De Muro a Muro. Se incorpord a la redaccion de

El Norte de Castilla en verano de 2023, donde ha pasado por las secciones de Local y Web.

- Pedro Lechuga Mallo, decano del Colegio Profesional de Periodistas de Castilla y
Leon

Licenciado en Ciencias de la Informacién por la Universidad Pontificia de Salamanca. Inici6 su
trayectoria en la television alemana Daimler Chrysler TV. Ha pasado, también, por Onda Cero,
Radio Intereconomia y Punto Radio, y es columnista para algunos periddicos como Diario 16 o
La Nueva Cronica. Ahora, trabaja como responsable de comunicacion para HM Hospitales.
Ademas, desde 2017 es decano del Colegio Profesional de Periodistas de Castilla y Leon y, desde
2023, presidente de la Red de Colegios Profesionales de Periodistas de Espana.

- Virginia Martin, profesora de Periodismo en la Universidad de Valladolid y
coordinadora del grupo de investigacion HISMEDIA

Es doctora y profesora del grado en Periodismo y del Master en Periodismo Digital: innovacion e

investigacion en la Universidad de Valladolid. Cuenta, ademads, con una trayectoria académica en

la que ha investigado sobre los medios de comunicacion, la comunicacion politica y el poder. Ha

participado en varios estudios y en la actualidad dirige el grupo de investigacion Historia y Medios

de Comunicacién (HISMEDIA).
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- Luis Miguel Torres, director de ICAL
Licenciado en Ciencias de la Informacion por la Universidad Complutense de Madrid y doctor
por la Universidad de Valladolid. Ha pasado por las redacciones de Europa Press 'y de El Dia de
Valladolid, donde fue subdirector. En 2003 pasa a formar parte de la agencia de noticias ICAL, de
la que es director desde 2007.

- Marisa Vazquez, directora de servicios informativos de CyLTV
Su carrera profesional comenzé en 1989 en los estudios de Cadena SER en Leon, hasta que en
1995 se trasladd a Radio Castilla de Burgos. En el afio 2000 vuelve a Ledn y comienza su
trayectoria televisiva en Localia, donde ejercid como jefa de informativos. En 2009 es fichada por
CyLTV, incorporandose a La 8 Leon. En 2015 fue trasladada al Centro Territorial de Ponferrada
como directora de La 8 El Bierzo, cargo que ocupd hasta 2021, momento en el que fue designada

directora de Servicios Informativos de CyLTV. Es la primera mujer que ocupa este cargo.

- Marta Yuste, directora de Comunicacioén de la Universidad Catélica de Avila
Licenciada en Periodismo por la Universidad de Valladolid. Ha pasado por las redacciones de
Diario de Avila y de Telemadrid para después dar el salto a la comunicacion corporativa e
institucional. Trabajo en los gabinetes de comunicacion de GenesisCare y de Unilabs. En la

actualidad, es directora de Comunicacion de la Universidad Catélica de Avila.

32



