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Emociones y moralidad. Una investigacion sobrelacion esencial entre ambas de

acuerdo con la perspectiva emocionista-sentimstdalie Jesse J. Prinz.

Por

Victor M. Navarro Poncela

Sinopsis: El reciente renacimiento en el estudio filosofitalas emociones ha conducido a la
recuperacion y actualizacion de toda una serieeddas morales que coinciden en sefalar la
relacién esencial existente entre estos dos ambétmscional y moral). Con el objetivo de
lograr un mayor esclarecimiento acerca del caraeggrecifico de semejante relacion, el
presente trabajo se plantea, en primer lugar, congorevision de la influyente y sugerente
perspectiva emocionista de un pensador contempmrém®o Jesse J. Prinz, expuesta en su
obraThe Emotional Construction of Moralg que encuentra un adecuado fundamento tanto en
su particular version de la teoria de F. Dretskiadepresentacion mental, como en el enfoque

perceptual de las emociones que €l mismo plantsa tabajdsut Reactions

Semejante revisidn permitira, en segundo térmirasap a analizar, en el seno de aquella
perspectiva emocionista, como la relacién entrecemnes y moralidad se encuentra mediada
por ciertos constructos afectivos denominadosPpimz ‘sentimientos’ y, mas concretamente,
por un subconjunto particular de los mismos, a rsalos sentimientos de aprobacion y
desaprobacion. Finalmente, se mostrara que Igpnatacion concreta que lleva a cabo Prinz de
estos dos sentimientos, a pesar de contar con osasre importantes ventajas para la
explicacion del caracter emocional de los fendbmemnosales, parece requerir de un mayor
desarrollo especulativo que acomode resultadogatiseprocedentes del estudio de grupos

humanos y no humanos capaces de comportamientaedeorcercanos a lo moral.

Palabras clave:Emocién, moralidad, sentimiento, Jesse J. Prinpcemismo.
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Introduccion

“No olvidemos que las pequefias emociones son jpisaces de
nuestras vidas y las obedecemos sin siquiera datuesta”.

Vincent Van Gogh.

“Las emociones conforman el paisaje de nuestra wvigental y social. Como los
‘levantamientos geol6gicos’ que un viajero puedscderir en un paisaje donde hasta hace
poco solo se veia llanura, imprimen a nuestraswigia caracter irregular, incierto y proclive a
los vaivenes(Nussbaum, 2008: 21). Sin duda, semejante deséripde las emociones con la
que la ganadora del Premio Principe de Asturia2,28artha Nussbaum, inicia su obra
justamente tituladaPaisajes del pensamientoconstituye la visibn habitual que durante
muchos siglos y hasta la actualidad ha sido sasteor los seres humanos, tanto en el ambito
cotidiano como en el de la investigacion. Consetaumeente, las emociones han sido a menudo
percibidas como impulsos incontrolados que relesdasujeto en la tarea del dominio de su
cuerpo y de su pensamiento y, por lo tanto, consipas que habia que conquistar y someter
para, trascendiendo el mero nivel instintivo, poogé animales y seres humanos de segunda
clase, adentrarse en el mundo propiamente humasahea, el de la fria, pura, imperturbable y

calculada racionalidad.

Sin embargo, hoy en dia, merced fundamentalmerddabor de algunos grandes pensadores
que, en cada etapa de la Historia, dejaron semtzosnpromiso auténtico con el saber que
sobrepasa la mera superficialidad de lo apareltegeptado, el estudio de las emociones se ha
tornado en un &mbito esencial de la investigacaa gisciplinas tan variadas como la filosofia,
la psicologia, la neurociencia o las ciencias dedacacion. Asi, segun apunta de Sousa, “
aspect of our mental life is more important to theality and meaning of our existence than
emotions. They are what make life worth livingsometimes ending(2014). Y es que nuestra
vida parece consistir en una busqueda constansdedda y satisfaccion, que nos conduce a
evitar la tristeza y el miedo, al mismo tiempo gaeseguimos el amor y el carifio de nuestros

semejantes.

Dicho esto, semejante reconocimiento de la releaashe las experiencias emocionales en los
distintos &mbitos de la vida humana no ha encontuaw facil traduccion en el terreno de la

investigacion filosofica contemporanea hasta décadaesivamente recientes. En términos
generales, se puede decir que las emociones seteiam supeditadas a elementos mentales

(creencias, deseos) que, bien por su larga tradfgasofica, bien por la mayor accesibilidad a
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su estudio, resultaban mas atractivos a los irgatires de esta area. A este respecto, un autor
como P. Goldie no duda en advertir gaebfowse through a typical handbook of philosophy o
mind in the 1960s might well reveal little or naihiin the index under ‘emotion’, let alone
anything so grand as an entry on its dwiGoldie, 2012: 1). No obstante, el desolador
panorama filoséfico acerca de las emociones comiarfiorecer de manera importante a partir
de la segunda mitad del siglo XX hasta erigirselaeactualidad, en uno de los jardines mas
densamente poblados de la disciplina. Los motivwsste cambio de tendencia pueden ser
rastreados en los cuatro factores siguientes agmitpor el propio GoldieCf. 2012 1-3):
primeramente, el manifiesto interés mostrado poffilssofia de la mente en el trabajo
experimental de ciencias empiricas diversas conpsitanlogia evolutiva, la psicologia social,
la ciencia cognitiva o la neurociencia, en las guestudio de los fenbmenos emocionales ya se
encontraba afianzado. En segundo término, el ceriecieeconocimiento del papel crucial
desempefiado por las emociones en los razonamig@némsicos relativos a la toma de
decisiones. En tercer lugar, el declive dentrotdaleno ético de las propuestas kantiana y
utilitarista y la recuperacion de las perspects@astimentalistas originadas de manera principal
en los baluartes de la denominada “llustracién eessad’. Finalmente, el auge y consiguiente
preocupacion por el mundo del arte y, en particydar el todavia inquietante fenomeno que

constituye la contemplacion estética.

Precisamente, es uno de estos cuatro factoresnsegges del renacimiento contemporéaneo del
estudio filosofico de las emociones el que motieanthnera esencial el presente trabajo de
investigacion, a saber, la recuperacion de aquetdsques morales que defendian la estrecha
vinculacion existente entre la moral y las emocsoné es que parece que existen buenos
motivos para proponer una soélida defensa de setmejgazon. Motivos que van desde la
misma intuicion, que nos hace percatarnos de esgoagentimiento de culpa que padecemos
después de haber fallado a nuestro mejor amigta keexperimentacion reciente desarrollada
por disciplinas diversas como las apuntadas eareafo anterior y que, como se mostrara a lo
largo del trabajo, parece favorecer semejante. tdkisra bien, segun ha sido ya apuntado, los
enfoques de este tipo no son ni mucho menos exokigie nuestro tiempo, pudiendo ser
rastreado su origen en la Escocia de finales gkl XVl y comienzos del siglo XVIII y siendo

a menudo conocidos bajo la etiqueta de teoriadirsentalistas’ o ‘del sentido moral’, al
defender la disposicion por parte de los seres hasde un sentido adicional de esta clase que
permite captar la bondad o maldad de las acciomeshidas por los cincos sentidos habituales.
Entre los principales valedores de semejantesateoid puede dejarse de mencionar a autores

como A. A. Cooper (3 Conde de Shaftesbury) o F. Hutcheson, iniciaddeeda corriente;
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tampoco a A. Smith y D. Hume, quien en su difieilcditalogar obra moral sembr6 las bases del
posterior e influyente emotivismo de pensadorestetopordneos como A. J. Ayer, S.

Blackburn o A. Gibbard. Tampoco deberia pasarsalpota repercusion de esta perspectiva en
la obra del célebre bidlogo C. Darwin, la cualitei§ para establecer importantes paralelismos
entre la moralidad humana y los comportamientasiislas de otras especies; ni deberian,
finalmente, olvidarse a este respecto los trabdmdP. S. Strawson, los cuales influyeron
decisivamente en la recuperacién contemporaneaadeiriculacidn entre emociones y

moralidad, merced a su comprension de la moralidathna en clave naturalista.

De este modo, parece que existen buenos motiviospam®m soélidos cimientos en la tradicion
filoséfica, como para llevar a cabo un estudiosetontemporaneo y renovado acerca de la
relacién especifica que mantienen moralidad y eomes: si éstas juegan algun rol importante
en la constitucion y/o motivacion de las reglascifis y comportamientos morales, su
conocimiento resultaria de extrema utilidad pamautepaso importante hacia la comprension
definitiva de ese rompecabezas moral en el qudaifasentes teorias éticas y meta-éticas

parecen haber fracasado en mayor o menor medalagb de su historia.

A tal fin, se ha resuelto la focalizacion de losueszos investigadores en el estudio de la
influyente obra de Jesse J. Prinz, quien, procedaeit ambito de la filosofia cognitiva, se ha
ido interesando paulatinamente por el terreno slemaociones y de la moralidad hasta plantear
al respecto dos de los enfoques mas sugerentesjapaios y comprehensivos de nuestro
tiempo, a saber, su teoria perceptual de las emegioomo representaciones encarnadas y su
teoria emocionista-sentimentalista de la moralid.espacio para dar pormenorizada cuenta
de las razones que han llevado a la eleccion deréade este pensador, si que resulta pertinente

mencionar las siguientes:

En primer término, la metodologia manifiestameratiralista abrazada por este autor hace que
su trabajo encaje a la perfeccion con el espigturdtiempo que busca en los fendmenos, leyes
y métodos reconocidos por las ciencias naturalegxialicacion udltima de la realidad.
Consecuentemente, tanto la moralidad como las emesitratardn de ser explicadas en
términos del desarrollo natural evolutivo y cultuda los seres vivos en general y de la especie
humana en particular. En segundo lugar, el cardaieeduccionista imprimido por Prinz al
anterior naturalismo le conduce a rechazar lasiecagbnes puramente biologicistas para dar
cuenta de estos dos fendmenos de manera suficiemiermmplia, evitando sesgos de cualquier
tipo y reconociendo el papel esencial desempefadolg cultura en el desarrollo de los

mismos. Asi, el trabajo de este autor se caraatesidemas, por la interdisciplinariedad de los
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resultados tedricos y empiricos referidos e inttguios (procedentes de ambitos tan dispares
como la filosofia de la mente, la psicologia evetuty de la educacion o la neurociencia),

algunos de los cuales seran reflejados a lo laggprdsente ensayo.

Asi las cosas, el estudio de la obra de Prinz itomét el eje central de la presente
investigacion, la cual, segin se ha dicho, no bssaaconstituir un primer y necesario estadio
de indagacion acerca de la relacion entre las emesiy la moralidad. Ahora bien, en aras de
lograr este objetivo especifico, a lo largo delspree trabajo se propondra una exposicidon
vertebrada en tres grandes partes de objeto clatardéerenciado. Asi, en €apitulo | se
comenzard ofreciendo una revision de la influyeteeria perceptual de este autor
norteamericano acerca de las emociones, que delmxia de base tedrica para facilitar una
adecuada comprensiéon de su enfoque moral. Enesgtids se pondrd de manifiesto el caracter
conciliador de su propuesta al aunar dos tradisidnstoricamente enfrentadas como son la
tradicidn cognitivo-evaluativa y la tradicién somgat(l.1), mediante una interpretacién de las
emociones como representaciones encarnadas. Adsenidara una breve referencia tanto a los
procesos de constitucion de las emociones (l.2)ocalhpanorama general ofrecido por Prinz
para los distintos constructos afectivos emociaaleo-emocionales(l.3), lo que llevara a una
postrera argumentacion final que concluya con leaatarizacion de aquéllas como tipos

particulares de mecanismos perceptivos (1.4).

Una vez establecida semejante fundamentacié@apltulo Il buscara exponer con el mayor
detalle posible la perspectiva emocionista-sentialsta de Prinz a través de tres estadios
consecutivos. Primeramente, se introduciran algonoseptos esenciales de la misma, como el
concepto mismo de ‘emocionismo’ y las tesis mataiy epistémica que contribuyen a su
comprension, al mismo tiempo que se propone un eesapclasificacion general de las
diferentes teorias que a lo largo de la historialadelisciplina ética han abogado por la
interrelacién entre emociones y moralidad, lo @ederia contribuir a ubicar de manera mas o
menos certera la particular propuesta de este gens@.l). En segundo término, se
presentaran con relativa extension las considerpda$’rinz como ‘emociones morales’, en
tanto que intervinientes de manera habitual erjui$os morales, y que constituyen la base
(emocional) de su enfoque emocionista (1l.2). Asd, analizardn las emociones morales
negativas reactivas (11.2.1), las emociones mona¢gmtivas reflexivas (1.2.2) y las emociones
morales positivas (I.2.3). Finalmente, la expasicse adentrard propiamente en el enfoque
moral de Prinz (11.3), el cual sera presentadorpedio de su interpretacion particular de las dos

tesis emocionistas antes mencionadas: la tesidisieda(ll.3.1), que sostiene la posibilidad de
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captacién de las propiedades morales a travéssdmiwtructos afectivos denominados por este
autor como ‘sentimientos’; y la tesis epistémida3(2), que describe los conceptos morales
como detectores fiables de dichas propiedadesitodss por los mencionados sentimientos.
En la dltima parte de la seccion, se propondranalisas de un caso particular que ilustre el
funcionamiento conjunto de la maquinaria emociceatimental de Prinz y que sirva para

esclarecer las nociones de ‘regla’ y ‘juicio’ mesa(ll.3.3).

Por su parte, eCapitulo Il estara centrado en el examen de la relacion egpeeifistente
entre las emociones y la moralidad en el plantesimide Prinz. Asi, se mostrara, en primer
lugar, la deriva sentimentalista que adquiere diglmsia evidenciada en la funcion esencial
desempefiada por los sentimientos como constityedee las reglas morales y como
mediadores entre las acciones moralmente relevamasstros juicios morales de las mismas
(1.1). En segundo término, se comprobara cOmeelasciones son desplazadas en el seno de
semejante perspectiva a desempefiar un rol indiaertque todavia esencial en la moralidad; al
fin y al cabo, son las emociones las que constituge sentimientos y expresan los juicios
morales (11l.2). Finalmente, en el epigrafe Ultioe trabajo se llevara a cabo un bosquejo de
critica a la perspectiva general emocionista-samttalista de Prinz fundamentada en la
debilidad de su nocién de ‘sentimiento’, cuyo caapuramente especulativo hace que carezca
del apoyo teorico y experimental del que gozarestiorde elementos centrales de la teoria. En
este sentido, se concluird con una propuesta adertizs cauces que deberia tomar una futura
investigacion que aspirase a ofrecer una mayoristensia al enfoque y cuyo punto de partida
pasaria por la flexibilizacion (al menos metodatéyi del concepto de ‘moralidad’, para
apreciar asi elementos de continuidad entre suffestationes paradigméticas humanas y las

mas polémicas dentro del mundo animal y de lasgseimmxcomunidades de hominidos (ll1.3).

De este modo, se llegara a la conclusion de urajratte investigacion que deberia haber
servido para arrojar algo mas de claridad a undreeertida relaciébn entre emociones y

moralidad que, aunque hoy en dia parece innegaisleauces concretos de su manifestacion
resultan todavia ampliamente discutidos y discesiblLa obra de J. Prinz constituye una
importante piedra de toque en esta tarea, peroperdso seguir buscando y acomodando
nuevas evidencias que contribuyan a su refinamigotoeconstruccion a fin de alcanzar teorias

mas sélidas, eficaces y fiables.
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Capitulo I La teoria perceptual de las
emociones de Jesse J. Prinz. Las emociones
como evaluaciones encarnadas.

“Un sentimental es el que desea el lujo de una émain tenerla que pagar

Oscar Wilde

Este primer capitulo de la investigacion se ceater el establecimiento de la base teorica
sobre la que se sustenta la perspectiva emociotéstdesse J. Prinz. Dicha base puede ser
adecuadamente rastreada en la @utiReactiong2004), en la cual el mencionado autor tiene
como objetivo fundamental el planteamiento de eoaia original acerca de las emociones (
2004: 19) que, superando las deficiencias de ptespectivas mas 0 menos cercanas a la suya,
sea capaz de integrar de forma armonica algunéssdeas recientes y reveladores resultados
tanto especulativos como experimentales obtenigo®lecontexto de este ambito de las
emociones en campos tan variados como la neurdajdagsicologia cognitiva, la filosofia o

la educacion. Mas concretamente, y sin espacio yragpresentacion pormenorizada dado el
caracter introductorio del capitulo, Prinz propemeel mencionado libro una teoria perceptual
de las emociones que, combinando los enfoques wont W. James (1994) y C. G. Lange
(1922) y evaluativo de pensadores como M. Arnol@6Q), K. Scherer (1988, 2009) o R.
Lazarus (1984), comprenda éstas como represenggciemcarnadas. Justamente, a la
dilucidaciéon de estos dos elementos principalggéeentacion y encarnacion) que vertebran la
aproximacion del autor norteamericano estara dddied presente capitulo, si bien se trataran

finalmente dos de sus epilogos esenciales queaesuklaves para la exposicion posterior.

|.1- Las emociones como representaciones encarnadas

El punto de partida de la propuesta de Prinz pasdgpaseveracion de que las emociones
constituyen representaciones mentales de ciertm tip..) it is clear, even obvious, that
emotions represeh(Prinz, 2004b: 52) Por este motivo, uno de los objetivos principalebs
autor al comienzo de su obra consiste en la etqdién de una teoria independiente de la
representacion mental que sirva de fundamento a kdliscusion posterior acerca de las

emociones; concretamente, este pensador se apayaéamente en la influyente vy

! La conocida como Tesis Representacional, de acwend la cual el conocimiento de la mente (de los
hechos mentales) consiste en el conocimiento deoke®presentacionales, es asumida por Prinz como
premisa basica en toda su obra.
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prometedora teoria representacional de base riatarde F. Dretske (1995, 1999, 2000), una

version de la cual es planteada por el mismo Rrinalgunos de sus escritos anteriores (2004a).

De acuerdo con la aproximacion de Dretske, lassgmtaciones mentales son estados mentales
que satisfacen las siguientes dos condicionerarausados por un cierto objeto o estado de
cosas, Yy b) tienen la funcion (establecida a trasét de mecanismos evolutivos como de
aprendizaje) de detectar (indicar) bien ese elengué los causa, bien otro elemento que es
concomitante a aquél. En este sentido, por ejempl@oncepto como el de ‘agua’ constituiria
una representacion mental en tanto que es causada percepcién de muestras de agua v,
ademds, ha sido establecido con la funcién de tdetdichas muestras. Tal y como sefiala el
propio Prinz: ‘A mental representation is a mental state that @esn set up to be set off by
something (2004b: 54). Es resefable finalmente que semejdrbria representacional
incorpora la posibilidad de error, esto es, deinoarrecta aplicacion en la representacion, pues
puede suceder que, por ejemplo, el concepto ‘agpamactivado por la percepcién de entidades
distintas aunque en algun aspecto relevante sesil@cohol, gasolina, aguarras...). En estos
casos, aun cuando la representacion tiene lugarnéssumple con la funcion de deteccion para

la que ha sido programada, a saber, la indica@dados o ejemplares de agua.

1.1.1- La hipdtesis de la encarnacion.

Partiendo de semejante perspectiva representacipaalimiendo la tesis de Prinz de que las
emociones son representaciones mentales de dotoet siguiente paso consiste en dar una
adecuada respuesta a la cuestion fundamental adercgué representan exactamente las
emociones, esto es, qué es aquello que las ca)sadiae tienen la funcidén de detectar (b)). A

fin de encontrar una respuesta al primer elemeatta donjuncién incluida en el interrogante

planteado (a), el lenguaje ordinario puede corstitta guia excelente: en este sentido, cuando
alguien est4 enamorado se suele decir que siertgpwsas en el estbmago’; o se emplea la
expresion ‘erizar a uno el cabello’ cuando un oiesbjeto o situacién provoca un intenso

miedo; también se suele describir como una ‘punzada&l corazén’ la emocion de tristeza

ocasionada por la partida de un ser querido. Tedtss expresiones tan coloquiales como
comunes en la vida diaria parecen indicar que gmdspuestas emocionales juegan un papel
importante las sensaciones suscitadas por detatasimaocesos corporales como pueden ser el
aumento de la frecuencia cardiaca, las expresi@ogses o las secreciones lacrimales. Pero,
¢resultan verdaderamente éstos esenciales pdraydan episodios emocionales hasta el punto

incluso de poder atribuirles un rol causal en sedeadenamiento de los mismos o deberian ser
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comprendidos mas bien como resultados o efectosingentes (no necesarios) de las

emociones?

La respuesta a esta pregunta ha dado lugar a une debates mas prolificos en el ambito de la
filosofia y la psicologia de las emociones; un tiebeuyos participantes se encuentran
vertebrados en dos grandes corrientes principabta una de las cuales aloja un sinfin de
matizaciones. Por una parte, se sitlan las postagsitivistas que, en términos generales,
sostienen que las emociones vienen dadas en ekalitguicios y actitudes proposiciondlgs
gque son independientes de cualquier tipo de repgematica: esto es lo que se conoce como
la hipotesis ‘descorporalizadali§embodie}l] de acuerdo con la cual es posible sentir alegria
tristeza sin que tenga lugar ningun correlato aadpessociado como las lagrimas, el incremento
del pulso cardiaco o el enrojecimiento de las tasjilPor el contrario, las perspectivas no-
cognitivistas niegan con mayor o menor vehemenaogal@s emociones requieran de semejantes
elementos conceptuales, siendo frecuente la adopd& aproximaciones somaticas que
identifican emocion y cambio o proceso corporalsiBlemente, la postura de este tipo mas
conocida sea la esgrimida de manera independient&/pJames y J. Lange a finales del siglo
XIX segun la cual las emociones se correspondeniarealidad con determinados patrones de
cambios corporales. En este sentido, ambos autgestan importantes argumentos cuya
validez sigue siendo hoy motivo de discusion. Eali@s destaca el conocido como argumento
de la sustraccion que, dicho brevemente, afirmasgjugor ejemplo, de un cierto episodio de
panico se eliminaran todos los signos somaticosiados entonces todo lo que quedaria, si
algo, seria un frio juicio evaluativo acerca de determinada amenaza que en poco 0 nada se
asemeja a las caracterizaciones mas intuitivagendidas de emocidnEn la actualidad, esta
posicidbn soméatica respecto a las emociones sestm iwipulsada por los trabajos de un autor
como Damasio en los que se recoge diverso mataripirico tanto propioGf. 2000) como
ajeno (Hohmann, 1966). En este ultimo, parece dearss, por ejemplo, que los pacientes con
lesiones en la médula espinal experimentan unaiaté&m en sus vivencias emocionales que

depende, ademas, de la altura de la médula ermygédas hayan tenido lugar.

2 Prinz se refiere a esta afirmacién como la ‘higiétele la conceptualizacion’, la cual es mantepiota
pensadores contemporaneos diversos, desde M. NmsgB808), hasta R. S. Lazarus (1984) o Solomon
(2003).

% Otros célebres argumentos tienen que ver condac@ion de ciertas emociones mediante procesos
fisicos o quimicos, el argumento de la parsimorgéaJdmes o el estudio de determinados casos
patoldgicos.
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Precisamente, y apoyandose en estos y otros ar¢pshdirinz se va a mostrar partidario de un
enfoque no-cognitivo en el que los procesos colperasultan esenciales para la suscitacion de
emociones, hasta el punto de comprenderlos conesagos y suficientes para las mismas:
hay emocién sin la activacion de un cierto patrén &l cambios corporales y basta dicha
activacion para que aquélla tenga lugarDe este modo, Prinz contesta con rotundidad a la
pregunta (a): nuestros episodios emocionales samsadas por determinados cambios pautados

de procesos corporales.

1.1.2- Emociones y temas relacionales centrales.

Sin embargo, para concluir que las emociones reptas los mencionados cambios corporales
resultaria preciso aceptar al mismo tiempo queagciones constituyen mecanismos que han
sido seleccionados evolutivamente con la funciorde®ctar esos cambios, lo cual resulta
ampliamente discutible (b). Y es que, tal y com@at®e este pensador en su obra, si las
emociones poseen la funcién detectar cambios algsyrsemejante deteccion deberia suponer
una ventaja evolutiva para el sujeto, pero estal@s que se encuentra muy lejos de resultar
evidente o incluso intuitivamente plausible; despdeé todo, el conocimiento de mis respuestas
fisiologicas asociadas al miedo o a la alegria aeqe influir de manera relevante en mis
posibilidades de supervivencigSuppose | do not know whether a certain coursectobra will
make my blood vessels dilate or constrict? Doesgmyrance lead me into recklessness? If so,

it is not clear why (Prinz, 2004: 59).

Como consecuencia, en esta tarea de dilucidacidnoljeto de representacion de las
emociones, resulta preciso ahondar un poco méasserohdiciones extra-corporales que rodean
la vivencia de los episodios emocionaldRather than assuming that emotions represent bodily
states, | want to explore the possibility that thegresent things that are external td (Brinz,
2004: 60). Justamente con este objetivo, Prinzt@damicialmente una estrategia puramente
inductiva a través de la cual se cuestiona acexda que tienen en comun todas las situaciones
que suscitan habitualmente determinadas emociontravas de, como se ha dicho, los
pertinentes patrones de procesos corporales. Biraas recoger cada uno de los ejemplos
especificos expuestos en la ob@d. Prinz, 2004b: 61-65), sirva de modelo el paradiggoét
caso de la tristezasddnesp ¢Qué pueden compartir, si algo, todo el conjul@ituaciones
gue tienden a provocar tristeza en nosotros? Rar agunas: la muerte de un ser querido, el

mal tiempo, la partida de un buen amigo, el fracaste una cierta esperanzadora empresa...

* Entre otros, destaca la interpretacion que hacslestudios de R. Zajonc (1984) y J. E. Ledoux
(1999).Cf. Prinz, 2004: 34-41.
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Pues bien, tras un periodo de reflexion, es prebgbe se alcance la conclusién (asi lo hace
Prinz) de que todos estos contextos se erigenstanirias de situaciones de pérdida: pérdidas
temporales o permanentes de personas valiosagjasde oportunidades, o incluso pérdidas
de experiencias y actividades ocasionadas porimna edversd Y es, justamente, este tipo de
razonamiento el que permite a Prinz plantear |&tbgs de quequello que representan
todas las emociones son en realidad relaciones entrl organismo y su entornaue resultan

de auténtico interésc@ncerr) para las aspiraciones u objetivos esenciales pdetero,
erigiéndose asi en cuestiones o temas relacionalgsales ¢ore relational themgs De este
modo, por ejemplo, la tristeza estaria causadaip@ciones de pérdida de ciertas aspiraciones
vitales, el miedo por el peligro para la conseauctte las mismas, la sorpresa por la

impredecibilidad de situaciones incontroladas...

Dicho esto, conviene llevar a cabo una matizaaidoortante a este respecto; y es que cuando
se habla del objeto representado por una ciertaciéma@omo el miedo es preciso tener en
cuenta la distincion propuesta por un autor comdénny (1963), y que recoge también el
propio Prinz, entre el objeto formal y el objetatmalar de la misma. De este modo, el objeto
particular de una emocidn viene dado por el evergituacion concreta que suscita los cambios
corporales que dan lugar, en altimo término, avancia de un episodio emocional concreto (la
presencia de una serpiente, la muerte de un seadque), mientras que el objeto formal de la
misma estara siempre constituido por un tema waticentral particular en virtud del cual la
situacion descrita por el objeto particular genkrarespuesta emocional correspondiente
(relacion de pérdida, de peligro...). De este moébgeda resultar suficientemente claro que las
emociones no representan sus objetos particuléséss deberian ser mejor entendidos como
representaciones de situaciones concretas quenamid@ suscitadores de emociones merced a
la posesion de ciertas propiedades que las erigerelevantes para el bienestar del sujeto
emocional. De hecho, se puede comprobar que lemesde una serpiente no siempre
desencadena un episodio de miedo en el sujetoaquertibe, pues, por ejemplo, si este reptil
permanece encerrado en una caja de cristal, lac&tuno constituye una amenaza seria para

los objetivos del sujeto, en este caso relacionadosu propia seguridad.

® Prinz relaciona la tristeza provocada por el riethpo con un desarrollo evolutivo que parte de la
imposibilidad de obtener recursos. Sin embarg@relkable que dicho elemento suscitador innato pueda
ser combinado con otros aprendidos relacionadodacamposibilidad de desarrollar ciertas actividade
valiosas para el individuo.
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1.1.3- Registro e indicacion en las emociones. Contenido nominal y real.

Ahora bien, ¢como encaja esto con la propuesta teamiavorecida por Prinz para las
emociones, de acuerdo con la cual determinados icantorporales son necesarios y
suficientes para la dar lugar a episodios emoacés?af,No parece acaso contradictorio afirmar
que las emociones representan temas relacionaismles y al mismo tiempo sostener que
vienen dadas por ciertos patrones somaticos? Remesrp existe contradiccion alguna en la
medida en que Prinz va a matizar que dichas repsesenes son representaciones encarnadas.
Asi, lo que este pensador trata de apuntar coregptasion es que las representaciones en que
consisten las emociones, lejos de estar consti#ipda juicios o actitudes proposicionales de
cualquier tipo, tienen lugar a través del registeo determinados patrones de movimientos
corporales. En otras palabras, cuando un cier@angmo se encuentra frente a un determinado
estado de cosas que resulta en algiin modo releparatesus intereses vitales, la percepcion del
mismo causa la activacion de un cierto patron debaas corporales a través de cuyo registro el

organismo detecta que se encuentra ante un teaworadl central de una clase dada.

En aras de establecer algo més de claridad freseenajante asunto, Prinz propone una nueva
distincién terminoldgica entre los contenidos nahinreal de una emocion, donde el primero
(contenido nominal) vendria dado por los cambiogpa@les en cuyo registro consiste la
emocion (aceleracion del pulso cardiaco, incremestiola frecuencia de la respiracion,
contraccién muscular...), mientras que el segundoténido real) se encuentra constituido por
los temas relacionales centrales (peligro, miedgué son indicados por la emocion. Asi las
cosas, semejante distincién permite finalmentebatia comprender de forma definitiva la
intrincada propuesta de Prinz: Las emociones dageti representaciones encarnadas. Esto
quiere decir, de acuerdo con la perspectiva de @aster, que son causadas por procesos
corporales los cuales tienen ademas la funcioreteetdr. En este sentido, se puede afirmar que
las emociones consisten en registros de deternsneatobios somaticos, esto es, en registros
de su contenido nominal. Ahora bien, segin se tlaodisemejante funcion de deteccion de
patrones somaticos careceria por si misma de wwuada explicacién en términos evolutivos.
Por este motivo, se ha examinado la posibilidaduieestos patrones somaticos se encuentren
asociados (sean concomitantes) a otro tipo de eveexternos al propio cuerpo. Como
resultado, y a pesar de la diversidad de las simes que pueden desencadenar episodios
emocionales dispares, se ha comprobado que toldastieinen algo en comun, a saber, la
propiedad de constituir una situacion relevante pas intereses vitales del sujeto, esto es, de
erigirse en temas relacionales centrales. De estdomlas emociones representarian su

contenido real (temas relacionales centrales) pationdel registro de su contenido nominal, es
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decir, de patrones de cambios corporales que sworutantes a toda una serie de eventos que

comparten la propiedad de ser relevantes parajetwms bésicos y fundamentales del sujeto.

Semejante propuesta de deteccién de contenidassrpal medio del registro de contenidos
nominales no deberia ser comprendida como extraf@plicable Unicamente al terreno
emocional. Asi, se puede pensar por ejemplo enparat detector de incendios: cuando se
produce una situacion en la que una pequefia cdntldahumo alcanza el aparato, éste
comienza a emitir un agudo e intermitente pitide gas pone en alerta para abandonar la casa.
Dicho esto, existen multitud de objetos particidagee pueden dar lugar a la activacion del
sonido del detector (cigarrillos mal apagados, wmnd en llamas, una explosién en el
microondas); sin embargo, todos ellos compartgmdpiedad de constituir una amenaza para la
seguridad del inquilino (un tema relacional ceitrdhora bien, dicho tema relacional central es
detectado por medio del registro de unos sonidesequningun caso lo describen, simplemente
lo indican, le siguen la pist&rdck if). Del mismo modo, las emociones siguen la pisteeoas
relacionales centrales mediante el registro de mEmtorporales suscitados por situaciones

relevantes para los intereses del sujeto.

De esta manera, la propuesta de Prinz acerca ddelgretacion de las emociones como
representaciones encarnadas puede ser adecuadaoraptendida mediante el reconocimiento
de dos modos representacionales dispares: En fdrgear, las emociones son representaciones,
en la forma descrita en la siguiente cita, de pasale procesos corporales en la medida en que
registran dichos procesodn“saying that emotions are perceptions of bodiigrges, | mean
only to say that they are states within our somatystems that register changes in our bodies.
(...) But it is helpful to distinguish ‘registratioffom ‘representatiori’ (Prinz, 2004: 58). Pero,
en segundo término, las emociones parecen repaesagd mas que su contenido nominal, esto
es, los temas relacionales centrales que formasosienido real y que tienen la funcién de
indicar o seguir la pista:l ‘submit that emotions track core relaciontal thenty registering
changes in the body. (...) They represent core mglatithemes, but they do so by perceiving

bodily changes(Prinz, 2004: 68).

Concluyo, finalmente, esta primera seccion deltalpi con un ejemplo y una aclaracién que
contribuyan a dotar de una mayor claridad y serfidexplicacion planteada. Comienzo por el
ejemplo: En un paseo matutino por el bosque, detpnmis pasos se detienen ante la vision de
una serpiente que se desliza frente a mi en méhdatnino. En ese momento, como resultado
de mi percepcién del reptil, comienzan a produarseni cuerpo toda una serie de cambios: mi

pulso se acelera, mis musculos se contraen, comgszidar...; como resultado, experimento
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la emocion habitualmente conocida como ‘miedo’. oPegpor qué semejante episodio
emocional? ¢Acaso por la mera presencia de laes¢efi No, no puede ser eso, pues he visto
decenas de veces serpientes similares e inclusgnarddes y mortiferas en el zoo de mi ciudad.
Por el contrario, en esta ocasion algo es difeygnies la percepcidon de la serpiente en un
ambiente salvaje constituye una amenaza (un pgligna mis objetivos vitales basicos, en este
caso relacionados con la evitacion del dolor ouswelde la muerte si se tratara de un ejemplar
particularmente venenoso. Asi, mi miedo es suskitdidectamente por el registro de los
cambios soméaticos descritos, pero indirectamentéap@lacion de peligro a la que da lugar la
situacion descrita. El siguiente grafico, prestadola obra de Prinz (2004: 69, 77), deberia

servir para resumir esquematicamente el ejemplouesis:

Serpiente Percepcionde la Cambios somaticos Miedo: Percepcién de
serpiente pautados los cambics somatics
N
Tema
relacional Registra: contenido nominal
central
> Peligro <

Representa: contenido real
Figura 1

Finalmente, quedaria pendiente llevar a cabo usauadla explicacion capaz de dar cuenta de
esta capacidad de las emociones para seguir &adgastemas relaciones centrales mediante el
registro de procesos corporales. Y es que, por aitgctivo 0 sugerente que semejante
propuesta pueda resultar, seria necesario demostral menos ofrecer una adecuada
argumentacion que justificara que los patronesadebs corporales en cuyo registro consisten
las emociones son concomitantes a ciertos temadores centrales y siempre a los mismos (el
sonrojo a la vergienza y siempre a la verglenza,efmplo). Pues bien, la clave para

comprender la plausibilidad de este planteamieasara por admitir que las emociones, lejos
de constituir meros mecanismos de deteccion, igereademas en dispositivos de respuesta

pautada frente a situaciones que afectan de maekneante a los objetivos vitales de los

®La propuesta de Prinz no excluye ni mucho mengm#abilidad de que los juicios mentales puedan
desencadenar episodios emocionales del mismo maeldoghace la percepcion de la serpiente en la
situacion anterior. De hecho, este autor reconoeeagi sucede en buen nimero de casos, por ejemplo,
cuando experimento un ataque de panico al cruzammena calle desierta con un grupo de jévenes
rapados acerca de los cuales poseo la creencizedergnan parte de un cierto grupo radical violeEio

este contexto, la percepcion de semejante conjdetdndividuos no suscitaria toda una serie de
movimientos corporales asociados a tal emocidmosihubiera formado el juicio de que aquéllos
pertenecen a un grupo violento.
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individuos. Sin espacio para entrar en una adeduiatificacion, sirva simplemente de ejemplo
el caso de los cambios corporales asociados a dai@mdel miedo. El erizamiento del pelo
contribuiria a incrementar el volumen del individero aras de lograr una posible intimidacion
de la causa de la amenaza, el aumento del ritndiacary de la respiracion unido a la
contraccibn muscular provocada por la secrecion irdportantes dosis de adrenalina
predispondria al sujeto a llevar a cabo una ef@@strategia tanto de ataque como de huida a la
vez que inicia una produccion extraordinaria dergiaeextremadamente Util para ambas
respuestds Asi las cosas, no parece en absoluto descabgitkar que las emociones hayan
sido seleccionadas durante la historia evolutivaideos organismos al suponer una ventaja
adaptativa suficientemente relevante en la formsigtemas de deteccion y respuesta de temas
relacionales centrales para los mismos. Sin lareeqpea del miedo los mismos seres humanos
nos convertiriamos en seres aln mMas incautos feelte peligros del entorno y, por ende, en
una especie aun mas fragil. De este modo, la cdtemoeia entre patrones de procesos
corporales y la vivencia de situaciones que can&ii temas relacionales centrales para el
sujeto encontraria un suficientemente persuasiwbesto en lo eficaz de la respuesta de

aquéllos para hacer frente a éstas.

|.2- Emociones basicas, combinacion y recalibrado.

La propuesta de Prinz de comprension de las emegioomo representaciones encarnadas
parece dar lugar a un serio problema, la exposwgouya solucién resultard fundamental para
capitulos posteriores a saber: si segun se ha thshemociones requieren del registro de un
cierto patron de movimientos corporales para laesgmtacion de temas relacionales centrales,
¢No parece claro que contamos con un repertogodeiones mucho mayor que el de patrones
de movimientos corporales asociados a las mismas?tPa parte, ¢no parecen compartir
emociones distintas idénticas respuestas somdtéedadas, por ejemplo, la ira y la indignacion
0 la alegria y la satisfaccion personal? A fin ée despuesta a semejantes interrogantes el
propio Prinz recurre a dos nociones esencialegaéet ambito de estudio de las emociones:

los archivos de calibradadlibration fileg y las emociones béasicasagic emotions

El concepto de ‘archivo de calibrado’ deberia seemrdido en este contexto particular como
aquél que incluye el conjunto de representacicer®® tsensoriales como conceptuales capaces

de suscitar el patron de movimientos corporalesiados a una cierta emocion. Asi, por

" El caso de la emocién del miedo es paradigméagoeste tipo de explicaciones evolutivas. Sin embarg
resulta mucho més dificil dar cuenta de cambiosasicos asociados a otras emociones como la tristeza
la alegria o la sorpresa, cuyas explicaciones malgm evitar en muchas ocasiones incorporar urociert
caracteiad hocque reduce de forma importante su plausibilidad.
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ejemplo, el archivo de calibrado para un individwmmano puede incluir representaciones tan
dispares como las de serpientes, oscuridad, fuegera también de juicios acerca de lo
peligroso que es un canido cuando se acerca diar agi cola o pasar junto a un grupo de
individuos potencialmente violento. De esta fornad, tener lugar una instanciacion de
cualquiera de este tipo de representaciones sm iait el cuerpo el conjunto de cambios
somaticos anteriormente descritos cuyo registro pwsnite hablar de y experimentar una
emocion como el miedo. Asi, los archivos de cafibrasin ser parte constituyente de las
emociones, si se erigen en causas de su suscjtpoidiendo entenderse como vinculos entre

las emociones y los distintos elementos (exterringemos) que las suscitan.

Por su parte, la nocion de ‘emociones basicagudd se encuentra estrechamente relacionada
con la anterior, se emplea para hacer referengra@njunto relativamente poco numeroso de
emociones a partir de las cuales surgen todasfasas] Dicha nocion cuenta, ademas, con una
importante tradicion filoséfica que se remonta &dst obra de autores como R. Descartes
(2005) o B. Spinoza (1961), y que ha contado y taueon importantes representantes en los
siglos XX y XXI como P. Ekman (1992a, 1992b) o N.Fijda (1986). Pues bien, de acuerdo
con la posicién de Prinz, si el repertorio de emoes es considerablemente mayor al de
patrones de movimientos corporales asociadosritasas se debe al hecho de que Unicamente
las emociones basicas cuentan con patrones somgtigpios que sirven de base para todas las
demas. Esto es debido a que tal clase de emodianesido seleccionadas por la evolucién y se
encuentran inscritas en el acervo genético depaces mientras que aquellas otras no-basicas
son resultado de procesos diversos relacionados l@oexperiencia y el aprendizaje.
Concretamente, este autor reconot®o”ways a basic emotion can be used to create new
emotions (Prinz, 2007: 67), a saber, mediante combinac{btending y/o recalibrado

(recalibration).

La combinacion, como su propio nombre indica, tidugar por medio de la suscitacion

conjunta de dos emociones basicas. Asi ocurreatfgate cuando dos archivos de calibrado
correspondientes a distintas emociones basicasartanpun elemento que resulta instanciado.
Este es el caso, por ejemplo, de la nostalgiapqueia entenderse como una combinacion de

tristeza por la pérdida de un tiempo pasado y,epde, perdido, y de alegria, al recordar las

® Sin embargo, dicha nocién no esta exenta de asitomo han puesto de manifiesto dos pensadores
como A. Ortony y W. Turner (1990), quienes ven arfdlta de acuerdo acerca de la lista precisa de
emociones basicas un claro sintoma en contra destalacién de su existencia. Mas recientemente un
autor como P. Goldie ha mostrado igualmente urtcciescepticismo ante las emociones basicas y su
fundamento puramente biol6gico, al sefialar geendtional capabilities are developmentally open or
plastic, and therefore the expression of these lodifas (...) will be open to significant cultural
variation” (Goldie, 2000: 95).
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gratificantes experiencias que tuvieron lugar énR#r otra parte, el recalibrado consiste en la
creacion de un nuevo archivo mental de calibradoagigna a una emocion basica ya existente
nuevas condiciones de suscitacion, las cuales posgsalmente un caracter cognitivo (juicios
0 creencias). De este modo, la indighacion sedaque ha sido causada (a través del
correspondiente archivo de calibrado) por el reconiento de una situacion de injusticia,

mientras que el orgullo seria alegria producidagpogconocimiento de un éxito personal.

Asi las cosas, el interrogante planteado al inigida seccidn resulta adecuadamente atendido
mediante la diferenciacion entre unas emocionescdsscon las que los seres nacen
naturalmente equipados, y otras no basicas quenaacuso de los canales de las anteriores,

son generadas mediante procesos de combinacidacalibrado.

|.3- La familia de las emociones: otros estados af&vos.

Antes de concluir el presente capitulo resulta @age llevar a cabo un breve recorrido
expositivo por una serie de estados afectivos quesar de que en su uso linglistico cotidiano
tienden a ser confundidos con las emociones, pwesediferencias lo suficientemente

relevantes con respecto a éstas como para quegaepheciso en su estudio una pertinente
distincion entre los mismos. En particular, estecigm se centrard en la exposicion de tres
estados afectivos relacionados directamente comxXpsriencias emocionales: las emociones

actitudinales, los estados de &nimo y los sentitogen

Las emaciones actitudinalegattitudinal emotion como deberia resultar evidente a la luz de
la nomenclatura planteada por Prinz, constituyentipo particular de emociones que se
caracterizan tanto por la especial relacibn quetigr@n con el objeto particular que las
propicia, como por su caracter no puramente emeddiino también disposicional.
Concretamente, este pensador las describe conunsstentales formados conjuntamente y de
manera inseparable por una emocion, esto es, upegesemtacion encarnada, y una
representacion mental del objeto particular de lsnma, acaeciendo ambas, ademas,
sincrénicamente. Asi las cosas, un individuo puegkerimentar en un momento dado celos, ira
0 miedo como consecuencia de un cierto estado ghsco puede experimentar celos de Juan,
ira frente a la mala educacién o miedo de las agsispomplementandose en estos casos la

emocion con una representacion de su objeto. Rerdusla la diferencia mas notable entre

° Concretamente, Prinz habla de la nostalgia comeseltado de una combinacién entre alegria \erist
mas un recalibrado hacia el tiempo pasado (2007: 67
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aquellas y estas emocioffeeside en el hecho de que las de tipo actitudimallen manifestarse

como disposiciones para la suscitacion de episafiwsionales concretos. Asi, por ejemplo, si
Pedro tiene celos de Juan no experimenta los measporales asociados a los celos (cefio
fruncido, incremento del ritmo cardiaco...) en cadatdnte de su vida, sino simplemente
cuando tiene lugar una situacién que instanciaaddibposicion: tipicamente, en contextos en
los que Juan recibe muestras de afecto y reconamimiDel mismo modo, uno se encuentra
ante emociones de esta clase cuando siente amiarurac persona sin sentir constantemente

‘mariposas en su estémago’ o miedo de otra sim asterado a cada momehto

En segundo términdps estados de animgmood3 son considerados por Prinz como una
especie particular de emociones, al erigirse igual éstas en representaciones encarnadas de
cierto tipo. Mas especificamente, los estados daase diferencian del resto de emociones en
el elevado grado de generalidad de las situaciprdgetos que representan y evaltan, siendo
asi inducidos por condiciones que afectan globaineh bienestar del individuo. Puede
pensarse, por ejemplo, en el caso del miedo gemguad el reconocimiento de un grupo
potencialmente violento en medio del camino comdeelina emocion que afecta al sujeto de
forma especifica: una vez pasada la amenaza ebrdieshparece; no obstante, si este grupo le
persiguiera hasta su domicilio y le amenazara ¢gemer algin tipo de violencia sobre él tan
pronto como se atreviera a abandonarla, este thdivexperimentaria un continuo temor, que
podria no cejar durante dias, y que afectaria tceeragjeneral a su vida y a su bienestar; en este
caso, se estaria ante un ejemplo claro de estadmid®. De esta forma, aunque puedan
compartir un idéntico objeto tanto particular (grupolento y/o sus amenazas) como nominal
(peligro) con el resto de emociones, los estad@niaeo acaecen cuando aquéllos interfieren en
los intereses del sujeto de manera global. Adelbagstados de animos tienen una incidencia
mas prolongada en el tiempo, aunque presentanismsa®s patrones de movimientos corporales
asociados a las demas emociones: la persona gaeatéwnorizada experimenta de forma

constante temblores, agarrotamiento muscular,tpaipnes...

1% prinz denomina ‘emociones de estado’ a aquellasiemes que a diferencia de las actitudinales tiene
lugar de manera exclusivamente episédica y endasefiobjeto particular de las mismas desempefia un
rol puramente causal y no es constitutivo de lackimo

* Pprinz distingue ademas entre emociones actituginalcurrentes (episodicas) y no ocurrentes
(disposicionales) Gf. 2004b: 179-182); sin embargo, la diferencia ena® émociones actitudinales
ocurrentes y las emociones de estado requeririainde pertinente justificaciébn que esta lejos de
proporcionarse en su obra.
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Finalmente, losentimientos? (sentimentsson descritos por Prinz como constructos afestivo
de naturaleza disposicional, cuyo rol afectivo esettado de las emociones y se manifiesta
Unicamente a través de ellas. Ahora bien, para @dpr mejor lo que pueden ser los
sentimientos en tanto que disposiciones, Prinz aapeltres ambitos dispares del saber
estrechamente vinculados con el estudio de las ienex: filos6ficamente, los sentimientos
pueden ser entendidos como estados permanenteptibies de manifestarse por medio de
otros temporales/ocurrentes. En psicologia, logirsemtos podrian ser descritos como
elementos codificados en la memoria a largo plambpyeden ser recuperados por medio de la
memoria de trabajo para influir en los procesosiitv@s que tienen lugar en ese momento en
el organismo. Finalmente, desde la neurobiologig,disposiciones suelen ser comprendidas
como conexiones neuronales ponderadas que, dalpafdémetros adecuados, pueden resultar
en la activacién de los grupos de neuronas asaiddb Prinz, 2007: 84). Aclarado esto, los
sentimientos, que incluyen estados afectivos ca@raptobacidn, la desaprobacion, el gusto, el
disgusto o el odio, se asemejan en tanto que desposs a las emociones actitudinales, si bien
cabe establecer dos diferencias fundamentales ugtiican su distincion. En primer lugar,
mientras que una emocion actitudinal disposicieoaho los celos hacia Pedro puede volverse,
bajo las circunstancias apropiadas, ocurrente, entinsiento como el odio sélo puede
expresarse afectivamente a través de emociones lednaoo el asco; en otras palabras, el odio
no constituye emocién alguna sino que toma prestad@mpacidad afectiva de otras emociones.
En segundo término, y a diferencia de las emociaogtidinales que disponen Unicamente a la
suscitacion de una sola emocion (los celos enesh@p propuesta), los sentimientos son
disposiciones que pueden suscitar una gran varigelaglspuestas emocionales: el odio hacia un
individuo causa ira ante cualquier indicio de tgaasion (que puede venir dado incluso por la
misma presencia), pero también desprecio o in@dgso hacia sus acciones y actitudes, alegria
frente a sus fracasos, o frustracion ante sussXo este sentido, los sentimientos deben ser
comprendidos como disposicioneshbse occurrent manifestations (...) are emoti¢Rsinz,
2007: 84).

|.4- Conclusion: Las emociones como percepciones.

El objetivo principal de la mencionada obra de P(2004) consiste en mostrar la plausibilidad

y coherencia tanto a nivel teérico como empiricolaléesis que afirma que las emociones

2 Aunque en castellano los términos ‘emocién’ y teaiento’ tienden a ser utilizados indistintamente,
parece sensato proponer la misma terminologia queea Prinz en su obra para diferenciar estos dos
estados afectivos dispares. Por otra parte, el sm@ationario de la RAE ya incluye una cierta difezia
entre ambas al describir las emociones como episaagiensos y pasajerdSf(RAE, 2001a, 2001b).
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constituyen auténticos modos de percepcion deosietementos de la realidad, funcionalmente
equiparables a otros sentidos como la vista, atwlh el oido. En este sentido, su labor en este
trabajo toma como fundamento la desarrollada eobsaFurnishing the Mind(2004), donde
sienta las bases para una adecuada comprensios dsthdos perceptivos. Concretamente, el
pensador norteamericano propone una definicionsties én los siguientes términos:think

that perceptual states can be defined as stateledicated input systein@004b: 222), donde

un sistema dedicado de adudtp(f) debe ser entendido como aquél que cumple ladoroe
recoger informacion procedente tanto del extermna del propio cuerpo por medio de toda
una serie de transductores y representacionesdstelotados de una elevada prioridad. Asi las
cosas, si las emociones constituyen verdaderanestaeos perceptivos de cierta clase deben
formar parte un sistema de este tipo. Precisamesgty es lo que Prinz consigue
discutiblemente demostrar a través de su propulsteomprension de las emociones como
representaciones encarnadas, donde aquéllas sieertemven estados concretos del sistema
somatosensorial al venir dadas por la ocurrengasyerior registro de determinados patrones

de movimientos corporales.

Sin embargo, y a diferencia de lo que sugierers gimspectivas puramente somaticas de las
emociones como las de W. James y C. G. Langeguddo con Prinz, el contenido perceptivo
de las emociones, esto es, la informacién que pcap@wn a través del sistema
somatosensorial, no se reduce a que tengan lugasene de cambios corporales, sino que
informan acerca de temas relacionales centrales ebpeligro, la pérdida o la consecucién de
fines primordiales para el organisthd_a cuestion por la manera en que esto es padieria

ya haber quedado resuelta en las primeras secaeheapitulo al hablar de la teoria dretskiana
de la representacion mental. En cualquier casoroglio autor dedica las paginas finales de su
obra a probar la suficiente similitud entre las eimoes y otros estados perceptivos que

emplean sistemas de aducto distintos como el spalidolor o el saboiQf. 2004b: 225-2464.

Las emociones deberian, por lo tanto, ser comptaadde acuerdo con la perspectiva expuesta
a lo largo de este primer capitulo, como auténtestados perceptivos de cambios de patrones
corporales que proporcionan informacion (indicazgrea de temas relacionales centrales para
su bienestar y sus intereses vitales. Semejantg@nfesultara fundamental en lo sucesivo para
la presentacion de una perspectiva emocionistza@ader la moralidad en la que las emociones

adquirirdn un rol constitutivo en la deteccion ae propiedades morales de las acciones.

13 Esta es la particularidad del enfoque de Prinz sjne de enlace entre las propuestas puramente
somaticas y aquellas otras puramente cognitivodatiahs.

4 Concretamente haré referencia a la observabiljolaservability, la persistencia, la accién, el caracter
indirecto, la modularidad y la evaluacién normativa
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Capitulo II: La perspectiva emocionista de J.
Prinz.

“Pero un samaritano que iba de camino llegé juntélay al verle tuvo compasion”
Lucas, 10, 33.

Tras la publicacion de su obra de 2004 acercaslenciones, J. Prinz centra su trabajo en la
exploracién de uno de los campos de aplicaciondongshtales de las mismas, a saber, el campo
de la moralidad. Y es que parece que, al meno®a, @xisten buenas razones para pensar en
la existencia de una ligazén de alguna clase estos dos elementos emocional y moral, como
bien puede llegar a atisbarse en la misma expéidnonana cotidiana en la que, por citar
algun ejemplo, cada insulto recibido hace que dlagse hierva’, y cada insulto lanzado a los
seres queridos se acaba convirtiendo en una pesada que oprime el estbmago hasta
dificultar la respiracion. De hecho, han sido muchas pensadores morales que, siguiendo el
camino iniciado probablemente por la ética arifit@téde la virtud expuesta de manera
primordial en suEtica a Nicomacq2009), han reconocido en las emociones, a loldegla
historia, el ingrediente esencial (0o cuando manus de ellos) que comparten los juicios y

comportamientos morales humanos.

Justamente, la investigacion de Prinz acerca dpokdble incorporacién de su novedosa
perspectiva emocional a la comprension y explicadié un terreno moral que parece todavia
en pleno siglo XXI sufrir las réplicas del seismabjstivista y relativista que supuso la
posmodernidad, se ha visto plasmada en una dlwa,Emotional Construction of Morals
(2007), que resulta indudablemente sugerente. €mmente, la capacidad sugestiva de
semejante trabajo procede, primeramente, de laupstg de una teoria descriptiva acerca de la
moralidad que, abandonando la tesis proyectivaaipente emotivista segun la cual las
propiedades morales son ‘proyectadas’ por los@ijetorales sobre las acciones, abogue por
interpretar aquéllas como propiedades de cierto ridgtreables en las mismas acciones y que
los sujetos morales son capaces percibir, salvasidouena parte de los problemas tradicionales
asociados a las perspectivas emocionistas (Pd@z,: 206-137); y, en segundo término, de la
referencia y adecuada explicacion de toda una serirechos e intuiciones morales basicos
procedentes de dmbitos del saber diversos conilmsaffa, la psicologia, la heurociencia o la
antropologia, lo cual contribuye, en dltimo térmirad planteamiento de una concepcion

naturalista de la moralidad que es resultado dmixsanismos selectivos de la evolucion.
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Asi las cosas, en este segundo capitulo se llevar@bo una revision de la referida teoria
emocionista planteada por J. Prinz, establecientid fin, en primer lugar, una descripcion
general del emocionismo y de sus principales auas para posteriormente dirigir la
exposicion hacia las emociones propiamente motalesconstituirdn las bases de las dos tesis
principales sobre las que se sustenta la mencideada, a saber: la tesis metafisica y la tesis

epistémica, en la formulacion de cuyos enunciados greciso detenerse.

II.1- El panorama general del emocionismo.

El término ‘emocionismo’ gmotionism es empleado por J. Prinz para designar cualquier
perspectiva que afirma que las emociones desempeiiaal de algin modo esencial en la
moralidad. De esta forma, recibirian la etiquetaetieocionistas’ posiciones, en principio, tan
alejadas entre si como el emotivismo, el utilitanso las éticas de la virtud. Precisamente, con
el objetivo de arrojar algo més de luz tanto agfinition como a la pertinente distincion de los
variados enfoques del emocionismo, este pensadutifida las siguientes dos tesis centrales
caracteristicas del mismo. Por una parte, el emmim metafisico o tesis metafisica que
sostiene que las propiedades morales guardan ool@iasencial con las emocionedidral
properties are essentially related to emotibfg8007: 14). Por otro lado, el emocionismo
epistémico o tesis epistémica que afirma que loxeamtos morales mantienen un vinculo
esencial con las emociones, de tal forma que augdilo pueden ser adecuadamente definidos
por medio de éstasMoral concepts are essentially related to emotio(@007: 16). De esta
forma, es posible rastrear posiciones que puededes®minadas ‘emocionistas débiles’, esto
es, que aceptan una y sélo una de las dos tegn q@@sentadas, y posiciones ‘emocionistas

fuertes’ que muestran su compromiso con ambas.

Sin embargo, antes de seguir avanzando en el sisconviene profundizar un poco mas en
cada una de las dos tesis a fin de comprobar sideexuténtico. En primer lugar, cabe decir
gue la tesis metafisica, que asume la relaciorcedeantre emociones y propiedades morales,
presupone consecuentemente un realismo moral derdaceon el cual existen los hechos
morales, en tanto que hechos que poseen propiedextates. No obstante, semejante clase de
realismo es susceptible de adoptar dos formas mstaifnente dispares: bien puede adoptar la
forma de un realismo externo, independiente dedatentmind-independengecomo hace el
utilitarismo clasico al comprender los hechos muoeglte buenos como aquéllos qgue maximizan
la utilidad, lo cual no depende ciertamente de lgagercibamos como tales; o bien la de un

realismo internorfind-dependenggesegun el cual un hecho sélo posee propiedadesles@En
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la medida en que un sujeto las perciba o0 experanamno tales. Una postura de este tipo es la
mantenida, en general, por las teorias de latsbaad contempordneas y, en particular, como

se podra comprobar en la seccion tercera de agiade capitulo, por el propio Prinz.

En segundo término, resulta preciso llevar a cabeste punto un breve aungque importante
excurso tedrico acerca de la naturaleza de loseptoe de acuerdo con la perspectiva de Prinz,
gue permita alcanzar a comprender una tesis epcstémuyo objeto principal son precisamente

una clase concreta de aquéllos, a saber, los doscewrales. En este sentido, y de manera
extremadamente sintética, se puede decir que lxseptos son representaciones mentales de
cierto tipo que se caracterizan tanto por su vamah con un objeto (aquello que representan)
como por la posesion de una serie de propiedadéswares que afectan al formato y a la

estructura de representacion. Por lo tanto, y ermsatancia con la teoria dretskiana de la
representacion mental introducida al comienzo dgiitalo primero del presente trabajo, los

conceptos, en tanto que representaciones mermgbeesentan aquello que tienen la funcién de
detectar y que causa su activacion. Asi sucedegjpomplo, con las diferentes manifestaciones
de gatos: éstas son representadas por medio dmptorigato’, en la medida en que éste tiene

la funcion de detectar aquéllas, y éstas causanalia activacion de aquél.

Ahora bien, segun se ha dicho, los conceptos smregentaciones mentales que presentan
ciertas propiedades vehiculares que los caracterizia embargo, se esta todavia lejos de
alcanzar un relativo consenso en torno a cualegst@as. Quizas las dos grandes posiciones a
semejante respecto se encuentren definidas poerkpgrtiva simbdlica desarrollada en la
actualidad de manera paradigmatica en la obra Eedar a través de su hipotesis del lenguaje
del pensamiento (1985), y por el conexionismo, ataréstico del empirismo inglés. De este
modo, mientras que los partidarios de la primerstysa abogan por unos conceptos como
simbolos simples (no formados por otros elementostituyentes), carentes por lo tanto de
estructura y relacionados arbitrariamente con @tols representado/s, los defensores de las
distintas versiones conexionistas entienden loseqaos como conjuntos de rasgos obtenidos a
través de la percepcion de los objetos represemtado los mismos. De este modo, los
conceptos si constituirian entidades complejasry esiructura. Precisamente, J. Prinz en su
obraFurnishing the Mind2004) aboga por una version de esta Ultima dasgerspectiva a la
que bautiza com@troxytype theoryy que tiene, sin duda, en mente al plantear tantteoria
acerca de las emociones como su perspectiva ensiaicacerca de la moralidad, si bien
reconoce que en principio no habria impedimenta partraduccion en términos de una teoria

conceptual y representacional simbdlica de la m@iftdrinz 2007, 94).
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Con semejante marco teorico acerca de los conceptoe referencia, restaria todavia por
realizar un comentario importante a la tesis epigt&, que aboga por la esencial relacién entre
emociones y conceptos morales. Y es que, a pesguaease vinculo esencial tiende a ser
comprendido por un buen nimero de las teorias emisths que abrazan la mencionada tesis
como un vinculo constitutivo segun el cual, pongy, el concepto ‘moralmente bueno’ seria
un detector fiable de ciertas emociones 0 constsueiocionales los cuales representa, existe
otra interpretacion de semejante vinculo esendial tiene cabida dentro de los margenes
emocionistas y que va a resultar vital para la cemgion de la obra de Prinz, a saber una
interpretacion de tipo disposicional. Asi, de adoaron ésta, los conceptos morales no tendrian
que estar necesariamente constituidos por emoc{enesl sentido de ser detectores fiables de
las mismas y, por ende, de representarlas), simo b@staria con que lo estuvieran por
disposiciones emocionales; de esta forma, la aifimedel concepto moral correspondiente no
suscitaria emocioén alguna, sino meramente unasi@po a la suscitacion de la misma bajo las
condiciones adecuadas. De este modo, podria juggaun cierto curso de accion posible es
bueno adn sin sentir emocién alguna, provocand@mmamte una disposicidn a experimentar

dicha emocion en caso de acaecimiento de aquddlpasirso de accion.

Llevadas a cabo todas estas aclaraciones, seredtadnte en situacion de ofrecer un panorama
general de las grandes corrientes emocionistasveuebran el debate contemporaneo: En
primer término, estarian aquellas perspectivas acprap el utilitarismo clasico, aceptan la tesis
metafisica pero niegan la epistémica. Estas afifppanlo tanto, la existencia de una serie de
propiedades morales, las cuales se encuentrania@sesrte relacionadas con las emociones,
pero rechazan que éstas tengan parte relevanteaadgula adquisicion y uso de los conceptos
morales. Asi, algunas formas de utilitarismo, cah@ropuesto por Benthan (2007) y Stuart
Mill (1960), admiten que existen hechos moralméxntenos, y comprenden semejante bondad a
través de la utilidad y en ultimo término de ladielad. No obstante, descartan que tal emocion
de felicidad sea esencial al concepto ‘bueno’, gnallh juzgar una cierta accion como buena sin

sentir ni crear disposicion alguna a sentir la méelacidad.

En segundo lugar, se encontrarian los enfoquesstymuejue rechazan la existencia de
propiedades morales pero admiten que los conceptogles se componen esencialmente de
emociones (o0 de disposiciones de las mismas). Yo paradigmatico de este tipo de teoria
vendria dada por el expresivismo en sus diferamesones: desde Ayer (1984) que niega que
los juicios morales expresen hecho alguno contdoiemmplemente estados emocionales de

alguna clase, hasta Blackburn (2002), quien adapfaroyectivismo que puede rastrearse en la



Emociones y moralidad. Una investigacion sobrelacion esencial entre ambas!..29

obra del mismo D. Hume (1991) para afirmar que mma@seuso de nuestros conceptos morales
como si éstos representaran propiedades moraletembes (aunque estas Ultimas sean
Unicamente una ‘proyeccion’ del sujeto sobre ldidad), pasando por la reciente e influyente
perspectiva de Gibbard (2002) que, bajo la denaridnade expresivismo normativo,

comprende los juicios morales como expresionesodmas emocionales, esto es, que implican

una cierta regulacion en los episodios emociordaesuijeto.

Finalmente, el emocionismo fuerte, que sostiento thntesis metafisica como la epistémica,
encuentra su principal baluarte en unas teorida densibilidad que nacen en el seno de la
Escuela Sentimentalista Escocesa a la que perteoe@utores como F. Hutcheson (1999), A.
Smith (1982) o el propio D. Hurfte y que han gozado de un influyente renacimiento
contemporaneo merced fundamentalmente a las obrdgsdautores como D. Wiggins (1998) y
J. McDowell (1998), las cuales constituyen las bak=lo que J. D’Arms y D. Jacobson han
bautizado como ‘Neo-sentimentalismo’ (2006). Sentegteorias de la sensibilidad coinciden
por lo general en el perceptivismo (frente al pobiyesmo expresivista) que se deriva del
anteriormente mencionado realismo interno: las ipdgules morales, aun tratandose de
cualidades secundarias, poseen una existenciy matden, por lo tanto, ser percibidas (y lo
son de hecho) por medio de las emociones. Finatmgrd diferencia de lo que ocurre con el
utilitarismo clasico, para los tedricos de la deifidad los conceptos morales solamente pueden
ser aplicados mediante referencia a emocionesposigones emocionales: no se puede pensar
sobre la bondad de una accion sin recurrir a lasciEmes gque genera o dispone a generar.
Precisamente, J. Prinz va a defender en su obf¥)2ha aproximaciéon de este tipo a la
cuestion por la moralidad. Sin embargo, antes darpa conocer la manera concreta en que
interpreta y justifica las dos tesis basicas exasegesulta conveniente llevar a cabo un
recorrido por las que él mismo reconoce como ‘eoras morales’ a fin de comprobar de qué
manera pueden contribuir y discutiblemente congebua la percepcion de las propiedades

morales de las acciones.

[1.2- Las emociones morales en la obra de J. Prinz

Puesto que de acuerdo con la perspectiva emoeidiistte que va a plantear J. Prinz en su
obra las emociones desempefian un rol esencialmarklidad, tanto para la percepcion de las

propiedades morales como para la adquisicion yeompé los conceptos mordfeda presente

> Sin embargo, D. Hume parece tender en su obrap cgenha comentado anteriormente, hacia
posiciones en cierta medida emotivistas.
'8 Semejante rol esencial sera analizado como irtdietel trascurso del capitulo 111 del trabajo.
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seccion estara dedicada a exponer las que estedoerstegoriza como ‘emociones morales’, a
fin de comprobar cuéles son, cual es el caracteciemal concreto (basico o complejo) de cada
una y cual el objeto especifico que representanotEas palabras, se tratara de mostrar qué
emociones hacen posible los comportamientos yogligiorales y de qué modo contribuyen a

semejante tarea.

Al comienzo de la seccion correspondiente del abpfiegundo de su libro, Prinz propone una
definicion general de las emociones morales ersilpisientes términos:Moral emotions are
emotions that arise in the context of morally ralgv conduct. More specifically, moral
emotions promote or detect conduct that violatesarforms to a moral rute(2007: 68}§’.
Partiendo de esta descripcién, y en aras de loggen claridad expositiva, se puede distinguir
como hace el propio autor siguiendo la sugereneiatdos como Ben-Ze'ev (2008)entre
emociones morales reactivas, dirigidas a las cdadunorales de otros, y emociones morales
reflexivas, dirigidas hacia las acciones moralespias. A su vez, se llevara a cabo una
clasificacion simultanea entre emociones moralegativas, causadas por la violacién de
normas morales, y emociones morales positivasnad@s en situaciones donde se evidencia el

respeto hacia las mismas.

Finalmente, y antes de dar paso a la relacion yrigegdn de las emociones morales
reconocidas por Prinz en su trabajo, resta afadipequefa nota acerca del método empleado
para la seleccion de la nomenclatura corresporedeeitds distintas emociones referidas. A este
respecto, cabe distinguir hasta tres casos dispatesonde el vocablo inglés (empleado por
Prinz) posee la misma raiz y significado que elivadente vocablo en castellano se ha
seleccionado Unicamente este ultimo (por ejemplimirationi y ‘admiracién’); por otra parte,
cuando la palabra inglesa cuenta con una claradeath al castellano aun poseyendo origenes
|éxicos distintos se ha elegido Unicamente la teidm al castellano, si bien refiriendo la
pertinente version inglesa de la misma (por ejemplantempty ‘desprecio’); finalmente, en
aguellos casos en los que el vocablo inglés notawem una traduccion directa al castellano, se
ha optado por incluir tanto su traduccion liteelnque de significado impreciso, como aquella
otra que recoge mas fielmente su sentido en dagub (por ejemplogdignity, ‘dignidad’ y

‘auto-respeto’).

" La aparente circularidad en la definicién es riaumediante la posterior enumeracién de las
emociones incluidas bajo esta categoria.

'8 En su pormenorizado estudio de las emociones,ZB&n aborda las denominadas emociones morales
reactivas en el capitulo 13 de su obra, mientraslagireflexivas se pueden rastrear en el caplftilai

bien se incluyen algunas emociones que no ser&ideradas por Prinz como morales.
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[1.2.1- Emociones morales reactivas negativas

Dentro de este grupo de emociones suscitadas daxtms en los que las acciones de un
individuo son percibidas como violaciones de regiasrales, Prinz va a incluir las tres
siguientes que, como se demostrara, se correspaatiereacciones a tipos distintos de tales

normas: el enfado, el desprecio, y el asco o regouga moral.

La indignacion, que también puede ser comprendida como una espe@nfado moral
(moral angeJ, surge como consecuencia de un proceso de nexhlilnue parte justamente del
enfado o ira. Este Ultimo actla, de forma geneaho detector de situaciones en las que el
sujeto se siente insultado o fisicamente intimidamoalgo que percibe como una amenaza para
su bienestar; pues bien, de acuerdo con Prinzndeyriacion haria su aparicibn como un
recalibrado de esta ira para aquellas circunstarespecificas en las quthére has been an
injustice or when someone’s rights are violdt€@007: 70), esto es, cuando la amenaza es
causada por el comportamiento injusto de otro iddiy, el cual concierne a los derechos del
sujeto. En este sentido, la diferencia entre eddmiy la indignacién (o enfado moral) deberia
resultar suficientemente clara; asi, es posiblegponplo, que me sienta airado por la picadura
de un insecto, hasta el punto incluso de no esantsfuerzos en su blsqueda y captura, sin
estar moralmente enfadado con él: ni ha atentadivacmis derechos ni se ha mostrado injusto

conmigo.

La repugnancia moral, a diferencia del enfado, no responde a injustiaiolacion de
derechos alguna: los individuos responsables medgus acciones de la generacion de esta
emocion moral reactiva no constituyen una amenalzajenos directa, para el sujeto, al no
atentar contra su integridad. El mismo Prinz preppara evidenciar esto el caso particular de
algunos tabus sexuales como el incesto entre hesmata masturbacion, que son y han sido
objeto de la condena moral de los miembros deasiespciedades aun sin dar lugar a ninguna
clase de victima: después de todo, ¢quién saledpEfo con las practicas masturbadoras de
un individuo? ¢Y con los encuentros sexuales dehdosianos que consienten en mantener
relaciones y toman precauciones para evitar cualoquiase de embarazo de riesgo? Estas y
otras situaciones similares se erigen, justamemteparadigmaticas para la suscitacion de la
segunda emocién reconocida por Prinz dentro de gsipo, a saber, la mencionada
repugnancia moral que, de nuevo, parece poseerarétter no-basico. De hecho, segun
demuestra discutiblemente el trabajo de Rozin.4RAD8}° es altamente probable que aquélla

se derive del asco en su sentido mas ordinarics Yue se suele convenir que el asco es un

19 A través del hecho de que ambas emociones pammmapartir un patrén idéntico de respuesta
corporal.
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detector de contaminacion fisica: nos asquea tqdell® que por su forma, olor, sabor... puede
tener un efecto perjudicial para nuestra saludd@ procedentes de otros individuos, comida
en mal estado...). Asi, Prinz reconoce dos viasntistipor las que ese asco general se puede
convertir en repugnancia moral. En primer térmiaotravés de acciones que implican la
intervencion de elementos fisicos que producen: gexsiblemente éste pueda ser el origen de
la repugnancia moral hacia determinadas practieagates, ya que la mayor parte de ellas
incluye el intercambio de fluidos procedentes deosotcuerpos; pero también el de la
repugnancia que provocan los asesinos al dejardegasi un rastro de cadaveres, o el més
recientemente adquirido hacia los fumadoes Rozin y Singh (1999)). En segundo lugar,
parece que el asco hacia la contaminacién fisiedgser la base de la repugnancia moral por
medio de una interpretacion metaforica de la misma&érminos de contaminacion espiritual a
través de acciones que generan un profundo rechaml. En este sentido, muchas si no todas
las religiones tienden a hablar de la pureza yllez#de un alma que ha de ser conservada por
medio del buen obrar, y que se corrompe o ‘contan@n caso contrario. De este modo, igual
que nos alejamos asqueados de la comida en mdbehtcemos lo propio frente a individuos
de corazo6n impuro. Asi el desprecio moral puederglgrse como asco hacia personas que,
mediante la violacion de ciertos preceptos fundaabeg’, se hacen indignas de la compafiia

del resto.

La tercera y ultima emocién moral reactiva negatieeonocida por Prinz es desprecio
(contempy, la cual se encuentra estrechamente vinculaddacdnlacion no ya de los derechos
particulares de un individuo, como es el caso ded@nacion, sino de reglas que reposan en la
colectividad. De esta forma, se siente despreciesta sentido moral hacia el joven que
permanece sentado en el autobls ante la presenaiadmujer con problemas de movilidad o
hacia el adulto que interrumpe el transcurso deeminario o charla al responder en publico a
una llamada telefénica. En este sentido, el sujget® experimenta tal desprecio no se ve
afectado tan directamente por la violacién nornaatiomo en los casos que suscitan enfado, lo
cual se deba posiblemente a ese caracter mas diegtivo, y no puramente individual de la
norma: no son mis derechos los amenazados, sirdeteshos del grupo (quizas la mujer que
permanece de pie o el conferenciante si puedarrsser@nfadados). Finalmente, ante la
pregunta de si el desprecio constituye una emobésica o compleja, Prinz aboga por lo
segundo, si bien en vez de recurrir al recalib@oo proceso de generacion de la misma, tal y
como propuso para las dos anteriores, planteadibifidad de que aquella emocion sea en

realidad una combinacion de éstas, es decir, uzaelande enfado y repugnancia moral.

20 A continuacién se examinaré con precision esteatancreta de preceptos a través del modelo CAD.
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En aras de mostrar la completitud y coherencieedemnte propuesta de reconocimiento de las
tres mencionadas emociones morales reactivas wagatPrinz hace uso extensivo de los
trabajos de Shweder et al. (1997) y de Rozin €1.8P9). De acuerdo con el de los primeros, en
todas las sociedades tienden a darse tres sisé#ioas distintos cuya relevancia dentro de las
mismas es susceptible de variabilidad, a sabegtieas de la autonomia, que reconocen a los
sujetos una serie de derechos morales que losgprofeente a ciertos comportamientos; las
éticas de la divinidad, que recogen los preceptagegentes de un orden supra-natural,
tipicamente, de la religiéh y las éticas de la comunidad que albergan lama®rconcernientes

a la interrelacién entre los distintos grupos desiay entre éstos y los individuos. Precisamente,
Rozin et al. recogieron semejante propuesta, aidh se refieren a través de las siglas CAD
(comunidad, autonomia y divinidad), para desamollaa serie de experimentos que les
condujeron a concluir que la violacion de las narnmacluidas en cada sistema ético se
encuentra universalmente asociada a una emocitimais saber: el enfado moral a las normas
relativas a la autonomia, el desprecio a las valat la comunidad y la repugnancia moral a las
relativas a la divinided De esta forma, el modelo planteado por Prinzezedero directo de
semejante marco tedrico que incorpora una emodtintd para la violacién de las reglas
pertenecientes a cada uno de los tres grandemasstéticos distinguibles en toda sociedad.
Asimismo, la asuncién de semejante marco contribpgmeramente, a que la relacion entre la
repugnancia moral y la ‘contaminacién’ espirituggulte mas evidente en base a unas éticas de
la divinidad, en las que expresiones como ‘puregalina’, ‘acto contra natura’ o ‘corrupcion
del espiritu’ cobran pleno sentido; y, en segungai, a vislumbrar una adecuada justificacion
para la comprensién del desprecio como una combBima&ntre enfado y repugnancia, fundada
en la interpretacion de las comunidades como ctogude individuos (reglas de autonomia)
gobernados por un orden general tan incontestablapliamente admitido que se asemeja al
instaurado por la misma divinidad o que se deriealal propia naturaleza (reglas de la

divinidad).

I1.2.2- Emociones morales reflexivas negativas

A diferencia de las emociones recién expuestaseriaciones morales reflexivas se definen

como aquéllas que surgen en un sujeto como resuttada violacion propia (no ajena) de las

normas morales; en otras palabras, se tratariaot@linto de emociones susceptibles de ser

suscitadas en un individuo como consecuencia deosyortamiento erroneo (en el sentido

L Prinz admite que en sociedades seculares estas ég la divinidad suele hacer referencia a utocie
orden reconocido por los individuos como inscritdanaturaleza.

2 Curiosamente, las iniciales de estas tres emasitamabién se corresponden en inglés con las siglas
CAD (contempt, anger, disgust).
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moral del término). En aras de llevar a cabo urecaada identificacion y descripcion de las
mismas, Prinz propone apoyarse de nuevo en el m&D expuesto en la conclusion de la
seccion anterior, estableciendo asi estas emociefiesivas por contraposicion a las anteriores

reactivas.

La culpa constituye quizas la emocion moral por antonomgsia lo que su incorporacion
dentro de este grupo no deberia constituir motsatrpresa alguno. Nos sentimos culpables
cuando fallamos a nuestro mejor amigo, cuandoidrsaenos a nuestra pareja o cuando
atentamos contra la confianza depositada en naspto algin allegado con alguna accion
deshonesta. Asi las cosas, la culpa parece eramajasoltura en el modelo CAD como una
emocion que procede de las transgresiones de nimolaglas en las denominadas éticas de la
autonomia que conciernen a los derechos de logidodis. No obstante, si se piensa en los
ejemplos propuestos, se puede comprobar una aaat@$ entre todos ellos: las acciones
descritas van dirigidas contra personas con lasgueantiene un vinculo afectivo mas o menos
fuerte (amigos, padres, familiares...). PrecisameRt@nz se refiere explicitamente a la
investigacion de Baumeister et al. (1994) en laaggies autores ponen de manifiesto la relacion
entre culpabilidad y apego hacia la persona afagtada concluir que acciones que en principio
pueden parecer moralmente deplorables, como e oplamdo van dirigidas contra enemigos o
incluso contra individuos con los que no se conepeetacion afectiva alguna pueden resultar
inocuas en lo que a la suscitacion de esta emasedefiere Cf. 2007: 76). Asi las cosas, a la
deteccién de situaciones que constituyen violasiode alguna norma perteneciente a la
mencionada ética de la autonomia resulta precisaligfipara describir adecuadamente la
funcion de la culpa, la condicion de que dichaadan atente contra individuos a los que el

sujeto se sienta de alguna forma apegado.

Finalmente, quedaria comprobar si la culpa se etigana emocion basica o no. De acuerdo
con Prinz, esta emocion se constituye a partir migonaceso de recalibrado sobre la otra,
discutiblemente basica, de la tristeza. En el pricapitulo se comentd justamente que la
tristeza representa tipicamente alguna clase didpépues bien, siguiendo el razonamiento del
pensador norteamericano, cuando se ocasiona & tlavés propios actos algun tipo de dafio a
aguéllos que se estiman importantes, se produeeahoente una pérdida temporal del afecto
de los mismos; piénsese a este respecto, por @eampkl amigo que deja de hablarnos durante
un tiempo o en el padre que se muestra distanseryiva frente al hijo como consecuencia de

su mal comportamiento. Asi las cosas, parece peténcomprender la culpa como una forma
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de tristeza suscitada por una pérdida afectivaas ooncretamente, comgdtness that has

been calibrated to acts that harm people about whantaré (Prinz, 2007: 78).

Si la culpa es la contrapartida reflexiva a lagndicion en tanto que vinculada a la transgresion
de normas de autonomia, Prinz proponevdegiienza moraf® (shamé como la vertiente
emocional reflexiva de la repugnancia moral dediolas normas de la divinidad. Asi, esta
vergienza moral se manifiesta en los sujetos gqupmEnden que su comportamiento choca de
frente con los esquemas morales dictados o esi@dddepor un cierto orden supra-humano, ya
sea natural o divino, hasta el punto precisamemteepugnarse, esto es, de sentir asco hacia si
mismos; de este modo, ejemplos de situacionestfpiots en las que la mencionada emocion
embarga a un cierto individuo pueden ser las paE&Etsexuales abusivas en sujetos que se
muestran firmemente convencidos del vinculo insgparamor-sexo o0 que han asumido un
voto de castidad sexual, o los maltratos fisicostras seres humanos por personas que
defienden y creen en la dignidad inherente a mugginero. De este modo, la vergiienza moral
mas que culpables hace a los sujetos sentirse aspundignos, de algiin modo inferiores al
resto de seres: actuando contra la naturaleza toaclms principios divinos esenciales se han
convertido en una especie de monstruos que no ererser siquiera percibidos por otros

individuos, mucho menos por la mirada omni-abarcade su dios.

En lo que respecta al caracter basico o compleja derglienza moral, lo cierto es que Prinz
propone una descripcion de esta emocion a paetinugvo, de un proceso de recalibrado, que
parte, en este caso, de la verglererab@rrasmenten su sentido mas general. Esta forma
general de verglienza parece venir dada por ladi@ede que el propio sujeto esta recibiendo
unos elevadamente anormales niveles de atencion pgrte de otros individuos; en este

sentido, semejante tarea de deteccion tiene lugamedio del registro de ciertos procesos
corporales entre los que se incluyen habitualmeinsenrojé’, la agitacién y una caracteristica

risa nerviosa. Sin embargo, mientras que esta gixseral de verglienza, cuyo caracter basico
parece ciertamente argumentable (asi lo hace RPoimando como base la sugerencia de Miller
(1996)), presenta una respuesta relativamente levale baja intensidad, resultado

probablemente de la igualmente leve relevancia @abgenestar del sujeto de la que gozan las
situaciones que la suscitan, la verglienza moraibexbna gravedad e intensidad mucho

mayores. Asi, por ejemplo, sentimos verglienza @amteomentario poco afortunado o ante un

% Se ha optado por traducir el vocablo inglgisamé como vergiienza moral para distinguirlo del otro

‘embarrasmenttambién traducible por vergiienza, y que Prindgpe de la categoria de las emociones
morales.

4 Curiosamente, parece que los seres humanos sarsoénicos animales que contamos con una
respuesta fisiolégica como el sonrofef.(De Waals, 2014: 168-169).
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resbalén en medio de la calle, pero nos invadepurfanda vergienza moral cuando tras haber
aceptado el precepto religioso que obliga al ayurante una serie de dias participamos en una
orgia de comida y bebida. De esta forma, la verzgiemoral se originaria como un recalibrado
de la verguenza pero, ¢un recalibrado hacia domide® bien, segun se ha dicho, este
recalibrado estaria dirigido hacia normas, o mejaho, hacia violaciones de normas
concernientes al orden natural o divino aceptados€cuentemente, y ya a modo de sintesis, se
podria afirmar, por lo tanto, que la vergiienza inesauna forma intensa y aversivaf.(Prinz,
2007: 78) de verguenza provocada en los individpos la transgresion propia de la

mencionada clase de normas.

Segun el modelo CAD presentado por Rozin et aBgL9 que sirve de marco a la propuesta de
Prinz acerca de las emociones morales, restaréitoghor afiadir a la culpa y a la verglenza
moral una tercera emocion reflexiva vinculada, st €aso, a las normas incluidas en las
denominadas éticas de la comunidad. Ademas, sese €n cuenta lo dicho en el apartado

anterior sobre las emociones reactivas, donde sggiréeio se describia como una mezcla de
enfado y repugnancia moral, esta tercera emoci@ame deberia también poder ser

adecuadamente comprendida como una combinacidmsdios ‘compafieras’ reflexivas. A este

respecto, dada una cierta situacién en la que cdu@e una transgresion contra una norma
colectiva, por ejemplo, la ya mencionada en la quesujeto joven y sano permanece sentado
ocupando uno de los asientos de un abarrotadoteufodnte a una mujer que, a pesar de sus
evidentes problemas de movilidad, se ve obligagiguantar de pie el traqueteo del vehiculo, es
muy probable que tan pronto como aquel joven seapeide que con su comportamiento esta
violando de manera manifiesta una norma colectwajience a sentir una mezcla de culpa y
verglenza moral: culpa por un acto egoista queahbaaclo un cierto dafio a la mujer y ha

supuesto una transgresion de su derecho prefeabatgento, segin aparece explicitado en el
mismo autobus a través de pegatinas y cartelessdisjey verguenza moral por la violacion de

un orden colectivo que le hace sentirse, frent@sademas observadores, como un mal

ciudadano o un ciudadano de seg@hda

Ahora bien, ¢cual es entonces esa emocion no lfigécantre la culpa y la vergienza moral es
suscitada por la vulneracion de las normas coks®vPues bien, lo cierto es que el autor

norteamericano aunque si reconoce la existencestadetercera emocion moral reflexiva se ve

% A este respecto, resulta ilustrador un experimdletado a cabo por S. Milgram (al que se hara
referencia mas adelante) y que pone en evidenciwddae demanda emocional ocasionada por la
violacion intencionada de una norma moral colectiyae a priori pudiera parecer meramente
convencional como es la preferencia de asientol éramsporte publico para personas de movilidad
reducida. Cf. Prinz, 2007, 21-22 y Blass, 2004, 174).
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obligado a admitir, sin embargo, quee’ have no word for that emotio2007: 77). No
obstante, a fin de mostrar la coherencia y plaigdoi empirica de tal sugerencia, Prinz
comparte los resultados de un estudio lideradaéporismo en el que los participantes debian
decidir qué emocién, culpa o vergliienza moral, éxmitarian ante toda una serie de
situaciones moralmente relevantes que incluianasiohes de normas de los tres tipos
presentados en el modelo CAD. Asi, en los escengue incluian normas de autonomia los
sujetos optaron ampliamente por sefalar la culpa; m™ismo modo, se decantaron
mayoritariamente por la vergienza moral en lossdsonormas de la divinidad. No obstante,
en las situaciones que describian transgresionasrdeas colectivas se obtuvo qubere was

no statistically significant differenteesto es, la diferencia entre aquellos partidigsirque
afirmaron que experimentarian culpa y los que avant por el contrario, a la verglienza moral
fue minima. De esta forma, parece que, aun siracaon un término especifico para la misma
dentro de nuestra lendiaexisten buenos motivos para pensar en la exiatelecuna emocion
moral reflexiva especifica vinculada a las normakeativas cuya manifestacion fisiolégica

venga dada por una combinacion de las asociadasoaras dos.

Antes de pasar a exponer la propuesta de Prinzaaderlas emociones morales positivas, resta
afiadir a lo dicho en estas dos Ultimas seccione®mmentario final. Y es que, en su obra, este
pensador lleva a cabo una postrera proptlestareconocimiento de toda una nueva categoria
de emociones morales negativas que se encuentrgedi® camino entre las reactivas y las
reflexivas, dado que el sujeto cuya accién desembada suscitacién de la emociéon moral no
es ni él mismo ni un individuo cualquiera dentro ldecomunidad, sino alguien con quien
mantiene un estrechisimo vinculo afectivo, comquel se establece entre familiares y amigos
cercanos. Y es que, en estos casos, parece queealangccion que contraviene el precepto
moral de la clase que sea (autonomia, colectivaaivinidad) sea llevada a cabo por otro
individuo, la comparticion de semejante vinculoehgee el sujeto se sienta afectado por la
misma de un modo particular. Asi parece ocurrir,gpemplo, cuando un hijo es cazado por su
padre robandole algo de dinero de la cartera: arps que la reaccion natural (si el ladron
fuera una persona desconocida) ante tal accidm Iseridignacion (una emocién no descartable
en tales circunstancias), la cercania con el hagelgue a su progenitor le invada una cierta
tristeza que tiene que ver directamente con urdidagrposiblemente, una pérdida en el grado

de confianza con su descendiente directo que bag#ien Ultimo a término al debilitamiento

% Esto vale desde luego para el inglés, y pareceamieién al menos para el castellano.

" Dada la falta de apoyo tanto teérico como expemaigdicha propuesta deberia ser comprendida méas
bien como una sugerencia para futuras investigasigoe como la exposicién argumentada de una tesis
concreta.
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de su relacion. Para estos casos, Prinz proporamilegr a la emocion correspondiente como
‘dolor/sufrimiento moral’ urt). Del mismo modo, las vulneraciones contra el ondatural o
divino de nuestros seres queridos parecen haceamiis ‘avergonzadosaghamell mas que
moralmente asqueados; mientras que las relacior@aaseglas comunitarias, provocan una
esperable mezcla de ambas: me sentiré herido poome miembro de la comunidad soy un
afectado mas por la accion de esta persona carelangntengo un estrecho vinculo afectivo, lo
cual ciertamente deteriorard nuestra relacion, genéiré avergonzado por estar relacionado tan

estrechamente con un individuo que atenta contvedeh social establecido.

[1.2.3- Las emociones morales positivas

El motivo por el que Prinz analiza por separadoela®ciones morales positivas y negativas
tiene que ver directamente con el reconocimiento ut@ relevante asimetria en el
funcionamiento de ambas. Y es que parece que @delals segundas se encuentran fuertemente
ligadas a las transgresiones de las normas morllesimplimiento de éstas no desemboca
necesariamente del mismo modo en la suscitacidasdarimeras. Piénsese, por ejemplo, en el
enfado y profundo abatimiento experimentados popaglre de la situacion anterior como
consecuencia de la traicion de su hijo; y comp@&ewgiellas emociones con la escasa o nula
respuesta emocional ocasionada por el millar deumstancias en las que el hijo si ha
respondido a la confianza de su progenitor refréose de cometer cualquier clase de hurto.
Aparentemente, el cumplimiento de las normas merale genera de manera necesaria
emociones morales positivas, mientras que su \adi@r si produce la contrapartida negativa
de aquéllas. Asi las cosas, parece cobrar seutithsis que sostiene qudesirable behavior is
more likely to be shaped through negative emotibaa positivé (Prinz, 2007: 79); algo que
cuenta con un importante apoyo experimental eviddncen los trabajos de Knobe (2003) y de
Malle y Bennett (2002); precisamente, en este altisus autores muestran que los seres
humanos somos mas proclives a la atribucién denéidealidad a las acciones de nuestros
semejantes cuando éstas son percibidas como regativsus agentes, por ende, como
culpables. Ademas entre los motivos planteados| esstadio para dar cuenta de semejante
situacion se incluyen los siguientes: primeramestemayor coste que supondria para un
individuo tomar por accidental la accién intencidaaegativa de su compafero con respecto al
que implicaria tomar por intencionada una acciGitipa accidental suya; y, en segundo lugar,
el hecho de que lairitentionality has historically been more closelyked to blame than to
praise, and judgments of intentionality have beemaxily used to differentiate degrees of

blame, not praise’(2002: 19).
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Ahora bien, cuestionado por el rol especifico dggdrado entonces por las emociones morales
positivas en la fundamentacion de los comportamgentorales, Prinz parece inclinarse por la
posicién que apunta hacia la incentivacion de tasoaes pro-sociales a través del deseo de
conservacion de ciertas emociones positivas prengerinducide. Asi las cosas, durante el
proceso de educacion moral/emocional se respontée eincumplimiento de determinados
preceptos basicos con toda una serie de expresianasifestaciones tipicamente de gratitud y
halago que contribuyen a suscitar en el sujetoodjgis emocionales positivos (agradables);
justamente, la recuperacion de tales episodiovenauperada esta etapa vital inicial es lo que
conduce al mencionado individuo a ir mas alla detarcumplimiento de las normas morales
fundamentales. A este respecto, puede resultairaities comprobar la intensidad de las
manifestaciones de agradecimiento y aprobacion eadpk por padres y educadores con los
nifios y nifias de corta edad cuando éstos se caafioarreglas morales tan basicas como no
gritar para llamar la atencién o cumplir con unanpesa; una intensidad que desaparece en
etapas posteriores frente a este tipo de comp@tdos, pero que se conserva cuando se
trasciende el simple respeto de la norma correspoied por ejemplo, cuando alguien invierte
desinteresadamente su tiempo en ayudar a un amigestina parte de sus beneficios
econOmicos a obras sociales. De este modo, a mifaree las emociones morales negativas
que parecen centrar su funcion en la prevenci@ogortamientos perjudiciales para el grupo,
las positivas se encuentran, de acuerdo con loodiesta ahora, orientadas a promover

conductas de ayuda dentro del mismo.

En lo que concierne a la tipologia y clasificacide las emociones morales positivas, la
mencionada asimetria de éstas con respecto apgassas en las dos ultimas secciones lleva a
Prinz a renunciar al modelo CAD; ciertamente, pargoder comprobarse que no existe un
cambio en la emocion positiva suscitada por unaroada accion cuando se altera el
contexto normativo: el agradecimiento que me invadando alguien me hace un favor
importante es el mismo con independencia de quealgséen lo haya hecho siguiendo una
norma de autonomia, comunitaria o relacionada oanética de la divinidad. Sin embargo, lo
gue si parece seguir teniendo sentido a la hofaaf®ner una taxonomia para las emociones
positivas es el criterio que toma en consideraqidign es el agente y quién es el beneficiario
(el paciente) de la accién. Asi, sentiré, por ejemggradecimiento, cuando es otro individuo el
que realiza un cierto acto que me beneficia direetde; no obstante, y como se comprobara a

continuacion, si fuera yo el agente de la acci@lizada en favor de mi mismo sentiria la

%8 Sin embargo, Prinz no deja demasiado clara suigoateste respecto, centrandose esencialmente en s
obra en las emociones morales negativas.
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emocion que sera denominada como ‘auto-respetehtnais que si agente y beneficiario fueran
otros sujetos (que no soy yo) la emocién experiaganseria mas bien la admiracion moral. De
este modo, sera posible reconocer hasta cuatroi@mescmorales positivas distintas, que
corresponden con cada una de las combinacionestfgbgue pueden tener lugar entre agente

y paciente de dichas acciones morales positivas.

En primer lugar, ladmiracion® es suscitada de forma paradigmatica en un sujeiadeuéste

es testigo directo o indirecto de una accion maeabe encomiable llevada a cabo entre uno o
varios agentes y uno o varios beneficiarios. Asidasas, nos admiran los actos de grandes
referentes morales antiguos y modernos, desde Bemacion y renuncia a una vida de
opulencia de Siddharta Gautama o el sacrificio asmide JesUs de Nazaret, hasta la entrega
absoluta a los necesitados de Teresa de Calcutpagifismo radical de Gandhi. Pero también
nos causan admiracion los denominados ‘héroesiaiotisl, los cuales arriesgan su vida para
proteger al ciudadano indefenso o dedican su tiemrtroducir ciertas dosis de alegria y

consuelo en las pesadas existencias de los exslsabiales.

La segunda emocion reactiva reconocida por Prinzaegratidud, la cual se manifiesta
tipicamente en el comportamiento altruista de atmds/iduos con respecto a uno mismo. De
este modo, si bien es cierto que la inmensa magerias ‘jgracias!” emitidos no son sentidos
(esto es, no cuentan con un correlato emocionalpogiellas ocasiones en las que un amigo,
compariero o incluso un desconocido excede la ctm@sperable para ayudarnos de cualquier
forma, nos invade esta mencionada emocion paraegy@sion, curiosamente, ‘un gracias no

es suficiente’.

Dentro del grupo de emociones reflexivas, cabe ioeac en primer lugar lo que este autor
norteamericano denomina congatisfaccion o gratificacion morales(gratification), y que
hace referencia a la emocion experimentada enlaguztcunstancias en las que es el propio
sujeto quien lleva a cabo el comportamiento moratsmencomiable hacia otro individuo. En
este contexto, se suele afirmar que uno se sigrtgaspmente ‘satisfecho’, como cuando se
ayuda a cargar la compra a un individuo limitado Ipe achaques de la edad o se invita a un

‘sintecho’ a pasar la noche en la casa propia.

Finalmente, Prinz reconoce una ultima emocion déctar reflexivo en la que la accién que la

suscita es realizada y recibida por el propio sujéte este modo ocurre, por ejemplo, al

29 Aunque Prinz no lo proponga en su obra, piensotad® hacer explicito el &mbito de aplicacién
concreto de esta emocion a través de una expresio ‘admiracién moral’, a fin de distinguir ésta d
otras formas de admiracién que en poco tienen gueon el altruismo observado, como la admiracién
del trabajo realizado por un individuo, ya seasaml o artistico.
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refrenarnos de una cierta adiccion o mala costunabceando aceptamos tomar parte en algun
tipo de curso o seminario que contribuya a mejalgunas de nuestras carencias personales. En
todos estos casos, el reconocimiento del esfuea@ado para el beneficio particular origina
este tipo de respuesta emocional que puede seuadisnente capturada a través de los
términos de auto-respetd (self-respedt o ‘dignidad’ (dignity) segun la traduccion literal de

inglés.

Como se ha podido comprobar a lo largo de est&rierseccion acerca de las emociones
morales positivas, la atencion prestada a las msigoaPrinz en su obra es considerablemente
inferior a la recibida por las negativas. En estgido, y aunque parecen existir buenos motivos
para aceptar una asimetria en la relevancia popefdestos dos grandes tipos de emociones en
lo referente a la cuestion por la moralidad, esgable que la exposiciébn del pensador
norteamericano en este punto se queda bastante @oviando incluso una presentacion acerca
de la generacion de las mismas en los términosndeienes basicas y procesos de recalibrado
y combinacién empleados en epigrafes anteffbrEs cualquier caso, y a falta de toda esta
informacion, el estrecho vinculo entre todas lap@ames descritas y los comportamientos y
reglas morales deberia resultar ya a estas altisrda exposicion manifiesto, si bien sera la
préxima y altima seccidn de este capitulo Il la tgrenine por aclarar la propuesta especifica de

Prinz acerca de las caracteristicas concretase®tionado vinculo.

[1.3- La perspectiva emocionista de J. Prinz

Al comienzo de este segundo capitulo, se afirmé fulrinz aboga por una perspectiva
emocionista fuerte acerca de la moralidad, la geaia dada por la aceptacién de dos tesis
principales, a saber, la tesis metafisica, quees@sigue existe un vinculo esencial entre las
propiedades morales y las emociones, y la tesi&éspica, que defiende ese mismo vinculo
esencial entre los conceptos morales y las emaidks las cosas, el objetivo de este Ultimo
epigrafe del capitulo serd comprobar la maneracég@e en que el autor norteamericano

acomoda estas dos tesis para ofrecer su parteiifiuyente enfoque emocionista.

% En base a lo apuntado por Prinz en su obra an{@@04: 150-157), parece coherente pensar que las
emociones morales positivas derivan todas de desienes basicas como la estimulaciétinfulatior)

y la gratificacién ¢atisfaction). Concretamente, pareceria que las dos emocieaetvas procederian de

la primera, en tanto que predisponen a centratelacedn en un sujeto o accién, mientras que las dos
reflexivas tendrian su origen en la satisfacciéespaque conducen hacia la complacencia.
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[1.3.1- La tesis metafisica: las propiedades morase

En su obra, Prinz va a reconocer Unicamente dgsgutades morales presentes en las acciones:
la propiedad de ser moralmente bueno/correagght] y la propiedad de ser moralmente
malo/incorrecto Wrong). Como consecuencia, la tesis metafisica antedaa quedar dividida

en dos subtesis, segun sea una u otra propiedad lm@ue se encuentra definida en términos
emocionales. Dejando a un lado las diferentes idefives intermedias propuestas por este

autor, las dos subtesis mencionadas adoptarigguiarste forma en su versién definitiva:

“(S1IW’) An action has the property of being morallpng just in case there is an observer

who has a sentiment of disapprobation toward it

(S1R") An action has the property of being moraiiht just in case there is an observer who

has a sentiment of approbation toward iPrinz, 2007: 92).

Como se puede comprobar, y por extrafio que puedggyaa priori, en las definiciones de
Prinz no existe referencia explicita alguna a laea@ones, si bien dicha referencia si que tiene
lugar aunque de forma indirecta a través de lo®marados sentimientos de aprobacion y
desaprobacion. Y es que segun se afirmé en ladsecorrespondiente del capitulo primero del
trabajo (1.4), los sentimientos deben ser entersdiono estados afectivos disposicionales para
la suscitacion de un conjunto Mmas 0 menos variadndg 0 menos numeroso de sUCES0S
emocionales. En el caso particular de los sentimsemencionados en S1IW' y en S1R’, el de
aprobacion dispondra a que se sientan emociones leantlescritas en el capitulo anterior bajo
la denominacion de ‘emociones morales negativastotreactivas como reflexivas, mientras
que el de desaprobacion hara lo propio con las iemes morales positivas. De este modo, la
expresion ‘tiene un sentimiento de desaprobaciéot@gion’ es equivalente a esta otra: tiene
una disposicion a experimentar emociones moralgativas (enfado, desprecio, repugnancia
moral, culpa, culpa/vergienza moral y vergienza aljloremociones morales positivas

(admiracién, gratitud, gratificacion y dignidad).

Tres comentarios adicionales resultan pertinentgs prrojar algo mas de luz sobre esta
primera tesis de la perspectiva emocionista dezPEn primer lugar, las propiedades morales
son entendidas por este autor como propiedadesidstas muy al estilo de la perspectiva

lockeana y, por lo tanto, como poder@ewerg para causar en los observadores bajo las

circunstancias adecuadbsiertas emociones. Asi, del mismo modo que unpigdad externa

31 La referencia a las circunstancias adecuadasessptazada en la tesis metafisica de Prinz por la
apelacion a los sentimientos; asi, tales circusganvendrian dadas por la posesion por parte del
observador de sentimientos de aprobacién y desagitobCf. Prinz 2007: 91-92).
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de los objetos como el color, esto es, la longidledonda con que se refleja un cierto haz
luminoso, es percibida de manera habitual por mefioexperiencias visuales concretas,
también las propiedades morales que se encuenirdas eacciones son captadas a través de
experiencias emocionales. En segundo término, cuse@firma en las definiciones propuestas
que los sentimientos son en realidad disposiciermexionales no se esté diciendo que carezcan
de realidad mental, por el contrario deben semeiides como physically implemented states
of the mind (2007: 84) que bajo determinadas circunstanciagsuglven activos, originando,
como resultado, la suscitacion de un subconjuntoadeellas emociones para las que

predisponen.

Finalmente, de semejante definicion se extrae mp@rtante consecuencia, a saber, que para
que una cierta accion tenga la propiedad de sealmente mala (/buena), no basta con que
suscite o disponga a suscitar en el observadoemno&ion moral particular como el enfado o la
culpa (/fcomo la gratitud o la admiracién); por @hitario, la propuesta de Prinz requiere que la
accién con tal propiedad disponga a que todo guntmde las emociones morales negativas
(/positivas) pueda ser sentido, si bien so6lo urtsnjonto de las mismas sera experimentado en
funcién de las condiciones particulares del coote&si las cosas, para que, por ejemplo, en
una situacion de atraco yo, como observador, pertab propiedad de la misma de ser
moralmente mala, es preciso que la accion me digpe@nsentir todas y cada una de las
siguientes emociones: indignacion, si soy yo ehcaio al estarse violando mis derechos
particulares; repugnancia moral, si el atraco esifido como un crimen contra el orden natural
o divino del mundo propia Unicamente de individoamnstruosos o corrompidos; desprecio, si
el atraco atenta contra una norma comunitariaagwaplpa/vergiienza moral y vergtienza moral,
si soy el atracador que viola una norma de autcamonsbmunitaria o0 contra la
naturaleza/divinidad respectivamefiteDe este modo, una accién que provoca un intenso
enfado en el observador no tiene la propiedad deselmente mala si no dispone al sujeto, al

mismo tiempo, a sentirse culpable en caso de qra fiometida por €l mismo.

[1.3.2- La tesis epistémica: los conceptos morales.

De acuerdo con lo dicho en la seccién ‘Il.1" acedeala naturaleza de los conceptos en los
comentarios a la formulacion general de la tesist@pica, los conceptos morales pueden ser
adecuadamente comprendidos como como aquéllooquessados por propiedades morales y

que se encargan (tienen la funcion) de su detecéibara bien, dichos conceptos morales,

%2 Faltarian por afadir las emociones morales suaepdr Prinz para las transgresiones llevadasa cab
por individuos fuertemente apegados al observarg su escasa justificacion invita a la precaueidn
su inclusion.



Emociones y moralidad. Una investigacion sobrelacion esencial entre ambas!..44

complejos y estructurados segun la perspectiva xiamista mantenida por Prinz, estaran
constituidos por aquellos rasgos obtenidos derizepeion de tales propiedades en las acciones.
Consecuentemente, en la medida en que la percegeidichas propiedades morales tiene lugar
por medio de las disposiciones emocionales (semitm$) esgrimidas en la seccion anterior, se
produce una mas que palpable conexion de estaef@stémica con aquella otra metafisica, que

permite concluir que:

“(S2W') The standardf concept WRONG is a detector for the property obngness that
comprises a sentiment that disposes its possesaperience emotions in the dissaprobation

range™”. (Prinz, 2007: 94).
Y consecuentemente, aunque no formulada explicitteren la obra:

(S2R’) El concepto standard BUEN®IGHT) es un detector de la propiedad ‘ser moralmente
bueno/correcto’ la cual comprende un sentimient® digpone a su poseedor a experimentar

emociones dentro del espectro de la aprobacion.

De esta forma, se puede comprobar como en la ptapwe Prinz los conceptos morales

guedan fuertemente vinculados a las emociones emral través de los sentimientos de

aprobacién y desaprobacion en dos sentidos distisionque ciertamente complementarios.
Primeramente, porque solo a partir de estas pkatésidisposiciones emocionales es posible
lograr, de acuerdo con las tesis metafisica, l@s@@ deteccion de las propiedades morales
gue aquellos conceptos tienen la funcién de reptasenentalmente. Dicho con otras palabras,
entre las propiedades morales y sus conceptos spondientes tiene que mediar

obligatoriamente un aparato perceptivo que seazad@aapturar las diferentes manifestaciones
de aquéllas; pues bien, el componente centrala® diparato perceptivo, esto es, aquél capaz
de identificar fiablemente tales propiedades, ssmiencionados sentimientos de aprobacion y
desaprobacion: sin ellos, las propiedades moralsarfan inadvertidas del mismo modo que lo

hacen los colores para los sujetos visualmentedidps o0 que padecen acromatopsia.

En segundo lugar, porque los sentimientos refeisgosrigen, dentro de semejante perspectiva,
en elementos constituyentes de los conceptos msohasta el punto de que la posesion y

empleo de éstos dispone al sujeto a la activacdagdiéllos en la forma de cualquiera de sus

% Prinz emplea el término ‘estandar’ para diferentis conceptos morales que han sido adquiridos
mediante experiencias emocionales de las propisedadeales, de aquéllos otros que se forman por
medio de otra clase de procedimientos. Recuérdest aespecto lo dicho en Il.1.

% Las emociones en el rango de la desaprobaciétasceemociones morales negativas, a cuya vivencia
dispone el sentimiento de desaprobacion.
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manifestaciones emocionales: la representacion dealo es la representacion de aquello que
dispone a la generacion de emociones morales wagathsi, por ejemplo, cuando vengo a
creer que las préacticas incestuosas son malagnekgto ‘malo’ constituyente de la misma
implica una disposicibn mas o menos permanente feato como la propia creencia) a
experimentar emociones en el rango de la desapéoban caso de que perciba una

instanciacion de dichas practicas.

[1.3.3- La maquinaria emocionista de Prinz. Reglay juicios morales.

Antes de concluir este segundo capitulo y dar pastas conclusiones acerca del rol
desempefiado por las emaociones en la perspectiveianista de Prinz, resultaria ciertamente
ilustrativo exponer, aunque sea brevemente, lasecoencias directas que estas dos tesis
metafisica y epistémica traen consigo en lo queiradionamiento mental de los procesos de
evaluacion moral se refiere; en otras palabrasn yc@nsonancia con lo apuntado en las
secciones anteriores, se trataria de respondersgyu&Ente pregunta: ¢como se explica el
comportamiento moral de un sujeto cuando éste cgeatra frente a una accién moralmente

relevante?
A tal fin, téngase en cuenta el siguiente casogostespondiente analidis

(Contexto): En su camino de vuelta a casa, Pedrbpmbre decidido y de principios, dobla la
esquina de su calle para encontrarse con que Fahpeecino con el que mantiene una buena
aunque infrecuente relacion, esta siendo agredidaup individuo enmascarado que profiere,
ademas, toda una serie de amenazas que sugierelegpeeapropiarse de todo cuanto lleva su

victima consigo en ese momento.

(Estadio 1: Percepcion-categorizacion): Pedro ebskr situacion y la interpreta siguiendo un
proceso tipico de categorizacion mental. Como caeseia, forma la creencia de que Felipe,
su vecino, esta siendo ‘robado’: un concepto gérmpra sirve para representar, entre otras,

hurtos, asaltos, estafas y, como en este casopgatvalentos.

(Estadio 2: Recuperacion de la norma moral- adtivadel sentimiento): Desde que era poco
mas que un nifio, Pedro sabe que robar estd madedsiensefiaron sus padres, familiares y
maestros mientras le refiian cada vez que cogi@esiniso algo que no le pertenecia, y mucho
mas cuando se lo quitaba a su hermano pequefergidique se deshacia fisicamente de él con
un buen empujon; llegd asi un momento en el queeoata refrenarse ante estos tempranos

impulsos al pensar en el posterior enfado de swvsssqueridos, llegando a sentirse mal

% Prinz propone un andlisis similar en lo sustarsnéire la base de otro ejemplo concréb 2007:96).
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(culpable) cuando sucumbia. Ya en el colegio, toapafieros que robaban eran separados del
resto y castigados: él mismo tuvo que sufrir urmlaeegafina de la profesora y la distancia de

sus compafieros que durante un tiempo no queriatapeecosas.

De este modo, Pedro aprendié la regla moral bak&cque ‘robar esta mal’. Semejante regla
constituye una representacion mental en la meradeego plazo del sujeto que, de acuerdo con
lo sefialado por la tesis epistémica de la secciteriar, le dispone (al incluir el concepto moral
‘malo’) a experimentar las emociones catalogadasiocoemociones morales negativas’.
Consecuentemente, y segun la caracterizacién déngento’ ofrecida en el apartado 1.4 y
desarrollada a lo largo de todo el capitulo Ilgparcoherente sefialar que esa regla moral basica
en particular, al igual que el resto de reglas tagerase encuentra en realidad constituida por
sentimientos, esto es, por disposiciones emocisngeen particular, por sentimientos de

aprobacion y desaprobacion hacia determinadasrescio

Asi las cosas, cuando Pedro interpreta la situamér una instancia de robo, el sentimiento de
desaprobacion al que se encuentra ligado dichéaraflei representacion mental de la misma) en
su memoria a largo plazo se activa, disponiéndsil@ @&xperimentar alguna de las emociones

incluidas en el denominado rango de desaprobacion.

(Estadio 3: La experiencia emocional): Una vezlguwtisposicion ha sido activada en el estadio
anterior, tiene lugar un proceso de ‘calibrado extoal’ por medio del cual se procesa la
informacién relevante (ya sea del contexto inteonexterno) para que dicha disposicion se
manifieste en la forma de una emocion concretaelEBaso que nos ocupa, al estarse violando
una norma de autonomia (se atenta contra los deyetshFelipe) y al ser otro, y no el propio

Pedro, el causante de la violacion, la emociénitsakscsera el enfado.

(Estadio 4: Asociacion emocion-accion: el juicioradly Finalmente, el enfado que siente Pedro
y que, dado su caracter decidido, le puede llevatreavenir en la disputa para salvaguardar los
derechos de su vecino Felipe, no es, en palabtgzawmo Prinz, free-floating ragé (2007:

96), sino que se encuentra dirigido hacia una accancreta, la misma que ha originado la
emocion, a saber, el atraco violento al que essfieaxlo. De esta forma, emocion y accién se

unen para formar un constructo afectivgue se puede describir como ‘indignacion haciaépor

% Prinz no describe en detalle en su obra el prodesuoralizacién humano de forma especifica, aunque
si lo menciona en un buen nimero de ocasionesonaee el rol esencial que desempefian en él las
emociones. Para este ejemplo concreto, se pade yaa situacién en la que el sujeto conoce y rmanej
con soltura los conceptos morales.

37 Este constructo afectivo es lo que en el apartatise ha denominado como emocién actitudinal
ocurrente, al encontrarse vinculado con su objeto ger de indole disposicional.
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atraco violento’. Pues bien, de acuerdo con elranticteamericano este constructo afectivo es
lo que constituye el juicio moral de Pedro de geleatraco violento que esta sufriendo su
vecino Felipe esta mal’. Un juicio moral que se ifi@sta, por lo tanto, emocionalmente, esto

es, a través de la vivencia de alguna de las deraolas emociones morales.

Semejante analisis de este caso particular debeatier servido para vislumbrar los dos
elementos esenciales que Prinz deriva de la apfitaconjunta de las tesis metafisica y
epistémica que vertebran su teoria, a saber: gueetgas morales se encuentran constituidas
por sentimientos; y que los juicios morales sorstrotos afectivos formados por el vinculo de
una cierta emocion (moral) y la representacion aleti¢ la accion que desencadena dicha

respuesta emocional por via sentimental.

Sin embargo, estas dos aseveraciones acerca dtutalaza de las reglas y los juicios morales
no resultan ni inocentes ni carentes de contra/epies no constituyen ni mucho menos
epilogos necesarios que se obtienen de la asudeidas dos tesis mencionadas, garantes de
una postura emocionista fuerte. Mas bien, por etrado, aquellas aseveraciones se erigen en
el componente o signo distintivo del enfoque emusta planteado por este pensador. Sin
espacio para entrar a ofrecer en este punto didatiaenta de las implicaciones y ventajas que
presenta semejante propuesta, una tarea que eesddl a cabo a lo largo de las primeras
secciones del siguiente y ultimo capitulo, si asrilta conveniente profundizar un poco mas en
la interpretacion precisa elaborada por Prinz patas dos nociones fundamentales en el seno

de cualquier teoria moral.

De acuerdo con lo afirmado por Prinz en su obe ‘tan call the sentiment a moral rule, and
we can call a particular emotional manifestationtbfit sentiment a moral judgménf007:

96). No obstante, cabe preguntarse si semejargesifidaciones terminoldgicas gozan de un
adecuado respaldo tedrico en el contexto del wadb@jeste pensador. Tal y como expondré a
continuacion, parece que existen buenos motivos pasponder afirmativamente a esta
pregunta: En primer lugar, las reglas morales puesge definidas de manera intuitiva como
aquéllas que nos informan acerca de qué cursosdi@aestan bien (o son bueno) y cuales
estdn mal (o son malos). De esta forma, encontragj@siplos de reglas morales en
afirmaciones del tipo ‘matar esta mal’ o ‘ayudapaijimo esta bien’. Ahora bien, segin se ha
dicho repetidamente, el concepto bueno (/malo) rseuentra caracterizado por detectar
fiablemente la propiedad de ‘ser moralmente buémal¢)’ de ciertos actos por medio del
sentimiento de aprobacion (/desaprobacion) ques éstiscitan. Consecuentemente, parece

adecuado concluir que una regla moral como ‘mater mal’ se encuentra constituida por un
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sentimiento de desaprobacién hacia la representanéntal ‘matar’, siendo, por lo tanto,
traducible en términos de ‘desapruebo matar’ o, coasretamente, ‘desapruebo aquellos actos
que se erigen en muestraskensd del tipo fype matar’. A esto se refiere justamente Prinz
cuando sefiala en su ejemplo qtis“sentiment toward stealing constitutes a ruldnewthe

idea of stealing enters his mind, the rule caubessentiment to become actiy2007: 96).

En segundo término, los juicios morales se erigenaplicaciones de reglas morales a
situaciones concretas. Esto quiere decir que wipjuioral carece del caracter general del que
gozan las reglas morales: frente a la regla manaltar esta mal’, un juicio derivado de la
misma adquiriria la forma de ‘el asesinato delgalia manos de un miembro de tal grupo
violento estd mal’. Asi las cosas, parece coherafitnar que si los juicios morales son
ejemplificaciones ifistance} contextualizadas de reglas morales, puesto gqas éftimas se
hallan constituidas por ciertas disposiciones eamaes, entonces aquéllos vendran dados por
la actualizaciones de tales disposiciones, estpoggmociones. Y, en particular, Prinz hablarg,
tal y como se ha dicho, de emociones actitudinalesrrentes en las que emocion y
representacion de la accion suscitadora de la mmpmaaecen ligadas. Finalmente, restaria
afiadir que semejante comprension de los juicioale®ren términos emocionales contribuye
en sobremanera a dar cuenta del aspecto motivhaentales juicios ¢f. Prinz, 2007: 102-
106); y es que cuando juzgamos indighados que tmcaeno el anterior atraco a Felipe es
malo, parece que nos vemos impelidos por el mismctar determinada forma, por ejemplo,

enfrentado al atacante de manera mas 0 menos veteepe violenta.

De este modo se concluye esta postrera seccidrap#éllo segundo, que no perseguia sino el
objetivo de ilustrar la forma que Prinz otorga arpeopuesta a las tesis metafisica y epistémica
cuando éstas se aplican a un caso de estudio tmnbieho caso de estudio deberia haber
servido ademds para alcanzar a comprender un pejoo la particular interpretacion que este
pensador lleva a cabo de los conceptos de reglacipo jmoral. Precisamente, en aras de
complementar lo dicho a este respecto, a lo lagdad primeras secciones del siguiente
capitulo tercero, se llevara a cabo un analisisg@rincipales ventajas que presenta semejante

interpretacion.
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Capitulo 3:Conclusién. Del emocionismo al
sentimentalismo en la obra de J. Prinz.

“Aparte del amor y la simpatia exhiben los animadéss cualidades, conexionadas con los instintos
sociales, las cuales, si del hombre se trataseeoggfan el epiteto de morales”.
C. Darwin,El origen del hombre

Este tercer y ultimo capitulo del trabajo estagdichdo a la extraccion de aquellas
conclusiones relevantes en lo que concierne all pajleguegan las emociones en la perspectiva
emocionista acerca de la moralidad planteada pidbsbfo J. Prinz. En este sentido, y a la luz
de lo expuesto en el capitulo anterior, resultaveniente comenzar evidenciando como, en el
seno de semejante teoria, las emociones moraleslegplazadas por sus correspondientes
disposiciones afectivas, esto es, por lo sentirngedé aprobacion y desaprobacién, al menos en
lo que se refiere a la importancia de su contriftugara la moralidad. Tal desplazamiento
incorpora ademas una serie de ventajas sobreparsgectivas fundadas meramente en el nivel
de las emociones, las cuales seran convenientemeuattadas. En segundo término, y a pesar
de esta apuesta de Prinz por el sentimentalisnsoetaociones seguiran contando en su
planteamiento con un rol ciertamente relevantetrado principalmente en la constitucion de
juicios y sentimientos, que sera preciso entrarnalizar y que contara con un apoyo
experimental crucial que concedera plausibilidamblyerencia empirica a la teoria. Finalmente,
se dedicara una postrera seccion al esbozo deaaldjonitaciones y desafios a los que da lugar

la obra de este pensador.

[11.1- Una teoria abiertamente sentimentalista...

Si se comienza afirmando en este apartado de comieés que el enfoque desarrollado por
Prinz acerca de la moralidad trasciende la cafaatédn puramente emocionista para
adentrarse en el sentimentalismo, ello se debeipailmente a que son los sentimientos, y no
las emociones (de manera directa), los que focalesa vertiente afectiva discutiblemente
esencial que incorpora la experiencia moral. Ayfal cabo, y en consonancia con lo expresado
en el capitulo anterior, los sentimientos intergienle hasta tres maneras cruciales distintas en

la posibilitacion de los comportamientos y juiciosrales.

En primer término, son los sentimientos los quaadeerdo con la tesis metafisiparmiten la
deteccion de las propiedades moralege las acciones, hasta el punto de que en ausintia
mismos, esto es, en ausencia de las disposicianesianales de aprobacion y desaprobacion

correspondientes, las acciones carecerian de ¢erlglase de valor moral para los seres
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humanos. En este sentido, puede suceder y sucedierfth paradigmatica entre los infantes de
corta edad) que un individuo se enfade frente &dicion de una norma de autonomia del
mismo modo que le ocurria a Pedro en el ejempldirtididel capitulo anterior. Sin embargo, si
ese individuo enfadado no llegara a sentirse cidpai caso de ser él mismo quien violara la
norma, o avergonzado frente a la comunidad si fureanorma que atentara contra el orden
natural de las cosas, entonces su enfado no adratiprueba alguna de que la accién
suscitadora de la emocion posee la propiedad de@@imente mala. En otras palabras, no hay
deteccion eficaz de propiedades morales hastagiaené dispone a la suscitacion de todo el
rango emocional descrito por las emociones morplestivas o las emociones morales

negativas.

En segundo lugar, los sentimientos de aprobacidasgprobacion no soélo resultan esenciales
para la deteccion de las propiedades morales siepaglemas, como resultaria por otra parte
predecible dada la teoria de la representacionahastimida por Prinz y presentada en ‘l.1’ y
‘I.1’, se erigen erconstituyentes de los conceptos moralésecuérdese la tesis epistémica):
los conceptos morales son detectores de unas geaoj@ie morales que son Unicamente

percibidas por medios de los sentimientos de apidhg desaprobacion correspondientes.

Finalmente, de acuerdo con lo expuesto en la sedti®3 del trabajolas mismas reglas
morales se encuentran en dltimo término constituidapor sentimientos Consecuentemente,
cuando se explicitan preceptos morales, como Idegdpor las expresiones ‘robar esta mal’ o
‘ayudar esta bien’, se estan en realidad expliditaciertos sentimientos, en particular, los
sentimientos de desaprobacion y aprobacién quectgpmente son activados por medio de
las representaciones mentales de ‘robar’ y ‘ayud®’este modo, las reglas morales quedarian
adecuadamente caracterizadas como vinculos de Bugacion entre los mencionados
sentimientos y toda una serie de representacioratalas de acciones hacia las cuales aquéllos
se dirigen, resultando asi expresiones mas adexu@ileque en cualquier caso ambas
equivalentes en el marco de la teoria de Prinz) @8 reglas anteriores las formulaciones
siguientes: ‘poseo un sentimiento de desaprobabitia los actos de robo’, ‘poseo un

sentimiento de aprobacién hacia las acciones ddeayu

Asi, estas tres relaciones extraidas de la pergpeat# Prinz entre sentimientos y moralidad (a
saber, que los sentimientos constituyen los consapbrales(1), que hacen posible la deteccion
de propiedades morales(2), y que constituyen lglegemorales(3)) deberian ser suficientes
para mostrar el vinculo esencial que, en el seréstie mantienen ambos dominios entre si: los

sentimientos son condicion de posibilidad y eleme&ntonstituyentes del ambito de la
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moralidad, no habiendo tal &mbito sin aquéllos yudiendo ser aquél explicado sin éstos. Las
propiedades, los conceptos, las reglas e incluso jucios morales (como se vera a
continuacion) sélo pueden ser adecuadamente edtengior medio de la referencia a los

sentimientos.

Antes de pasar a analizar el rol concreto, no Yasisentimientos, sino de las emociones en los
juicios y comportamientos morales, concluiré elsprege epigrafe explicitando dos ventajas
importantes que el enfoque sentimentalista de P"ee sobre otras teorias rivales alternativas
y una matizacién clave cuya justificacion resuktaesivamente limitada en la investigacion de

este pensador.

La primera e importante ventaja que la teoria e @stor presenta sobre otros planteamientos
emotivistas y de la sensibilidad consiste en saddpd para dar respuesta al que ha supuesto
uno de los grandes desafios para las posicionesi@mgias, a saber: el acceso directo que los
seres humanos parecemos tener a las reglas msiralejuerir que tenga lugar ninguna clase
de episodio emocional concomitante complement&do. ejemplo, un sujeto puede saber que
mentir a un amigo esta mal sin necesidad de expatan una emocion moral negativa. Pues
bien, es justamente esta invocacion a los sentiocsda que permite a Prinz explicar como las
reglas morales, que son reglas segun se ha diokimeatales de aprobacion y desaprobacion,
no se encuentran necesariamente ligadas a la iav@aepisodios emocionales concretos, dado

el caracter de meras disposiciones emocionaleglguotfica a aquéllos.

En segundo lugar, el papel central atribuido asestimientos tanto en la deteccién de las
propiedades morales como en la constitucién dedaseptos y reglas de esta clase incorpora
otra ventaja crucial para la explicacién de los portamientos morales, la cual tiene que ver
directamente con las oscilaciones emocionales gdegemos habitualmente los seres humanos
a lo largo de nuestra vida. Y es que, por ejempgiocasos de depresidn nuestras respuestas
emocionales parecen atenuar su intensidad hastpases desapercibidas; justo lo contrario
que en situaciones de gran excitacion en las quéllag se maximizan. Pues bien, si nuestra
moralidad dependiera Unicamente de las emocioimegostar con los sentimientos, nuestras
mismas reglas morales oscilarian junto con nuestragciones: una misma persona, frente a
una misma accion, pareceria hacer gala de reglaslenodiferentes si albergara en dos
momentos distintos estados de animo dispares, &mdade intensamente durante la excitacion,
y apenas inmutandose en la depresidon. Sin embargopdelo planteado por Prinz permite
eliminar estas ciertamente contra-intuitivas coasacias al introducir los sentimientos como

disposiciones de caracter (cuasi-) permanente. §le esodo, aunque mi reaccién de
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indignacién frente a una violacion flagrante de ummema de autonomia pueda ser en un
momento tenue, en otro intensa, la regla moralme@elispone a ambos episodios permanece

inalterada, al ser de tipo sentimental y no puraenemocional.

Finalmente, la perspectiva emocionista-sentimestéakesgrimida por Prinz parece dar lugar a
un severo contratiempo cuando se aborda el aseni® wada infrecuente modificacion de las
normas morales de un sujeto a lo largo del tierdpspués de todo, si las reglas morales son
caracterizadas como disposiciones emocionales pemntes dirigidas hacia determinadas
acciones, ¢como se explica que un individuo puaddiar sus valores morales? Precisamente,
la respuesta a semejante interrogante constituy®#&o por el que se ha afadido la expresion
entre paréntesis ‘cuasi-’ a la palabra ‘permaneerela Gltima parte del parrafo anterior para
describir los sentimientos. Y es que en aras stadie incrementar la plausibilidad de su
perspectiva, este pensador admite que nuestras megrales y, por ende, aquéllas que vinculan
los sentimientos de aprobacion y desaprobacion lasnrepresentaciones mentales de las
acciones gue los suscitan, son susceptibles daci@ri Ahora bien, ¢cémo dar cuenta de tal
posibilidad en el seno del marco tedrico planted@go@ontestacion de Prinz es meridianamente
clara a este respecto: a través de los que él diemommeta-sentimientos’. Estos meta-
sentimientos deben ser entendidos como disposgi@mecionales cuyo objeto son los propios
sentimientos. De esta manera, es posible, por &emgpe un sujeto se sienta culpable por
haberse enfadado con una mujer pobre que acababbatte dos barras de pan de la panaderia
para alimentar a su familia. Asi, la (meta-)emodaérculpa mencionada estaria generada por un
meta-sentimiento de desaprobacion hacia el pragitrsiento de desaprobacion por el acto de
la mujer cuya activacion ha causado el enfado. éSguto mas claramente en términos de
normas morales, es probable que el propietari@a g@haderia posea una norma moral del tipo
‘robar esta mal' que fue recuperada tan pronto cemalio cuenta del hurto que se estaba
produciendo en su tienda; ahora bien, quizas sslultle alguna valiosa experiencia vital de
sensibilizacion con la pobreza, el panadero colclgue el sentimiento adecuado para
semejante clase de situaciones (robo de subsajemziera la desaprobacion sino el cuidado
(care) o incluso la aprobacion, convirtiéndose asi dbrsentimiento de desaprobacion hacia su
desaprobacion de la accion en un mecanismo efmazlpgrar el cambio definitivo en la regla
sentimental. Sin ser este el lugar para profundinanayor medida en una nocién que el mismo
Prinz presenta de manera bastante soslayadasicatlemente afiadir que de igual manera que
los meta-sentimientos contribuyen a la modificaditenlas reglas morales, también podrian

ejercer un rol importante en el afianzamiento dentéssmas mediante el establecimiento de un
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segundo nivel de justificacion (esta mal porque desapruebo y porque apruebo tal

desaprobacion).

[11.2- ...aunque fundada en las emociones morales.

Si bien es cierto que, segun se ha apuntado yéddapente, los sentimientos constituyen el
elemento central del enfoque emocionista-sentinistatacerca de la moralidad propuesto por
Prinz, esto no significa que las emociones y, enct&io, las emociones descritas como
‘morales’ no resulten también esenciales para tanaj al fin y al cabo, las emociones son la

base tanto de los sentimientos como de los jurcmsiles.

La relacion especifica entre emociones y sentimgees un asunto complejo que, como se
arglir4 en el ultimo epigrafe del trabajo, quegiaside ser resuelto en la obra de este pensador.
No obstante si que parece claro que los sentinsigatotanto que disposiciones emocionales,
encuentran su fundamento en las emocionkghéory of sentiments can be constructed from
the basic building blocks of emotion theory. Seatits bottom out in embodied appraisals
(Prinz, 2004b: 190). Prueba de esto es que selatinsientos se erigen en constructos afectivos
de alguna clase es debido a que heredan semenf®rente afectivo de las emociones a
través de las cuales se manifiestan. De este maddeberia resultar problematico afirmar que
sin emociones no hay sentimientog por lo tanto, que las emociones poseen unsehaal
aunque, en este sentido, indirecto, en la capamitpara la moralidad en tanto que condiciones
de posibilidad de unos sentimientos de aprobaciédegaprobacion que constituyen los

conceptos moral&s

Dicho esto, las emociones parecen contar ademaarcool propio dentro de los procesos de
evaluacion moral; y es que, segun lo propuestd estadio 4 del ejemplo ultimo del capitulo
anterior, loguicios morales incorporan necesariamente emociongede tal forma que no hay
juicio moral sin emocién. Cuando se sigue una raglaal, el sentimiento correspondiente que
la constituye resulta activado, actualizandossasiisposicion a suscitar una emocion concreta
dentro de su rango que, al vincularse con la acdésencadenante de la activacion del
sentimiento, da lugar al juicio moral, el cual aiégel la forma de un constructo afectivo (una
emocion actitudinal ocurrente) del tipo: ‘culpa p@ber mentido’, ‘enfado hacia el insulto’ o

‘desprecio por no respetar la propiedad publica’.

% Respecto al vinculo esencial entre las emocionkesmyoralidad, Prinz argumenta que las relaciones
esenciales son transitivas, de tal modo que siséagimientos son esenciales a la moralidad y las
emociones son esenciales a los sentimientos, exgdas emociones son esenciales a la moraldfd.
Prinz, 2007: 19.
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Sin embargo, semejante tesis acerca del caracteci@mal de los juicios morales no es ni
mucho menos la Unica disponible en el seno dertgsgs perspectivas emocionistas; prueba de
ello es que es justamente esta propuesta tedrigselaepara el enfoque de Prinz de otros, por lo
demas manifiestamente similares, como los esgrarti@mbién contemporaneamente por Haidt
(2001) y Nichols (2004). Estos autores abogan tdérah modelo constitucional de aquel autor,
segun el cual los juicios morales esténstituidos por emociones, por un modelo causal, en el
que las emociones pueden acompafar 0 no a ungssjuimrales que se generan de manera
independiente a aquéllasausandoéstos habitualmente, aunque no de forma necesaria,
cierto episodio emocional complementario con el sgidallan de algin modo vinculados. Sin
ser éste el lugar apropiado para entrar a delbatior@o a tal asunto, pienso que la pregunta
clave que deberia servir para dilucidar nuestrasciones sobre semejante cuestion podria
adoptar la siguiente forma: Si mientras roba ensupermercado, un hombre nos dice, sin
manifestar la mas minima culpa, que lo que estaehdos estd mal ¢pensariamos
verdaderamente que su juicio moral es auténticola f&lta de remordimiento nos conduciria a
pensar que no alberga sentimiento de desaprobalgjono hacia el robo, al menos en la forma
en la que lo esta cometiendbTiertamente, la propuesta de Prinz pasaria pacdatacion de
este segundo elemento de la disyuncion, lo cualomiribuye sino a evidenciar la relevancia

que todavia poseen las emociones en su perspabtaramente sentimentalista.

Sin embargo, resulta conveniente afiadir en est® pumbreve inciso que sirva de nuevo para
poner de manifiesto el rol indirecto desempefiaddgsoemociones en la moralidad. Y es que, a
pesar de su esencial presencia en los juicios emyrals preciso tener en cuenta que las
emociones que constituyen estos juicios son emesique han sido necesariamente originadas
a través del proceso de activacidon del sentimiedéo aprobacion o desaprobacién
correspondiente. En otras palabras, las emociones fgrman los juicios morales son
emociones suscitadas por los referidos sentimientssi, en el caso de un nifio que como
consecuencia de hallarse inmerso todavia en plexoego de moralizacién no ha desarrollado
completamente los conceptos morales y, por ende,dlaposiciones morales que los
constituyen, si éste llegara a sentirse enfadado,eemplo, por la actitud violenta de su
hermana, el constructo afectivo ‘enfado hacia smaea’ no constituiria juicio moral alguno,
pues la emocion no ha sido suscitada a través eletia sentimiento, el cual se encuentra

todavia en proceso de ‘construccifhDe este modo, Prinz niega que pueda existir uaa vi

% Prinz llevé a cabo un revelador estudio sin pabl& este respecto, cuyos resultados pueden werse e
Prinz, 2007: 99.

0 Es indudable que el nifio experimenta una emogiésiplemente ira o enfado, pero no indignacién o
enfado moral. Solamente cuando haya desarrollagltapiente el sentimiento de desaprobacién que lo
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directa de evaluacion moral que conecte la reptasiém de la accion moralmente relevante
con el juicio y, por ende, con la emocion que lostibuye, sin pasar por el estadio intermedio
de activacion del sentimiento. Asi, parece acertathzluir nuevamente que las emociones son
esenciales a la moralidad pero dicha relacién dendisidad se encuentra mediada

sentimentalmente.

Cumpliendo con lo anunciado en la introduccién ske eapitulo tercero del trabajo, la Ultima
parte del presente epigrafe estara dedicada aapimtta y variada evidencia experimental que,
sin llegar ciertamente a confirmar, si contribuyaastrar la plausibilidad de un planteamiento
como el de Prinz, en el que se reconoce y subriagangponente emocional de los asuntos
morales. A tal fin, me referiré brevemente a tmegestigaciones mas o menos recientes

extraidas del ambito de la psicologia y la neuratiée

La primera de ellas, perteneciente al &mbito desieologia popular, y que tiene por escenario
un contexto tan cotidiano como el dado por un @amiinviaje de autobus, deberia servir para
comenzar a apreciar la carga emocional mas o metarsa que experimentan los sujetos que
vulneran de manera consciente las reglas moralsedatituales. El lider de la investigacion, el
célebre psicdlogo Stanley Milgram, propone a stisdéntes comprobar la respuesta de hasta
20 pasajeros de un autobus cuando se les pidssilncde su asiento. Curiosamente, lo que
sorprendié a Milgram de los resultados obtenidos lpolnica estudiante que se present6
voluntaria para la tarea, Ira Goodman, no fueltasgta la mitad de los pasajeros accedieran a la
peticion por parte de un individuo aparentement® ssino los enormes estragos emocionales
gque esta alumna experimentd para desarrollar @riemento y que provocaron que su muestra
no superara el numero de 14 viajeros cuestiondd®shecho, fue tal la sorpresa del propio
Milgram por el caso que él mismo se decidié a Hevaabo la misma tarea para comprobar en
primera persona la respuesta emocional descritdapestudiante: I“approached a seated
passenger and was about to utter the magical phrBsg the words seemed lodged in my
trachea and would simply not emerge. | stood thieczen, then retreated, the mission
unfulfilled. My student observer urged me to tryiag but | was overwhelmed by paralyzing
inhibition” (Blass, 2004: 174). Creo que la situacion deaditiistra a la perfeccion la carga
emocional que se encuentra adherida a las regleedeapuna carga que no se reserva, si bien

puede acentuarse, para preceptos basicos comdrel deatar’ o el de ‘no robar’, sino que es

dispone no sélo a sentir indignacion, sino tod@aefjo de emociones morales negativas se encoetmara
condiciones de emitir el juicio moral correspontkerAsi, por ejemplo, la regla ‘agredir estd mal’ n
constituye una auténtica regla moral hasta que mosiento culpable, al agredir a mi compafiero,
indignado, al ser yo agredido, moralmente avergidmzsi agredo a un nifio pequefio...
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apreciable en un contexto tan corriente y simplaada violacion del extendido principio de

justicia de, en igualdad de condiciones relevargesn llega antes se queda con el asiento’.

Semejante evidencia procedente de la psicologiallmoma encontrado recientemente un
importante correlato en las investigaciones praatededel terreno de la neurociencia mediante
imagenes obtenidas con resonancia magnética fualc{d®@Mf), que muestran las regiones
cerebrales activas en la ejecucion de una detedaiterea. En un influyente estudio de este
tipo, Greenet al (2001) emplearon este procedimiento para comtdal areas cerebrales
implicadas en el razonamiento, por parte de un@desujetos, de los denominadislitey
case§ en los que un individuo tiene la opcion de salvain cierto nimero de personas (cinco
en la formulacion planteada para esta investigaaérmorir arrolladas por un tren por medio
de dos cursos de accion distintos: moviendo unanpal que desvie el tren hacia una linea
propiciando la muerte de una sola persona; empaojandina persona con la suficiente
corpulencia para evitar a costa de su vida laidali$?ues bien, aparte del objetivo pretendido y
a la luz de los resultados obtenidos del estudaaber, quethere are systematic variations in
the engagement of emotion in moral judgrhé@reenet al, 2001: 2107), esta investigacion
evidencia bien a las claras que al reflexionar kegiracto (y no en situacion) sobre cuestiones
morales, los seres humanos hacemos uso de lascarebsales asociadas con el procesamiento
de las emociones; en otras palabras, parece qpensar sobre la moralidad estamos haciendo
intervenir, al menos en parte, en nuestro pensamias consecuencias emocionales de las

acciones presumiblemente bajo consideracion.

El recién mencionado hallazgo experimental conatittna evidencia en favor de practicamente
cualquier forma de perspectiva emocionista; sin agdy existe un conjunto de estudios
importantes que parecen avalar la propuesta cancistitucional (de las emociones con
respecto a los juicios morales) de Prinz frenta puramente causal de otros autores como los
referidos Haidt y Nichols. Y es que si se quierenpmbar hasta qué punto resultan
determinantes las emociones en los comportamiemmsles, resulta de extrema utilidad
examinar estos Ultimos en aquellos casos de indigidque siendo capaces de razonar
normativamente de manera estandar presentan umtanf@déficit a nivel emocional. Dentro
de este grupo de sujetos, los denominados ‘psi@spednstituyen discutiblemente un ejemplo
paradigmatico. Pues bien, en una investigaciénrddsala por Blair (1995), este psicélogo
propuso a un grupo de individuos diagnosticadopsileopatia una serie de situaciones en las
gue una cierta regla habia sido violada con eldéncomprobar, si a través del grado de

severidad atribuido a la violacion, los sujetosnerapaces de distinguir entre reglas morales y
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convencionales. Los resultados del estudio mostralaramente quette psychopaths treated
conventional transgressions as if they were niofalair, 1995: 23). Asi las cosas, semejante
incapacidad para discriminar entre las normas idatudentro del ambito de lo moral y aquellas
otras convencionales puede ser facilmente expliqgamta medio de un enfoque como el
propuesto por Prinz, de acuerdo con el cual l@sgsimorales son emocionales y, por lo tanto,
a falta de los adecuados procesos de suscitaci@ti@mal, los juicios morales resultan
indistinguibles de otras evaluaciones de accionesog¢ por ejemplo, la conveniencia de situar
el tenedor a la derecha o a la izquierda del glhpmner la mesa. Mas dificil de explicar resulta
esto para un modelo causal en el que el correlatxienal de los juicios morales es accesorio,
pues ¢qué permitiria diferenciar entonces entrguigio moral sin correlato emocional y un

juicio de otra clase como el propuesto sobre |lawaigdén a la hora de colocar los cubiertos?

De este modo, las tres investigaciones planteadasridin haber contribuido a poner de
manifiesto la intima ligazén existente entre laoeones y la moralidad. Es cierto que, de
acuerdo con la perspectiva de Prinz, dicha ligagencuentra mediada por los sentimientos,
pero eso no deberia conducir a rechazar la catederiemocionista’ para su planteamiento
acerca de la moralidad en favor de aquélla otrsat@imentalista’; mas bien, ambas parecen
tener cabida a la luz de la exposicion llevadals @n el capitulo Il y examinada con mas
detalle en este tercero. Ahora bien, que emocigrestimientos sean conjugables no implica
que se encuentrate factoconjugados, o que lo estén a la manera esgrinudagte pensador

norteamericano. De hecho, parecen existir todasaria de dificultades y desafios que trataré

de sintetizar en el préximo y Ultimo epigrafe dabgjo.

[11.3- El desafio del transito: de las emociones s sentimientos

La perspectiva emaocionista-sentimentalista sobnadaalidad propuesta por Prinz constituye
una buena teoria; se podria decir mas: una muyakteenia. El motivo de esto se encuentra no
solo en las razones apuntadas en el capitulo inttodo (metodologia naturalista, rechazo del
reduccionismo, vasta y amplia variedad de infordgmaaexperimental incluida y tenida en

cuenta...) sino también en que dicha teoria toma cbas® dos de las perspectivas mas
relevantes e influyentes en sus respectivos cangb@nfoque naturalista para la mente de F.
Dretske y, en concreto, su particular sugerenciacamprension de las representaciones
mentales como detectores fiables del objeto reptade; y la teoria perceptual de las

emociones, desarrollada por el propio Prinz, y tpgra discutiblemente reconciliar las
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tradiciones somatica y evaluativa mediante una cengXdn de las mismas como

representaciones encarnadas.

Sin embargo, y a pesar de lo sugerente y aparemtenz®nvincente de su perspectiva
sentimentalista acerca de la moralidad, las dificiéls y vacios argumentativos comienzan a
dejarse sentir en el seno de tal propuesta tanngommo entre las emociones y los conceptos
morales este autor sitla ese elemento central dafsque que constituyen los sentimientos. Y
es gue los sentimientos ni son emociones, a pesgual heredan de las mismas su componente
afectivo, ni son conceptos, aunque puedan llegaprestituirlos, como en el caso de los
conceptos morales. De este modo, en lo que coece&ila argumentacion de Prinz sobre los
sentimientos, resulta resefiable la presencia eobsa de un ciertamente importante vacio
tedrico y experimental que hace de ellos el eslaldéramente mas débil de su propuesta
emocionista sobre la moralidad. Semejante debile®atorno a los sentimientos deberia poder
ser remediada aun en el nivel especulativo porartadito de la coherencia de la nocion con los
demas elementos (1), mejor fundamentados, corusnteracciona, como por su aplicabilidad
a contextos distintos de aquél para el que ha sislpecificamente propuesta (2). Es
precisamente en este punto donde se puede exigirobra de este pensador una mayor
profundidad en sus explicaciones. En lo siguientecentraré en esos dos aspectos, (1) y (2),

cruciales que pueden contribuir a superar la meada debilidad.

(1) Asi, en lo que respecta a esa exigencia denayar coherencia y cohesién de la nocién de
‘sentimiento’, parece existir, en primer lugama discontinuidad importante entre las
emociones y los sentimientogue puede apreciarse de forma explicita en el catabito de
lenguaje como del tipo explicaciones acaecido doBecapitulos primero y segundo de esta
misma investigacion. Asi, las emociones se presemia aquél como representaciones
encarnadas indicadoras de ciertos temas relactoialetrales que resultan cruciales para el
bienestar del sujeto y que son, al menos en el dadas emociones basicas, seleccionados
mediante procesos evolutivos al suponer una imprtaventaja adaptativa frente a
determinadas situaciones. Sin embargo, los semtiose se encuentran aparentemente
desligados de los anteriores temas relacionales qantrar su funcion en la deteccion de las
propiedades morales de las acciones. Pero ¢esas® las acciones moralmente relevantes no
constituyen temas relacionales centrales parajeioSuParece innegable que esto es asi, y la
prueba de ello reside justamente en el hecho atepi@r Prinz de que los juicios morales se
expresan emocionalmente y, por ende, indican cmugnreales (relaciones relevantes

organismo-entorno). Ahora bien, asumiendo estanga® pasa de la mera indicacion de temas
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relaciones centrales omni-presente en el mundoahrama deteccion de unas propiedades
morales que parecen discutiblemente exclusivasp il menos paradigméaticas, de la especie
humana? En otras palabras, ¢,cudl es el procesmipra las emociones con los sentimientos y,

mAas concretamente, con los sentimientos moralaprddacion y desaprobacion?

Posiblemente en aras de establecer los cimientos digturo puente que ayude a salvar dicha
discontinuidad, en la parte final de su obra (2@¥Q-274) Prinz plantea, aunque con extrema
brevedad, la posibilidad de que los sentimientogistan a partir del condicionamiento de las
emociones: When emotions are conditioned in the context oabieh, sentiments are formed
and affect-backed rules resu{R007: 272§, En otras palabras, los sentimientos habrian hecho
su aparicion en la historia natural cuando losviddios de algunas especies (basicamente
sociales) comenzaron a normativizar el uso derascmnes, creando criterios de adecuacion
para las mismas. Esta hipétesis que requeririajgiia, de un pormenorizado estudio de tipo
diacrénico entre distintas especies animales cdmqaessera esbozado en las lineas finales del
presente trabajo, parece requerir, sin embargatmehipotesis previa que Prinz no llega a
afirmar (intencionadamente o no) de forma expliettasu obra. Y es que parece que la mera
capacidad para las emociones de cualquier clasesneuficiente para dar cuenta de la
posibilidad de una educacién emocional primigeoia@ la que plantea este pensador en tanto
que originadora de los sentimientos. En este sgnpidede pensarse en individuos de especies
animales que, en estado salvaje, viven en solethaterontes, 0sos, aguilas...; en estos casos,
la falta de interaccion en condiciones de conviigenon otros individuos de su misma especie
hace imposible pensar en una cierta ‘educacion iemalc (al menos al estilo de la que propone
Prinz para el desarrollo de sentimientos), a pdsague estos animales si cuentan con un
repertorio emocional mas o menos amplio: desdeesta sexual que impulsa a los osos a
abandonar cada primavera por un breve perioded®t su soledad para aparearse, hasta la ira
(o una expresion similar a la manifestacién hundamasta emocion) que invade al rinoceronte
cuando se ve amenazado y que lo incita a cargaracaquello que causa la amenaza. Asi las
cosas, parece claro que, en primer término, eliclmmdmiento emocional requiere, ademas de

la capacidad para las emociones, de una formaddeewi grupo.

Dicho esto, la vida en grupo no seria posible dog@nimales si las mismas emociones de las
que hacen gala aquellas especies incluidas emedsteque viven en soledad fueran las Unicas
presentes entre los animales sociales. Para ifustta puede pensarse en las draméaticas

consecuencias que tendria para el grupo cada ‘Pagtransgresion contra un miembro del

“! Precisamente, Prinz ha dedicado sus Gltimos wabajmostrar el importante rol que desempefia la
cultura en la constitucién de la moralida@f.Prinz, 2007, 2012)
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mismo (aprovecharse del alimento cazado, tratarap@rearse con una hembra que le
corresponde a otro...) si éste respondiera, por égemppr medio de un ataque brutal de ira que
acabara con la muerte del agresor (como ocurréuadnente cuando éste es un miembro de un
grupo rival). Por el contrario, parece que, al nse@atre los mamiferos sociales, existen ciertas
emociones que se reservan para las acciones caysadas miembros del propio grupo y que
vienen a facilitar en sobremanera la convivencisi, for ejemplo, la obra de de Waals nos
proporciona un paradigmatico caso de lo que puedlecsensiderado como una primera
distincién entre ira y enfado moral (o al menos torana mucho mas controlada de ira). Al
parecer los chimpancés machos poseen una fuelizéestd para romper con sus dientes los
huesos de sus congéneres. Sin embargo, aun cudstim @iumerosas y violentas peleas entre
los miembros de un mismo grupo de chimpancés iga lleinca a producirse dicha situaciéon
que, por el contrario, si tiene lugar cuando efjiase dirige hacia enemigos de la misma o
distinta especie. Parece asi que los chimpancésramgdus reacciones violentas cuando éstas
van dirigidas contra sus compafieros; precisam&ntajsma moderacion que es caracteristica

de los episodios de indignacion a diferencia deléosa. Cf. De Waals, 2014: 166-167).

Del mismo modo, podria establecerse la hipétesiqjule las demas emociones morales
reconocidas por Prinz, si presentes en otras espacimales, podrian haber sido el resultado de
procesos de calibrado de sus emociones basicasspondientes como consecuencia de la
incorporacion de un elemento central en la canaet@on de su objeto formal como es el
vinculo con los miembros del propio grupo. En ssttido, por ejemplo, la repugnancia moral,
es decir, la otra emocion reactiva que procedacderdo con Prinz, de un proceso de calibrado
sobre una emocion basica no moral (el asco, cupgformal es el riesgo de contaminacion
segun se ha dicho en 11.2.1), podria ser compranzhdio una forma moderada de asco, donde
la presencia del sujeto potencialmente contaminaogecausa malestar hasta un cierto punto,
pero sin llegar, habitualmente, a suscitar respaet# alejamiento y rechazo definitivos hacia el
mismo, como si desencadena el asco en su sentsitm lgeneral. De esta forma, el objeto
formal de dicha repugnancia moral quedaria adecoaote descrito en términos de un riesgo
de contaminacion (moral) ocasionado por un individiel propio grupo. Semejante andlisis
puede aplicarse de igual modo a las emociones esorellexivas equivalentes segun el modelo
CAD, es decir, a la culpa y a la vergiienza moriabie cabe resefiar que lo que distingue estas
emociones de aquellas otras béasicas de las quedamnio es necesariamente la atenuacion en
la intensidad de la respuesta soméatica que geleeamecho en el caso de la verglienza moral

parece ocurrir al revés), sino el hecho de qudeesnis ajuste en su objeto formal de manera que
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éste recoge situaciones de interés para el sujdaséntervienen de modo relevante individuos
de su grupo. Asi las cosas, parece plausible supomeentre las especies de animales sociales
se pueden reconocer todo un conjunto nuevo de emexique hacen posible o, al menos
facilitan, la convivencia. Dichas emociones, quéidan temas relacionales centrales para el
sujeto en tanto que miembro de un cierto gruporipodser adecuadamente referidas bajo la

denominacion de ‘emociones sociafés’

Dicho esto, lo que aqui se plantea a modo de conepit para dotar de un mayor fundamento
la propuesta emocionista-sentimentalista de Prnjustamente, que esas emociones sociales
resultan claves para el desarrollo de los sentimseren general, y de los sentimientos de
aprobacion y desaprobacion en los que consistetitilEmente la moralidad, en particular. Y
esto es asi por dos motivos principales: primerséaneporque si se acepta la hipotesis de este
autor de que los sentimientos se originan comdteeude un ejercicio de condicionamiento
de las emociones, parece que las emociones ndesp@seen una mayor base genética que
aquellas otras sociales que dependen, en buendanddi procesos de socializacion. Asi, nadie
condiciona ni podria en principio estar interesadocondicionar a un 0so para que responda
con la brutalidad propia de la ira frente a un aagen cambio, si que existe un
condicionamiento sobre la cria de chimpancé pagargsponda a las agresiones intra-grupales
con indignacién, pues en caso contrario las coms®ias podrian ser desastrosas para el grupo
cuando éste alcanzara la fase adulta. En segurrdunee porque el condicionamiento
emocional parece requerir del ejercicio de las moeaclas emociones sociales. De este modo,
si la respuesta, ya no frente a una cria, sinagfr@mn macho joven que impulsado por su deseo
sexual busca aparearse con una hembra sobre teenegreferencia el lider del grupo (macho
alfa), consistiera en una lucha a muerte con ecimeado lider o en el destierro de por vida, es
probable (seguro en el primer caso) que el joverapr@ndiera nada (el condicionamiento
requiere repeticion) y que el grupo viera reducedmrmemente su numero de miembros
jovenes. Sin embargo, si el ‘castigo’ por semejacte es bien una ‘disuasoria’ paliza, bien un
periodo de incomunicacion y/o aislamiento del redéb grupo, entonces el joven quedara
aleccionado al menos durante un buen periodo deptiehasta que volviendo a cometer el

mismo error, viera igualmente repetido su ca$ligo

2 La importancia de las emociones sociales en lastitociéon de la moralidad ha sido defendida
recientemente por la filésofa norteamericana Prétiand en su obral cerebro moral2012).

3 Un ejemplo altamente ilustrativo de la presencia edtos condicionamientos emocionales entre
especies no humanas es ofrecido por F. de Waalg)2Bn su obra, cuenta cdmo entre una comunidad
de macaco rhesuts miembros menores de dos afios no reciben cadtigno por no respetar el turno
de acceso a las fuentes de agua aun después aeckRpbamentado un periodo de sed prolongado. Sin
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De esta forma, la conexion entre emociones y seritos deberia poder probarse més clara si
se reconoce la existencia de unas emociones sogake se erigen, segun se ha dicho, en
condicion de posibilidad para un condicionamientweional que, tal y como afirma Prinz,

constituye la via necesaria para el desarroll@siséntimientos.

(2)En segundo términda perspectiva sentimentalista de Prinz parece estaisefiada para

dar eficaz cuenta de la moralidad tal y como es cgrendida actualmente por los seres
humanos Como consecuencia, los sentimientos morales debagion y desaprobacién se
encuentran vinculados a un conjunto particular g ma&nenos reducido de emociones, a saber,
aguellas emociones denominadas ‘morales’ y queofuetescritas en la seccion 11.2.
Precisamente, son esas emociones las que, sediandieho, constituyen los juicios morales
como resultado de la recuperacion-activacion dedk moral-sentimental correspondiente. No
obstante, semejante enfoque se muestra excesivanigidb, pues cabe preguntarse si acaso la
moralidad debe hallarse necesariamente ligadaea ¢hociones: tal vez, los sentimientos de
aprobacién y desaprobacion en que aquélla disentdnite se fundamenta surgieran mediante
el propuesto condicionamiento pero de un grupontisy posiblemente menor de emociones.
Asi las cosas, si un individuo humano o no-humamsepera unos sentimientos de
desaprobacion y aprobacion que los dispusieraradnginte a experimentar enfado y culpa, y
gratitud y gratificacion, respectivamente, ¢poddecirse que con su enfado ante la
desaprobacion del robo de parte de su comida alradaeesta expresando un juicio moral,
aunque no llegara a sentir desprecio por los qeerh# propio con otros miembros de su
grupo? Ciertamente, resulta dificil estableceramhecuada contestacion ante este tipo de casos;
si bien si que su exposicion deberia servir parepde manifiesto el caracter mutable de unas
emociones que si verdaderamente son constitutvda thoralidad deberian dotar a la misma
de una similar variabilidad. Esto es lo que pamdeilar u omitir de manera intencionada Prinz
en su obra cuando propone una serie rigida de emeximorales vinculadas a unos

sentimientos morales igualmente inamovibles.

De este modo, y a fin justamente de comprobar laecnaaen la que las emociones han ido
evolucionando en las distintas especies animalsta lgar lugar a unas mas que plausibles
emociones sociales, a sentimientos y, en particuarsentimientos de aprobacion y

desaprobacion, parece sensato plantear un estiadi®mico centrado en el analisis de todos

embargo, después de los dos afios, el grupo segandar asegurar que los individuos guardan el
mencionado turno mediante violentas represalias igfumden en los individuos un miedo que les
incentiva al respeto de la jerarquia comunitafid. De Waals, 2014: 178-179).
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estos elementos. Un estudio diacrénico que, comeozpor la etologia de los mamiferos, y
especialmente, de los mamiferos sociales, y coastlty con el estudio de las costumbres de los
primeros grupos humanos, pudiera mostrar tantochkrsbios acaecidos en el repertorio
emocional de todos estos individuos como las pamérstancias de educacion emocional que,
discutiblemente, pudieron dar lugar a la generad®fas estructuras mentales que constituyen
los sentimientos. Asi, por medio de este sin dumhaptejo y amplisimo recorrido, se podria
poner a prueba y desarrollar la perspectiva emistaeentimentalista de Prinz al menos en los
siguientes tres sentidos: Primeramente, establbwieon cierta solidez la existencia de las
anteriormente mencionadas ‘emociones socialegndidtas como aquéllas cuyo objeto formal
incluye temas relacionales centrales de preocupac@nunitaria. Para ello, seria preciso
comenzar llevando a cabo un estudio diferencidhsleespuestas emocionales de individuos de
dos especies lo mas similares posibles en su ikis@rolutiva que, sin embargo, se
distinguieran en la naturaleza social o individdal su estrategia de supervivencia. De esta
forma, se podria comenzar a apreciar si la formadieen grupo ha contribuido efectivamente
a la seleccion o aprendizaje de ciertas emocianae cesultado de procesos de calibrado sobre
otras presentes en los miembros de ambas espEcdiesaso de lograr dicha apreciacion, el
siguiente paso consistiria en rastrear el compoetamemocional de los principales grupos de
especies sociales para elaborar una lista lo méapleta posible de estas emociones sociales

que discutiblemente constituyen el caldo de culligda moralidad.

En segundo lugar, comprobando si su hipotesis awet origen de los sentimientos en el
condicionamiento emocional del comportamiento enaeun correlato empirico en grupos no-
humanos o proto-humanos. En este sentido, resulpariticularmente atil comprobar si las
distintas especies de primates son capaces deitpleglas morales o cercanas a lo moral sin
manifestar afeccion emocional alguna. Si asi fusemejante hallazgo podria interpretarse
como un signo claro de que poseen ciertas reglast@s sobre la conducta que, a pesar de
haber sido moldeadas emocionalmente, no se enandigadas directamente a emociones, lo
cual sugeriria la presencia de una estructurgpdeniental intermedia que bien podria reunir las
caracteristicas de los sentimientos. Finalmentetesser término, y siempre en el seno de
aquéllos grupos en los que la presencia de talegksas sentimentales pudieran ser supuesta
con garantias, se trataria de buscar versionearzercpues dificilmente podran ser idénticas, de
los sentimientos de aprobacion y desaprobacioy taimo han sido descritos en la obra de
Prinz. A este respecto, es probable que entre lcionados primates o incluso entre los
primeros seres humanos la aprobacion y desaprobat@ddeterminados comportamientos

tuviera lugar a través de emociones diferentess @&xpuestas en el presente trabajo. Asi, la
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clave de semejante estudio pasaria por dar unalestspa la cuestion acerca de si tales
disposiciones emocionales son suficientes paraahalel moralidad en sentido pleno. En este
sentido, es probable que se pudiera abogar, Emoulérmino, por una flexibilizacion de la

nocion de ‘moralidad’ que seria aplicable inclusmeportamientos no humanos, en los que si

intervendrian sentimientos expresados, sin embarggayés de emociones distintas.

Asi las cosas, la moralidad, y con ella los seetimus de aprobacion y desaprobacién que de
acuerdo con Prinz la hacen posible, dejarian deeseibidos como elementos paradigmaticos
de la especie humana que contribuyen a su distaigrito con el resto de seres vivos, para
convertirse en un trazo mas de la linea continuagae ramificada, que dibuja el arbol

darwiniano de la vida.
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