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RESUMEN: Este proyecto propone una innovadora estrategia de ensenanza que utiliza la educacion
visual como medio para concienciar a los estudiantes sobre los limites planetarios y su impacto en el
bienestar social. A través de la creacion y analisis de materiales audiovisuales, como infografias y
presentaciones interactivas, se busca fomentar una comprension profunda de los desafios
ambientales y sociales actuales para promover actitudes y comportamientos politicamente
responsables.
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INTRODUCCION

Nos situamos en un momento marcado por el grave deterioro medioambiental y climatico en el que la
comprension de los limites planetarios se ha convertido en una prioridad (Richardson et al., 2023;
Rockstrom et al., 2009; Steffen et al, 2015). Ante este panorama, la educacién se erige como una
herramienta fundamental para la formacion de ciudadanos conscientes, criticos y capacitados para
contribuir a la transicion hacia sociedades sostenibles. Sin embargo, la conviccion de que la ensenanza
tradicional resulta insuficiente para generar los cambios actitudinales y comportamentales necesarios
nos ha llevado a apostar por la educacion visual como una metodologia novedosa, capaz de comunicar
la informacion relativa a aspectos socioecolégicos de manera atractiva y memorable.

Las practicas educativas se enfrentan a dos grandes retos. Por un lado, a la dificultad de transmitir
contenidos que son inherentemente complejos, dado que, a menudo, se abordan de manera superflua
0 abstracta, como ocurre en el caso de los limites planetarios; pues frecuentemente se trabajan desde
un plano meramente cientifico-técnico que aporta un monton de datos que pueden parecerles inconexos
a los estudiantes y que, desde luego, poco o nada fomentan su compromiso social al privarles de una
comprension profunda que les conecte con su propia realidad sociopolitica. Por otro lado, y en
consonancia con lo anterior, afrontan una especie de vacio metodolégico, puesto que, al centrarse en la
mera transmision de informacion, no logran fomentar de manera eficiente las habilidades claves para el
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desarrollo de un pensamiento critico, la creatividad y la cooperacién ante estos retos que suponen la
toma de conciencia sobre los limites planetarios y sus implicaciones socioeconémicas.

Ante este doble desafio, la innovacion de este proyecto radica en presentar una metodologia de
aprendizaje activo y colaborativo que, como se ha mencionado, utiliza la educacion visual como eje
vertebrador. Esta metodologia ayuda a trascender la simple transmision de contenidos especificos, pues
los participantes no solo reciben la informacién, sino que deben asimilarla a través de un proceso
iterativo de estructuracion, analisis y sintesis para compilarla en un formato que resulte visualmente
atractivo.

En suma, este enfoque fomenta un proceso de ensenanza-aprendizaje en el que los estudiantes pasan
de ser sujetos pasivos en el proceso educativo a convertirse en agentes de la creacion estructurada de
su propio conocimiento respecto de estos contenidos especificos. Desde una perspectiva pedagbgica y
didactica, esto se logra gracias a que la organizacion esquematica y el tratamiento estético de la
informacion no solo permiten reducir la carga cognitiva de los contenidos (Mayer, 1986), sino que,
ademas, favorece el aprendizaje significativo (Ausubel, 2002) al conectar al participante con sus
conocimientos previos, al tiempo que ejercita el pensamiento lateral (de Bono, 2011), desafiando los
esquemas mentales rigidos y generando conexiones Unicas que fortalecen una comprension personal y
duradera de la materia.

En consecuencia, este proyecto nace de la posibilidad de adoptar un enfoque innovador que, alineado
con los principios de la Educacion para la Ciudadania Mundial (UNESCO, 2016), permita dotar a la
comunidad educativa de las capacidades y habilidades necesarias para desarrollar una comprension
profunda acerca de los desafios mas urgentes de nuestro tiempo, como bien senala la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2015). En este sentido, el proyecto se propuso alcanzar
un triple objetivo: que todos los participantes adquirieran un conocimiento sélido acerca de los limites
planetarios y su relacién con el bienestar social, que los implicados adquiriesen la capacidad de
transformar y representar visualmente dicha informacion, demostrando su compresiéon del contenido
previamente trabajado y que el nuevo enfoque metodoldgico resultase suficientemente motivador para
implicar a docentes, investigadores y estudiantes a lo largo de todo el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Asi pues, la presente memoria documenta la implementacion de esta experiencia docente innovadora y,
a la luz de los objetivos propuestos, presenta el grado de cumplimiento de los mismos, describe los
diferentes instrumentos de evaluacion y control utilizados durante el proceso, detalla los principales
hallazgos obtenidos y concluye con una discusién sobre el impacto de la educacion visual como motor
de cambio para el fomento de una ciudadania critica y comprometida.

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

El objetivo general que este proyecto de innovacion docente se habia propuesto se explicitaba de la
siguiente manera: “Fomentar una comprensién profunda de los limites planetarios y su relacion con el
bienestar social”. Con el fin de cumplir con este propésito, se han desarrollado los siguientes objetivos
especificos:

1. Desarrollar un pensamiento sistémico que permita comprender las interrelaciones entre los
sistemas naturales, sociales y econémicos, asi como evaluar los impactos de las actividades
humanas sobre el entorno que nos circunstancia.

2. Promover una conciencia ambiental critica que permita identificar, analizar y evaluar los
principales problemas ambientales en distintos niveles, considerando sus causas Yy
consecuencias.

3. Fomentar el desarrollo de competencias que permitan a los individuos tomar decisiones
informadas y responsables en relacion con el medio ambiente y la sociedad.

4. Fomentar un enfoque creativo y multidisciplinar para abordar los desafios ecologicos y climaticos,
promoviendo la generacion de ideas innovadoras que combinen aspectos sociales, econdomicos
y ambientales, y utilizando herramientas como el arte y el diseno para comunicar y difundir estas
ideas.
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Objetivos especificos

Acciones realizadas

Indicadores de logro

Recursos utilizados

Grado de consecucion

Nivel de conocimiento base

Banco de preguntas

1.a Cuestionarios previos Finalizado
Tasa de respuesta Encuestas
i Grado de asistencia

1.' Dfasgrrollo del pensamiento 1.b Seminarios formativos o Personal cualificado Finalizado
sistémico Participacion e implicacion

1.c Fomento de una red de Nidmero de integrantes Plataformas de trabajo y Finalizado

colaboracion Grado de interdisciplinariedad comunicacion

i ificacio Material bibliografico -
2.a Talleres grupales Debates e identificacion de sesgos y g Finalizado

2. Promocién de una
conciencia ambiental critica

marcos sociopoliticos

Matriz DAFO

2.b Asistencia a Congresos

Tasa de asistencia
Conexion con el proyecto

Financiacion y logistica

En ejecucién

3. Desarrollo de
competencias clave

3.a Dossier

Calidad de la documentacién y grado
de profundidad del trabajo

Rdbrica de evaluacion

Finalizado

3.b Publicaciones

Tasa de publicacion
Calidad y rigor cientifico

Financiacion
Guias de estilo

En ejecucion

4. Fomento de un enfoque
creativo y multidisciplinar

4.a Presentaciones interactivas e
infografias (bocetos y esquemas)

Volumen de ideas
Grado de iteracion

Softwares de diseno

En ejecucion

4.b Presentacion de los
resultados del proyecto

Alcance de la difusion y divulgacion del
proyecto

Recursos técnicos y
materiales

En ejecucién
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CONTROL

Para comprobar el grado de consecucion de los objetivos planteados durante este proyecto de
innovacion docente, se ha recurrido a una estrategia de evaluacién dual que combina mecanismos para
supervisar el desarrollo del mismo con instrumentos de medicion de los resultados obtenidos.

Por un lado, se sucedieron reuniones periédicas de seguimiento continuo con el equipo de trabajo, las
cuales nos ofrecian una retroalimentacion formativa, asi como una adaptacion proactiva a las diferentes
fases del proyecto como quedé recogido en cada una de las actas de trabajo a disposicion de todos los
miembros del equipo de investigacion. Todo lo cual garantizaba que los diferentes integrantes del
proyecto estuviesen alineados con los objetivos de este, asegurando la coherencia metodolégica y la
calidad del proceso. Estas sesiones, que iban acompanadas de una serie de informes de progreso
resultaron clave para solventar algunos obstaculos que nos encontrabamos a la hora de transmitir el
contenido y de interrelacionar conceptos complejos, asi como para tomar conciencia de las limitaciones
a las que deberiamos hacer frente y tratar de superarlas.

Por otro lado, se disenaron unos cuestionarios pre- y post-intervencion para cuantificar el impacto directo
de esta metodologia de ensenanza-aprendizaje basada en la educacion visual. La principal ventaja de
estas herramientas radica en su capacidad para establecer una linea base de conocimiento y, después
de la realizacion de seminarios y talleres, comprobar cual ha sido el impacto de nuestra intervencién
educativa. El cuestionario inicial resulté fundamental para identificar con precisiéon cual era el nivel de
conocimiento y comprension que los participantes del proyecto tenian antes de involucrarse en su
desarrollo, lo que a su vez permitié diagnosticar las necesidades de aprendizaje de cada uno de los
implicados. En cambio, el cuestionario final nos ayudoé a aislar el impacto del proyecto al comparar las
respuestas de la encuesta previa con las obtenidas en esta Gltima prueba. En el contexto de nuestro
proyecto, estos cuestionarios resultaron fundamentales para verificar no solo que los participantes
habian adquirido nuevos conocimientos sobre los “limites planetarios” y los margenes para el “bienestar
social”, sino que, ademas, habian sido capaces de desarrollar nuevas competencias que les permitian
conectar e interrelacionar todos esos contenidos en un marco sistémico.

Por dltimo, para constatar que los participantes habian adquirido la capacidad de asimilar los
conocimientos, organizarlos y representarlos visualmente, se implement6 una evaluacion por pares que
no solo permitié medir la capacidad de sintesis y de comunicacion de los integrantes, sino que, ademas,
reforzd una serie de habilidades y competencias que se consideran basicas en nuestro tiempo, como
son el pensamiento critico y la cooperacion.

RESULTADOS

Tras aplicar la mencionada estrategia de evaluacion y control, convinimos que el proyecto de innovacion
docente se habia evidenciado eficaz en la consecucion de su principal objetivo: el fomento de una
comprension profunda de los limites planetarios y su relacion con el bienestar social.

Los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios pre- y post-intervencién muestran que, tras el
desarrollo de todo el proceso, se registr6 un aumento significativo del nivel de comprension de los
participantes en torno a los contenidos clave relacionados con los retos que enfrenta la transicion hacia
sociedades sostenibles. Ademas, se observa una mejora en el desarrollo del pensamiento sistémico,
permitiendo que los implicados interioricen y conecten conceptos complejos sobre los sistemas
naturales, sociales y econdmicos.

En sintonia con lo anterior, destaca la capacidad de esta metodologia para superar las limitaciones
mediante una adaptacion proactiva, al tiempo que logra fomentar altos niveles de motivacion y
engagement entre de los participantes. Por consiguiente, se infiere que las intervenciones educativas
cimentadas sobre la participacion y la cooperacion ostentan un papel crucial como catalizadores del
cambio para abordar los desafios venideros.

La representacion visual de los contenidos arroja resultados positivos, verificando que los participantes
no solo asimilaron el contenido, sino que también habian adquirido las competencias necesarias para
sintetizarlo y comunicarlo de manera efectiva; sin embargo, pese a que los materiales visuales
generados (particularmente graficos, esquemas y bocetos para el desarrollo de infografias) pueden ser

PID 24-25_31 Marta Calleja et al.



Memoria del Proyecto de Innovacién Docente 2024/2025

satisfactorios, hay un amplio margen de mejora para una mejor difusiéon y mayor capacidad divulgativa,
lo que exigiria, cuanto menos, la intervencién o colaboracién con expertos del ambito del diseno grafico.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Como hemos visto, los resultados de este proyecto de innovacion docente evidencian un aumento
significativo en el desarrollo del pensamiento sistémico y una mejora en determinades capacidades
cognitivas, tales como la percepcion, la atencién, la memoria o el aprendizaje; asi como en ciertas
funciones ejecutivas, como son la planificacion y la toma de decisiones.

La importancia de una metodologia activa centrada en un proceso de ensefanza-aprendizaje que toma
como base la educacion visual radica, al menos en los margenes de este proyecto, en dos aspectos
clave: el primero es que permite abordar contenidos complejos, demostrando que la educacion visual
es una herramienta poderosa para desgranar y comprender los desafios mas apremiantes de nuestro
tiempo, lo que permite que los participantes sean capaces de entender el mundo como un sistema
dinamico y no como la mera suma de fendmenos aislados; el segundo se corresponde con la formacion
de una ciudadania critica y comprometida, pues permite convertir informacioén aparentemente abstracta
e inconexa en una realidad visual tangible, que invita a la reflexion de todos los integrantes.

En cuanto a la relacion de los resultados y de la metodologia implementada con las directrices marcadas
por organismos de caracter nacional e internacional, cabe destacar que se alinean especialmente con
la ya mencionada Agenda 2030, que representa un marco global para abordar los desafios mas urgentes
para garantizar la sostenibilidad econémica, social y ambiental. Concretamente, el proyecto responde a
la meta 7 establecida por el Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 4, relativo a la educacion de
calidad, la cual pretende que los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios para promover el
desarrollo sostenible, en todas sus vertientes. Por lo tanto, sabiendo que la formacién de ciudadanos
criticos y comprometidos para contribuir activamente a la construccion de un futuro justo y sostenible
se ha convertido en una responsabilidad central de nuestros sistemas educativos, podemos constatar
que también guarda relacién con algunas de las principales lineas estratégicas definidas por esta misma
institucion (Universidad de Valladolid, 2025).

La principal fortaleza de este proyecto es que la combinacion de la educacion visual con el aprendizaje
colaborativo ha demostrado ser mas efectiva que las ensenanzas tradicionales en lo que se refiere a la
transmision, sintesis e interconexion de contenidos altamente complejos, que requieren de un enfoque
interdisciplinar para su comprension plena.

DIFUSION DE LOS RESULTADOS

La difusion de los resultados durante el pasado curso académico se ha realizado a través de las
siguientes actividades:

e Aplicaciones didacticas en el aula.
e Realizacion de talleres entre los diferentes integrantes e interesados.

e Asistencia e imparticion de diferentes seminarios, algunos de los cuales en el seno del Grupo de
Investigacion Reconocido de la Universidad de Valladolid en Energia, Economia y Dinamica de
Sistemas (UVa-GEEDS).

e Participacion en el «ll Congreso Internacional de Antropologia, Historia y Filosofia. Las Ciencias
Humanas frente a los desafios de un mundo en transformacién», con la ponencia titulada “Entre
datos y sentidos: la crisis ecoldgica y la emergencia climatica desde las Ciencias Humanas y
Sociales”.

e Futura publicacion con el mismo nombre en forma de capitulo de libro una editorial de prestigio.

CONCLUSIONES Y POSIBILIDADES DE GENERALIZACION DE LA EXPERIENCIA
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A pesar de los resultados positivos, durante el proceso de seguimiento se identificaron una serie de
limitaciones y areas de mejora. Si bien el proyecto resulté exitoso en la concrecion de esquemas
bosquejados, ampliacion de conocimientos mediante el trabajo en talleres y seminarios, y las
aplicaciones en el trabajo de aula, para futuras ediciones cabria considerar la posibilidad de incorporar
una estrategia de seguimiento a largo plazo que permita realizar un analisis longitudinal y comprobar si
los cambios en el pensamiento sistémico y en el compromiso de los implicados se mantienen en el
tiempo una vez finalizada la intervencién directa.

Ademas, se detectd la necesidad de destinar una mayor cantidad de tiempo a los procesos de
homogenizacion del software de diseno. En relacién con esto, se ha identificado como una clara
limitacion la ausencia de financiacion externa que permita contratar a profesionales del diseno grafico
para convertir los esquemas esbozados por los participantes en un producto final atractivo para el
publico en general y apto para su adecuada difusion y/o divulgacion.

Pese a estos obstaculos, encontramos que este proyecto podria escalarse e integrarse en los programas
de estudio de diferentes disciplinas académicas, pudiendo orientarse a la transmisién, comprension y
sintesis de contenidos que excedan el ambito puramente socioecoldgico.
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