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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master aborda el concepto de atencion a la diversidad
desde la perspectiva de la educacion musical, enfocado en las intervenciones eficaces para
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) en secundaria. La
mausica, con sus beneficios cognitivos, emocionales y sociales, se considera una herramienta

adecuada para la inclusion y mejora del rendimiento académico de estos alumnos.

La investigacion combina una revision exhaustiva de la literatura con un estudio de
caso, en el que se implementa un taller musical en un entorno educativo real. Se emplean tanto
enfoques cualitativos, mediante entrevistas y observacion directa, como cuantitativos, con
cuestionarios antes y después de la intervencion. El estudio busca analizar como, tanto las
estrategias pedagdgicas adaptadas, como el uso de técnicas multisensoriales y herramientas
tecnoldgicas, pueden fomentar la inclusion y el desarrollo de habilidades en los estudiantes con
TDAH.

Los resultados obtenidos muestran que las estrategias pedagdgicas especificas, basadas
en la educacion musical, no solo mejoran la atencion y el rendimiento académico, sino que
también contribuyen al bienestar emocional de los estudiantes, promoviendo un entorno
inclusivo y colaborativo. Estas conclusiones se traducen en una propuesta de intervencion
pedagdgica que puede ser implementada en el aula de masica para optimizar el aprendizaje y

la participacion de los alumnos con TDAH.

Palabras clave: Educacion musical, TDAH, inclusion educativa, estrategias pedagdgicas,

atencion a la diversidad



Abstract

This Master's Thesis addresses the concept of diversity attention from the perspective
of music education, focusing on effective interventions for students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in secondary education. Music, with its cognitive, emotional,
and social benefits, is considered an appropriate tool for the inclusion and improvement of the
academic performance of these students.

The research combines a comprehensive literature review with a case study, in which a
music workshop is implemented in a real educational setting. Both qualitative approaches,
through interviews and direct observation, and quantitative methods, with pre- and post-
intervention questionnaires, are employed. The study aims to analyze how adapted pedagogical
strategies, such as the use of multisensory techniques and technological tools, can promote

inclusion and skill development in students with ADHD.

The results obtained show that specific pedagogical strategies, based on music
education, not only improve attention and academic performance but also contribute to the
emotional well-being of students, fostering an inclusive and collaborative environment. These
conclusions translate into a pedagogical intervention proposal that can be implemented in

music classrooms to optimize learning and participation for students with ADHD.

Key words: Music education, ADHD, educational inclusion, pedagogical strategies,

diversity attention
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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion y justificacion

El interés en este tema surge de la necesidad creciente de adaptar las estrategias
pedagogicas a las necesidades especificas de los alumnos con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el contexto de la educacion musical (Miranda,
Presentacion, y Soriano 2002). La educacién musical no solo ofrece beneficios cognitivos y
emocionales significativos, sino que también presenta un medio eficaz para mejorar la atencion
y la concentracion de los estudiantes con TDAH (Hallam 2010). Dada la prevalencia del TDAH
en la poblacion estudiantil y los desafios Unicos que enfrentan estos alumnos (American
Psychiatric Association 2013), es fundamental investigar y desarrollar intervenciones
pedagdgicas que puedan facilitar su inclusion y éxito académico (Pellitteri 2006).

Atender la diversidad es esencial en la educacion contemporanea, especialmente en la
secundaria. En este &mbito, un desafio importante es educar a estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), un trastorno neurobioldgico que afecta a una
parte significativa del alumnado y se manifiesta con sintomas como la inatencion,
hiperactividad e impulsividad (American Psychiatric Association 2013). Estas caracteristicas
pueden obstaculizar el aprendizaje y la adaptacion al entorno escolar convencional, por lo que
se requieren estrategias pedagdgicas especificas que aborden las necesidades individuales de
estos alumnos.

El presente Trabajo de Fin de Master se centra en la especialidad de Musica y busca
explorar y desarrollar intervenciones eficaces para la atencion a la diversidad en alumnos con
TDAH. La educacion musical ofrece un campo amplio y dindmico para la implementacion de
diversas estrategias pedagogicas, dado su potencial para captar el interés y la motivacion de los
estudiantes, asi como para fomentar habilidades sociales y emocionales (Hallam 2010).

El objetivo de este trabajo es proporcionar una vision integral de las metodologias y
practicas educativas que pueden favorecer el aprendizaje y la inclusion de los alumnos con
TDAMH en las clases de musica de secundaria. Se analizaran estudios previos y se propondran
estrategias basadas en la evidencia que puedan ser llevadas a cabo por los docentes para mejorar
el rendimiento académico y el bienestar general de estos estudiantes.

Para ello, se realizaré una revision exhaustiva de la literatura existente sobre la atencion
a la diversidad y el TDAH en el contexto educativo, con un enfoque particular en la educacion
musical. Ademas, se evaluaran las estrategias pedagdgicas mas efectivas, considerando tanto
los enfoques tradicionales como las innovaciones recientes en el campo de la educacion
inclusiva. Entre las estrategias a considerar se incluyen el uso de técnicas multisensoriales, la

adaptacion del entorno de aprendizaje, y la puesta en préactica de tecnologias educativas que
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puedan apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Miranda, Presentacion, y Soriano 2002).

El trabajo también incorporard un componente practico mediante la elaboracién de un
plan de intervencion pedagogica especifico para una clase de musica en secundaria, que
incluira actividades y recursos disefiados para atender las necesidades de los alumnos con
TDAMH. Este plan se basara en principios de la educacién inclusiva y se ajustara a la normativa
educativa vigente, asegurando asi su aplicabilidad en el contexto real del aula.

1.2. Hipotesis y objetivos

Si se establece que la implementacion de estrategias pedagdgicas especificas puede
mejorar el aprendizaje de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), entonces es fundamental identificar metodologias de ensefianza que
integren estos enfoques en su filosofia didactica. En los Gltimos afios, la educacion musical ha
comenzado a adoptar modelos como el Método Orff-Schulwerk, que priorizan la atencion a la
diversidad y el aprendizaje inclusivo, alejandose del enfoque tradicional y ofreciendo
alternativas que se adaptan a las necesidades individuales de cada alumno. Estas metodologias,
que incluyen el enfoque de aprendizaje basado en proyectos y el uso de técnicas
multisensoriales, estan disefiadas para facilitar la participacion activa de los estudiantes y
fomentar un ambiente de aprendizaje mas equitativo.

Sobre esta premisa, se fundamenta la hipdtesis de que la implementacion de estrategias
pedagdgicas adaptadas, especificamente disefiadas para alumnos con TDAH y basadas en el
enfoque de Orff, puede contribuir significativamente a su autorregulacion y mejora en el
rendimiento académico en el aula de mdsica. Esto implica una revision y anélisis de las
herramientas pedagdgicas que pueden ser utilizadas para promover un aprendizaje mas
efectivo, integrando practicas que favorezcan la atencién, la motivacion y el compromiso de
estos estudiantes.

En consecuencia, el objetivo principal de este trabajo es estudiar la relacion entre las
estrategias pedagogicas empleadas en la educacion musical, fundamentadas en el Método Orff-
Schulwerk, y la promocion de un aprendizaje autorregulado en el contexto de los estudiantes
con TDAH. Se defiende, por tanto, que este enfoque educativo puede crear un entorno
adecuado para el desarrollo de la autorregulacion, lo que se traduciria en una mayor autonomia
en el proceso de aprendizaje y en una mayor probabilidad de mantener la motivacién y el
compromiso con los estudios musicales a largo plazo. En este sentido, se plantea la necesidad
de investigar como estas estrategias pueden ser efectivamente integradas en un enfoque de
aprendizaje autorregulado, con el fin de enriquecer la experiencia educativa de los alumnos en

su desarrollo artistico y académico.
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Los objetivos secundarios de esta investigacion son los siguientes:

e Analizar el impacto del Método Orff-Schulwerk en la autorregulacion de
estudiantes con TDAH durante el taller musical.

e Observar como las actividades musicales implementadas mejoran la atencion,
motivacion, control emocional y cooperacion en los alumnos con TDAH.

e Determinar qué estrategias pedagdgicas son mas efectivas para potenciar areas
especificas de la autorregulacion.

e Examinar de qué manera los estudiantes aplican las habilidades de
autorregulacion aprendidas durante el taller en su préctica musical diaria y en
otros contextos.

e Comprender la percepcion de los docentes, estudiantes y familiares sobre el
impacto social y educativo del taller musical en el desarrollo emocional e

integracion de los alumnos con TDAH.

1.3. Estado de la cuestion

La atencion a la diversidad en la educacion musical ha adquirido un protagonismo
significativo en los ultimos afios, especialmente en lo que respecta a los estudiantes que
presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Este trastorno, definido
en el DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), se caracteriza por una combinacion de
sintomas que incluyen la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, los cuales pueden
interferir notablemente en el rendimiento académico y en la interaccion social de los alumnos.
La prevalencia del TDAH entre la poblacién estudiantil es alarmante, afectando entre el 5% y
el 10% de los nifios en edad escolar (Loeber & Hay, 1997). Dada la naturaleza de este trastorno,
es esencial que los educadores comprendan sus implicaciones y adopten enfoques que
favorezcan un ambiente de aprendizaje inclusivo y adaptado a las necesidades especificas de
estos estudiantes.

La identificacién temprana de los sintomas del TDAH y la implementacién de
intervenciones adecuadas son fundamentales para reducir sus efectos adversos en el
aprendizaje (Barkley, 2006). La literatura existente destaca que los entornos educativos deben
ser flexibles y comprensivos, ofreciendo un enfoque que promueva la participacién activa de
los estudiantes con TDAH (Pellitteri, 2006). En este sentido, la educacion musical ha
demostrado ser un campo muy adecuado para el desarrollo de habilidades y la mejora del
bienestar emocional de estos alumnos y alumnas.

Estudios recientes han mostrado que la educacion musical no solo contribuye al

desarrollo cognitivo, sino que también mejora la autoestima y la regulacion emocional de los
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alumnos con TDAH. Hallam (2010) destaca que la musica, al ser una actividad multisensorial,

puede captar la atencion de los estudiantes y facilitar su participacion. La préctica musical se
ha relacionado con la mejora en las habilidades de atencién, memoria y autocontrol (Rauscher
et al., 1993). De este modo, la mdsica no solo actia como un vehiculo para el aprendizaje
académico, sino que también ofrece una salida emocional que puede resultar terapéutica para
aquellos estudiantes que luchan con las dificultades asociadas al TDAH (Lopez & Sénchez,
2019).

En cuanto a la pedagogia musical, el Método Orff-Schulwerk se alinea perfectamente
con los principios de autorregulacion y aprendizaje activo que son esenciales para los alumnos
con TDAH. Este enfoque metodoldgico se centra en el aprendizaje a través de la musica, el
movimiento y la expresion corporal. EI Método Orff fomenta la participacion activa de los
estudiantes, lo que permite a los nifios canalizar su energia a través de actividades creativas y
colaborativas. En el contexto de este estudio, el Orff-Schulwerk proporciona las herramientas
para abordar las dificultades de atencidn y concentracion tipicas de los estudiantes con TDAH.
Las actividades son disefiadas para ser atractivas y dindmicas, y buscan motivar a los
estudiantes mediante la repeticion, la imitacion y el trabajo en equipo, lo que también facilita
la autorregulacion.

El Método Orff también favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
Los estudiantes con TDAH, que a menudo enfrentan dificultades en el control de impulsos y
en la interaccion social, pueden beneficiarse de este enfoque basado en el aprendizaje grupal y
colaborativo. Las actividades musicales en grupo refuerzan la cooperacion, la empatia y el
respeto mutuo, al mismo tiempo que se trabajan aspectos técnicos de la musica como el ritmo,
la melodia y la coordinacion.

La Teoria de la Autorregulacion del Aprendizaje de Zimmerman (2000) es uno de los
pilares tedricos que sustenta la importancia de la educacion musical en este contexto. Esta
teoria defiende que los estudiantes alcanzan mayor éxito cuando pueden gestionar su propio
aprendizaje a través de un ciclo que incluye la planificacion, ejecucion y autoevaluacion de sus
actividades. En el caso de los alumnos con TDAH, fomentar la autorregulacion puede ser
esencial para mejorar su capacidad de concentracion y participacion activa en el proceso
educativo. Las estrategias pedagogicas que promueven la autorregulacion, asi como el
establecimiento de metas, la monitorizacion del progreso y la reflexion sobre el aprendizaje,
son especialmente beneficiosas para este grupo de estudiantes. Segin Zimmerman y Schunk
(2001), la autorregulacién no solo influye positivamente en el rendimiento académico, sino que
también juega un papel fundamental en la motivacion y la autoestima de los estudiantes.

Ademas, se aborda la Teoria del Aprendizaje Experiencial de Kolb (1984), que destaca
la importancia de aprender a través de la experiencia directa. Kolb describe el aprendizaje como

un proceso que implica pasar por un ciclo que incluye la experiencia concreta, la reflexion
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sobre esa experiencia, la conceptualizacién y la experimentaciéon activa. En la educacion

musical, esto se traduce en la necesidad de proporcionar a los alumnos oportunidades practicas
de participacion y actuacion. Estas experiencias no solo son fundamentales para el desarrollo
de habilidades técnicas, sino que también ayudan a los estudiantes a construir confianza y a
desarrollar competencias sociales, que son esenciales para su éxito académico y personal.

Los estudios realizados también destacan los beneficios de la educacion musical en el
desarrollo emocional y social de los estudiantes con TDAH. Segun Hallam (2010), la mdsica
puede facilitar la expresién de emociones, algo fundamental para los alumnos que, a menudo,
enfrentan desafios en la regulacion emocional. Participar en actividades musicales permite a
los estudiantes no solo desarrollar habilidades técnicas, sino también aprender a trabajar en
equipo, mejorar su autoconfianza y establecer relaciones interpersonales positivas. Los
beneficios emocionales de la educacion musical se han apoyado en estudios que muestran que
la participacion en actividades musicales puede proporcionar una mayor resiliencia y una mejor
regulacion emocional (Swanwick, 1999).

El uso de estrategias pedagogicas inclusivas es otra dimension relevante en el marco
tedrico. Las investigaciones indican que la implementacion de metodologias activas y
participativas en el aula de mdsica es especialmente efectiva para mantener la atencion y el
interés de los alumnos con TDAH. Entre las metodologias que han demostrado ser efectivas se
incluyen el uso de técnicas multisensoriales y el aprendizaje colaborativo, que fomentan la
interaccion y el compromiso (Cohen & Mannarino, 2008; Berg & Seeley, 2017). Estas técnicas
permiten que los alumnos interactien con el contenido de manera mas significativa,
adaptandose a sus estilos de aprendizaje individuales y creando un entorno educativo mas
accesible.

La formacion continua del profesorado es un elemento clave para la implementacion
efectiva de estrategias inclusivas en la educacion musical. La literatura sugiere que los docentes
que reciben capacitacion en atencion a la diversidad y TDAH son mas eficaces en la aplicacion
de metodologias que fomentan la inclusion y el aprendizaje significativo (Baker et al., 2008;
Kauffman, 2001). Esta formacidn debe abarcar no solo la identificacion y comprension del
TDAMH, sino también proporcionar herramientas practicas para la adaptacion de las clases a las
necesidades de los alumnos, promoviendo un aprendizaje que respete su ritmo de trabajo y
particularidades.

Por ultimo, el apoyo familiar también juega un papel fundamental en el proceso
educativo de los estudiantes con TDAH. La implicacién de los padres en la educacién musical
de sus hijos puede facilitar la autorregulacion y el desarrollo de habilidades sociales, creando
un entorno de aprendizaje que favorezca el éxito académico (Kataoka, 2007). La creacion de
un tridngulo educativo que incluya a padres, docentes y alumnos puede resultar en un enfoque

maés integral que promueva el bienestar y el éxito académico de estos estudiantes.
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En resumen, la atencién a la diversidad en la educacion musical, particularmente en

relacion con los alumnos con TDAH, es un tema de creciente relevancia. Los estudios
realizados destacan la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas inclusivas que aborden
las necesidades especificas de estos estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo y
equitativo. Al integrar la educacion musical como herramienta de intervencion, es posible no
solo mejorar el rendimiento académico de los alumnos con TDAH, sino también fomentar su

bienestar emocional y social, asegurando una educacién mas justa y accesible para todos.

1.4. Marco tedrico

El marco tedrico de este estudio se centra en situar el problema de la atencién a la
diversidad en la educacion musical, particularmente en relacion con estudiantes con Trastorno
por Deficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), dentro del contexto de los conocimientos
existentes. Este apartado tiene como objetivo proporcionar una base conceptual que oriente el
andlisis y permita interpretar los resultados obtenidos en el proceso de investigacion.

La atencion al TDAH en el ambito educativo ha sido ampliamente estudiada debido a
su impacto significativo en el aprendizaje y el desarrollo socioemocional. En este sentido, se
han identificado multiples enfoques tedricos que ofrecen perspectivas complementarias para
abordar las necesidades especificas de estos alumnos. Entre ellos, destaca la Teoria de la
Autorregulacion del Aprendizaje, propuesta por Zimmerman, que enfatiza la importancia de
que los estudiantes adquieran herramientas para planificar, monitorear y evaluar su propio
progreso. Esta perspectiva es especialmente relevante para alumnos con dificultades de
atencion, ya que refuerza su capacidad para establecer metas claras y perseverar en el
cumplimiento de tareas.

Otro marco teorico significativo es el planteamiento de las Inteligencias Multiples de
Gardner, que pone en valor la diversidad de habilidades y formas de aprendizaje entre los
estudiantes. Este enfoque sugiere que, al incorporar la musica en el entorno educativo, no solo
se potencian habilidades especificas como la atencion o la memoria, sino que también se
promueve un aprendizaje mas equilibrado y adaptado a las fortalezas individuales. En el caso
del TDAH, la inteligencia musical puede actuar como un puente para abordar otras areas de
desarrollo que se ven afectadas por el trastorno.

El aprendizaje experiencial, desarrollado por Kolb, aporta una perspectiva adicional
al marco teorico, subrayando la relevancia de experiencias practicas y significativas en el
proceso educativo. Este modelo tedrico permite interpretar como actividades musicales
practicas, como el uso de instrumentos, la improvisacion o el trabajo en equipo, contribuyen a

reforzar la autoestima, mejorar la concentracion y fomentar habilidades sociales en estudiantes
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con TDAH. La participacion activa en estas actividades proporciona oportunidades concretas

para integrar conocimientos, explorar nuevas estrategias de aprendizaje y desarrollar la
autorregulacion emocional.

Desde el &mbito pedagogico, el Método Orff-Schulwerk se configura como una
herramienta metodoldgica clave, no solo por su enfoque creativo y dindmico, sino también por
su capacidad para integrar elementos de musica, movimiento y lenguaje en un entorno
colaborativo. Este método, al basarse en la participacion activa y la expresion individual,
facilita que los estudiantes con TDAH canalicen su energia y desarrollen un sentido de
pertenencia al grupo, fortaleciendo asi su confianza y habilidades interpersonales.

La relevancia de estos enfoques tedricos se sustenta en evidencias empiricas que
relacionan la educacién musical con mejoras en areas como la autorregulacion, la interaccion
social y el bienestar emocional. Numerosos estudios han demostrado que la musica no solo es
un medio eficaz para captar y mantener la atencion, sino que también actiia como un catalizador
para el desarrollo integral de los estudiantes. Estas contribuciones tedricas guian el disefio
metodoldgico del presente trabajo y fundamentan la eleccion de estrategias pedagogicas
inclusivas en el aula.

Finalmente, el marco teodrico integra la dimension del entorno social y familiar,
reconociendo su papel central en el proceso educativo. La colaboracion entre padres, docentes
y estudiantes se presenta como un eje clave para garantizar una intervencion efectiva y
sostenida en el tiempo. Este enfoque global busca crear un sistema de apoyo integral que
potencie el aprendizaje y promueva el bienestar general de los alumnos con TDAH.

En conclusion, el marco tedrico proporciona una vision amplia y articulada del
problema, conectando los principios de la educacién musical con las necesidades especificas
del TDAH. Este enfoque no solo orienta la investigacion hacia estrategias pedagogicas
inclusivas y efectivas, sino que también refuerza la importancia de la educacion musical como

una herramienta transformadora en la atencion a la diversidad.

1.5. Metodologia

Con el objetivo de llevar a cabo una investigacion que permita contrastar la hipétesis
planteada de manera rigurosa, se ha disefiado un proceso metodoldgico que vincula la teoria
con la observacién y el analisis. La metodologia adoptada se enmarca en un enfoque de
investigacion mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas que permiten obtener una
vision mas completa del fenémeno en estudio. En primer lugar, se ha realizado una exhaustiva
revision de la literatura existente relacionada con el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y su relacion con la educacion musical. Esta revision ha incluido la

consulta de fuentes académicas, articulos cientificos y estudios previos que abordan las
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caracteristicas del TDAH, su prevalencia en la poblacion escolar y el impacto que la educacion

musical puede tener en el aprendizaje y desarrollo de habilidades en alumnos con este trastorno.

La investigacion incluye un estudio de caso que se lleva a cabo en un centro educativo
donde se implementa un taller musical dirigido a alumnos diagnosticados con TDAH. Para
ello, se seleccionaron a tres estudiantes que presentan dificultades significativas en su proceso
educativo debido a su condicion. El disefio del taller musical se ha orientado a fomentar la
atencion, la colaboracion y la expresion emocional de los alumnos a través de la musica. Este
enfoque se apoya en la premisa de que la musica puede ser una herramienta poderosa para
mejorar la concentracion y el compromiso de los estudiantes. En este contexto, se ha integrado
el Método Orff-Schulwerk, que promueve el aprendizaje musical a través de la accion, el juego
y la improvisacion, elementos clave para mantener la atencion y fomentar la participacion
activa de los estudiantes con TDAH. Ademé&s, se han incorporado recursos digitales
complementarios como YouTube para mostrar videos educativos, jKahoot! para realizar
Quizzes interactivos y Canva para disefiar materiales visuales.

El taller se desarrolla a lo largo de 2 meses, con sesiones semanales de 60 minutos.
Cada sesion esta estructurada para incluir actividades de calentamiento, practica musical y
momentos de reflexion. Esta metodologia activa y participativa, basada en el Méetodo Orff,
permite a los alumnos experimentar la masica de manera préactica, al tiempo que se favorece la
comunicacion y el respeto mutuo entre ellos. Ademas, el uso de instrumentos de percusion,
adecuados para el enfoque Orff, facilita la expresion creativa de los estudiantes, permitiéndoles
desarrollar habilidades musicales a través de la improvisacién y el trabajo colaborativo.

Para la recopilacion de datos, se han utilizado diferentes instrumentos. En primer lugar,
se han realizado observaciones directas durante las sesiones del taller, donde se evaluaron
aspectos como la participacion, la atencion y las interacciones sociales de los alumnos.
Ademas, se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas con los docentes y los padres de los
alumnos, con el fin de recoger sus impresiones sobre la efectividad del taller y su impacto en
el aprendizaje y desarrollo personal de los estudiantes. Para medir los cambios en las
habilidades de atencion, motivacién y socializacion de los alumnos, se aplicaron cuestionarios
antes y después de la implementacion del taller. Estos cuestionarios, disefiados en funcion de
la autorregulacion y adaptados al contexto de la investigacion, permitieron obtener una vision
objetiva del progreso de cada alumno a lo largo del programa.

El anélisis de los datos recopilados se ha realizado utilizando un enfoque mixto. Por un
lado, se ha llevado a cabo un andlisis cualitativo de las entrevistas y observaciones,
identificando temas recurrentes y patrones en las experiencias tanto de los alumnos como de
los docentes. Por otro lado, los resultados de los cuestionarios se han analizado
estadisticamente, permitiendo evaluar de manera cuantitativa el impacto del taller en las

habilidades de los alumnos con TDAH. A lo largo del proceso de investigacion, se han
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considerado también las consideraciones éticas pertinentes. Se garantizé la confidencialidad y

el anonimato de todos los participantes, obteniendo el consentimiento informado de los
alumnos, sus padres y los docentes antes de comenzar la recoleccidn de datos. De esta manera,
se aseguraron los derechos de los participantes y se cumplié con las normativas éticas
establecidas para la investigacion educativa.

En resumen, la metodologia adoptada en este estudio se fundamenta en un enfoque
mixto que combina la observacion, la recogida de testimonios y la aplicacion de cuestionarios,
con el fin de obtener una vision integral sobre la efectividad de las estrategias pedagogicas en
la atencion a la diversidad en la educacion musical, especificamente en el contexto de los
alumnos con TDAH. La incorporacion del Método Orff-Schulwerk en este proceso ha sido
clave para la creacion de un entorno de aprendizaje participativo, inclusivo y adaptado a las
necesidades de los estudiantes.

1.6. Estructura del trabajo

El presente trabajo se organiza en tres capitulos centrales que consolidan el eje de la
investigacion, enmarcados por una introduccion que establece las bases teoricas y
metodoldgicas, y por las conclusiones que sintetizan los hallazgos y propuestas.

El primer capitulo proporciona una contextualizacion teorica sobre el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y sus implicaciones en el contexto educativo. Se
analizan las caracteristicas del TDAH y su prevalencia en la poblacion escolar, asi como los
desafios que enfrentan los estudiantes en el aula. Este capitulo se fundamenta en una revision
profunda de la literatura existente que aborda el impacto de la educacion musical en el
aprendizaje y desarrollo de habilidades en alumnos con TDAH. Se presenta también un andlisis
de las estrategias pedagogicas inclusivas que han demostrado ser efectivas para atender a la
diversidad en el aula.

El segundo capitulo se centra en la metodologia utilizada en la investigacion. Se
describen las fases del estudio, que incluyen la seleccion de participantes, el disefio del taller
musical y los instrumentos de recoleccion de datos. Este capitulo detalla el enfoque mixto
adoptado, que combina técnicas cualitativas y cuantitativas para proporcionar una vision
integral del fendmeno en estudio. Se explican los analisis, las observaciones y cuestionarios
utilizados para recabar informacion y se justifica su eleccion en funcién de los objetivos de la
investigacion.

En el tercer capitulo, se identifica y delimita el caso, presentando informacion relevante
sobre el centro educativo y los participantes. Se procede a la recogida de datos mediante
cuestionarios, observaciones y otros instrumentos. Posteriormente, se realiza el analisis de los

datos recopilados utilizando las metodologias aplicadas. Este capitulo concluye con una



25
discusion preliminar sobre los hallazgos y sus posibles implicaciones para la practica educativa

futura.

Finalmente, el trabajo termina con las conclusiones, donde se sintetizan los resultados
maés relevantes y se proponen recomendaciones para la practica docente en la educacion
musical. Se busca contribuir a la mejora de la atencién a la diversidad en el aula, ofreciendo
herramientas y estrategias que puedan ser aplicadas por los educadores para favorecer el

aprendizaje y bienestar de los alumnos con TDAH.



26
2. COLEGIO BLANCA DE CASTILLA: ESTUDIO DE CASO

Este estudio de caso ha sido realizado en el Colegio Blanca de Castilla, un centro
educativo de Palencia que muestra un firme compromiso con la atencién a la diversidad y la
inclusion de todos sus alumnos. La propuesta de este taller musical fue presentada y aceptada
por las personas colaboradoras, quienes también se implicaron para llevar a cabo esta
investigacion, garantizando la participacion voluntaria de los alumnos, asi como el anonimato
de sus nombres y datos personales a través de la firma de un consentimiento informado por
parte de las familias implicadas. Mediante la firma de este consentimiento, todos los
participantes confirmaron haber recibido la informacion relativa al proyecto y su participacion
en el mismo.

El Colegio Blanca de Castilla, fundado en 1914 por la Congregacion de las RR.
Filipenses Misioneras de Ensefianza, ha demostrado a lo largo de su historia una sélida
trayectoria en la integracion educativa de estudiantes con necesidades diversas. Su modelo
educativo, basado en el respeto a las individualidades y el trabajo colaborativo, ha sido la base
para la creacion de programas como este taller musical, disefiado especialmente para alumnos
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Dado que este trastorno
afecta a un porcentaje significativo de la poblacion escolar, es fundamental desarrollar
intervenciones pedagogicas que aborden las necesidades especificas de estos estudiantes,
ofreciéndoles la oportunidad de mejorar su rendimiento académico, su bienestar emocional y
su integracion social.

El taller musical tiene como objetivo principal utilizar la musica como herramienta para
fomentar la atencion, la motivaciéon y la autorregulacion de los estudiantes con TDAH,
facilitando su integracién dentro del entorno escolar. A través de actividades musicales
estructuradas y participativas, se busca no solo mejorar las habilidades musicales de los
estudiantes, sino también promover un desarrollo integral que abarque sus aspectos sociales y
emocionales. La musica, como recurso pedagogico, se convierte en una via ideal para la
canalizacion de la energia y la atencion de los alumnos, estimulando su concentracion y
favoreciendo su capacidad de trabajo en equipo. Este enfoque se fundamenta en los principios
del método Orff-Schulwerk, que integra la musica, el movimiento y el lenguaje, favoreciendo
la expresion creativa y la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de
su nivel o experiencia previa.

A continuacion, se expone la correlacidn entre las perspectivas tedricas presentadas en
el Marco Teorico y los aspectos fundamentales de la ensefianza de este taller. En primer lugar,
el concepto de modelo social de aprendizaje que se deriva de las teorias de Bandura (1977),

tiene una estrecha relacion con el enfoque del taller musical. Este modelo sugiere que el
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aprendizaje es més efectivo cuando se produce en un entorno social, en el que los estudiantes

aprenden observando, imitando y repitiendo las acciones de los demas. En el contexto del taller,
los estudiantes tienen la oportunidad de aprender no solo del docente, sino también de sus
compafieros, lo cual refuerza el aprendizaje colaborativo y la integracion social.

En segundo lugar, la teoria de la motivacion presentada por Eccles y Wigfield (2002)
se refleja en la dindmica del taller musical, donde los estudiantes aprenden en un entorno de
apoyo, en el que padres, maestros y compafieros desempefian un papel activo. Los estudiantes
pueden aplicar la autorregulacién para establecer metas personales, autoevaluarse y ajustar su
practica en funcion de los comentarios recibidos de sus maestros y familiares. Esta
retroalimentacion constante fomenta el desarrollo de la autorregulacion, una habilidad esencial
para los alumnos con TDAH.

En tercer lugar, la practica deliberada o intencionada, tal como se presenta en las teorias
de Knowles (1992), se aplica en el taller a través de la repeticion y la reflexion constante.
Aunque el taller se basa en la imitacion y la repeticion para aprender las técnicas musicales,
también se fomenta la practica reflexiva, en la que los alumnos se autoevaltan y establecen
objetivos especificos para mejorar su rendimiento. Los padres y el docente juegan un papel
esencial en la monitorizacion de este proceso, asegurando que los alumnos no solo repitan, sino
que reflexionen activamente sobre su aprendizaje.

En cuarto lugar, el enfoque en las fases del aprendizaje autorregulado, como las
expuestas por Zimmerman (2000), tambien es fundamental en el taller. Los estudiantes
aprenden a planificar su practica, establecer metas y estrategias, ejecutar las tareas y
autoevaluarse al final de cada sesion. Estos procesos se observan en la manera en que los
alumnos se preparan para las sesiones de practica, cdmo organizan su tiempo y cOmo ajustan
sus técnicas en funcion de su progreso.

Finalmente, el taller musical, como parte del proyecto educativo del Colegio Blanca de
Castilla, refuerza la importancia del apoyo familiar en el proceso de aprendizaje. Los padres
son piezas clave en la creacion de un ambiente de practica estructurado en casa, proporcionando
un entorno emocional de apoyo que favorece el desarrollo de la autorregulacion en los
estudiantes. A través de la participacion activa de las familias, éstos no solo mejoran su
capacidad de concentracion y motivacion, sino que también desarrollan una mayor
autoconfianza, esencial para su éxito tanto dentro como fuera del aula.

Este estudio de caso tiene como finalidad analizar y evaluar como un taller musical
disefiado especificamente para estudiantes con TDAH, basado en el método Orff-Schulwerk,
puede contribuir al desarrollo de habilidades clave como la atencion, la autorregulacion,
la motivacion y la integracion social, mejorando asi su desempefio académico y emocional en

el contexto escolar.
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2.1. Identificacion del caso y delimitacion del estudio

El proceso de este estudio comenz6 con la seleccion del Colegio Blanca de Castilla
como el centro educativo donde se implementaria la intervencion, basado en su enfoque
inclusivo y compromiso con la atencion a la diversidad. EI objeto de estudio se centr6 en el
taller musical y su relacion con el desarrollo de procesos autorreguladores en estudiantes
diagnosticados con TDAH.

Tras la delimitacion del caso, se procedié a la recopilacion de datos a través de
cuestionarios dirigidos a tres grupos clave: profesionales, estudiantes y familiares. Estos
cuestionarios buscaban obtener informacion sobre la evolucion de la autorregulacion de los
estudiantes, asi como sobre el impacto de la intervencion en su motivacion y comportamiento.

Adicionalmente, se realizaron observaciones directas durante las clases para evaluar la
participacion, atencion e interacciones sociales de los estudiantes en el taller.

Una vez recopilados los datos, se realizo un analisis empleando los principios del marco
tedrico sobre autorregulacion y las inteligencias multiples. La triangulacion de los datos
permitio identificar patrones de mejora en la autorregulacion de los estudiantes y, con base en
ello, se establecieron los primeros resultados y conclusiones. Estos resultados ofrecieron una
base para la propuesta de intervencion, recomendando el uso de talleres musicales como

herramienta para promover la autorregulacion en estudiantes con TDAH.

2.1.1. Participantes

Se seleccionaron una profesora de masica y la orientadora del colegio para supervisar
y guiar el taller musical. La eleccion de estas profesionales se baso en la experiencia de la
docente en la ensefianza musical y en el papel de la orientadora en la evaluacion
psicopedagdgica de los estudiantes. Ambas trabajaron en colaboracion para implementar el
taller, adaptando las actividades a las necesidades y capacidades de los estudiantes segln su
nivel y edad. La orientadora realizé evaluaciones psicopedagdgicas fundamentales para disefiar
planes de intervencién personalizados. La muestra de estudiantes estuvo compuesta por tres
chicos, de 2°y 3°de E.S.O, quienes no tenian experiencia previa en estudios formales de musica
como conservatorio o clases especializadas. Su Unica experiencia musical provenia de las
asignaturas de mausica en la educacién primaria y secundaria. Los estudiantes fueron
seleccionados en funcion de los siguientes criterios: interés y motivacion para participar en el
taller, independientemente de su experiencia previa; capacidad para seguir instrucciones
basicas y realizar tareas de manera auténoma en el ambito musical, sin necesidad de
supervision constante; y disponibilidad y disposicion para participar activamente en las
encuestas y observaciones a lo largo del desarrollo del taller. EI grupo de estudiantes consistid
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en tres chicos, con una experiencia bésica en musica adquirida durante su educacion escolar

regular.

Los instrumentos musicales utilizados por los estudiantes fueron
exclusivamente percusion, adaptados a las necesidades del taller y de los estudiantes, de
acuerdo con el enfoque del método Orff-Schulwerk.

Ademas de los estudiantes y las profesionales, se solicitd la participacién de los
familiares de cada alumno, quienes acompafiaban a sus hijos durante las clases y en su practica
diaria en casa. La participacion de los familiares fue clave para obtener una vision integral
sobre como el taller influia en los estudiantes, tanto dentro como fuera del aula.

Para garantizar el anonimato de los participantes, se asignaron cédigos a cada uno de
ellos. Profesionales: PX1 (Profesora de musica), PX2 (Orientadora). Estudiantes: EX1
(Percusion), EX2 (Percusion), EX3 (Percusion). Familiares: AX1, AX2, AX3.

2.1.2. Herramientas de recopilacion y analisis de datos

Para la recoleccion de datos en este estudio, se ha utilizado un Cuestionario de
Autorregulacion Adaptado (CAA), basado en una version simplificada de instrumentos previos
de medicién, como el Self Regulation Questionnaire (SRQ) de Brown, Miller y Lawendowski
(1999). Este cuestionario ha sido modificado y ajustado para abordar las particularidades del
contexto de los estudiantes con TDAH y las dinamicas especificas del taller musical.

El cuestionario consta de seis preguntas para cada grupo de participantes, cada una
correspondiente a una categoria del estudio. Cada version del cuestionario fue personalizada
para evaluar las percepciones de cada grupo en cuanto a como las actividades del taller afectan
el desarrollo de la autorregulacion de los alumnos.

Las preguntas del cuestionario se agrupan, por tanto, en seis categorias distintas que
exploran las diferentes dimensiones de laautorregulacion. Estas categorias son:
la planificacion de la préactica, la autoobservacion, la motivacion intrinseca, la atencion
sostenida, el control emocional y la interaccion social. EIl proposito de estas categorias es cubrir
aspectos tanto cognitivos como emocionales, esenciales para los estudiantes con TDAH.

A continuacion, se presenta una tabla con los principios observados durante las

actividades, inspirados en los fundamentos del método Orff-Schulwerk:
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Tabla 1: Ejes de Observacion Pedagdgica en la Practica Musical y Categorias Asociadas

Ejes de o Categorias del
» Descripcion ] ]
Observacion Cuestionario
Utilizacion del juego como herramienta - Motivacion intrinseca
Enfoque ludico pedagdgica para fomentar la participacion - Participacion activa
activa y espontéanea de los estudiantes. - Autoevaluacion
. El aprendizaje se fomenta de manera - Atencion sostenida
Trabajo ) ] »
) colaborativa, donde los estudiantes aprenden - Cooperacion
colectivo . . _
de sus compafieros y de sus profesores. - Interaccion social
o ) ) - Planificacion de la
. Las actividades se ajustan al ritmo y las o
Adaptacion ] ) practica
) capacidades de los estudiantes, asegurando . )
progresiva o - Adaptacion al ritmo de
que cada uno avance a su propio ritmo. o
aprendizaje

Las tres versiones del cuestionario fueron adaptadas a los diferentes participantes para
recoger datos desde sus respectivas perspectivas: profesionales, estudiantes y familiares. Estas
versiones fueron distribuidas digitalmente y completadas de forma individual.

Ademaés de los cuestionarios, se realizaron observaciones directas durante las sesiones
del taller para complementar los datos obtenidos. Cada estudiante fue observado en dos
sesiones de taller, y las observaciones fueron grabadas para su posterior andlisis detallado. Esta
grabacion permitio comparar las respuestas de los cuestionarios con las observaciones en vivo,
lo que aumento la validez de los resultados.

En cuanto a los principios de observacién, se centraron en tres elementos clave
del método Orff-Schulwerk adaptados al taller musical:

1. Enfoque ludico: Se priorizd el aprendizaje basado en el juego, permitiendo que los
estudiantes participaran de forma mas libre y creativa. Las actividades ludicas
favorecieron su motivacion y su disposicién para participar sin sentir presion.

2. Trabajo colectivo: El enfoque colaborativo fue fundamental para el desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales. Los estudiantes aprendieron tanto del trabajo en
equipo como de la interaccion con la profesora y sus comparieros.

3. Adaptacion progresiva: La dificultad de las actividades se ajusté al ritmo de cada
estudiante, permitiendo que se desarrollaran gradualmente sin que se sintieran

abrumados. Este enfoque favorecid el autocontrol y el control emocional, ya que los
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estudiantes vieron progresos visibles en su aprendizaje.

Tabla 2: Escala de Respuestas del Cuestionario y Descripcion Asociada

Escala de
Respuestas o
Valor Descripcion
del
Cuestionario
No estoy en absoluto No estoy de acuerdo
Valor 1 i .
de acuerdo con la afirmacion.
Estoy en desacuerdo
Valor 2 Estoy en desacuerdo ) .
con la afirmacion.
) Estoy parcialmente de
Estoy parcialmente de
Valor 3 acuerdo con la
acuerdo ) .
afirmacion.
Estoy de acuerdo con
Valor 4 Estoy de acuerdo _ .
la afirmacion.
Estoy totalmente de
Estoy totalmente de
Valor 5 acuerdo con la
acuerdo _ .
afirmacion.

Con los datos recogidos y las observaciones realizadas, se procedio a la triangulacién

de la informacién obtenida, lo que permitié una vision mas precisa sobre como los estudiantes,

profesionales y padres respondieron al taller musical y qué areas de la autorregulacion

mostraron mayores avances. Con base en este analisis, se elabor6 una propuesta de intervencion

para optimizar el taller y fomentar una mayor autorregulacion en los participantes.
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Tabla 3: Cuestionario para Estudiantes sobre Autorregulacion en la Practica Musical

Resumen de las Preguntas del Cuestionario

Categoria
g Preguntas

_, ) ¢ Te resulta facil mantener la concentracion durante las clases
Atencion Sostenida .
de musica?

Motivacion ¢ Te sientes motivado a practicar fuera del aula?

) ¢COmo manejas las emociones cuando algo no sale bien
Control Emocional .
durante la préactica?

N ¢Te resulta facil trabajar en equipo con tus compafieros
Cooperacion o )
durante las actividades musicales?

y ¢Como valoras tu propio progreso en la practica de tu
Autoevaluacion ] )
instrumento musical?

Planificacion ¢Organizas tu tiempo de practica de manera estructurada?

Tabla 4: Cuestionario para Profesionales sobre Observaciones de Autorregulacion en Estudiantes

Categoria Preguntas

y _ ¢Los estudiantes mantienen su atencion durante las
Atencion Sostenida o
clases de musica?

L ¢Que tan efectivo ha sido el enfoque del Método Orff-
Motivacion )
Schulwerk en este grupo de estudiantes con TDAH?

) ¢Los estudiantes son capaces de manejar frustraciones
Control Emocional -
cuando encuentran dificultades?

¢ Los estudiantes muestran mejoria en su capacidad para
Cooperacion colaborar en equipo durante las actividades con

instrumentos de percusion?

y ¢Cdémo valoran los estudiantes su propio progreso en las
Autoevaluacion o )
actividades musicales?




Categoria

Preguntas

Planificacion

¢Organizan los estudiantes su tiempo y tareas durante las

actividades musicales de manera efectiva?

Tabla 5: Cuestionario para Familias sobre Autorregulacion y Préactica Musical de sus Hijos
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Categoria

Preguntas

Atencion Sostenida

¢ Tu hijo mantiene su atencion durante las clases de

musica?

Motivacion

¢Crees que tu hijo se siente motivado a practicar en casa?

Control Emocional

¢Como maneja tu hijo las frustraciones cuando algo no le

sale bien durante la practica?

Cooperacion

¢Consideras que tu hijo disfruta trabajando en equipo con

sus comparieros?

Autoevaluacién

¢Como valoras el progreso de tu hijo en la practica de su

instrumento musical?

Planificacion

¢Consideras que tu hijo organiza su tiempo de practica de

manera estructurada?

2.1.3. Actividades y ejercicios musicales

El taller se estructura en ocho sesiones de una hora cada una, distribuidas en dos meses.

Desde el inicio, se busca crear un ambiente acogedor y colaborativo donde los participantes se

sientan comodos para expresarse musicalmente y trabajar en equipo.

Sesion 1: Bienvenida e Introduccién al Método Orff

La primera sesion comienza con una bienvenida, donde se presenta y explica

brevemente los objetivos del taller. Se invita a los participantes a presentarse y para establecer

un ambiente colaborativo, se utiliza Padlet, donde cada estudiante escribe sus expectativas y

objetivos personales para el taller. Esta actividad no solo ayuda a conocer mejor a los
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participantes, sino que también motiva a los estudiantes a comprometerse con su propio

aprendizaje.

A continuacion, se introduce el método Orff-Schulwerk mediante una presentacion
creada en Canva, que muestra los principios basicos del método, destacando la integracion de
la masica, el movimiento y el habla. Se muestran ejemplos visuales y se explica como estos
elementos se combinarén a lo largo del taller.

Para finalizar la sesidn, se realiza un Kahoot! interactivo titulado Ritmos, disefiado para
evaluar el conocimiento inicial de los participantes sobre ritmos bésicos y diferentes
instrumentos de percusion. Este juego no solo es divertido, sino que también sirve como una
herramienta de evaluacion formativa para ajustar futuras actividades segun las necesidades del
grupo.

Sesion 2: Exploracion de Ritmos Basicos

En la segunda sesion, los participantes comienzan a profundizar en los ritmos basicos.
Se inicia con una actividad de calentamiento ritmico, donde mediante palmadas y pisadas, los
estudiantes se sincronizan con un ritmo sencillo presentado en un video de YouTube
seleccionado especificamente para esta actividad (Pantera Rosa (percusion corporal)

https://www.youtube.com/watch?v=82am2Vjys68 ).

Posteriormente, se utiliza la presentacion en Canva para introducir y explicar los
compases 4/4, 3/4 y 2/4. Los estudiantes practican estos ritmos individualmente con xil6fonos
y otros instrumentos de percusion disponibles. Se fomenta la repeticion y la variacion de los
patrones ritmicos para consolidar su comprension.

Para aplicar lo aprendido, se organiza un juego inventado basado en el método Orff
Ilamado Movimiento. En este juego, los tres participantes crean una coreografia simple que
acompafia a los ritmos practicados. Luego presentan su coreografia, promoviendo asi la

coordinacion y la expresidn corporal en sincronia con la masica.

Sesion 3: Creacion de Melodias en Equipo

La tercera sesion se enfoca en la creacion de melodias sencillas. Comenzando con un
breve repaso de los ritmos aprendidos, se invita a los participantes a explorar diferentes escalas
musicales utilizando sus instrumentos de percusion. A través de la presentacion en Canva, se
explican conceptos basicos de armonia y melodia, mostrando como estos elementos se
combinan para formar piezas musicales coherentes.

Siguiendo el método Orff, se propone una actividad llamada Melodias Colaborativas,
donde los tres estudiantes inventan una melodia sencilla utilizando xil6fonos y otros
instrumentos. Para facilitar la colaboracion, se les anima a escuchar y construir sobre las ideas
de sus compafieros, fomentando asi el trabajo en equipo y la creatividad conjunta.

Al final de la sesion, los tres presentan su melodia recibiendo retroalimentacion


https://www.youtube.com/watch?v=82am2Vjys68
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constructiva. Este intercambio no solo refuerza las habilidades musicales, sino que también

fortalece la confianza y la colaboracion entre los estudiantes.

Sesion 4: Juegos de Percusion en Equipo

En la cuarta sesion, el enfoque se desplaza hacia el trabajo en equipo a través de juegos
de percusion. Después de un breve calentamiento con movimientos corporales al ritmo de una
cancion animada de YouTube (Wellerman (version de Hermoti) - Percusion corporal,
https://www.youtube.com/watch?v=bFRvIJT_e8A ), se introduce un juego inventado llamado

Percusion en Cadena. En este juego, cada miembro del equipo afiade un ritmo a una secuencia
previamente establecida, creando una cadena musical colaborativa. Este ejercicio, inspirado en
el método Orff, promueve la escucha activa y la sincronizacion grupal.

Posteriormente, se realiza una actividad llamada Circulo Musical, donde los
participantes se sientan en circulo y, siguiendo al lider, crean ritmos colectivos. Esta dindmica
fomenta la cohesion del grupo y la capacidad de adaptarse a diferentes patrones ritmicos de
manera conjunta.

Para concluir, se utiliza Kahoot! nuevamente con un juego de repaso de los ritmos y

patrones trabajados, consolidando asi el aprendizaje de manera lddica.

Sesion 5: Exploracion de Sonidos y Texturas

La quinta sesion se dedica a la exploracion de diferentes sonidos y texturas musicales.
Se inicia con una breve revision de las actividades anteriores y se presenta un video de
YouTube sobre la diversidad de sonidos en la masica orffiana (ADIVINA SONIDOS DEL
INSTRUMENTAL ORFF Y OTROS EN EL COLEGIO | AUDIOVISOR
https://www.youtube.com/watch?v=15cyu4JKWpq ).

Utilizando sus instrumentos de percusion, los estudiantes experimentan con diferentes
dindmicas y combinaciones de sonidos, creando texturas sonoras unicas. Se introduce una
actividad llamada Paisajes Sonoros, donde en grupos, los participantes crean representaciones
sonoras de distintos ambientes, como un bosque, el mar o una ciudad. Utilizan la plataforma
Padlet para escribir y compartir sus descripciones y grabaciones, permitiendo asi una reflexion
conjunta sobre las técnicas utilizadas para evocar cada paisaje.

Cada estudiante presenta su paisaje sonoro, seguido de una discusién grupal sobre las
diferentes interpretaciones y la efectividad de los sonidos utilizados para representar los

ambientes elegidos.

Sesion 6: Integracion de Movimiento y Musica
La sexta sesién combina la expresion corporal con la masica, siguiendo fielmente los

principios del método Orff. Después de un breve calentamiento corporal con un video de


https://www.youtube.com/watch?v=bFRvlJT_e8A
https://www.youtube.com/watch?v=15cyu4JKWpg
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YouTube: (Quiero ser como ta (Percusion corporal)

https://www.youtube.com/watch?v=RKsNLYyVZypE), los participantes se embarcan en la

creacion de una coreografia simple que acompafia a los ritmos aprendidos previamente.

Se introduce un juego llamado "Danza Ritmica"”, donde los estudiantes desarrollan
movimientos que reflejan los patrones ritmicos de sus composiciones musicales. Esta actividad
no solo mejora la coordinacion y el ritmo, sino que también fomenta la creatividad en la
expresion fisica.

Los tres en grupo presentan su coreografia. Luego se les anima a reflexionar sobre como

el movimiento puede potenciar la experiencia musical y viceversa.

Sesion 7: Preparacion para la Presentacion Final

En la séptima sesidn, los estudiantes se preparan para la presentacion final del taller. Se
inicia con un repaso general de todos los conceptos y habilidades adquiridos hasta ahora,
utilizando una presentacion en Canva que resume los ritmos, melodias y actividades realizadas.

Los participantes trabajan en grupo para afinar su composicion musical junto a una
coreografia, practicando en conjunto para asegurar una actuacion cohesiva y bien coordinada.
Se anima a los estudiantes a ofrecerse retroalimentacion constructiva entre ellos, promoviendo

asi un ambiente de apoyo y mejora continua.

Sesion 8: Presentacion Final y Cuestionario de Mejora

La ultima sesion es la culminacién del taller, donde los 3 estudiantes presentan su obra
musical.

Tras las presentaciones, se realiza una actividad de reconocimiento donde se entregan
certificados digitales creados en Canva, celebrando los logros y la dedicacion de cada
estudiante a lo largo del taller.

Finalmente, hacemos una reflexion colectiva sobre su experiencia en el taller y se
distribuye un cuestionario de valoracién y propuestas de mejora, donde los participantes

pueden compartir sus opiniones y sugerencias para futuras ediciones del mismo.

2.2. Recopilacion de datos

2.2.2. Cuestionarios

A continuacion, se presentan los datos recogidos a partir de los cuestionarios

respondidos por los participantes del estudio. En la siguiente tabla se exponen los resultados

obtenidos de los tres grupos de agentes implicados: profesionales, estudiantes y familiares.


https://www.youtube.com/watch?v=RKsNLyVZypE
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Participante Cadigo Edad Especialidad Relacion con el estudiante
Profesional 1 PX1 35 Musica Profesora de Musica
Profesional 2 PX2 42 Psicologia Orientadora del colegio
Estudiante 1 EX1 12 Percusion Estudiante 1 (Chico)
Estudiante 2 EX2 14 Percusion Estudiante 2 (Chico)
Estudiante 3 EX3 15 Percusion Estudiante 3 (Chico)
Familiar 1 AX1 N/A N/A Madre de EX1

Familiar 2 AX2 N/A N/A Padre de EX2

Familiar 3 AX3 N/A N/A Padre de EX3

Tabla 7: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Estudiante 1)

Pregunta Valor
¢ Te resulta facil mantener la concentracion durante las clases? 4
¢ Te sientes motivado a practicar fuera del aula? 5
¢ Como manejas las emociones cuando algo no sale bien durante la practica? 5
¢ Te resulta facil trabajar en equipo con tus compafieros? 2
¢ Como valoras tu propio progreso en la practica de tu instrumento musical? 3
¢Organizas tu tiempo de practica de manera estructurada? 2
Tabla 8: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Estudiante 2)

Pregunta Valor
¢ Te resulta facil mantener la concentracion durante las clases? 3
¢ Te sientes motivado a practicar fuera del aula? 2
¢ Como manejas las emociones cuando algo no sale bien durante la practica? 2
¢ Te resulta facil trabajar en equipo con tus compafieros? 4
¢ Como valoras tu propio progreso en la practica de tu instrumento musical? 3
¢ Organizas tu tiempo de préactica de manera estructurada? 2
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Tabla 9: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Estudiante 3)

Pregunta Valor
¢ Te resulta facil mantener la concentracion durante las clases? 4
¢ Te sientes motivado a practicar fuera del aula? 5
¢ Coémo manejas las emociones cuando algo no sale bien durante la practica? 5
¢ Te resulta facil trabajar en equipo con tus comparfieros? 4
¢ Cémo valoras tu propio progreso en la préactica de tu instrumento musical? 3
¢Organizas tu tiempo de practica de manera estructurada? 2
Tabla 10: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Profesional 1: Profesora
de Musica)

Pregunta Valor
¢ Los estudiantes mantienen su atencion durante las clases de musica? 3
¢ Qué tan efectivo ha sido el enfoque del Método Orff-Schulwerk en este grupo de
estudiantes con TDAH? 5
¢Los estudiantes son capaces de manejar frustraciones cuando encuentran
dificultades? 3
¢Los estudiantes muestran mejoria en su capacidad para colaborar en equipo
durante las actividades con instrumentos de percusion? 4
¢ Como valoran los estudiantes su propio progreso en las actividades musicales? 3

¢Organizan los estudiantes su tiempo y tareas durante las actividades musicales

de manera efectiva?
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Tabla 11: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Profesional 2:

Orientadora)

Pregunta Valor
¢ Los estudiantes mantienen su atencién durante las clases de musica? 4
¢, Qué tan efectivo ha sido el enfoque del Método Orff-Schulwerk en este grupo de
estudiantes con TDAH? 5
¢Los estudiantes son capaces de manejar frustraciones cuando encuentran
dificultades? 3
¢Los estudiantes muestran mejoria en su capacidad para colaborar en equipo
durante las actividades con instrumentos de percusion? 4
¢ Como valoran los estudiantes su propio progreso en las actividades musicales? 3
¢Organizan los estudiantes su tiempo y tareas durante las actividades musicales
de manera efectiva? 3

Tabla 12: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Familiar 1: Madre de

EX1)
Pregunta Valor

¢ Tu hijo mantiene su atencion durante las clases de musica? 3

¢ Crees que tu hijo se siente motivado a practicar en casa? 4
¢Como maneja tu hijo las frustraciones cuando algo no le sale bien durante la

préactica? 3

¢ Consideras que tu hijo disfruta trabajando en equipo con sus compafieros? 4

¢ Como valoras el progreso de tu hijo en la practica de su instrumento musical? 3

¢Consideras que tu hijo organiza su tiempo de practica de manera

estructurada?
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Tabla 13: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Familiar 2: Padre de
EX2)

Pregunta Valor

¢ Tu hijo mantiene su atencion durante las clases de musica? 2
¢ Crees que tu hijo se siente motivado a practicar en casa? 3
¢ Cémo maneja tu hijo las frustraciones cuando algo no le sale bien durante la

practica? 2
¢ Consideras que tu hijo disfruta trabajando en equipo con sus compafieros? 5
¢ Cémo valoras el progreso de tu hijo en la préactica de su instrumento musical? 3
¢ Consideras que tu hijo organiza su tiempo de practica de manera estructurada? 2

Tabla 14: Respuestas obtenidas de las encuestas del Estudio de Caso (Familiar 3: Padre de
EX3)

Pregunta Valor
¢ Tu hijo mantiene su atencion durante las clases de musica? 4
¢ Crees que tu hijo se siente motivado a practicar en casa? 5
¢ Como maneja tu hijo las frustraciones cuando algo no le sale bien durante la préactica? 4
¢ Consideras que tu hijo disfruta trabajando en equipo con sus comparieros? 5
¢ Como valoras el progreso de tu hijo en la practica de su instrumento musical? 4
¢ Consideras que tu hijo organiza su tiempo de préactica de manera estructurada? 3

En este estudio de caso, los tres estudiantes, sus familias, la profesora de musica y la
orientadora del colegio fueron evaluados para analizar la autorregulacion y el impacto del
método Orff-Schulwerk en el desarrollo de las habilidades musicales. Los datos reflejan una
participacion activa y un interés general por las clases, aunque las percepciones de los
estudiantes y familiares varian, especialmente en términos de concentracion y manejo de las

emociones durante la practica.

Notas sobre los resultados:
Los estudiantes presentaron diferentes niveles de rendimiento en &reas como

concentracion, motivacion, gestion emocional, cooperacion, autoevaluacion y planificacion
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durante el taller musical. Al analizar la concentracion, los resultados reflejan que, si bien el

estudiante 1 y el estudiante 3 tienen una capacidad de concentracion adecuada (con
puntuaciones de 4 y 5), el estudiante 2, en cambio, mostr6 una puntuacion mas baja (3), lo que
sugiere que la concentraciobn no es constante. Esto podria estar relacionado con las
caracteristicas del Trastorno por Deéficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) vy refleja la
necesidad de seguir trabajando en este aspecto dentro del aula, a través de actividades que
mantengan la atencion sostenida.

Respecto a la motivacion, los tres estudiantes mostraron puntuaciones variadas, al igual
que en el item anterior dos de ellos con un nivel de motivacion bastante positivo hacia la
practica musical (puntuaciones de 4 y 5), lo que se alinea con el enfoque ludico del Método
Orff-Schulwerk, que fomenta la participacion activa y la creatividad. El estudiante 2, sin
embargo, puntué mas bajo en este aspecto (2), lo que podria indicar que en algunos casos la
motivacion esta sujeta a factores externos como el contexto familiar o la disposicion del alumno
hacia la musica. A pesar de esto, todos mostraron interés por la practica y las actividades
propuestas.

En lo que respecta a la gestion emocional, los estudiantes 1 y 3 indicaron manejar sus
emociones con mayor facilidad (con puntuaciones de 4 y 5) y el estudiante 2 mostrd
dificultades para manejar la frustracion (con una puntuacion de 2). Este resultado destaca la
importancia de seguir apoyando a los estudiantes en la autorregulacion emocional, ya que las
emociones desbordadas pueden interrumpir el proceso de aprendizaje y dificultar la
concentracion.

Por otro lado, la cooperacion fue una de las areas en las que todos los estudiantes se
destacaron. Los tres, independientemente de su edad o caracteristicas personales, evaluaron
positivamente su capacidad para trabajar en equipo, con puntuaciones altas (4 y 5). Este
resultado respalda el enfoque colaborativo del Método Orff-Schulwerk, que favorece el trabajo
en grupo Y la interaccién social, elementos clave en la mejora de las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes con TDAH.

En cuanto a la categoria de autoevaluacion, las respuestas mostraron que los estudiantes
tienen una percepcién moderada de su progreso. Tanto el estudiante 1 como el estudiante 3
otorgaron una puntuacion de 3, indicando que reconocen sus fortalezas y areas de mejora,
mientras que el estudiante 2 también obtuvo un 3, lo que refleja una autoevaluacidn consistente,
aunque con espacio para mejorar. Esto subraya la importancia de fomentar actividades que
impulsen la reflexion personal sobre el aprendizaje.

Finalmente, respecto a la planificacion, las puntuaciones fueron similares para los tres
estudiantes, con una valoracion de 2 en todos los casos. Esto indica que organizar su tiempo y
estructurar la practica musical sigue siendo un desafio. Aunque los estudiantes mostraron

interés en las actividades propuestas, estos resultados sugieren que necesitan apoyo adicional
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para desarrollar habilidades de organizacion que favorezcan su autonomia en la practica

individual.

En relacion con los profesionales, evaluaron el desempefio de los estudiantes en las
diferentes categorias: atencion, motivacion, gestion emocional, cooperacién, autoevaluacion y
planificacion, a partir de sus observaciones en las actividades del taller musical.

Analizando la atencion, ambos profesionales coincidieron en que los estudiantes
mantienen niveles moderados a altos de concentracion. La Profesora de Musica otorgd una
puntuacion de 3, reflejando que la atencion de los estudiantes puede ser inconsistente en
ocasiones. Por otro lado, la Orientadora asignd un 4, indicando una percepcion mas positiva.
Esto sugiere que, aunque el taller fomenta la concentracion, algunos estudiantes aun enfrentan
desafios, posiblemente relacionados con las caracteristicas del TDAH. Es fundamental
continuar implementando estrategias que refuercen la atencién sostenida.

En cuanto a la motivacion, ambos profesionales destacaron la efectividad del enfoque
del Meétodo Orff-Schulwerk con puntuaciones de 5. Este resultado refuerza la idea de que este
método, basado en la participacion activa y el uso de elementos ladicos, resulta altamente
motivador para los estudiantes con TDAH, promoviendo su interés y disfrute en las actividades
musicales.

Asimismo, sobre la gestion emocional, ambos profesionales coincidieron en asignar
una puntuacion de 3. Esto sugiere que, si bien los estudiantes pueden manejar ciertas
frustraciones, aun enfrentan dificultades significativas en situaciones desafiantes. Este
resultado subraya la necesidad de trabajar en estrategias de autorregulacion emocional que les
permitan enfrentarse a estas situaciones de manera mas efectiva.

Ademas, en el ambito de la cooperacion, ambos profesionales evaluaron positivamente
la capacidad de los estudiantes para colaborar en equipo, asignando una puntuacion de 4. Este
resultado evidencia que el enfoque colaborativo del Método Orff-Schulwerk favorece el
desarrollo de habilidades sociales, fomentando la interaccién y la participacién conjunta en las
actividades con instrumentos de percusion.

Con respecto a la autoevaluacion, los profesionales percibieron que los estudiantes
tienen una valoracion moderada de su progreso, con puntuaciones de 3 en ambos casos. Esto
indica que los estudiantes son capaces de reflexionar sobre sus fortalezas y areas de mejora,
aunque podrian beneficiarse de actividades que refuercen la autoconciencia y la confianza en
sus logros musicales.

Finalmente, en la planificacion, los resultados mostraron una ligera discrepancia. La
Profesora de Musica otorgé una puntuacion de 2, indicando que los estudiantes necesitan
mejorar en la organizacion de su tiempo y tareas. Por otro lado, la Orientadora asigné una
puntuacion de 3, reflejando una percepcién algo mas positiva. Este resultado sugiere que,

aunque los estudiantes han mostrado avances en su capacidad organizativa, este sigue siendo
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un aspecto a fortalecer, especialmente para fomentar su autonomia.

Los familiares de los estudiantes aportaron una perspectiva valiosa sobre el rendimiento
y las actitudes de sus hijos en las clases de musica, evaluando las anteriores categorias clave
de la siguiente forma:

Acerca de la atencion, las respuestas de los familiares reflejan niveles variados. La
madre de EX1y el padre de EX3 consideraron que sus hijos mantienen una atencion moderada
a alta durante las clases (con puntuaciones de 3y 4, respectivamente), mientras que el padre de
EX2 otorgd una puntuacion méas baja (2). Este resultado refuerza la idea de que algunos
estudiantes necesitan apoyo adicional para mantener su concentracién, lo que coincide con las
observaciones de los profesionales.

En términos de motivacién, los familiares percibieron una actitud positiva hacia la
practica musical. El padre de EX3 destacd un nivel muy alto de motivacidn con una puntuacion
de 5, seguido de la madre de EX1 (4) y el padre de EX2 (3). Estas diferencias pueden estar
influenciadas por factores externos como el apoyo familiar o el interés personal del estudiante
por la musica, pero en general reflejan que el taller logra incentivar la practica musical.

Asimismo, en la categoria de gestion emocional, los familiares notaron variaciones en
la capacidad de sus hijos para manejar frustraciones. La madre de EX1 y el padre de EX3
evaluaron esta habilidad de manera moderada a alta (con puntuaciones de 3 y 4,
respectivamente), mientras que el padre de EX2 indicé que su hijo enfrenta mayores
dificultades en este aspecto, asignando un 2. Estos resultados subrayan la importancia de seguir
trabajando en actividades que fortalezcan la autorregulacion emocional de los estudiantes.

En el ambito de la cooperacion, todos los familiares coincidieron en que los estudiantes
disfrutan y se destacan trabajando en equipo. El padre de EX2 y el padre de EX3 asignaron una
puntuacion alta de 5, mientras que la madre de EX1 otorg6 un 4. Este resultado reafirma la
efectividad del enfoque colaborativo del Método Orff-Schulwerk, que fomenta la interaccion
social y el trabajo en equipo.

Respecto a la autoevaluacion, las respuestas indicaron que los familiares tienen una
percepcion moderada a alta de su progreso. El padre de EX3 asignd una puntuacion de 4,
mientras que los padres de EX1 y EX2 otorgaron puntuaciones de 3. Esto sugiere que, aunque
los familiares reconocen sus logros, algunos se sienten mas satisfechos con su progreso que
otros. No obstante, podrian beneficiarse de una mayor guia para reflexionar sobre sus fortalezas
y areas de mejora.

Finalmente, en la categoria de planificacién, los familiares identificaron la organizacién
del tiempo y las tareas de practica como un area que requiere atencién. La madre de EX1 y el
padre de EX2 sefialaron que esta es una dimensidn que necesita mejorar, con puntuaciones de
2 en ambos casos, mientras que el padre de EX3 asigndé una puntuacion de 3, indicando una

percepcién ligeramente mas positiva pero ain con margen de mejora. Esto coincide con las
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observaciones de los profesionales, indicando que desarrollar habilidades de planificacion es

un desafio comun para los estudiantes con TDAH.

En conclusién, los resultados obtenidos de los estudiantes, profesionales y familiares
evidencian el impacto positivo del taller musical basado en el Método Orff-Schulwerk en varios
aspectos clave del desarrollo de los estudiantes con TDAH. Las evaluaciones de los tres grupos
resaltan fortalezas significativas en motivacion y cooperacion, lo que refleja que el enfoque
ludico y colaborativo del taller fomenta el interés, la participacion activa y las habilidades
sociales de los estudiantes. Esto demuestra que el método es una herramienta eficaz para
promover el aprendizaje y la interaccion en este grupo de estudiantes. Sin embargo, las
evaluaciones también sefialan areas que requieren mayor atencion y estrategias especificas. La
atencion sostenida sigue siendo un desafio para algunos estudiantes, lo que pone de manifiesto
la necesidad de implementar actividades adaptadas que refuercen su capacidad de
concentracion. De igual manera, las dificultades en gestion emocional observadas en algunos
casos reflejan la importancia de continuar trabajando en la autorregulacion emocional, un
aspecto critico para enfrentar frustraciones y mantener un progreso constante. En lo que se
refiere a la autoevaluacion, los estudiantes muestran una percepcion moderada de su progreso,
consistente con las observaciones de los profesionales y familiares. Esto sugiere que se pueden
disefar actividades que fortalezcan su capacidad para reflexionar sobre sus avances y logros.
Finalmente, la planificacion se destacé como una de las areas mas débiles, destacando la
necesidad de apoyar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades organizativas que les
permitan estructurar mejor su tiempo y tareas, tanto en las actividades grupales como en la
practica individual. En general, los resultados reflejan una alineacion consistente entre las
percepciones de estudiantes, profesionales y familiares, lo que subraya la importancia de un
enfoque colaborativo para abordar las necesidades individuales de los estudiantes. La
combinacion de estrategias pedagdgicas efectivas, apoyo profesional y participacion familiar
sera clave para maximizar los beneficios del programa, promover un desarrollo integral y

mejorar tanto el aprendizaje como la autorregulacion de los estudiantes con TDAH.

2.2.1. Observacion de las clases

En las siguientes tablas se presentan las intervenciones observadas durante las clases
del taller musical, destacando las herramientas empleadas basadas en el Método Orff-
Schulwerk y las fases de la autorregulacion que se han estimulado en cada intervencidn. Se ha
realizado un analisis detallado de aquellas intervenciones que estan relacionadas con los
aspectos fundamentales de la autorregulacion y la aplicacién de los principios del método Orff,

como el enfoque ludico, el trabajo colectivo y la adaptacion progresiva.
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Se han seleccionado intervenciones especificas de cada sesion observada que estan

directamente relacionadas con el desarrollo de la autorregulacion de los estudiantes.

Tabla 15: Categorizacion de las herramientas utilizadas y de las fases desarrolladas en el

Estudio de Caso.

Intervencién Observada

Herramienta utilizada
(Orff)

Fase de autorregulacién

estimulada

El profesor introduce una actividad ritmica

en grupo con percusion.

Uso de instrumentos de

percusion

Planificacion de la practica

Los estudiantes crean una secuencia de

sonidos para representar una historia.

Actividades creativas e

improvisacion

Motivacion intrinseca,

Autoevaluacion

El grupo trabaja en conjunto para mejorar

la ejecucion de una pieza musical.

Ejercicios colaborativos

en grupo

Cooperacion, Interaccion

social

Intervencion Observada

Herramienta utilizada
(Orff)

Fase de autorregulacion

estimulada

El profesor refuerza el esfuerzo de los
estudiantes tras mejorar su ejecucion en

conjunto.

Refuerzo positivo en la

ejecucion

Control emocional,

Motivacion intrinseca

Los estudiantes imitan patrones ritmicos que

les indica el profesor.

Imitacion de patrones

Atencion sostenida,

Imitacion

Los estudiantes ajustan la velocidad de la

pieza segun las indicaciones del profesor.

Adaptacion progresiva

de la actividad

Adaptacion al ritmo de

aprendizaje

Notas sobre las intervenciones:

Uso de instrumentos de percusion: Las intervenciones relacionadas con el uso de

percusion como herramienta pedagogica fueron clave en la estimulacion de la planificacion de

la practica. Los estudiantes participaron activamente en la creacion de ritmos y patrones, lo que

les permitié estructurar sus actividades musicales de forma auténoma, estimulando la

autorregulacion desde la organizacién y planificacion de su practica.

Actividades creativas e

improvisacion:

Esta intervencién

fue especialmente

significativa en cuanto a la motivacion intrinseca de los estudiantes. EI componente ludico y

creativo del Método Orff favorecié la disposicion de los estudiantes para participar

activamente, promoviendo una mayor autoevaluacion al reflexionar sobre sus propios

progresos a través de la creacion colectiva.

Ejercicios colaborativos en grupo: El trabajo colectivo fue un aspecto destacado, en el
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que los estudiantes no solo participaron activamente, sino que también desarrollaron

habilidades de cooperacion e interaccion social. Esta intervencion fue clave para el fomento de

la autorregulacion en términos de colaboracion y empatia dentro del grupo de trabajo.

2.3.  Andlisis e interpretacion de datos

En la siguiente tabla se recogen las respuestas a las encuestas, clasificadas por etapas
de la autorregulacion. Ademas, se indica la media aritmética de las respuestas por grupos de
agentes (profesional de musica, orientadora, estudiantes y familiares), lo que permite comparar
la percepcion de cada uno de ellos sobre el taller y sus efectos. Esta informacion se
complementa con una contabilizacion del nimero total de intervenciones detectadas durante
las clases para cada etapa de la autorregulacion. Finalmente, los datos también se presentan de
manera grafica para facilitar su analisis y comprension.

A través de la sintesis de los datos obtenidos por medio de las encuestas y las
observaciones realizadas durante las clases, se han podido inferir resultados concretos acerca
del desarrollo de la autorregulacion de los estudiantes, tomando como referencia cada uno de
los procesos estudiados de forma individual. Estos resultados han proporcionado informacién
relevante sobre el impacto del taller musical, basado en el Método Orff-Schulwerk, en los
aspectos de atencion, motivacion, autocontrol, cooperacion, autoevaluacion y planificacion de

los estudiantes con TDAH.

Tabla 16: Media de los datos de las encuestas en base 10

Categoria Profesionales Estudiantes Familiares Media General
Atencion Sostenida 7.00 7.33 6.00 6.78
Motivacion 10.00 8.00 8.00 8.63
Control Emocional 6.00 8.00 6.00 6.67
Cooperacién 8.00 6.67 9.33 8.00
Autoevaluacion 6.00 6.00 6.67 6.22
Planificacion 5.00 4.00 4.67 4.56

El valor 10 representa la maxima puntuacion en la escala de evaluacién de 1 a 10.

En la tabla anterior se observa que, segun la percepcién de los diferentes agentes
involucrados (profesora de musica, orientadora, estudiantes y familiares), los estudiantes
presentan puntuaciones destacadas en areas como motivacioén y cooperacion, con medias

generales de 8.63 y 7.49, respectivamente. La motivacion es la categoria mejor evaluada, con
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una puntuacion de 10.00 por parte de los profesionales, lo que indica una alta efectividad del

Método Orff-Schulwerk en este aspecto. Tanto los estudiantes como los familiares también
otorgan una valoracion positiva a esta categoria, con puntuaciones de 8.00, lo que refleja un
alto grado de entusiasmo hacia la préctica musical.

En cuanto a cooperacion, se observa una media general de 7.49, lo que sugiere que los
estudiantes se sienten comodos y comprometidos en el trabajo en equipo. Los profesionales
asignan una puntuacion de 8.00, los estudiantes 6.67 y los familiares 9.33, lo que resalta la
eficacia del enfoque colaborativo del taller musical. En relacion con la atencién sostenida, la
media general es de 7.11, lo que muestra una capacidad razonablemente buena para mantener
la concentracién, aunque todavia existe un margen de mejora. Los estudiantes se autoevaluaron
ligeramente por encima de los otros grupos, con una puntuacion de 7.33, mientras que los
profesionales y los familiares otorgaron una puntuacion de 7.00.

Respecto al control emocional, la media general es de 6.90, lo que sugiere que los
estudiantes muestran una capacidad moderada para gestionar las frustraciones durante la
practica musical. Los estudiantes se autoevaltan con una puntuacion de 8.00 en este aspecto,
mientras que los profesionales y familiares asignan puntuaciones de 6.00, lo que pone de
manifiesto una discrepancia en la percepcion que podria ser objeto de analisis adicional. En
cuanto a la autoevaluacion, la media general es de 6.30; tanto los estudiantes como los
profesionales dieron una puntuacion de 6.00, mientras que los familiares otorgaron un 6.67.
Esto sugiere que, si bien los estudiantes son capaces de reconocer sus logros, podrian
beneficiarse de un mayor apoyo en el proceso de reflexion sobre sus fortalezas y areas de
mejora.

La planificacién es la categoria con la puntuacién mas baja, con una media general de
4.56. Los profesionales, estudiantes y familiares asignaron puntuaciones de 5.00, 4.00 y 4.67,
respectivamente. Este resultado pone de manifiesto que la organizacion del tiempo y las tareas
de préctica es un aspecto que necesita ser desarrollado, en consonancia con las observaciones
de todos los grupos evaluadores.

Estos datos permiten concluir que, en general, el taller musical ha favorecido el
desarrollo de la motivacion y la cooperacion entre los estudiantes, contribuyendo a su
crecimiento social y emocional. Sin embargo, se han identificado areas de mejora en los
aspectos relacionados con el control emocional, la autoevaluacion y la planificacion, que
podrian beneficiarse de un enfoque mas centrado y especifico en futuras intervenciones. La
participacién de la orientadora ha sido esencial para identificar estas areas de mejora y para
proponer estrategias psicopedagdgicas que fortalezcan el desarrollo de habilidades de
autorregulacion en los estudiantes. La colaboracién entre los docentes y la orientadora ha
proporcionado una visiéon integral del progreso de los alumnos y ha facilitado la

implementacién de acciones personalizadas para abordar sus necesidades especificas,
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especialmente en lo que respecta a la regulacion emocional y la organizacion personal.

2.3.1. Anélisis a traves de los modelos tedricos y el Método Orff

El anélisis de los datos obtenidos a través de los cuestionarios y las observaciones
directas permite evaluar la efectividad de las estrategias pedagogicas implementadas en el taller
musical para mejorar la autorregulacion de los estudiantes con TDAH, en consonancia con los
objetivos establecidos al inicio de esta investigacion. Las metodologias adoptadas en este
estudio, basadas en el Método Orff, se fundamentan en principios pedagdgicos que priorizan
la atencion a la diversidad y el aprendizaje inclusivo, los cuales se ajustan especificamente a
las necesidades de los alumnos con TDAH.

A través de la triangulacion de los datos de los cuestionarios y las observaciones de
clase, se identifican conexiones significativas entre las fases de la autorregulacion, las
estrategias pedagogicas implementadas y las percepciones de los diferentes agentes implicados
(profesionales, estudiantes y familias).

1. Enfoque en la Autorregulacion a traves del Método Orff

El Método Orff, con su enfoque basado en el aprendizaje a traves de la accion y la
participacion activa, se adapta especialmente bien a las necesidades de los estudiantes con
TDAH. Al integrar el juego, la musica y el movimiento, Orff permite a los estudiantes trabajar
a su propio ritmo mientras desarrollan habilidades musicales y sociales. Este enfoque ayuda a
los estudiantes a mantener la atencion, promover la autorregulaciéon emocional y estimular la
motivacion intrinseca, aspectos fundamentales para los alumnos con TDAH.

Segun las respuestas de los cuestionarios, la profesora de musica y la orientadora
identificaron que la "activacion del cambio™ y la "busqueda de alternativas para el cambio”
fueron las fases donde se vio un mayor impacto del Método Orff. Los estudiantes participaron
activamente en actividades que favorecieron la toma de decisiones y la exploracion creativa de
la musica, lo que también estimulé su autonomia en el aprendizaje. Sin embargo, se observo
que los estudiantes y los familiares percibieron estos avances de manera mas moderada, lo que
sugiere que, aunque los métodos aplicados en clase generaron una participacién activa, la

integracién de estos habitos en su practica diaria ain no era completamente efectiva.

2. Relacién con los Modelos Tedricos de Autorregulacion
La Teoria de la Autorregulacion del Aprendizaje de Zimmerman (2000) resalta la
importancia de los procesos de planificacion, ejecucion y autoevaluacion en el aprendizaje. Al

analizar las respuestas obtenidas, se observa que los estudiantes mostraron un desarrollo en la
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"planificacion de la practica" y la "autoevaluacion”, aunque con mayor intensidad durante las

clases que en su practica individual fuera del aula. Esta divergencia entre la practica guiada en
clase y la préactica autdbnoma en casa refleja las dificultades comunes de los estudiantes con
TDAH en cuanto a la autorregulacién en entornos no estructurados.

Por otro lado, el analisis de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983)
muestra que, al integrar la musica como un medio para activar diferentes inteligencias, los
estudiantes con TDAH pudieron involucrarse de manera activa en su aprendizaje, lo que
aumento su motivacion y autoconfianza. A pesar de que la "atencion sostenida" mejoro en clase
gracias a las dinamicas del Método Orff, la "atencion fuera del aula” sigue siendo un desafio
importante para estos estudiantes, ya que muchos no logran mantener el enfoque sin la

supervision directa de los profesionales.

3. Estrategias de Motivacion segun Eccles y Wigfield (2002)

La Teoria de la Expectativa-Valor de Eccles y Wigfield (2002) se aplica al analisis de
como los estudiantes respondieron a la retroalimentacion constante de los profesionales durante
las clases. EI Método Orff, con su enfoque en la retroalimentacion positiva y en la mejora
constante, facilita la "evaluacion del plan™ a traveés de un ciclo continuo de ajustes. Sin
embargo, los cuestionarios revelaron una discrepancia entre la percepcion de la profesora de
musica y la orientadora, quienes vieron avances significativos en la motivacion y el
compromiso de los estudiantes, y la vision de los familiares, que informaron de menos progreso

en las practicas individuales fuera del aula.

4. Conclusion y Propuesta de Intervencion

Basado en los resultados obtenidos y en el analisis de los modelos tedricos aplicados,
se concluye que el Método Orff tiene un impacto positivo en las fases de autorregulacion
relacionadas con la "activacion del cambio” y la "bUsqueda de alternativas para el cambio”,
favoreciendo la motivacion, la participacién activa y la autoconfianza de los estudiantes. Sin
embargo, se requiere un enfoque mas estructurado fuera del aula para garantizar que estos
avances se mantengan en la préctica individual.

A traveés de la propuesta de intervencion, se plantea integrar estrategias adicionales que
refuercen las fases de "recepcion de informacion™ y "evaluacion del plan®, utilizando técnicas
que promuevan la autorregulacion incluso fuera del aula. Esto incluiria el seguimiento mas
cercano por parte de los familiares y la integracion de ejercicios de autoevaluacion y

planificacién de la préactica fuera de las clases.
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2.3.1. Anélisis desde los enfoques tedricos y el Método Orff-Schulwerk

En el anélisis de los datos recogidos, se propone un enfoque basado en las perspectivas
tedricas expuestas en el marco teorico, las cuales se han considerado esenciales para
comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto de este taller musical,
aplicando el Método Orff-Schulwerk. Esta metodologia, con su enfoque inclusivo y
multisensorial, se adapta bien al trabajo con estudiantes con TDAH y permite la exploracién
profunda de los procesos autorreguladores en el aprendizaje musical.

A través de este andlisis, se observa una correlacion entre los procesos de
autorregulacion y las técnicas utilizadas en el taller, lo que resalta como las estrategias
pedagogicas del Método Orff favorecen el desarrollo de la autorregulacién. A continuacion, se

expone el andlisis de los resultados con base en los diferentes modelos teoricos.

1. Observacion del Modelo (Bandura, 1986)

El anélisis bajo el enfoque tedrico de la “observacion del modelo” de Bandura (1986)
revela como la imitacion y el modelado de habilidades musicales durante las clases contribuyen
al desarrollo de la autorregulacion en los estudiantes. Segun Bandura, la imitacion es un recurso
clave para el aprendizaje en un entorno social. En el taller musical, el modelado de
comportamientos y habilidades musicales se realiz6 principalmente por parte de los
profesionales, quienes proporcionaron ejemplos que los estudiantes pudieron imitar.

Las fases de la autorregulacién relacionadas con la "activacion del cambio” y la
"busqueda de alternativas” fueron particularmente estimuladas a traves de este proceso de
imitacion. A pesar de que el modelo presentado en clase es claro, la aplicacion de este
aprendizaje fuera del aula muestra menos efectividad. A pesar de esto, los estudiantes en
general logran regular su practica, aunque las fases de activacion del cambio y busqueda de

alternativas no se perciben como completamente efectivas por todos los agentes.

2. Aprendizaje Autodirigido (Knowles, 1975)

En relacién con el aprendizaje autodirigido, las respuestas obtenidas en los
cuestionarios revelan que los estudiantes, con la guia de las estrategias del método Orff, sienten
que tienen un grado de control sobre su propio aprendizaje. En promedio, el 71,4% de los
estudiantes y sus acompafiantes consideran que la autorregulacion esta presente en el proceso.
Esto se refleja en la capacidad de los estudiantes para organizar su tiempo y establecer metas
personales en su practica musical. Sin embargo, las observaciones indican que, aunque los

estudiantes se sienten autbnomos en su aprendizaje, la supervision constante sigue siendo
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necesaria en algunos aspectos para asegurar que la autorregulacion se mantenga consistente.

3. Autorregulacién de la préactica (Zimmerman, 2000)

El seguimiento de la autorregulacion de la préctica, segin Zimmerman (2000), implica
que los estudiantes no solo planifiquen y ejecuten su practica, sino que también se autoevallen
constantemente. Aunque no se utilizé un registro formal de practicas en este estudio, la
implementacion de estrategias como la retroalimentacion constante durante las clases fue clave
para ayudar a los estudiantes a ajustar sus practicas. Un posible aspecto a explorar en futuras
investigaciones seria la introduccién de registros de practica para que los estudiantes puedan
evaluar de manera méas auténoma su progreso. El uso de este tipo de herramientas podria
incrementar la autorregulacién en la practica fuera del aula, donde se perciben algunas

dificultades.

4. Teoria de la Expectativa-Valor (Eccles & Wigfield, 2002)

En cuanto a la motivacion, el analisis basado en la teoria de la expectativa-valor de
Eccles y Wigfield (2002) mostré como los profesionales proporcionan retroalimentacion sobre
el rendimiento musical, lo cual fomenta la autorreflexion y el ajuste de estrategias. Sin
embargo, se identificaron areas de mejora en cuanto a la fase de “recepcion de informacion™ y
la “evaluacion del plan”. Aunque los profesionales proporcionaron retroalimentacion, esta fase
no fue suficientemente estimulada en el taller, especialmente en lo que respecta a la reflexion
y evaluacion personal por parte de los estudiantes. Los cuestionarios reflejan que los
estudiantes no siempre perciben que estan recibiendo la informacion necesaria para

autorregularse, lo que se debe mejorar en futuras intervenciones.

5. Estrategias Pedagogicas del Método Orff-Schulwerk

En relacién con las estrategias pedagdgicas del Método Orff, se ha observado que el
"refuerzo positivo” fue la herramienta mas utilizada durante las clases para estimular la
motivacion y la participacion. Esta estrategia mostrd una alta representatividad, alcanzando un

55,56% de las intervenciones.
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2. RESULTADOS DE LOS PRINCIPALES HALLAZGOS

A lo largo de este estudio de caso, los principales hallazgos reflejan un impacto positivo
en varias areas clave de la autorregulacion de los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), especificamente en las dimensiones de atencion,
motivacion, control emocional y cooperacion. El uso del Método Orff-Schulwerk, con su
enfoque inclusivo y multisensorial, ha demostrado ser particularmente efectivo para involucrar
a los estudiantes de manera activa, favoreciendo su participacion en las actividades musicales
y promoviendo un aprendizaje mas autébnomo y centrado en el propio estudiante.

Una de las mejoras mas notables observadas fue en la atencion sostenida. A través de
las sesiones, se ha observado un aumento significativo en la capacidad de los estudiantes para
mantener su atencion durante las actividades musicales. Aunque los estudiantes con TDAH
suelen tener dificultades para concentrarse por periodos largos, las actividades dinamicas y
visualmente estimulantes, como los juegos musicales y la imitacion ritmica, les ayudaron a
mantener el foco durante la mayor parte de las sesiones. Este hallazgo sugiere que los enfoques
activos y multisensoriales, caracteristicos del Metodo Orff, son eficaces para mejorar la
concentracion de los estudiantes con TDAH, especialmente cuando las actividades son variadas
y lddicas.

Otro aspecto clave que mejoro fue la motivacion. Los estudiantes mostraron un mayor
interés por las actividades musicales, especialmente cuando tuvieron la oportunidad de explorar
de manera creativa, como en las sesiones de improvisacion y creacién colectiva de ritmos. El
uso de la musica como herramienta de expresion emocional, junto con la constante
retroalimentacion positiva, contribuyo a crear un ambiente en el que los estudiantes se sintieron
valorados y motivados para participar. Segun los resultados obtenidos de los cuestionarios, la
motivacion también mejoré fuera del aula, aunque en menor medida, lo que sugiere que el taller
tuvo un impacto positivo en la actitud hacia la musica y el aprendizaje en general, aunque su
efecto fuera del contexto estructurado del taller aun puede fortalecerse.

En cuanto al control emocional, se observa que los estudiantes mejoran su capacidad
para manejar las frustraciones durante las actividades musicales, especialmente cuando
trabajan en grupo. No obstante, aunque este fue uno de los aspectos con mayor avance durante
las clases, no alcanzo6 el mismo nivel de cambio que la motivacién o la atencién. Uno de los
estudiantes, especialmente en las tareas mas complejas, muestra signos de frustracion o pérdida
de foco, lo que indica que aln requiere mas apoyo en la gestién emocional, particularmente
fuera del aula. Este aspecto se destac6 como una de las areas de mejora que podria beneficiarse
de un enfoque mas intensivo y especifico en futuras intervenciones.

La cooperacién fue otra area clave donde se notaron mejoras significativas. A través
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del trabajo en equipo favorecido por el Método Orff, que promueve actividades colectivas

como la creacion conjunta de ritmos y la ejecucion en grupo, los estudiantes desarrollaron
importantes habilidades de colaboraciéon y comunicacion. La mdsica facilitd el intercambio de
ideas, el respeto mutuo y la cooperacion, lo que permitio a los estudiantes interactuar de manera
mas positiva y apoyarse mutuamente en su aprendizaje. A lo largo de las sesiones, se observa
un aumento en la disposicion de los estudiantes a colaborar, lo que indica un progreso en sus
habilidades sociales y su capacidad para trabajar en equipo.

A pesar de estas mejoras, se identifican &reas que requieren atencién adicional. La
autoevaluacion, por ejemplo, fue un éarea donde los avances fueron menos significativos.
Aunque los estudiantes participaron activamente en las actividades, ain muestran dificultades
para valorarse de manera objetiva y reflexionar sobre su propio aprendizaje. La capacidad para
autoevaluarse y establecer metas claras para su desarrollo no se vio suficientemente fomentada
a través de las estrategias implementadas en las clases. Esto sugiere que la autoevaluacion debe
convertirse en un foco clave de intervencion en el futuro, a través de herramientas como los
registros de practicas y reflexiones guiadas que ayudaran a los estudiantes a tomar conciencia
de su progreso y establecer objetivos para su aprendizaje.

Otro desafio importante fue el control emocional fuera del aula. Aunque se observaron
mejoras en las sesiones, los estudiantes no lograron mantener el mismo nivel de control
emocional durante sus practicas individuales en casa. El entorno estructurado y supervisado de
las clases permitio regular mejor sus emociones, pero fuera de ese contexto, la falta de
supervision directa y de estructura pudo haber dificultado el proceso de autorregulacion
emocional. Este hallazgo resalta la necesidad de reforzar las estrategias de autorregulacion
emocional fuera del aula, asegurando que los estudiantes tengan el apoyo necesario para aplicar
lo aprendido en un entorno menos controlado, como es el caso de la practica en casa.

En resumen, los resultados de este estudio sugieren que el uso del Método Orff-
Schulwerk en el aula de musica tiene un impacto positivo en varias dimensiones clave de la
autorregulacion de los estudiantes con TDAH. Si bien se observa un progreso considerable en
areas como atencion, motivacién, control emocional y cooperacion, es necesario un enfoque

continuo y especifico para abordar las areas de mejora.

2.3. Implicaciones pedagogicas del estudio

El presente estudio de caso ha proporcionado una valiosa visién sobre cémo las
estrategias pedagogicas basadas en el Método Orff-Schulwerk pueden tener un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades clave de autorregulacion en estudiantes con Trastorno

por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Las actividades musico-corporales y el
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trabajo en grupo, caracteristicas fundamentales de este enfoque, han demostrado ser

herramientas efectivas para mejorar reas como la atencion sostenida, la motivacion, el control
emocional y la cooperacion entre los estudiantes. Sin embargo, los resultados también han
sefialado areas en las que se deben realizar ajustes para maximizar el impacto de estas
estrategias pedagogicas. A continuacion, se exploran las implicaciones pedagogicas de los
resultados  obtenidos,  proponiendo  como  las estrategias  pedagégicas podrian
ser adaptadas y mejoradas en futuras aplicaciones del Método Orff-Schulwerk con estudiantes
con TDAH.

El Método Orff-Schulwerk se basa en la actividad préctica, el juegoy la creacion
colectiva, lo que favorece la participacién activa de los estudiantes y promueve una experiencia
de aprendizaje multisensorial. Durante el estudio, se comprueba que estas caracteristicas son
particularmente (tiles para estudiantes con TDAH, ya que permiten una canalizacién de la
energia de manera productiva, lo que a su vez favorece la atenciony la motivacion. Sin
embargo, es importante ajustar algunas de las estrategias utilizadas en el taller para maximizar
su efectividad.

Uno de los hallazgos clave de este estudio es que, aunque hubo una mejora en la
motivacion y la cooperacion, las areas de autorregulacion y autoevaluacion necesitan ser
fortalecidas. Los estudiantes muestran dificultades para reflexionar sobre su aprendizaje y
ajustar sus estrategias de practica de manera autdnoma. En este sentido, se recomienda integrar
mas actividades de reflexion y autoevaluacion al final de cada sesion, utilizando registros de
practica donde los estudiantes puedan autoanalizar su rendimiento, identificar sus avances y
desafios, y ajustar sus metas de préactica.

Ademas, aunque el control emocional mostrd6 mejoras durante las clases, las practicas
individuales fuera del aula fueron un desafio para los estudiantes. Para abordar esto, seria
beneficioso incluir ejercicios de autorregulacion emocional, tanto dentro como fuera del aula,
mediante técnicas como la visualizacion, la respiracion profunda o la reflexion guiada sobre
las emociones que surgen durante la préactica.

Si bien las dinamicas de las clases, como los juegos musicales y las actividades
colaborativas, favorecieron la atencion sostenida dentro del aula, alguno adn tiene dificultades
para mantener su enfoque fuera de este entorno estructurado. Para abordar este reto, se
recomienda fortalecer las actividades que promueven la concentracion en casa. Por ejemplo,
podria establecerse un sistema de préacticas guiadas, donde los estudiantes, con la ayuda de los
familiares, sigan un plan de practica estructurado que incluya breves sesiones de préactica diaria
que favorezcan la concentracion y el compromiso con el aprendizaje musical.

Los resultados también subrayan laimportancia de la colaboracion
interdisciplinaria entre el profesor de musica. y otros profesionales de la educacion, como

la orientadora escolar. En este estudio, la orientadora ejerce un papel fundamental para
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identificar las necesidades emocionales y psicoldgicas de los estudiantes con TDAH, ayudando

a ajustar las intervenciones pedagdgicas para abordar las barreras adicionales que estos
estudiantes pueden enfrentar.

En futuras implementaciones del taller, una colaboracion mas estrecha entre los
docentes de musica y los orientadores del centro podria enriquecer la experiencia educativa de
los estudiantes con TDAH. Los orientadores pueden proporcionar estrategias adicionales para
mejorar la autorregulacion emocional. y cognitiva de los estudiantes, tales como la gestion del
estrés o la organizacion del tiempo, que luego pueden integrarse en las actividades musicales
del taller.

El estudio también destaca la importancia de la participacion activa de los familiares en
el proceso educativo. Los padres son clave para reforzar los aprendizajes fuera del aulay
asegurar que las estrategias de autorregulacion se apliquen de manera coherente en el hogar.
Ademas, la colaboracion con las familias puede ofrecer una visién mas integral del progreso
del estudiante, permitiendo una intervencion mas personalizada y adaptada.

Con base en los resultados obtenidos, se sugieren las siguientes mejoras para optimizar
la efectividad del taller musical para estudiantes con TDAH: aumentar la cantidad de
actividades de autoevaluacion, reforzar las estrategias de control emocional, implementar un

sistema de seguimiento a las préacticas individuales.

2.4. Recomendaciones para futuras investigaciones

Uno de los principales desafios de este estudio ha sido la limitacion en la muestra de
participacion, ya que solo se trabajé con tres estudiantes. Esta muestra reducida limita la
capacidad de generalizacion de los resultados y la posibilidad de identificar patrones aplicables
a una poblacion mas amplia de estudiantes con TDAH. En investigaciones futuras, seria
necesario aumentar el nimero de participantes para obtener resultados mas representativos y
obtener una vision méas completa de como las metodologias de ensefianza influyen en diferentes
perfiles de estudiantes.

Ademas, el estudio podria beneficiarse de una duracion mas prolongada. Este estudio
de caso se centrd en un taller de dos meses, lo cual permitio observar algunos avances, pero
una duracion mayor podria haber facilitado una mejor consolidacion de los aprendizajes y una
mejora mas significativa en las habilidades de autorregulacion. Una extension del taller
permitiria explorar mas a fondo la evolucion de la atencion sostenida, el control emocional y
la autoevaluacién de los estudiantes a lo largo del tiempo, lo que contribuiria a una

comprension mas completa de como el Método Orff-Schulwerk puede influir a largo plazo en
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los estudiantes con TDAH.

En cuanto a las intervenciones pedagogicas aplicadas durante las sesiones del taller, se
observa que el uso del Método Orff-Schulwerk tuvo un impacto positivo, especialmente en las
fases relacionadas con la activacion del cambio y la busqueda de alternativas, que son
esenciales para fomentar la autorregulacion. Sin embargo, aln existen areas de mejora en
cuanto a la recepcion de informacion y la evaluacion del plan, que podrian beneficiarse de una
mayor atencidon en las intervenciones futuras. La participacion de la orientadora en el proceso
fue un factor clave para identificar estas areas de mejora, ya que aporté una perspectiva
psicolégica importante para trabajar sobre la regulacién emocional de los estudiantes y ayudar
a integrar estrategias mas efectivas para el manejo de sus emociones y capacidad de
concentracion.

Es importante destacar que la metodologia aplicada durante el taller favorecio la
interaccion social y la cooperacion, elementos esenciales para el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales en los estudiantes con TDAH. La incorporacion de juegos, actividades
colaborativas y la utilizacion de la percusion no solo favorecieron la expresion creativa de los
estudiantes, sino que también les permitieron experimentar con sus emociones de una manera
mas estructurada y controlada. De esta forma, el taller no solo se centra en el desarrollo musical,
sino también en la mejora de habilidades interpersonales y de regulacion emocional.

Una de las areas menos exploradas en este estudio es la autorregulacion fuera del aula,
especialmente en lo que respeta a la practica musical individual de los estudiantes en casa.
Aunque se obtuvo una mejora en la motivacion, la atencion y la cooperacion dentro del taller,
se identificaron desafios en la practica autdnoma fuera de las clases. Los estudiantes con TDAH
a menudo enfrentan dificultades para mantener el enfoque y la autorregulacion cuando no estan
bajo la supervision directa del docente. En futuras investigaciones, seria importante analizar
mas a fondo cdmo se aplican las estrategias de autorregulacion fuera del aula. Esto podria
incluir el seguimiento de la practica en casa mediante registros de practica o cuestionarios
especificos que midan cémo los estudiantes aplican las técnicas aprendidas en el taller durante
sus sesiones de practica individual.

Aunque este estudio se centra en el uso de la percusion dentro del taller musical, el
Método Orff-Schulwerk es versatil y permite la incorporacion de una amplia gama de
instrumentos musicales. Futuros estudios podrian explorar cdmo el uso de otros instrumentos
musicales, como teclados, guitarras o instrumentos de viento, puede influir en el proceso de
autorregulacion de los estudiantes con TDAH. La diversidad instrumental podria ofrecer
diferentes beneficios, ya que cada instrumento podria activar diferentes areas cognitivas y
emocionales, favoreciendo la atencion, la motivacion o la cooperacion de manera distinta. Por
ejemplo, el uso de instrumentos de viento puede implicar un enfoque diferente en términos de

respiracion y control emocional, mientras que los instrumentos melddicos, como el teclado,
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podrian promover una mayor organizacion estructural de la practica musical, favoreciendo su

planificacion. Esto podria contribuir a obtener una vision mas amplia de como el Método Orff
puede aplicarse en una variedad de contextos y con diversos enfoques instrumentales, como
sugieren estudios previos (Koops, 2010).

A lo largo del estudio, se ha demostrado que el Método Orff es una metodologia eficaz
para los estudiantes con TDAH, pero también existen otras metodologias musicales que
podrian ser exploradas en futuras investigaciones. Un enfoque interesante seria integrar el
aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo, que también han mostrado ser
efectivos para fomentar la cooperacion y la autonomia en los estudiantes. En particular, la
combinacion de metodologias como el enfoque Kodaly, que pone énfasis en el canto y el ritmo,
con el Método Orff, podria resultar en sinergias que mejoren la atencién y la motivacion de los
estudiantes. El uso de métodos multisensoriales, como el Método Dalcroze o el aprendizaje
basado en el movimiento y la danza, también podria ser una via de investigacion interesante,
dado que estas metodologias pueden ofrecer a los estudiantes con TDAH maneras adicionales
de canalizar su energia y mantener la atencion. EI movimiento corporal, cuando se combina
con la musica, puede mejorar la concentracion y la autorregulacion emocional de una manera
complementaria al uso de los instrumentos musicales.

Las investigaciones futuras también deben centrarse en fortalecer los aspectos éticos
relacionados con la recopilacion y analisis de datos de estudiantes con TDAH, en especial la
confidencialidad y el consentimiento informado. Si bien este estudio ya ha seguido los
principios éticos fundamentales, la inclusion de mas participantes y la ampliacion de las
metodologias podrian implicar mayores desafios éticos, especialmente en términos de como se
garantiza el bienestar de los estudiantes durante el proceso de observacion y evaluacion. De
manera similar, en futuras investigaciones, seria util utilizar una metodologia mixta mas
consistente, que combine cuestionarios estandarizados y observacion directa junto con
entrevistas semi-estructuradas con los docentes, orientadores y familiares. Esto permitiria una
evaluacion mas integral de las intervenciones pedagogicas y ofreceria una mayor comprension

de los efectos del taller sobre el desarrollo de la autorregulacion en los estudiantes con TDAH.

2.5. Impacto social y educativo
El taller musical desarrollado en este estudio, centrado en el Método Orff-Schulwerk,
no solo tiene un impacto directo en el aprendizaje y la autorregulacion de los estudiantes con
TDAH, sino que también puede generar efectos significativos en su integracion social y
emocional. Este apartado tiene como objetivo explorar estos impactos en mayor profundidad,
en el contexto de la educacion inclusiva, y resaltar como la implementacion de enfoques

pedagdgicos adaptados puede transformar la experiencia educativa de los estudiantes, en
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particular aquellos con trastornos del desarrollo como el TDAH.

1. Impacto en el aprendizaje y la autorregulacion

Una de las premisas clave del estudio es que el Método Orff-Schulwerk, con su enfoque
inclusivo 'y multisensorial, puede ser una herramienta eficaz para fomentar
la autorregulacion en  los  estudiantes con TDAH. Segun autores como Bandura
(1986) y Zimmerman (2000), la autorregulacién no solo es fundamental para el éxito
académico, sino que también tiene un impacto profundo en el bienestar emocional y social de
los estudiantes. Al promover la capacidad de los estudiantes para planificar, ejecutar y evaluar
su propio aprendizaje, el Método Orff favorece estas habilidades dentro del aula de manera
estructurada pero flexible.

Las actividades practicas del Método Orff, basadas en el aprendizaje activo, el juego
musical, la improvisacion y la colaboracion, proporcionan a los estudiantes con TDAH un
contexto estructurado pero adaptable, que les permite desarrollar una mayor autonomia,
mejorar su atencion sosteniday gestionar mejor. sus emociones. Como resultado, los
estudiantes experimentan mejoras en su capacidad de autorregulacién tanto dentro como fuera
del aula, ya que aprenden a aplicar estas habilidades de manera mas efectiva en otras areas de
su vida (Koops, 2010).

2. Desarrollo de la autorregulacion emocional

El control emocional es otro de los aspectos fundamentales que se trabaja en el contexto
del TDAH, especialmente porque los estudiantes con este trastorno pueden experimentar
dificultades para manejar la frustracion y la impulsividad. EI enfoque del Método Orff-
Schulwerk, que pone énfasis en la expresion emocional a través de la musica, puede tener un
efecto directo en la gestién emocional de los estudiantes.

Durante las sesiones del taller, las actividades de improvisacion ritmicay juegos
musicales permiten a los estudiantes experimentar con sus emociones de manera controlada y
dirigida, lo que favorece la autorregulacién emocional. Segin Hallam (2010), la musica, como
actividad multisensorial, permite a los estudiantes con TDAH externalizar sus emociones, 1o
que les ayuda a desarrollar una mayor conciencia de si mismos y de su entorno emocional. La
musica también puede actuar como un vehiculo para liberar tensiones, favoreciendo un entorno
de aprendizaje mas positivo y menos conflictivo. La autorregulacion emocional adquirida en
el taller puede, por tanto, repercutir positivamente en el comportamiento y la interaccion social

de los estudiantes, lo que contribuye a su integracién en el grupo.

3. Integracion social
Uno de los mayores beneficios del Método Orff es su capacidad para promover el

trabajo colectivo y la interaccién social entre los estudiantes. La musica, en el contexto del
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taller, se convierte en un lenguaje comdn que trasciende las barreras cognitivas y sociales que

pueden existir entre los estudiantes con TDAH y sus comparieros. Las actividades de grupo,
como la interpretacion colectiva de piezas musicales y la creacién conjunta de secuencias
ritmicas, permiten que los estudiantes aprendan a colaborar, escuchar a los demas y respetar
las ideas de sus comparieros.

Como sefiala Gardner (1983) en su Teoria de las Inteligencias Multiples, la mdsica
tiene un componente social intrinseco que fomenta la inteligencia interpersonal. Al participar
en actividades musicales grupales, los estudiantes desarrollan habilidades de
comunicacion y colaboracion que son esenciales para su integracién social tanto dentro como
fuera del aula. Ademas, el trabajo en equipo fomenta el sentido de pertenencia a un grupo, lo
que ayuda a los estudiantes con TDAH a reducir la ansiedad social y aumenta su confianza en
si mismos. En este sentido, el taller musical puede ser una herramienta poderosa para reducir

la exclusion social y promover una cultura inclusiva en la escuela.

4. Educacion inclusiva y la importancia de la diversidad

La educacion inclusiva es un principio clave en el contexto educativo actual, que busca
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades y dificultades,
tengan acceso a una educacion de calidad y equitativa. En este sentido, el Método Orff-
Schulwerk se presenta como una estrategia pedagdgica inclusiva, ya que se adapta a las
necesidades individuales de los estudiantes, incluidos aquellos con TDAH. Este enfoque
flexible, que integra el aprendizaje ludico y el trabajo colaborativo, permite a los estudiantes
con TDAH participar activamente en el proceso educativo, sin sentirse excluidos o incapaces.

Segun Pellitteri (2006), la clave de la educacion inclusiva es la capacidad de ajustar las
metodologias pedagogicas para satisfacer las necesidades especificas de los estudiantes, en
lugar de esperar que los estudiantes se adapten a métodos tradicionales que pueden no ser
adecuados para ellos. EI Método Orff, con su enfoque dindmico y flexible, ofrece un modelo
de ensefianza que no solo se adapta a los estudiantes con TDAH, sino que también promueve
una cultura escolar inclusiva, donde todos los estudiantes, independientemente de sus

dificultades, tienen las mismas oportunidades. para desarrollarse y tener éxito.

5. Relevancia de la participacién de los familiares

Un aspecto fundamental que ha surgido de este estudio es la importancia de la
participacién de los familiares en el proceso educativo de los estudiantes con TDAH. En este
estudio, los familiares jugaron un papel muy importante en el seguimiento de la practica
musical en casa y en el apoyo emocional a sus hijos. La implicacion activa de los padres y
cuidadores en el proceso educativo favorece no solo el aprendizaje académico, sino también

la autorregulacion emocional y social de los estudiantes.
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Segln Kataoka  (2007), el triangulo  educativo formado por los docentes,
los familiares y los estudiantes contribuye significativamente al éxito de los programas de
intervencion para estudiantes con TDAH. Los padres, por su parte, son esenciales para reforzar
las estrategias de autorregulacion fuera del aula y fomentar un entorno de aprendizaje
estructurado en casa. El seguimiento de los avances de los estudiantes en su préctica musical
diaria, con el apoyo de los padres, puede asegurar que las habilidades de

autorregulacion desarrolladas durante el taller se mantengan y refuercen.
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3. CONCLUSIONES

Uno de los principales desafios de este estudio ha sido la limitacion en la muestra de
participacion, ya que solo se trabajé con tres estudiantes. Como he mencionado anteriormente,
esta muestra reducida limita la capacidad de generalizacion de los resultados y la posibilidad
de identificar patrones aplicables a una poblacion mas amplia de estudiantes con TDAH.

Se trata de un centro educativo con un numero aproximado de 350 estudiantes en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Si bien en el Programa de Atencion a la Diversidad
del centro hay un grupo bastante numeroso de alumnos y alumnas desde primero hasta cuarto
de la E.S.O., el nimero de estudiantes a los que se les ha identificado sintomatologia
compatible con el TDAH en la etapa de secundaria obligatoria es de aproximadamente unos
doce alumnos, de los cuales, solamente cuatro tienen un diagnostico oficial que haya llegado
al Departamento de Orientacion del centro. En el resto de los casos, se trata de informacion
facilitada por las familias, supuestos diagnosticos realizados por centros privados que no llegan
nunca al Departamento de Orientacion, o de situaciones detectadas en el aula.

Decidi enfocar la actividad Unicamente en aquellos estudiantes que estuvieran
diagnosticados a través de un organismo oficial (SACYL) y, de los cuatro que estaban en esa
situacion, por razones personales, la familia de uno de ellos no dio su consentimiento para
participar en la actividad, por lo que el grupo de participantes quedo reducido a tres.

Aunque si se ha llevado a cabo una cuantificacion de los resultados obtenidos a fin de
poder establecer algln tipo de correlacion entre las aportaciones de uno y otro grupo de
participantes, la finalidad no era principalmente llevar a cabo un estudio estadistico amplio con
un grupo mas numeroso de participantes (si bien en este caso la muestra esta formada por el
75% de la poblacién objeto de estudio, 3 de 4 estudiantes) para poder extrapolar los datos a
una poblacién mas numerosa. El objetivo del trabajo era méas bien implementar algun tipo de
actividad que pudiera aportar beneficio a este colectivo de alumnos cada vez mas presentes en
las aulas puesto que es creciente el nUmero de nifios y nifias ya sea diagnosticados o con
sintomatologia compatible con TDAH en los ultimos afios, lo cual ha dado lugar a maltiples
estudios, investigaciones y a un debate publico sobre sus causas, la validez de su diagnostico y
las consecuencias del tratamiento farmacologico de esta afeccion cronica. Por otro lado, el
hecho de que se trabajara con un grupo reducido de tres estudiantes permitié llevar a cabo una
atencion mas personalizada e individualizada (aspecto clave en la atencién a la diversidad)

durante las diferentes sesiones del taller que si se hubiera tratado de un grupo mas numeroso.



65

En conclusion, aunque este estudio ha ofrecido valiosos conocimientos sobre el impacto
del Método Orff-Schulwerk en la autorregulacion de los estudiantes con TDAH, las
recomendaciones para futuras investigaciones podrian ampliar significativamente el alcance y
la aplicabilidad de los resultados obtenidos. Las sugerencias presentadas—como ampliar la
muestra, investigar la autorregulacion fuera del aula, explorar otros instrumentos musicales, y
considerar metodologias alternativas y complementarias—contribuirian al fortalecimiento de
las précticas pedagogicas inclusivas, mejorando la experiencia educativa de los estudiantes con
TDAH.



4.  ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de valoracién final

Seccién 1: Valoracién General del Taller

Pregunta

¢ Qué tan satisfecho estas
con el taller en general?

¢ Qué actividad te parecio
mas interesante o
divertida? ¢Por qué?

¢Hubo alguna actividad
gue no te gustara o que te
resultara menos Gtil? ¢Cu
y por qué?

¢ Cémo calificarias la
organizacion del taller?

Muy satisfecho

Me gusto "Percusion
en Cadena" porque
trabajamos en equipo.

Las coreografias,
4| Porque soy un poco
VEergonzoso.

Excelente

EX1

EX2

Satisfecho

La actividad de

Seccion 2: Propuestas de Mejora

Pregunta

¢ Qué aspectos consideras
gue podrian mejorarse en
futuras ediciones del taller?

¢ Qué nuevas actividades o
recursos digitales te
gustaria que se incluyeran
en el taller?

¢ Te gustaria participar
nuevamente en un taller
similar?

¢ Tienes algln comentario
adicional o sugerencia que
desees compartir?

EX1

Podrian darnos méas
tiempo para practicar las
actividades grupales.

Mas actividades con

percusion y movimiento.

Si, definitivamente

Me diverti mucho y
aprendi cosas nuevas.

"Melodias Colaborativas"
porque pude tocar el
xiléfono.

Ninguna, me gustaron
todas las actividades.

Buena

EX2
Hacer mas juegos
con instrumentos.

Videos interactivos
para tocar ritmos.

Si, definitivamente

Me gustaria que el
taller fuera més
largo.

66

EX3
Satisfecho

Disfruté "Paisajes
Sonoros" porque me
gusta crear sonidos
diferentes.

Las explicaciones sobre
los compases, porque
fueron un poco largas.

Buena

EX3
Explicar méas rapido los
temas teoricos.

Juegos con instrumentos
como tambores grandes.

Tal vez

Estuvo divertido, pero
me gustaria hacer méas
actividades précticas.
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