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Salud mental, cultura y género

Concepcion Unanue Cuesta

3.1. Introducciéon

La salud mental es un componente esencial de la salud general y el bienestar h °
una persona. La Organizacién Mundial de la Salud define la salud mental como

“un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capa
cidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su com »
( OMS 202]) Sm embargo la salud mental no se ve afectada sol@ "

imerés y preocupacién en el campo de la salud mental. La cu’lﬁ
fluyen en la forma en que las personas perciben y responden a I
problemas mentales, asi como en la forma en que se les diagno
mas, la cultura y el género pueden influir en la expariemia de
el acceso a servicios de salud mental.
En este capitulo, se revisard el impacto de la cultura
mental. Se discutirdn los diferentes factores cu_lmmlas
afectar la salud mental de las personas y se enfatizard en las
mejorar la atencion de la salud mental para todos lmvm
mente de su cultura o género. i
La salud mental es un concepto complejo y multifa
dad de factores emocionales, psicologicos y sociales
La cultura y el género son dos factores que se han ident
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Selud mental, cultura y género

interpretados de manera diferenite segln la cultura, lo que puede dificultar ¢l diag-
nostico y el tratamiento (Kirmayer ef al , 2011).

Pero, por otro lado, la cultura también puede ser un recurso importanie pars la
salud mental. Las pricticas culturales tradicionales, como la meditacion, la oracion
y los rituales, pueden tener un efecto positivo en la salud mental al proporcionar un
sentido de conexion y significado (Sachs-Ericsson ef al., 2014).

LLa cultura es un constructo complejo que se refiere a la totalidad de las formas
de vida de una sociedad, incluyendo sus sistemas de creencias, valores, costum-
bres, lenguaje, arte, religion, leyes, tecnologia, economia y organizacién politica
(Hofstede, 2011). La cultura influye en cémo las personas perciben y experimentan
el mundo, incluyendo su salud y enfermedad memal.

La cultura engloba las creencias, valores, costumbres, normas y tradiciones
que comparten las personas que perteniecen a una comunidad especifica. La cultura
puede influir en cémo se entiende y se maneja la salud mental. Por ejemplo, en al-
gunas culturas, la salud mental se considera un problema privado ¥ se evita hablar
de ello en puiblico. Ademis, algunas culturas pueden fener estereotipos negativos
sobre la salud mental, lo que puede hacer que las personas no busquen ayuds o

acompaifiamiento. 5

La cultura puede influir en la salud mental de varias maneras, mh{m- o
macién de creencias y actitudes individuales hacia la enfermedad memtal, la deter-

minacién de la disponibilidad y accesibilidad de los servicios de salud mental y
la influencia en la expresion e interpretacién de los sintomas de salud mental. Por
ejemplo, las creencias culturales sobre la salud mental pueden afectar a como las
personas perciben y buscan tratamiento para problemas de salud mental. Algunas
culturas pueden estigmatizar la salud mental y considerarla una debilidad o tna
vergiienza, lo que puede hacer que las personas eviten buscar ayuda. Del mismo
modo, algunas culturas pueden enfatizar la importancia de la familia y la comuni-
dad sobre el individuo, lo que puede influir en cémo las personas manejan el estrés
y la ansiedad. G
Las creencias culturales sobre la salud mental pueden influir en cémo las per-
sonas experimentan y comprenden sus sintomas. Por ejemplo, en algunas cultu-
ras, los problemas mentales se atribuyen a causas espirituales o sobrenaturales,
mientras que, en otras, se consideran problemas bioldgicos o psicologicos. Estas
diferencias pueden llevar a que algunas personas rechacen el diagndstico o el tra-
tamiento médico. ,
La comprension de la enfermedad mental varia entre ¢:1iﬁ:3r¢:ntcr.s~ cul;turas, lo
que puede influir en las actitudes hacia la salud mental, su estigmatizacién v las
formas en que se aborda el tratamiento. Por ejemplo, en algunas culturas la enfer-

medad mental se ve como una manifestacion de un desequilibrio entre la mente y
tiende como un problema social o espiritual

el cuerpo, mientras que en otras se en 0 ‘ ‘
lturales pueden afectar tanto el diagnéstico

(Kleinman, 1988). Estas diferencias eu
como el tratamiento de los problemas mentales.
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4. Malesi 2l emtre Jos profesionales de Ia salud mental y las diferencias en Enunyestidieide 7011 st la umpfeicis oA mm :
o cultorales de Ia atencion de 1a salud mental, los autores concluyen que “la competencia cultural es necesania Mm atencién
gL LB d efectiva, y los profesionales de la salud mental deben trabajar para des

e n,ls al@s servicios de salud mental varian en fun mejorar sus habilidades en este dmbito™ (Sawrikar y Katz, 2017: I&G}
g | nomzs sociales y las creencias en diferentes comunida En otro estudio de 2020, los autores afirman que “la competencia cu
- - méS comunes que se presentan en diferentes culturas inc crucial en la atencion de la salud mental, especialmente en contextos de d

cultural y lingiiistica™ (Xiong, Teng y Wang, 2020: 119).

Ademas, la literatura también destaca la importancia de la mm en
competencia cultural en el campo de la salud mental. Segin Sue y sus colegas
(2019: 189), “la formacién en competencia cultural debe ser una parte integral de
la educacion y formacién de los profesionales de la salud mental, para smnmw e
la eficacia y la calidad de los servicios que brindan™.

En conclusion, la competencia cultural es un elemento clave en el cuidado de lu
salud mental y es esencial para proporcionar servicios de salud mental culturalmente
apropiados. Los profesionales de la salud mental deben trabajar pmd&nmﬁlr‘y
mejorar sus habilidades en este ambito y la formacion en la competencia cultural
debe ser una parte integral de la educacion y formacion de los profesionales de la

salud mental.
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El género puede influir de manera significativa en s salud mental de las per-
sonas, Por ejemplo, se ha observado que las mujeres tienen uns mayor prevalencia
de trastornos depresivos, mientras que los hombres presentan una mayor lass de
consumo de sustancias psicoactivas (OMS. 2021}, Ademdbs. los roles de género
pueden influir en la forma en que las personas afrontan situsciones estresantes,
asf como en la forma en que se busca ayuda profesional para problemas de salud
mental (Cochran y Rabinowitz, 2003 ). También se observa que los hombres tienen
una mayor prevalencia de (rastornos por consumo de sustancias y de trastornos de
personalidad antisocial (Kuehner, 2017). Esto puede deberse a normas de género
que fomentan la blsqueda de sensaciones y fa competencia, asi como a la presion
social para evitar la expresion de emociones.

El género también es un factor que puede influir en la salud mental de las
personas. Por ejemplo, se ha encontrado que las mujeres tienen una mayor pro-
babilidad de experimentar trastornos de ansiedad y depresiém que los hombres
(Kessler et al., 1994). Esto puede deberse en parte 2 los roles de género.

Las expectativas de género pueden afectar la forma en que se perciben y tratan
ciertos problemas de salud mental. Por ejemplo, los trastornos de alimentacion
como la anorexia y la bulimia a menudo se asocian con las mujeres y se consideran
problemas de salud mental femeninos, lo que puede llevar a los hombres a sentirse
avergonzados o ignorados si experimentan estos problemas. s

Hay varias diferencias de género en la expresion de la salud mental A conti-

nuacion se presentan algunas de las mas comumnes:

*  Prevalencia de problemas mentales. Existe una diferencia de g!m-.mm“k '
prevalencia de los problemas mentales. En general, las mujeres tie
una mayor probabilidad de desarrollar trastomnos de ansiedad y depresio
mientras que los hombres tienen una mayor probabilidad de desarrol
trastornos por consumo de sustancias y trastornos de personalidad. Hemq
de hacer hincapié en todos los cuadros de estrés postraumdtico vincula
a los diferentes tipos de violencias y agresiones contra las mujeres, ¥ q
son estructurales a nivel social. FEaed

»  Expresion emocional. Las mujeres suelen expresar mas abiertamente o
emociones, lo que puede llevar a que se sientan més comodas al ayudary
buscar sobre sus problemas emocionales. Por otro lado, los hombres pue-
den ser mds reacios a expresar sus emociones, lo que puede dificultar que
reconozcan y busquen ayuda para los problemas de salud mmm:l.h o

«  Estigma. La salud mental a menudo se estigmatiza en nuestra socmffad, lo
que puede ser un obstaculo para que las personas busquen ayuda. _Sm em-
bargo, las mujeres pueden sentirse menos estigmatizadas que los hqmﬁr::?
al buscar ayuda para los problemas de salud mental. Esto qude deb‘q-.seg
que la salud mental a menudo se asocia con los roles femeninos, como el
cuidado emocional y la crianza de los hijos.
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hotimonales, asf como a las diferencias en las experiencias de vida y la socializa-
cion de género (Dfaz-Aguado, 2019).

La cultura también puede afectar la forma en que las personas experimentan y
buscan tratamiento para los problemas mentales. Por ejemplo, las personas de dife-
rentes culturas pueden (ener diferentes creencias y valores sobre la salud mental, y
pueden preferir tratamientos diferentes a los que se ofrecen en la atencién médica
occidental convencional (Kirmayer ef al.,, 2011). Ademas, la discriminaci6n y el
racismo pueden afectar la salud mental de las personas de grupos minoritarios, y
pueden llevar a una mayor prevalencia de problemas mentales en estas poblacio-
nes (Williams y Mohammed, 2013).

En conclusion, la interseccionalidad entre cultura y género puede ser importar-
te para comprender cémo las personas experimentan y buscan tratamiento para los
problemas mentales. Las diferencias en las experiencias de vida, la socializacién de
género, las creencias culturales y Ja discriminacién pueden tener un impacto signi-
ficativo en la salud mental de las personas, y es importante considerar estas diferen-
cias al proporcionar atencién médica y tratamiento para los problemas mentales.

3.3. Conclusiones

La cultura y el género son factores importantes que influyen en la salud mental
de las personas. Por lo tanto, es esencial que los servicios proveedores de atencion
médica consideren estos factores para brindar una atencion efectiva y sensible a la
diversidad cultural.

La cultura y el género tienen un impacto significativo en la salod mental de las
personas. Diferentes culturas tienen diferentes formas de abordar v tratar la salud
mental, y las expectativas culturales pueden afectar la forma en que las personas
buscan y reciben atencién médica. Del mismo modo, el género también puede mfiuir
en la forma en que las personas experimentan la salud mental y como se les trata.

En un estudio realizado por Kirmayer et a/. (2011) se examinaron las diferencias
culturales en la forma en que se experimenta la depresion y se buscan y reciben tra-
tamientos para ella. Los autores encontraron que en las culturas donde la depresion
se considera una enfermedad fisica, como en China, Japén y Corea, los pacientes
pueden buscar atencion médica en clinicas generales en lugar de en psiquiatras espe-
cializados. En contraste, en las culturas donde la depresion se considera un problema
emocional, como en los Estados Unidos y Canada, los pacientes pueden buscar ayu-
da psicoldgica o psiquidtrica.

En cuanto al género, las mujeres tienen una mayor incidencia de trastomos de
ansiedad y depresién que los hombres (Kuehner, 2017). Ademas, las mujeres a me-
nudo enfrentan mas estrés debido a roles de género tradicionales, como la respon-
sabilidad de cuidar a la familia y el trabajo no remunerado en el hogar (Aranda et
al,, 2013). Pero tampoco podemos olvidar las violencias machistas que las mujeres
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