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“CUANDO EL AMOR'ESTIGMATIZA Y EXCLUYE”:
LA EXCLUSION SOCIAL EN TORNO
A LAS MUJERES LESBIANAS

Concepcion Unanue Cuesta
Universidad de Leén

La realidad de las mujeres lleva implicita una gran carga de marginaci6n en todos o en Ja
mayoria de los dmbitos en los que se desarrolla la vida, (espacios doméstico y publico,
laboral, social, académico, familiar, sanitario, ocio y tiempo libre, etc.), esta marginalidad
vendria marcada por la estructura patriarcal y machista predominante en la sociedad.

La misma estructura es la que dicta las reglas heteronormativas de las que provie-
nen los géneros, la divisién binémica hombre-mujer y en base a esa divisién los roles y
las conductas atribuidas como deseables y esperables a cada género. Y con todo ello crea
todo un decalogo de conductas, roles y formas de vivir que sefiala como “anormales”.

Si ademis tras sefialar como “anormal”, penaliza y castiga lo que se escapa de su
control, tenemos las dos primeras variables que aportarian luz sobre la base de 1a margi-
nacion y exclusion social de las mujeres lesbianas, en funcién de esas dos caracteristicas
: mujeres y lesbianas.

Esta doble discriminacion dard como resultado una doble discriminacion de estas
mujeres en practicamente todos los 4mbitos de la vida, lo que conlleva un grave y com-
probable riesgo de exclusién social y una especial vulnerabilidad a la hora de corregir
dicho riesgo.

Los Derechos sexuales estan dentro de los Derechos Humanos universales, tenien-
do subase en la dignidad, igualdad y libertad de todas las personas. Como tales Derechos
deben ser promovidos y defendidos por todas las sociedades y naciones.

Dentro de estos Derechos Sexuales tenemos: 1) derecho a la libertad sexual; 2) de-
recho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo; 3) derecho a la priva-
cidad sexual; 4) derecho a la equidad sexual; 5) derecho al placer sexual; 6) derecho a la
expresion sexual emocional; 7) derecho a la libre asociacién sexual; 8) derecho a la toma
de decisiones reproductivas, libres Y responsables; 9) derecho a la informacién basada
en el conocimiento cientifico; 10) derecho a la educacion sexual integral; 11) derecho a
la atencién de la salud sexual.

Si tenemos en cuenta que los Derechos Sexuales estin dentro de los Derechos
Humanos, debemos plantearnos entonces que son derechos plenos de la ciudadania, o
deberfan serlo, y aquellas sociedades que no los promuevan y garanticen, estarfan por
tanto vulnerando derechos y obstaculizando 1a plena expresion de cada persona y su

realizacion.
En este punto hemos de planteamnos que no garantizar y defender la diversidad
Sexual, no tiene otro nombre que violacién de Derechos Humanos, algo que ya de por

si es serio y deberia generar Investigaciones, informes y posibles sanciones internacio-
nales,
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Mujeres en riesgo de exclusién social y violencia de género
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Lamentablemente cada dia nos llegan noticias de lugares en los que la homosexua-
lidad es castigada legalmente de forma implacable y ejemplarizante, llegando a darse
condenas de muerte, o permitiendo que las agresiones no sean perseguidas y castigadas,
con lo que ya nos situamos ante el primer gran marco de exclusion social.

1. Exclusion Social

La exclusion social se define como el resultado de un proceso dindmico de acumu-
lacién y combinaci6n de factores varios de desventaja, vinculados a diferentes aspectos
de la vida personal, social, cultural y politica de los individuos.

Las politicas de inclusién y cohesién social tienen en cuenta que la integracién
social de una persona exige su reconocimiento y aceptacion en el ambito econdmico,
laboral, social y comunitario, y en los de la ciudadania y la participacion.

El sexo no es algo natural, es un hecho cultural y social y por tanto susceptible de
ser manipulado y controlado por los grupos de poder y por las estructuras dominantes
que existen en cada sociedad.

La sexualidad se construye de forma social y es un producto social, sin tener en
cuenta el contexto, las personas que nos rodean, sin los codigos de comunicacion y el Convittiside
lenguaje, serfamos incapaces de generar simbolos, de nombrar lo que existe y hacerlo ciada desacreditadacﬁl toslo cllo. ¢l lesbianismo en una sexualidad marginal
visible al grupo entero, y por tanto reduciriamos la sexualidad al aspecto genético, lo que ¥ » desviada, vi s Jaelaspe:
nos alejaria de entenderlo en su totalidad.

Reducir la sexualidad a lo meramente natural lleva implicito el hecho de que acep-
tamos que es estatica, que no varia en funcién de cada cultura y sociedad y que ha perma-
necido inamovible a lo largo de la historia, cuestion que desde luego no es asi. De igual
forma que tampoco son inmutables los términos que cada sociedad usa para referirse a la
diversidad sexual y mucho menos su forma de posicionarse frente a esta diversidad.

Si se quiere abordar en toda su complejidad el lesbianismo, es précticamente im-
prescindible hacerlo con perspectiva historica y cultural, y en tonos cambiantes, ya que
s6lo asi podremos percibir y analizar un lesbianismo marcado por un desarrollo diferente
a la homosexualidad masculina y la invisibilidad.

Una invisibilidad de la que proviene directamente la exclusion social, puesto que
es aprovechada por quienes ocultan una realidad para aduefiarse del terreno de quienes pondrian en peligro la
ya no son visibles y por tanto ni existen, ni tienen derechos, en este caso del espacio las implicito,
mujeres lesbianas.

s acerquen a la norma.

Una prueba més del contro
hecho de que 1

2. Heteronormatividad como técnica de control, etiquetado y castigo

. ; ) castigaria a quien :
Michel Foucault sugeria que a cada modelo de poder corresponde un cuerpo sano y der que si no estés a favor de la normaq €S respetasen otras opciones, al dar a enten-

enfermo, una forma especifica de gestion de la sexualidad y de la reproduccion. Inmediata a pertenecer a grupo “a atacal:’;EStgs €N contra y por tanto pasarias de manera
Y podemos observar que la “méaquina etiquetadora” de Occidente se ha esforzado Actualmente las formas de Y desprestigiar.

en crear toda una estructura heterocéntrica y binaria, en la que la tinica divisién “natural”

es la de hombre y mujer, sefialando a todo lo que se sale de esa divisién como “anormal”,

“antinatural” y “patologico”.
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Cuando el amor estigmatiza y excluye: La exclusién social en torne a las mujeres
lesbianas

zacion previa. La “doble vida” que deben llevar las lesbianas que viven en el mundo
rural, comportindose de un modo dentro de la norma cuando estin en el contexto rural
y teniendo que salir fuera para disfrutar y ser ellas mismas de una forma plena, bajo la
proteccién que da el anonimato.

Pero hay una realidad que atraviesa de forma transversal este tipo de exclusiones y
es clerto origen en la invisibilidad lésbica, la carencia de referentes reales para las muje-
res lesbianas, las lesbianas de “carne y hueso” que rompan con estereotipos y que emitan
su opinién, sus necesidades y que narren su realidad.

Esta posicion de ser invisibles facilita que su espacio les sea arrebatado y general-
mente no les es arrebatado por otras mujeres que pueden intentar acercarse a su realidad
para conocerla, son los hombres quienes arrebatan ese espacio, quienes se autoprocla-
man portavoces y conocedores de una realidad que les es total y absolutamente ajena,
pero ya dijimos anteriormente que las lesbianas sufren un doble ataque como mujeres y
como personas que viven fuera de lo normativo, ademés de que por muy modernos que
se piensen algunos y muy progres, todavia pesa demasiado el hecho de que existan mu-

jeres que lleven una vida plena a todos los niveles sin necesitar de un hombre.

El hecho de que los hombres a través de una estructura de poder patriarcal digan
cémo han de ser las mujeres, como han de comportarse, vestirse, cudles son sus espacios,
sus pasatiempos, etc, ya me parece insélito, pero si lo que pretenden es ensefiar a una
lesbiana a ser lesbiana, lo insélito se queda corto y ya me parece un carencia de sentido
comun, de respeto e incluso de cordura.

Pero aunque pueda sonar dura esta afirmacién, no olvidemos que a falta de referen-
tes reales, es la estructura patriarcal la que crea los estereotipos de lesbianas que existen,
la que traza y disefia su manera de vivir, su manera de vestir, de estar en la sociedad, de
ser mostrada en los medios de comunicacion como una muestra mas del poder coercitivo
que tiene la estructura, como y qué deben pensar o incuso como deben amar a otras mu-

jeres, siendo las imagenes 1ésbicas de porno una copia sin sentido de sexo entre hombres
y mujeres o directamente una parodia al servicio del erotismo masculino.

Lo que encierra esa afirmacion es en gran medida el poder que pierde el colectivo
lésbico para mostrarse realmente en toda su diversidad, cuando se ve ocultado, silencia-
do, interpretado de forma errénea o directamente manipulado, un poder que es utilizado
para cerrar la puerta de su visibilizacién y con ello la posibilidad de darse a conocer, de
hablar por si mismas y sin ningiin nuevo redentor salvador, pero sobre todo para recon-
quistar su propio espacio, las riendas de su colectivo y exigir sus derechos como ciuda-
danas plenas y con ello que la exclusion social ligada a su condicién de lesbianas.
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AMOR ROMANTICO, IDENTIDAD Y VIOLENCIA DE
GENERO: UNA APROXIMACION AUTOBIOGRAFICA

Diana Fernandez Romero
Universidad Rey Juan Carlos (Madrid)

1. Introduccion

En este texto, que estd centrado en la violencia de género desde una perspectiva auto-
biografica, partimos de entender la violencia no solo como el acto de fuerza sobre otra
persona, sino también desde su acepcidon como accion violenta o contra el modo natural
de proceder. Esto supone, por tanto, contemplar su caracter socio-histérico. De esta for-
ma, la entendemos como un “hecho social global” (en alusion a la expresion de Marcel
Mauss), y por tanto, imbricada en los aspectos economicos, politicos, institucionales o
simbolicos de la sociedad. Consideramos entonces que la violencia personal que abor-
daremos, la que sufren las mujeres por parte de sus parejas y exparejas varones, implica
un substrato ideologico y cultural, el que se manifiesta en el “orden de las cosas™ al que
aluden Bourdieu y Wacquant (1992: 142-143), es decir, la “maquina simbélica” a la que
hace referencia Bourdieu (2007:22). A su vez, y en relacion al proceso de transformacién
que vamos a estudiar, comprendemos la violencia, como hace Wieviorka, como “la ne-
gacion del sujeto” (2004: 101).

Con este punto de partida, hablaremos de *“violencia de género” para poner en
evidencia el contexto de desequilibrio de poder en el que se desarrollan las relaciones
de género y que estd en el sustrato de la violencia que estudiamos. Su uso, a nuestro
parecer, es compatible con el de la locucion “violencia contra las mujeres”, ya que es la
que defiende la reconocida Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la
mujer aprobada por la Resolucion de la Asamblea General de la ONU en 1993, la cual
hace referencia a la violencia que sufren las mujeres por el hecho de serlo. El uso de estas
dos expresiones no es incompatible con el de “violencia machista”, que a nuestro parecer
resulta muy pertinente dado que alude al elemento machista de dominacion del hombre
sobre la mujer que implica esta violencia.

En la investigacion que da origen a este texto' entendemos la violencia como un
hecho pluricausal, imbricado en una situacion socio-historica determinada. Por eso, cree-
mos que no es posible trazar un perfil de “mujer maltratada” ni de “hombre maltratador”.
El estudio analiza las construcciones de sentido que desembocan en la violencia de géne-
10, y también el sentido que dan a su experiencia las mujeres que sufren maltrato. Nues-

' La tesis doctoral “Destruceion y reconstruccion de la identidad de mujeres maltratadas: Anélisis de discursos
autobiograficos y de publicidad institucional”. Dirigida por la catedratica de Teoria de la Informacién Cristina
Pefiamarin Beristain, Defendida en mayo de 2012 en la Facultad de Ciencias de 1a Informacién de la Universi-
dad Complutense de Madrid. Premio Extraordinario de Tesis Doctorales del curso 2011/2012 otorgado por la
Facultad de Ciencias de la Informacién de la Universidad Complutense de Madrid.
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