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INTRODUCCION DEL
TEMA

* Los juegos paralimpicos.

- Reflexion sobre las barreras
sociales, la superacion personal
y concienciar sobre la inclusion.




OBJETIVO

« Aprender acerca de
los Juegos
Paralimpicos.

- Empatizar con las il

dificultades que

sufren dichos atletas.




NORMAS

1.Division de equipos. (4 equipos de 6-9
participantes).

2.Hay 4 estaciones donde en cada estacion hay
una prueba diferente. (Tiempo en cada
estacion de 7 minutos).

3.En caso de no respetar las normas, la persona
o la pareja sera penalizada en el juego que
esté realizando.



PRUEBAS

DIBUJAR

OBJETOS



KAHOOT

* 30 preguntas a responder

* El nivel de las preguntas va
aumentando

 Contestar las preguntas en
el tiempo establecido.




MEMORY

* El jJuego consiste en ir
levantando las cartas que
tengan relacion entre si

(mismo color).
e Si se |levantan 2 cartas
diferentes se les da la

vuelta y se sigue jugando.



DIBUJAR

* Dibujar 10 figuras.
* Esta prohibido el uso

de |las manos.



OBJETOS

e Reconocer distintos
objetos dentro de una caja.

* Solo se puede adivinar el

objeto dentro de la caja
mediante el tacto.
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CLUEDOPPING

;QUIEN SERA EL MAS ASTUTO...?

@ Seras capaz de averiguar que deportista, donde
\> y con qué se ha dopado?



Componentes:  Aner Arruti Aguirre - Desarrollador

Marcos Herrero Alonso - Colaborador
David Holgueras Plaza - Analista
Javier Martinez Sanz - Colaborador
Xabier Munarriz Ubis - Gestor
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El tema principal de esta dinamica y de todo
su trabajo detras es el DOPAJE.

Esta centrado en casos importantes en la
historia del dopaje como pueden ser Ben
Johnson o Maria Sharapova.

Toda la informacion proviene del mapa
conceptual del entregable 2, redactada a
base de articulos importantes sobre el tema.

Siendo mas especificos, resaltan temas
concretos en la dinamica como pueden ser:

-Historia del dopaje

-Evolucion de las listas antidopaje

-Casos de dopaje en el tenis y atletismo
-Historia de las pruebas de deteccion del
dopaje

-Uso de hormonas de  crecimiento y
esteroides

-Dopping involuntario



El Cluedopping es un juego de tablero que hemos adaptado a una version web virtual,
inspirado-en la versién original de la idea, Cluedo. Este es un juego donde los
participantes deben resolver quién se dopo, con que sustancia lo hizo y donde fue,
usando su capacidad de deduccién y también recopilando informacién segiin avanza el

juego.

I :LA HORMONA DE CRECIMIENTO...? .
Ademas de pasarlo bien intentando descubrir quién fue el culpable, tambien aprenderan
sobre el dopaje de multiples maneras diferentes.
Para ir encontrando las pistas deberan ir respondiendo las preguntas que se encuentran
en cada instalacion de la villa en la que se inspira el juego y el caso.

La jugabilidad es la misma que la . del juego original. Deben respetar los turnos, usar la
memoria y ser astutos para conseguir ser los primeros en descubrir al culpable y ganar la
' ‘ partida.

Seras capaz de ser el primero en descubrir el caso???



El objetivo pr-incipal' que mantiene este juego es el de

averiguar al sospechoso del caso de dopaje con el uso de
pistas, preguntas, pasadizos, salas especificas...

Los objetivos secundarios intrinsecos en el juego son otros.
El juego esta pensado para ensenar a los jugadores sobre
temas anteriormente comentados, como historia del dopaje
y muchas mas.

Se pretende que los alumnos tengan conciencia del uso de
este tipo de sustancias a traves de los diferentes casos de
déportistas Y que conozcan mas tipos de sustancias
dbpantes que estan prohibidas.




1.El orden de la partida, respecto a |

jugadores, se define con una
primera tirada conjunta que
define quien empieza (el jugador

que mas saque).

2. Cada jugador escogera una ficha
y la colocara en una casilla de inicio
aleatoria.

3. Solo podras mover tu ficha de

manera vertical u horizontal el n2

de casillas que quieras hasta
lograr llegar a una instalacion.

4. Los jugadores se turnaran en
el orden designado para tirar
los dados y mover sus fichas.
5. Al entrar en una instalacion,
podran hacer suposiciones del

sospechoso segun la pista.

6. El resto de jugadores debe
mostrar, en caso de tener, una
carta que evidencie el error en

la suposicion.

7. Esta permitido tomar notas de

las pistas obtenidas

8. Si un jugador cree tener claro el
culpable, la sustancia y la instalacion,
entonces podra hacer la acusacion en

el centro del tablero

9. Si este jugador, hace la
acusacion y se equivoca, quedara
automaticamente eliminado y no
podra comentar que acusacion ha

hecho al resto de jugadores para

dar continuidad al juego.
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https://colimdo.org/pagina/dopaje-ben-johnson-en-seul/
https://www.relevo.com/tenis/atp/jugaba-nadal-nino-positivo-cocaina-20241010131146-nt.html

.

Py DV
(i3l RN




| ._
b _
- :
‘ T
. .‘ «. . _
, k 1 .& \

o

.\R".L\__ X
L (18
.. :..“
R
7 | 3 ﬂ




ROLES

* Shingo Martin (Colaborador)
e David Moreno (Gestor)
 Sergio Pascual (Creativo)

* Felipe Temprano (Analista)
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OBJETIVOS

* Analizar la capacidad de los alumnos en las distintas aptitudes
deportivas especificas del tenis

* Introduccion al alumnado de un nuevo deporte



BATERIA DE HABILIDADES

* Precision

* Cooperativo e Técnica de tenis




NORMAS

e Cada habilidad durara 4 minutos (Coordinaciéon-reaccion 30 segundos
por alumno, Técnica de tenis 30 segundos por alumno, Cooperativo 1
minutos por parejas, Precision 30 segundos por alumno)

e Grupos proporcionales en numero
* Seguir correctamente las instrucciones de cada habilidad

* El recuento de puntos sera realizado por los técnicos de cada
habilidad
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CREATIVO: Diego Cordeiro

Q ANALISTA: Diego San Macario y Alejandro Villalba



Descripcion

Los concursantes tendran que responder a ocho preguntas. Las cuatro primeras tienen cuatro posibles respuestas,
pero solo una correcta. En las siguientes tres preguntas tendran tres posibles respuestas. La ultima pregunta sera
todo o nada, es decir, tendran dos posibles respuestas y solo una de esas dos sera la correcta.

Al inicio de las preguntas se tendra un dinero que se debera poner en la respuesta que se considere correcta. Al
acabar el tiempo de decision, uno de los organizadores actuara como un “barredor” y barrera el dinero depositado en
las respuestas incorrectas.

Las cuatro primeras preguntas estan relacionadas con una tematica concreta a elegir por los concursantes, y una vez
escogida esa tematica no podra volver a escogerse. Las tres siguientes, estan relacionadas con otra tematica
diferente a la primera, también a escoger por los concursantes, y sucede lo mismo que en la primera tematica. Por
ualtimo, la pregunta final sera de otra tematica distinta todavia no escogida.

El objetivo final es acertar el maximo de preguntas posibles y conseguir el maximo dinero.




Normas

Habra un minuto para decidir la
respuesta escogida.

gue seas uno de los
organizadores.

Si los concursantes se quedan
sin dinero antes de llegar a la
pregunta final, perderan el
juego y no podran continuar.

No es posible abandonar el

concurso con el dinero sin

haber respondido todas las
preguntas.

La Unica forma de acabar el
concurso es perdiendo el 100%
del dinero durante las preguntas
0 por otro lado completar todas

las preguntas con algo de
dinero restante, el cual sera el
premio para los concursantes.




Los concursantes podran utilizar una vez en todo el juego estas dos ayudas: el
comodin del profesor y eliminar una de las respuestas en aquellas preguntas que
tengan 4 posibilidades, es decir en una de las primeras cuatro preguntas.

Antes de comenzar el concurso los teléfonos moviles seran confiscados para
evitar posibles trampas.

Todos los participantes se dividiran en grupos de cuatro personas.










¢CUANTOS LITROS DE AGUA DIARIA BEBEN LOS
DEPORTISTAS DE ATLETISMO DE ELITE?

e —

1 LITRO ' 2 LITROS | 3 LITROS 4 LITROS




¢ CADA CUANTAS HORAS DEBE ALIMENTARSE

UN DEPORTISTA DE ATLETISMO DE ELITE?

e —

2 HORAS ' SR DIMOIRAS 4 HORAS




¢CUAL ES LA EDAD PROMEDIO DE MAXIMO

RENDIMIENTO DE LOS MARATONISTAS?

' 28 ANOS | 30 ANOS

25 ANOS







; CUAL ES EL PICO DE RENDIMIENTO EN PROMEDIO PARA

OS HOMBRES EN LA PRUEBA DE 100 METROS LISO

e —




¢CUAL ES LA EDAD DE MAXIMO RENDIMIENTO

DE LAS MUJERES EN LOS 800 METROS?

e —

F ' 28 ANOS | 30 ANOS




MUJERES EN MARATON EL ANO POSTERIOR A SU MEJOR
MARCA PERSONAL?







¢ QUE PORCENTAJE APROXIMADO DE MEJORA ANUAL

XISTE EN LOS ATLETAS DE 800 METROS 5 ANOS PREVIOS A L4
EDAD DE MAXIMO RENDIMIENTO?

' ENTRE | ENTRE
0,5% Y 1,2% 0,6% Y 1,6%




. — —

1 W 1



{QUE EDAD ES LA IDEAL PARA

EMPEZAR A ENTRENAR EL
BALONCESTO?

R

3-5 ANOS ' 5-9 ANOS

9-12 ANOS

12-15 ANOS




¢ CUAL ES LA EDAD DONDE UN BALONCESTISTA DE

ELITE ALCANZA SU MAXIMO RENDIMIENTO?

e —— . B ’

20-23 ANOS ' 24-26 ANOS || 27-30 ANOS 31-33 ANOS




¢ CUANTAS HORAS ENTRENA DIARIAMENTE

UN BALONCESTISTA PROFESIONAL?

/
-" "-———._-~

3 HORAS ' 4 HORAS | 5 HORAS 6 HORAS




¢QUE SUPLEMENTO NUTRICIONAL ES MAS UTILIZADO POR
JUGADORES DE BALONCESTO PARA AUMENTAR SU RENDIMIENTO EN

EL AMBITO DE ENERGIA Y RESISTENCIA?

R — . B ’

VITAMINAAY . CAFEINA | CALCIO OMEGA 3
D
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{QUE EDAD ES LA IDEAL PARA
EMPEZAR A ENTRENAR EL

BALONCESTO?




¢QUE SUPLEMENTO NUTRICIONAL ES MAS UTILIZADO POR
JUGADORES DE BALONCESTO PARA AUMENTAR SU RENDIMIENTO EN

EL AMBITO DE ENERGIA Y RESISTENCIA?

R —— . B ’

VITAMINAA'Y . CAFEINA OMEGA 3
D




¢ CUANTAS HORAS ENTRENA DIARIAMENTE

UN BALONCESTISTA PROFESIONAL?

/
-" "-———._-~

3 HORAS ' 4 HORAS | 6 HORAS
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¢QUE SUPLEMENTO NUTRICIONAL ES MAS UTILIZADO POR
JUGADORES DE BALONCESTO PARA AUMENTAR SU RENDIMIENTO EN
EL AMBITO DE ENERGIA'Y RESISTENCIA?

VITAMINAAY | CAFEINA
D







¢ Cual es la edad de maximo rendimiento de

un tenista de elite?

29-30 af | 20-21 afios
24-25 anos 9 Sl 26-27 anos




éCuanto tiene que entrenar un tenista

profesional semanalmente?

S ) - ——
16 horas ' 12 horas 14 horas 20 horas
+ b ' w +




¢ Qué atributo fisico es mas importante en

el tenis profesional?

' Fuerza . Coordinacion

Velocidad Resistencia




¢ Cual es la edad recomendada de iniciacion

en el tenis?

10 anos

©
QD
N
)
)

12 anos







Cuanto tiene que entrenar un tenista

profesional semanalmente?

-~
16 horas ' 12 horas . 18 horas
A + +
competicion competicion

competicion




¢ Qué atributo fisico es mas importante en

el tenis profesional?

/
———————— . B | ——

Velocidad ' Fuerza . Coordinacién




¢ Cual es la edad recomendada de

iniciacion en el tenis?







¢ Cuanto tiene que entrenar un tenista

profesional semanalmente?

' 16 horas 12 horas
+ +

competicion competicion
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¢ Cual es la edad de maximo rendimiento en el fatbol?

. ' 22-24 anos | 25-27 anos d
18-21 anos 28-30 anos




¢, Qué edad es la recomendable para empezar

a practicar el futbol?

' 7-9 afios | 10-12 afios

5-6 anos 13-14 anos




Fuerza

E  ————

' Resistencia | Velocidad
aerobica

Coordinacion




La motivacion
y la confilanza

¢ Qué factor psicolégico influye directamente

en el rendimiento de un futbolista durante

una competencia importante?

El niUmero de
horas de
sueno

La calidad de
oS
entrenamientos
previos

L os factores
externos
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¢ Qué es lo mas importante para mejorar la '/
recuperacion de un jugador después de
un partido de futbol intenso?
— | ) ——-
_ Hidratarse _
Realizar ' adecuadamente Dormir las 8
estiramientos y consumir | horas
tras acabar el carbohidratos recomendada
ejercicio S




e ——

Realizar '
saltos
pliométricos

¢ Cual de las siguientes acciones mejora

principalmente la agilidad de un futbolista?

Circuitos de
conduccion de
balon

ES

orints con

cambios de

C

ireccion




¢ Cual de los siguientes factores influye mas en el

andimiento fisico de un jugador/jugadora de futbho

R —
La nutricion y la ' La calidad del
cantidad de suefio y la
calorias

consumidas por recuperacion

dia

La calidad de
entrenos
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¢ Cudl de los siguientes factores influye mas en el
rendimiento fisico de una jugadora de fatbol?

-y N
La nutricion y |
la cantidad La calidad del
de calorias suenoy la
consumidas recuperacion

por dia =
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¢ Cual es la edad de maximo rendimiento

en las nadadoras?

' 22-27 afios | 18-22 afios

16-18 anos 25-28 anos




10-12 horas ' 15-20 horas 20-30 horas




R

6-7 dias '

¢ cuantos dias a la semana entrenan los

nadadores profesionales?

4-5 dias

3-4 dias

5-6 dias




—

3000-3500

500-1000 ' kilbmetros

kilbmetros

1000-1500
kilbmetros

1500- 2500
kilbmetros
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¢ Cual es la edad de maximo rendimiento

en las nadadoras?

' 22-25 | 18-22
anos anos




R

1000-1500

500-1000 ' kilbmetros

kilbmetros

1500-2500
kilbmetros




scuantos dias a la semana entrenan los

nadadores profesionales?

6-7 dias ' 4-5 dias | 5-6 dias
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¢ cuantos dias a la semana entrenan

los nhadadores profesionales?
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BAS LA
~  ESCLEROSIS
MULTIPLE Y EL
DEPORTE

Marta Nunez, Raquel Orden, Desirée Sdnchez, Begona Silvestre y Natalia Tejedor.




INTRODUCCION

La esclerosis miltiple (EM) es una enfermedad autoinmunitaria crénica que afecta al
cerebro y a la medula espinal (sistema hervioso central).

En la EM, el sistema inmunolégico del cuerpo ataca por error la mielina, que es la
sustancia que recubre y protege las fibras nerviosas.

Esta destruccion de mielina provoca cicatrices A
(esclerosis) en las areas afectadas, 10 que
interfiere con la transmision normal de los
impulsos eléctricos y el resto del cuerpo.



PERO,. :QUE RELACiION TIENE CON EL

\,\/\/

Mejora de la movilidad y la funcién muscular
El ejercicio puede prevenir la atrofia muscular
(pérdida de masa muscular) que puede ocurrir
en personas con EM debido a la falta de
actividad.

\/ @908

Mejora del estado de ahimo y biehestar

Participar en actividades deportivas puede mejorar
la autoestima.

Ayuda a mejorar el estado de animo y reducir los
sintomas de depresion y ansiedad

DEPORTE>

Y

Reduccién de la fatiga

La actividad fisica regular puede ayudar a
reducir la fatiga a largo plazo y mejorar el
bienestar general.

@

Beneficios cardiovasculares y metabdlicos

La actividad fisica regular también puede
ayudar a reducir estos riesgos, mejorar la
circulacion y mantener una buena salud
metabdlica

%




CONSIDERACIONES iMPORTANTES AL PRACTICAR DEPORTE
CoN ESCLEROSIS MULTIPLE

-

no sobrecargar el
tomarse descansos
cuando sea necesario.

\_

Escucha al cuerpo: Es importante
cuerpo, Yy
adecuados

~

4 )

Adaptacion de los ejercicios: Por
ejemplo, ejercicios de bajo impacto
como caminar, nadar o andar en
bicicleta estdtica son opciones
menos exigentes para las
articulaciones y la movilidad.

\_ /

-

\_

Evitar el sobrecalentamiento: Por lo
tanto, se debe evitar ejercitarse en
condiciones muy calurosas y optar por
ambientes frescos o entrenar en agua
(como en una piscina).

~

v

4 A

Consultar con un médico: Antes de
comenzar un programa de ejercicio,
es fundamental consultar con un
meédico o fisioterapeuta
especializado para personalizar un
plan de ejercicios adecuado.

\_ /




Tipos de e Jerciciaf
recomendados 2

 Ejercicio aerébico: Caminar, hadar, andar en bicicleta estatica o incluso

hacer ejercicio en maquinas de bajo impacto cardiovascular y la resistencia
sin poner demasiada presion sobre las articulaciones.
e Entrenamiento de fuerza: Levantamiento de pesas ligero o ejercicios de

resistencia.
« Estiramiento y flexibilidad: El yoga o Pilates.

o Equilibrio y coordinacion: Como el tai chi o ejercicios de estabilidad en una
pelota de yoga.
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3 COMENZAMOS

0 Bienvenidos al pasapalabra de la
= W R 9 esclerosis miiltiple y el deporte.
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La clase se organizara en 3 grupos. Cada grupo
participara en la resolucion del mismo rosco. Se
establecera ganador el equipo que complete el
rosco en el menor tiempo posible, minimizando el
ndmero de respuestas incorrectas.

A la hora de rotar se rota de manera ordenada y
en silencio hacia la derecha al finalizar el rosco,

hay que esperar a que el resto de grupos acaben,

pregutando dudas en el caso de que haya.




2- NORMAS

e Respestar las respuestas de los companeros.
» Respetar el tiempo de explicacion.

e Preguntar dudas en el momento en el que surjan.

 Dialogar con los companeros y escuchar a todos
« No buscar informacion en internet y tratar de
o~y rellenar con los propios conocimientos y lo

explicado en clase.

« No molestar al resto de equipos al finalizar la
tarea.



3. 0BJETiIvOS

1- Sensibilizar sobre la esclerosis miiltiple. 5- Analizar los efectos del ejercicio fisico en
personas coh esclerosis multiple.

2- Informar sobre los beneficios del deporte en la EM.

3- Motivar a la participacion en actividad fisica.

4- Promover recomendaciones para la practica de
ejercicio en personas con EM.
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S- CONCLUSION

La practica de deporte en personas conh esclerosis miltiple (EM) es
fundamental para mejorar su calidad de vida. Auhque antes se temia que el

ejercicio agravara los sintomas, hoy se sabe que, cuando se adapta y

supervisa, aporta beneficios sighificativos. El ejercicio ayuda a mejorar la

fuerza, el equilibrio y reduce sintomas como la fatiga. Ademas, impacta

positivamente en el bienestar emocional, elevando la autoestima y reduciendo

el estrés.
El deporte ho solo es seguro, sino que es una herramienta clave para el

bienestar fisico y psicolégico de quienes padecen EM, promoviendo su

autonomia y calidad de vida.
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ROLES

* Shingo Martin (Colaborador)
e David Moreno (Gestor)
 Sergio Pascual (Creativo)

* Felipe Temprano (Analista)
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OBJETIVOS

* Analizar la capacidad de los alumnos en las distintas aptitudes
deportivas especificas del tenis

* Introduccion al alumnado de un nuevo deporte



BATERIA DE HABILIDADES

* Precision

* Cooperativo e Técnica de tenis




NORMAS

e Cada habilidad durara 4 minutos (Coordinaciéon-reaccion 30 segundos
por alumno, Técnica de tenis 30 segundos por alumno, Cooperativo 1
minutos por parejas, Precision 30 segundos por alumno)

e Grupos proporcionales en numero
* Seguir correctamente las instrucciones de cada habilidad

* El recuento de puntos sera realizado por los técnicos de cada
habilidad
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e Presentacion del trabajo y roles

¢ Introduccién del tema elegido
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O O h WD =

e Referencias de los articulos




1. PRESENTACION DEL
TRABAJO Y ROLES

1. Miriam Andrés: GESTORA.
2.Raquel Angulo: CREATIVA.
3.Alejandra Garcia: ANALISTA.
4.Lydia Mallén: COLABORADORA.
5.lrene Martin: COLABORADORA.




2. iNTRODUCCION DEL TEMA
ELEGIDO

® Ciclo mentrual durante la practica deportiva como

tema principal. m

@ Lucharas contra desiquilibrios .

@® Sabotearas a tus oponentes.

@ Protegerds tus propias fases con deporie y medicina.

ESTRATEGIA (/)

RAPIDEZ \%
MALDAD



3. DESCRIPCION DEL JUEGﬁ‘
°



Objetivo O1

CONOCER LAS FASES DEL CICLO
MENSTRUAL Y SUS DIFERENTES
CARACTERISTICAS.
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Objetivo 02

SABER ADAPTAR LOS
ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS
DEPENDIENDO DE LA FASE
MENSTRUAL EN LA QUE SE
ENCUENTRE LA DEPORTISTA.

Objetivo 03

AUMENTAR LA CONCIENCIA
ACERCA DE LA INFLUENCIA DE LA
MENSTRUACION EN EL
RENDIMIENTO.




PREPARACION

\_

5. NORMAS DEL JUEGO
| rasos

~

1.Se barajan las cartas.

2.Se reparten 3 cartas a cada
jugador, el cudl siempre tiene
que tener 3 cartas al
comienzo de su turno.

3.Con las cartas sobrantes se

forma un mazo de robo.

%

\_

~

1.Juega una carta de tu mano por
turno o descarta tantas cartas
como desees.

2.Roba tantas cartas como sean
necesarias para tener 5 en tu
mano.

3.Pasa el turno a tu jugador de la

%

derecha.




Funciones de las cartas

e FASE:
Reune 4 tases sanas de distinto color para ganar el juego.

© g
MENSTRUAL




Funciones de las cartas

e VIRUS:
o Echa un virus sobre una tfase del mismo color para que no esté sana.

o Si una tase llega a tener dos virus, esta se elimina en el mazo de descarte.
o Se puede echar un virus sobre una medicina del mismo color para
eliminarla (siempre y cuando no esté inmunizado).

* LADRON DE

cOLICOS o
MENSTRUALES | SEROTONINA




Funciones de las cartas

e MEDICINAS:

o Echa una medicina sobre un virus del mismo color para eliminarlo.

o Echala para proteger una fase.
o Si una fase recibe dos medicinas queda inmunizada (protegida

para siempre).

ya\




Funciones de las cartas

e COMODINES:

o La tfase multicolor puede intfectarse por virus cualquier color y puede ser

curada por medicinas de cualquier color.

o El virus multicolor puede atectar a cualquier fase, pero se puede retirar
con cualquier medicina.
o La medicina multicolor puede afectar a cualquier fase y pueden ser

retiradas con un virus de cualquier color.

g NAPROXENO olo ESTRES




Nivel Il: Cartas especiales

e Ladron de fase: Roba una fase de un e Cambio de fase: Intercambia dos tases
compafiero y afiddela a tu ciclo (no puedes entre dos jugadores cualquiera siempre que
robarla si estd inmunizada y debe ser de no estén inmunizados y un ciclo tenga dos
diterente color a las tfases de tu ciclo). tfases del mismo color.

CAMBIO DE FASE

LADRON DE
FASES
LY

{} -




|« Ciclontagijo: Traslada tantos

virus como puedas de tus
faoses a las de los demds
jugadores. Solo se pueden
trasladar a fases libres (sin

virus y sin medicinas).

CICLONTAGIO

Nivel Il: Cartas especiales

jugadores desechan su mano

de cartas y vuelven a coger

otras tres. Le vuelve el turno al
participante que haya jugado
esta carta.

AL MONTON

.\ montion: Todos los e Ciclo drama: Cambia tu

ciclo entero por el de otro
jugador. No importa si una
fase estd inmunizada.

CICLODRAMA
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