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a2 @ (Papel o digital? Lo que realmente importa al tomar apuntes

El medio influye, pero no determina totalmente el

aprendizaje
. &5 Papel/lapiz: mejor codificacion cognitiva, sintesis y La clave: procesamiento activo
recuerdo a largo plazo. . Resumir, reorganizar y estructurar = mejor rendimiento.

M Digital: velocidad y organizacidn, pero riesgo de copia .
literal sin procesamiento.

8B En estudiantes de salud, no hay diferencias claras en
rendimiento global.

Efectos segun el tiempo .

¢) Corto plazo: notas activas mejoran el recuerdo inmediato.
& Largo plazo: combinacion con pruebas de recuperacion
superan a solo apuntes. .
[ T Revisar apuntes potencia el aprendizaje, especialmente si
SOn manuscritos.

Bibliografia

Conclusion

aprendizaje in situ.

¥ Copiar literalmente = peores resultados en preguntas
conceptuales.

Percepciones estudiantiles

ﬁ ¢ Apuntes ayudan a memoria, comprension y
rendimiento.

& Jovenes prefieren digital; otros mantienen el papel.
» Papel: mejor recuerdo, menos distracciones externas.
1] Digital: mas rapido, mejor organizacion, pero mas
distraccion interna.

. ﬁa Lo decisivo es el método, no el medio, notas a mano aportan

. @Lo Optimo: apuntes activos + pruebas de recuperacion
. Los docentes deben ensefiar estrategias de toma de apuntes
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e @O Paper or Digital? What Really Matters When Taking
Notes

Medium Matters, But Doesn’t Fully Determine Learning
« &4 Paper/Pencil

> Better cognitive encoding

> Encourages synthesis «Structuring

9‘EElnh?n.CGS long-term recall > Leads to better academic outcomes
«/H Digital « ¥ Verbatim copying

> ' :
ngter and mc?re orgar-nzed. _ > Poorer results on conceptual questions
> Risk of verbatim copying without processing

°Q} Health Students , @ Time-Based Effects
> No clear differences in overall performance Short Term

Active Processing is Key
*Summarizing
*Reorganizing

Student Perceptions > Active notes improve immediate recall

*Notes help with memory, understanding, and performance *Long Term

*Younger students prefer digital > Notes + retrieval practice outperform notes alone
*Others stick with paper 'D Reviewing notes

- s® Paper > Boosts learning, especially handwritten ones

> Better recall Bibliography

> Fewer external distractions )

,.E Digital @ Conclusion

> Faster €8 Method matters more than medium

« &4 Handwritten notes support in situ learning
«@D Best combo: Active notes + retrieval practice
°E,] Teachers should teach note-taking strategies!

> Better organization
- More internal distractions




	Slide 1
	Slide 2

