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El encuentro intergeneracional como reflexion socio-didactica para
futuros docentes: una experiencia practica

Lidia Sanz Molina', Elena Jiménez Garcia', Susana Gémez Redondo!
lidia.sanz@soc.uva.es, elena.jimenez.garcia@uva.es, susana.gomezr@uva.es

! Universidad de Valladolid, Esparia

Resumen

Se expone una accidon socio-educativa de participacion comunitaria y relaciones
intergeneracionales. La intervencion, que implica a tres generaciones y colectivos
diferenciados (nifios y nifias de tercer curso de Primaria, estudiantes universitarios de
Educacién y personas mayores) es una apuesta por el co-aprendizaje, el didlogo entre
colectivos, la union de educacion formal e informal y la denominada educacion a lo largo
de toda la vida. En el aspecto mas formativo, se potencia la observacion, analisis y
comprension didactica y metadidactica por parte de los futuros docentes, en una jornada
que cambia el aula por un escenario comunitario, tanto para los escolares como para los
estudiantes de Educacion Superior.

Palabras clave: relaciones intergeneracionales, comunidad, co-aprendizaje, reflexion
didactica.

Abstract

We expose a socio-educational action of community participation and intergenerational
relationships. The intervention, which involves three generations and differentiated groups
(children from third grade of Primary, university students of Education and old people) is
a commitment to co-learning, dialogue between groups, the union of formal and informal
education and the called lifelong education. In the formative aspect, the experience
promotes the observation, analysis and teaching and meta-teaching comprehension by
future teachers, in a day that changes the classroom for a community setting, both for
schoolchildren and for Higher Education students.

Keywords: intergenerational relationships, community, co-learning, teaching reflection.

1 Introduccion

La presente comunicacién recoge una intervencion socio-educativa de participacion
comunitaria, basada en las relaciones intergeneracionales; el co-aprendizaje; el didlogo
entre la educacion formal e informal y la denominada ‘educacion a lo largo de toda la
vida’. La accion, desarrollada en los locales de una asociacion vecinal de la ciudad de
Soria, ha implicado a tres colectivos y generaciones (escolares de Educacion Primaria,
estudiantes de Grado de Educacion Primaria de la Universidad de Soria y personas
mayores) y tenia como objetivos fundamentales potenciar el encuentro y el didlogo entre
los participantes; establecer comparativas de vida y elaborar relatos al hilo de la
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interaccion entre los mismos. Asimismo, y desde el aspecto mas formativo, se trataba de
proporcionar herramientas didécticas a los futuros docentes, y mostrar una accion socio-
educativa mas alld del marco aulario tradicional (en metafora de Imbernén (2014), esa
“caja de huevos” que es la clase y la escuela). En este sentido, y como confirmacion del
papel del docente como investigador, la accién formativa se ha visto implementada con
la observacion y el registro de la experiencia por parte de los futuros maestros, y su
posterior andlisis en el aula universitaria, junto a la reflexion sobre la conveniencia de
incorporar este tipo de iniciativas en la formacion tanto de los escolares como de los
docentes en su formacion inicial.

La interaccion propiamente dicha, que implicd al Ayuntamiento de Soria, la Direccion
Provincial de Educacion y la Universidad de Valladolid, partié del disefio y puesta en
marcha de una sesion de tres horas de duracion, en la que tuvieron lugar diversas acciones
encaminadas a fomentar la participacion comunitaria (escuela, asociacion vecinal y
universidad), asi como la comunicacion intergeneracional en actividades realizadas en
gran y pequeflo grupo.

En dicha interaccion intervinieron 50 nifios y nifias de 3° de Primaria del CP Los Doce
Linajes (con sus dos tutoras); 70 estudiantes del Grado de Educacion Primaria del Campus
Duques de Soria; 15 personas mayores de la Asociacion de Vecinos La Barriada y tres
profesoras del campus Duques de Soria. Estas tltimas, pertenecientes a los
departamentos. de Sociologia y Trabajo Social, Didactica de la lengua y la literatura y
Pedagogia, perseguian asimismo potenciar la transdiciplinariedad y didlogo entre areas,
en una defensa de la transversalidad en el seno de la ensefianza universitaria.

La apuesta por el co-aprendizaje (en esta ocasion entre escolares de tercer curso de
primaria, universitarios de 1° de Grado y personas mayores) se enmarca plenamente en la
definicion propuesta por el Consorcio Internacional para los Programas
Intergeneracionales (ICIP), que en 1999 definia los mismos como “vehiculos de
intercambio de recursos y aprendizaje entre las generaciones mayores y las mas jovenes
con el fin de conseguir beneficios individuales y sociales” (Hatton-Yeo & Ohsako, 2000).

En lo que respecta a la formacion de los futuros docentes, la accion didactica y
metadidactica (en lo que esta tiene de circularidad y retroalimentacion especulativo-
empirica) es deudora de la tradicion reflexiva didéactica y el pensamiento funcional
propugnado por el pragmatismo de Dewey (2010) a principios del pasado siglo.

2 Metodologia

La metodologia investigadora, de corte interpretativo, esta basada en una triangulacion
de técnicas de obtencion de datos: observacion participante, grupo de discusion y
entrevista semiestructurada. La observacion participante ha tenido lugar en dos niveles:
de una parte, la observacion realizada por los propios estudiantes de Educacion Superior
en el terreno inicial (asociacion de vecinos) sobre la interaccion intergeneracional entre
los escolares de Primaria y las personas mayores; de otra, la observacion realizada por las
docentes universitarias, en la que se incluye también a los futuros docentes. Asimismo,
ha llevado a cabo una metaobservacion de las dinamicas, estrategias y desenvolvimiento
investigador de los estudiantes universitarios.

Para esta metainterpretacion de los datos obtenidos e interpretados previamente por los
estudiantes, se han realizado lecturas individuales de las tareas grupales, extrayendo
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aquellos fragmentos mas repetidos y con significados similares, que podian establecer la
constatacion de una tendencia. De esta manera hemos sefialado y destacado las categorias
emergentes, que hemos categorizado en una configuracion de aspectos positivos,
negativos, anécdotas y conclusiones.

Por otro lado, se han realizado sendos grupos de discusion: uno con las personas mayores
y otro con las dos profesoras del colegio de Primaria (que recogieron las percepciones de
los nifios y nifias tras la actividad), asi como una entrevista semiestructurada con la
directora del centro.

En lo que respecta a la accion socio-didactica y metadidactica llevada a cabo con los
alumnos universitarios, se ha basado en una constante interrelacion entre la practica y la
teoria, pues partia de la premisa de que los procesos de ensefianza-aprendizaje alcanzan
mayor significacion si se fundamentan en su mejora mutua. Tal determinacion trataba de
superar una exposicion tedrica de los contenidos relacionados con la didéctica y la
investigacion, para implementarla con actitudes operativas (empiricas) y funcionales que
los potenciaran y fijaran de un modo mas significativo y motivador. La practica reflexiva
(Schon, 1983, 1992; Clark & Peterson, 1986; Wallace, 2002; Kane, Sandretto, & Heath,
2004; Imbernon, 2014; Domingo Roget & Goémez Serés, 2014), tiene el objetivo de
mejorar la funcidon docente, gracias al ejercicio de especular sobre los procesos aularios a
partir de la propia experiencia.

No podemos excluir de la dimension socio-didactica su conexion con el enfoque
Aprendizaje-servicio, metodologia de interaccion entre las funciones pedagdgica y
solidaria, que integra el servicio a la comunidad con el aprendizaje de contenidos,
habilidades y elementos transversales o valores.

3 Diseiio y desarrollo de la actividad

El desarrollo de la actividad disefiada para el programa de acercamiento intergeneracional
se inicid con la proyeccion y lectura del cuento Cuando el Yayo era peque, de Lili
Messina, cuya trama se centra en la descripcion que un abuelo hace a su nieto de como
recordaba algunos aspectos de la vida en su infancia, y en paralelo se muestra como las
imagina su nieto. Gracias a un relato divergente entre el texto e imagenes que lo
contradicen, aportando lecturas paralelas al nivel textual, se hace patente la enorme
diferencia entre esas dos visiones, que corresponden a contextos socioculturales de dos
generaciones muy dispares. La lectura y proyeccion del cuento fue realizada por una de
las profesoras de la Facultad de Educacion, experta en Didactica de la lengua y Pedagogia,
de manera que resultase sugerente como introduccion a la actividad que posteriormente
realizarian en grupos. Desde un planteamiento humoristico, tierno y profundamente
respetuoso acerca de las relaciones intergeneracionales, la lectura (en gran grupo)
pretendia dar pie a una comparativa entre las experiencias de las tres generaciones
participantes, en la que se pusieran de manifiesto las diferencias y similitudes de las
mismas y se estableciera el encuentro y el didlogo intergeneracional. Para ello, el gran
grupo fue dividido en pequefios grupos mixtos, que en principio fueron disefiados por dos
(2) personas mayores, siete (7) estudiantes universitarios y cinco (5) escolares.

La actividad estaba desdoblada en sendas tareas, en las que participaron varios grupos:

1- Recogida y elaboracion de relatos a partir de diversos items o categorias establecidas
a priori. Estas pretendian servir de pauta para la conversacion (sin perjuicio de que las
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mismas derivaran en otras tematicas emergentes) y el entendimiento experiencial. Cada
grupo selecciond, como punto de inicio, alguno de los temas propuestos (entorno -ciudad,
pueblo...-; actividades de la vida cotidiana; vivienda; alimentacion; organizacion del
hogar; transporte y/o comunicaciones; enfermedad, religion y muerte...). Con ello se
pretendia dar pie a la creacion de relatos y comparativas, susceptibles de ser ilustradas
posteriormente en el colegio, expuestas al resto de los nifios... o lo que sus tutoras
decidieran en sus aulas de primaria. Ademas, la actividad habia de servir a los estudiantes
universitarios participantes para realizar tareas de observacion y registro de las practicas
intergeneracionales.

2- Cocina y tradicion: paralelamente, tres grupos pasaron a la cocina, donde se realizaron
varias recetas (croquetas, crepes y dulce de manzana) y se relataron platos tradicionales
(sopas de ajo, migas, patatas a la importancia, gachas cordobesas, salmorejo, etc.).
Finalmente, todo el grupo concluy¢ la sesién con un almuerzo.

3- Observacion y recogida de datos: la actividad pretendia servir de experiencia piloto
para, en su caso, ser repetida y/o mejorada en posteriores cursos y en otros entornos
vecinales y escolares.

Finalmente, la division se hizo atendiendo al niimero de personas mayores con las que
realmente contamos el dia de la sesion. Asi, aunque en algunos grupos habia dos personas,
otros estaban dirigidos por una sola persona. Respecto al alumnado del centro de
educacion primaria los 50 nifios de tercer curso pudieron ser distribuidos a razén de cinco
por grupo. En cuanto a alumnado de 1° del Grado en Educacion Primaria, contabamos
con setenta jovenes. Asignamos a razéon de siete por grupo, de los cuales tres eran
observadores y tres dirigian la actividad. Después irian cambiando atribuciones, para que
uno de cada grupo apoyara la logistica del fin de la actividad, consistente en un almuerzo
que irian a buscar fuera de la asociacion para realizar un aperitivo de cierre de actividad,
asi como una degustacion de las recetas elaboradas por los grupos de cocina.

Se crearon diez grupos, cada uno con una funcion. Tres de ellos realizaron una receta de
cocina caracteristica de la época de juventud de las personas de mas edad, entre ellas
gachas, sopas de ajo y obleas de manzana. El resto de los grupos se centro en la
descripcion de aspectos relacionados con las actividades de la vida diaria también
caracteristicas de la juventud de las personas de mayor edad. Estas personas iban
relatando a los nifios y nifias de tercer curso de educacion primaria como cuidaban los
animales, como hacian la matanza, el jabon natural, chorizos, membrillo, que tipo de
juegos practicaban en sus ratos de ocio, etc.

Tras unos quince o veinte minutos de relato, los nifios y niflas de primaria hacian
preguntas; en algunos grupos, también durante el relato, de manera que fluy6 la
interaccion y conduccion del discurso de acuerdo con las caracteristicas de las personas
que conformaban el grupo. No obstante, el alumnado de grado en Educacion Primaria era
el encargado de dirigir la actividad y tomar notas, para después contrastar y conformar la
tarea que se les habia encargado a modo de reflexion y conclusion didéctica y
metadidéctica.

Después de un descanso y vuelta al cierre del relato de grupos, tuvo lugar una pequeiia
celebracion, con todo el grupo en conjunto, para degustar las recetas elaboradas, asi como
un aperitivo final de cierre de actividad. Durante este descanso tuvieron oportunidad de
conversar informalmente jovenes, nifios y nifias y personas de mayor edad, generando un
espacio agradable de distension y clausura.
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Concluido el desarrollo del programa de acercamiento intergeneracional se habia
disefiado como practica para realizar por el alumnado una tarea para colgar en la
plataforma virtual Moodle como reflexion grupal. Se denomind: Relatos practica
intergeneracional La Barriada, Colegio Los Doce Linajes.

En esta tarea, cada uno de los diez grupos participantes, en los que se habia dividido la
clase, debia registrar el relato grupal de reflexion recogido tras la practica del programa
de acercamiento intergeneracional, teniendo en cuenta los siguientes factores:

e Transmitir lo que sucedio y el valor pedagogico de la experiencia.

e Considerar la planificacion del proyecto, las actividades, los recursos utilizados y
las producciones de los alumnos como insumos para publicar.

Como criterios orientativos a considerar se les planteaban los siguientes:
e Los objetivos y las acciones de la experiencia.
e Los aspectos positivos y las dificultades con las que se encontraron.
e Las incidencias o modificaciones realizadas.
e Anécdotas que surgieron.
e Una conclusion final.

Se les animaba a describir su experiencia como docentes y como grupo, incluyendo sus
puntos de vista sin descuidar la mirada pedagdgica. La estructura del relato podia incluir,
por ejemplo, una presentacion, datos sobre la asociacion, anécdotas de los alumnos, de
los profesores, etc.

4 Resultados y discusion

De los documentos aportados como reflexion de los grupos de alumnado podemos sefialar
algunos fragmentos que recogen las principales ideas que se reiteran y conforman las
principales caracteristicas que remarcar de esta experiencia.

Como objetivos de la actividad apuntan la interaccién con personas de mayor edad, que
supone un salto generacional alto; el conocimiento de como era la vida antiguamente y la
diferencia entre el estilo de vida actual y de los mayores cuando eran jovenes.

Entre los aspectos positivos destacan: la atencidon que nifios y nifias de primaria mostraban
a la persona o personas de mayor edad y a sus relatos; la experiencia que supone la toma
de contacto con personas de diferente generacion, fuera de su entorno de confianza y
familiar. Conocer y preservar actividades en desuso. La creacion del clima de informal
relacion entre todas las personas que habian participado, motivado por el aperitivo de
clausura: “no les daba vergiienza hablar con nosotros, te contaban cosas, hacian caso a
Filo, prestaban atencion a todo lo que estaba pasando en la cocina”... sefiala un estudiante.
Otro destaca la fluidez con la que Carmen (de 80 afios) “narraba lo que contaba, ya que
lo explicaba de forma en la cual los nifios entendian todo lo que decia y hacia que los
nifios y nifias estuvieran muy interesados en el tema. También hay que destacar la gran
facilidad de uno de los nifios, que hacia constantemente preguntas muy interesantes a
Carmen”.
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Asimismo, algunos coinciden en destacar que han ‘“adquirido una primera toma de
contacto con los nifios y nifias en cuanto a organizar la actividad, cuidar de los nifios,
hacerlo dinamico, y, ademas, aprendimos cosas de la mujer adulta, llamada Cristina,
encargada de explicar la tematica a los nifios y nifias”. Por su parte, una alumna destaca
como aspecto positivo para los y las escolares que “es una toma de contacto con sus
mayores, donde aprenden conocimientos que para ellos son nuevos, ya que estan en
desuso”. Asimismo, destacan que como una buena iniciativa de acercamiento “el lunch
que tuvimos al finalizar la actividad”, como “una buena forma de relacionar las diferentes
generaciones en un ambito mas informal”. Es significativo, por otro lado, ver como este
tipo de encuentros potencia didlogos que, de un modo espontaneo, pueden no tener lugar:
“conocimos a esas personas mas alla de la tarea, cosa que fuera de esa actividad hubiera
sido dificil, pues tenemos aficiones muy distintas aun viviendo cerca unos de otros; por
ejemplo, una de las personas mayores que estuvo con nuestro grupo era del mismo pueblo
que uno de los nifios, sin embargo, nunca habian tenido relacién”, manifiesta una alumna
del Grado.

Algunos factores relacionados con la temporalizacion destacan lo positivo de que este
tipo de actividades se realicen al principio de la carrera, “ya que nos permiten darnos
cuenta de si realmente nos queremos dedicar a la educacion. En nuestro caso, todos nos
involucramos a la hora de participar con los nifios en la actividad. En este primer contacto,
hemos podido ver como cada alumno es diferente a otro y ademds hemos sabido
adaptarnos a ello, por lo que podemos decir que realmente nos gusta esta profesion”.
Finalmente, en su mayoria concluyen que “la actividad resultd atractiva para los tres
grupos de diferentes edades y que todos aprendimos del resto. Ademas, desde nuestra
perspectiva de futuros maestros esta actividad nos aporta una experiencia mas para
acercarnos realmente a la profesion a la que queremos dedicarnos y aprender muchas
cosas que pensamos que seran muy utiles en nuestras futuras practicas y, mas adelante,
cuando seamos docentes”.

En cuanto a los aspectos negativos, los estudiantes universitarios insisten en lo reducido
que resultd el espacio en algunas actividades para el gran nimero de personas que
participan en la experiencia. Un grupo sefiala como negativo la rapidez del relato de una
de las personas de mas edad; sin embargo, esto hace que el papel de los jovenes
universitarios cobre mayor dinamismo y protagonismo en su direccion. También sefialan
el cansancio de los nifios por falta de curiosidad y participacion, lo cual también hace que
los estudiantes de Grado en Educacion tengan que intervenir. En este sentido, algunas
manifestaciones indican como una dificultad para el desarrollo de la actividad de las
recetas el “espacio pequeiio como era la vitroceramica de aquella cocina, tres grupos de
6 nifios cada uno, pues era muy dificil encontrar un espacio visual para todos”. Por otro
lado, también se manifiesta como un aspecto negativo relacionado con el espacio “la
distraccion de alguno de los alumnos hacia un grupo que se encontraba al lado” o “la mala
disposicion de las mesas, ya que, debido al ruido, en las esquinas de las mesas, al estar
bastante alejadas de Carmen, no se le oia apenas”. En cuanto a la interaccion propiamente
dicha, se apuntan cuestiones como: “Cristina hablaba muy rapido y tras un rato los nifios
y niflas comenzaban a perder la atencidn, por tanto, tuvimos que intervenir, preguntarles
cosas y hacerles un pequeno recordatorio de lo dicho hasta el momento para que no
perdieran el ritmo de la explicacion” (...) “Los nifios pudieron llegar a aburrirse un poco
durante la explicacioén ya que no preguntaron demasiadas cosas y tuvimos que intervenir
y preguntar nosotros a Carmen (nuestra mayor)”.
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Con respecto a las reflexiones y opiniones extraidas del grupo de maestras del CEIP Los
Doce Linajes de Soria, concertamos una cita con la directora y las tutoras de los dos
grupos del tercer curso de Educacion Primaria que participaron en la experiencia para
recabar informacion sobre lo que supuso la actividad y el interés por realizar nuevas
actividades similares en el futuro. Nos reunimos las tres profesoras de la Universidad y
las tres maestras en el centro educativo, aproximadamente, dos meses después de realizar
la actividad. Realizamos una entrevista grupal semiestructurada con una duracioén
aproximada de veinte minutos, tiempo con el que cuentan durante el recreo.

Las maestras consideran que la actividad para las mujeres de la asociacion de vecinos ha
supuesto un acicate para contribuir a que se sientan Utiles, para mantener las tradiciones
y darlas a conocer. Les gusta mucho transmitir lo que han vivido porque para ellas es muy
valioso. Esta actividad ha supuesto para ellas una motivacion extra para salirse de sus
rutinas, sin olvidarlas, ya que han tenido que pensar en preparar las sesiones de cocina y
en coOmo transmitir sus conocimientos. Las maestras creen que para las mujeres del barrio
les ha resultado muy positiva desde el punto de vista afectivo, es decir que les ha supuesto
una inyeccion de ilusion en su vida cotidiana.

Las docentes también piensan que la actividad ha sido muy favorable para los estudiantes
del Grado de Maestro de la Universidad, ya que resulta muy positivo ver nifios y
relacionarse con ellos y con otras generaciones. También les resultdé muy 1til poner en
relacion las dos generaciones (de niflos y mayores).

En cuanto a los nifios del colegio, las tutoras realizaron posteriormente algunas sesiones
para comentar lo que habian hecho, qué habian aprendido, lo que conocian, etc. y
observaron que fue una valiosa actividad porque los nifios se sintieron muy bien,
conectaron su vida con las de otras personas. Se pusieron en valor cosas que conocian o
que habian visto. Asi mismo, valoraron la importancia de los abuelos y sus experiencias,
vivencias, etc. También resulta muy enriquecedor relacionarse con personas mayores
distintos a sus abuelos o familiares, porque ven reflejos de los contenidos que trabajan en
areas curriculares en su dia a dia, como ciencias sociales, etc.

Como aspectos positivos de la actividad, las maestras resaltan que los estudiantes del
grado de educacion tuvieron la oportunidad de relacionarse con los nifios y verlos fuera
de la actividad curricular y participar en otro tipo de actividades diferentes a lo que
tradicionalmente se cree que es la escuela. Esta actividad dio pie a la reflexion posterior
en el aula, pues tal como comentaba una de las tutoras, al participar cada nifio s6lo en su
grupo, la cocina o la sala comun, no habian sido conscientes de lo que habian hecho el
resto de grupos, por lo que cuando volvieron hicieron una puesta en comun en la pizarra
del aula, anotando las distintas experiencias, anotando qué cosas ya conocian, que cosas
habian resultado nuevas para ellos, que cosas hacian igual sus abuelos en su pueblo, etc.
La tutora comenta que le contaron muchas historias. Sentir que son el nexo entre la
conexion de abuelos y niflos, en esa actividad. “Ser conscientes de que son ellos los que
tienen que tirar del carro y relacionar las dos generaciones”.

Por otro lado, también encontraron algunas dificultades. Habia mucha gente de la
Facultad y eso fue en detrimento de la relacion con los nifios. Habia muchos estudiantes
UVA y muchos nifios del colegio en espacios muy reducidos para tantas personas. En
algunos momentos se dieron aglomeraciones. Por lo tanto, es mejor realizar la actividad
en dos sesiones y distribuir el tiempo de otra forma. Tal vez la segunda parte de la sesion,
piensan que resulté redundante y podria haberse realizado otra actividad diferente. Pero
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si hubiese habido menos gente hubiese tenido mas sentido. Se deben tener en cuenta
algunos descansos, porque los nifios no pueden estar tanto tiempo realizando la misma
actividad, ya que se cansan y pierden interés.

A modo de conclusion, hay que resefar que el colegio siempre ha tenido interés en
acercarse al entorno y, en concreto, a su barrio tan particular. De hecho, ya tenian contacto
con el presidente de la asociacion de vecinos, quien impartid, con anterioridad, una sesion
sobre juegos tradicionales, y quién les explicd lo que es una asociacion de vecinos, lo que
significa el movimiento de las agrupaciones vecinales, la participacion ciudadana, etc.
con la finalidad de incentivar las relaciones entre el colegio y la asociacion.

También creemos que es notable resaltar algunas anécdotas que tuvieron lugar ese dia,
especialmente, con los nifios del colegio. Una nifia musulmana queria comer una
croqueta, pero no lo hizo porque era de jamén y opt6 por gusanitos, patatas fritas, etc.

Las maestras consideran que ha sido una actividad enriquecedora para todos y que deberia
tener continuidad, porque los nifios han conocido cosas nuevas, han ratificado lo que ya
sabian o lo que les habian contado, e incluso han conocido algunos aspectos
gastrondmicos de nuestra cultura.

Las profesoras de la Universidad también nos reunimos, previa cita, con las mujeres de
la Asociacion de vecinos (aunque en la sesion habian participado tres varones, no
acudieron a la recogida de informacidn), con la finalidad de hacer una reflexion y extraer
sus opiniones con respecto a la actividad realizada. En un principio, observamos que
mostraban cierta inseguridad en sus opiniones e intervenciones. Comenzamos
cuestionando la finalidad de la actividad.

Ellas piensan que el objetivo con el que hemos realizado la actividad ha sido hacerles
recordar vivencias, su juventud. Para ellas fue agradable recordar, pero no estan seguras
de que fuera agradable también para los nifios o los jovenes, lo que denota aspectos de su
autoestima y del escaso valor que dan a su aportacion, cuando para el resto de colectivos
que formamos parte de la actividad, resulté muy valiosa, entrafiable y gratificante

Como aspectos positivos de la realizacion de la actividad, consideran que la actividad fue
favorable para los estudiantes de la universidad porque les gustaba escuchar las
experiencias que ellas contaban, aunque alguna se sentia mayor cuando expresaba que
ellas vivian “casi en la Edad de piedra”. Apuntaron en varias ocasiones la atencion que
prestaban los estudiantes de la universidad era mayor que la de los nifios, de lo que
deducen que la actividad tuvo mayor aprovechamiento para este colectivo. Sin embargo,
creen que también es interesante dar a conocer como se vivia antes y como se hacian las
cosas. Una de ellas recuerda que les explicé como se hacia el jabon en casa, llevo un trozo
y les pregunto si sabian lo que era. Uno de los nifios habia contestado “queso”. También
les explicaron cémo se calentaban antes con la estufa de serrin, o con el braseo de tizon
(este es el término que utilizaban en Cordoba, ciudad natal de una de ellas). Los nifios lo
desconocian, pero “lo apuntaban y todo”. Una de las mujeres apunta “A los pequefios [no
les sirvid] para nada, porque no ponen ni atencion ni... mas para los otros, los otros ponian
mas interés”.

Las mujeres de asociacion de vecinos consideran que la actividad resulto positiva para
ellas porque “nos fuimos contentas, y recogimos todo e hicimos todo”. En este comentario
se deja entrever que ellas se sintieron felices y utiles porque fueron las responsables de
hacer y recoger, es decir, se sintieron parte fundamental para la realizacion de la actividad.
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Habla de nuevo de su autoestima y de sus percepciones en torno a lo que son sus funciones
y supone su participacion en la actividad. Denota que no valoran o perciben su aportacion
pedagogica, afectiva, interactiva y enriquecedora para el resto de participantes.

No encontraron dificultades porque “sali6 todo tal y como lo habiamos programado”.

Como anécdota, una mujer nos indico, y lo repitieron varias veces a lo largo de la
entrevista grupal, un comentario de uno de los chicos del colegio. Estaban haciendo las
gachas un grupo en la cocina y un nifio dijo “a ver si nos van a envenenar” “asi nos saltd
un nifio del colegio” “aun le dije, “;hombre por Dios!, como os vamos a envenenar”.

A otra de las participantes le gustd encontrarse con una alumna de la Uva que era de
Andalucia como ella. Y contrasta la forma de hacer las gachas. “Con una muchacha que
era de Almeria y somos andaluzas las dos, pero en su pueblo o su tierra hacian las gachas
de una manera y nosotras de otra, pero al fin y al cabo eran gachas las dos mas que de
distinta manera”. En general, todos conocian los ingredientes que utilizaron, excepto el
anis verde o anis estrellado.

En lo referente a como vieron la relacion entre los nifios y los jovenes, las mujeres
consideran que los nifios hacian caso a los mayores, y que ellas les ayudaban, por ejemplo,
con el dibujo que les mandaban hacer, una de las participantes le fue dando ideas sobre
coémo dibujar la sartén, etc.

Insisten en destacar el buen comportamiento del colectivo de jovenes universitarios
“Mejor no se pudieron portar, solo les falté darnos un beso”. Sin embargo, los pequefios
se portaron segun ellas “como pequefios, unos estaban muy formalitos y otros no dejaban
de hablar y hablar y hablar”. Creen que esta experiencia es mas provechosa para los
jovenes universitarios, y una de las participantes sefiala las dificultades que tienen para
emanciparse “los pobres”, pensando en sus nietos y conocidos de esa edad y su futuro.

Como conclusion, las mujeres confiesan haberlo pasado bien y creen que también es util
para los jovenes y nifios y afirman que “por lo menos, si una persona se va contenta [...]”.
Otra dice “Yo que sé hija”. Con estas declaraciones, se aprecia la inseguridad de las
sefioras, pero les queda la esperanza de que alguien la ha podido disfrutar.

Por todo ello, creen que deberian repetirse este tipo de actividades, y que ellas
participarian en ellas, aunque les propusimos repetirla en otofio y una de ellas contesto:
“yo no me comprometo porque... ademas de aqui a otofio fijaté, pueden pasar tantas
cosas. Ya, pero se hace y luego si se puede venir bien y si no ya se vera”. Sigue mostrando
su inseguridad, pero, en general, consideran que seria aconsejable reducir el nimero de
nifios y ponen en valor el tiempo de realizacion, aunque alguna de ellas insiste en que “a
los pequefios no les sirve para na”. Otra sefiala que, “su nieta luego en casa habla de cosas
sueltas de las que hace en clase, que algo se quedan”. Consideran, por tanto, que vale la
pena realizar actividades en las que participan diferentes generaciones. Y sefialan que “a
los que les tiene que valer la pena es a ellos” Yo que s¢€ hija” hay algunos que igual si... A
los de la universidad, si. Pueden pensar, ya nos vienen contando batallitas...” Pero a mi
eso si me gusta, que digan lo que opinan” ...

5 Conclusiones

Si revisamos la literatura relacionada con la interaccion intergeneracional, los beneficios
que tales relaciones tienen entre el colectivo de personas mayores estan mas que



1114 Préaticas Pedagégicas no Ensino Superior

demostrados y respaldados por el corpus investigador, tanto social como sanitario. La
cultura del cuidado, asi como la defensa de sus efectos para una mejor vejez, han sido
expuestas en congresos, publicaciones, guias practicas, legislacion y textos académicos.

Sin embargo, se detecta que dicho corpus se reduce considerablemente cuando se trata de
analizar, interpretar y comprender los efectos que dichas interacciones pueden tener entre
la infancia y los jovenes. Parece 16gico, dado que el primer colectivo es en principio mas
vulnerable de exclusion. No obstante, la intervencion expuesta partia de mostrar la
importancia y beneficios que las relaciones intergeneracionales tienen en el co-
aprendizaje y didlogo de los tres colectivos implicados.

Tras la realizacion de este programa, y analizadas las aportaciones de las profesoras y
directora del centro de educacidn primaria (en representacion asimismo de los escolares),
de las sefioras de la asociacion de vecinos y del alumnado de Grado en Educacion
primaria, podemos sefialar que la experiencia ha supuesto un balance positivo en diversos
aspectos, tal y como hemos ido aportando a partir de los registros de informacion
obtenidos.

A un nivel socio-afectivo y formativo, esta actividad promueve el desempefio del
conjunto caracteristicas y actitudes personales hacia si mismo, hacia los demas y hacia la
propia profesion, posibilitando un 6ptimo desempefio de la actividad profesional. Supone
la adquisicion y promocion de unos valores y principios €ticos contrastados, lo que
revierte en una mejor aprehension de aspectos pedagogicos y axiologicos por parte de los
futuros docentes.

Por otra parte, supone una constatacion de la importancia de favorecer la convivencia
inclusiva dentro, y en este caso fuera, del entorno escolar, donde los valores y el respeto
entre las personas de diferentes edades es una sefial de identidad que previene y resuelve
conflictos a través de actuaciones competentes social y emocionalmente.

Esta experiencia en el programa de acercamiento intergeneracional también incide y
denota la importancia de la gestion de las emociones de las personas participantes, al
facilitar la oportunidad de experimentar entorno a cémo actuamos respecto a dichas
emociones en nuestra comprension e interaccion con los demas.

La practica expuesta trabaja en la direccion de las nuevas tendencias socio-politicas, que
ponen el acento en la cohesion comunitaria y la contribucion social. La mentorizacion
consistente en “crear un nuevo contexto en el que la persona se interesa en transmitir
conocimientos de una manera natural y efectiva” (Centro del Conocimiento Fundacion
EDE, 2015) pasa entre otros aspectos por “fomentar la capacitacion”, la autonomia, la
cercania y la conexion. Todo ello en un contexto de intercambio y encuentro, que entronca
con la vision de la educacion como espacio de acercamiento, comprension y, en
definitiva, cuidado, del otro y lo otro.
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