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pernando Gilabert

LA pSICONAUTICA:
VIGRACIONES MENTALES

L spusemer agrandsl ce qui w'a pus de borne;,
AAdtange Fitfimied,

Approfondit le femps, crewse e volupte,
Ext de pluisivs maivs of mornes

Rempdit Hime aw deli de sa iy,
CHARLES BAUDELAIRE

xisten tormas de viajar sin salie

de casa. El ejemplo que siempre

se pone €s la lreramra, el via-
e menal por excelencia, Gracias a la literarur
hemos podido conocer Sibena v el Amaronas,
o el Londres de hace quinientos anos, o el pla-
neta Dune; lugares que no existen ahora o nunca
esistieron o existen, pero ahi no llegas con Fly
Emurates. El viaje mental vene senodo mera-
tisico, €5 una expencncla que no es fisica, estd
ubicado en el pensamiento, v el cuerpo es mero
reapiente iInmovi] v localizado.

Ademas de la breramura, existen otro o-
pos de viajes mentales relacionados con las cien-
0as ocultas, No creo en la astropatia ni en téc-
nicas espiritistas que nos hagan ir y venir al mds
alla, a recorrer los circulos del Infierno, como
un Dianre de bazar chino, Pero si existe una sene
de viajes mentales que son reales, aungue se esté
de acucrdo o no con el billete comprado para
semejante travesia. Me refiero a la psicondutica
pProducto de los estupefacientes. Antes de conti-
AUAr quisiera hacer hincapié en que no pretendo
hacer apologia de las drogas, mas concretamente
de los alucindgenos, sino hacer un andlisis resu-
Mido de su uso como elemento de viaje mental,
oMo pasaporte a una nueva terra que solo estd
0 a mente del que la experiencia. No es un Ju-
Bar fisico, mds bien es un constructo mental de
ndole metafisico,

El consumo de alucinogenos esta ligado
4 Conocimiento de oera realidad, de otro lugar
4u€ no e ¢ste. Donde estd el cuerpo no esti la
mente de aquél que ha consumido alucinogenos.

Dive
VErsOs autores han elaboradea

ES.I'.'IE t::{]] ll - t i 1 131 " g I
I L H;.ﬂ IEI‘.'-':, d { [BES lr|aju1', Xt A FH‘h
| H S ! TLIT i 1 F |-|1 ] 5. i}

Vi a :
) . Aportar nuevos deralles al TESPCTE, N0 me
considero un es

hacer arduos an
Lo que 5

material seolype

pecialista en la materia ni voy 2
. alisis antropoligicos al respecto,
hare Serd un breve resumen del con.
Etpt? '::it psiconattica como fendmen cultural
¥ artistico.

La definicion que se da de psiconaura
es la de que agquel que hace uso de ilt.-ll:il'l.ﬂg{:mj-s
para explorar la psique v busearle un sentido o
una mejora del funcionamiento de algunas -
rcas p&jfﬂh‘lﬁlcas. En muchos casos, | Pgi{"_
nautica es torzlmente ajena al uso ludico de las
drogas, teniendo mis relacion con experiencias
de trance religioso, donde funcionan como po-
tenciador del mismo, como es el caso de los cha-
Manes.

En tanto que cornente cultural, a partir
del siglo XIX surgieron intelecruales y ardstas
que comenzaron a explorar con psicotrdpicos
para llegar a niveles superiores de conciencia,
buscando la inspiracion en otras formas de rea-
lidad mas alld de la realidad fisica, Al principio,
como en todo mMovimiento, comenzo siendo
una experiencia de intelectuales aislados o pe-
quenos grupos, como Baudclaire, Delacroix v
otros tantos que se reunian en el Clab des Has-
chirchiens, en torno al vicjo de la montafa, que
les suministraba hashis que tomaban mezclado
con mantequilla, miel y pequenas canndades de
oplo.

Ya en el siglo XX, en 1938, un quimico
que trabajaba para Sandoz, Albert Hoffmann
de_qcubri_lﬁ el .LSD-, un potente ﬂ.l'l-l':i-ﬂljgfm que
probarian €l y su grupo de amigﬂs,‘en:re los que
s encontraba Ernst Jinger, y darian lugar . la
nueva ola de psiconautas. Resaltar como cuno-
sidad que al LSD se le conoce Ip{:pul_ir":'l'lrf_nft
como “trippy”, que viene del inglés “Inp-, viaje
en mﬁm!i:;i (o fue hasta la década de los se-

produjo la popularizacion de las

e e 5 7
; Timothy Leary fue

drogas y de la psicondutica, :
el guri de dicha revolucidn popular. Tenia cam-
po para cembrar dicha revolucion, La juventud



. anto
de los sesenta comenzd a tomar las drogas

s0 Mds en
como uso lidico como para dar un paso e
530 - :

la conguista del conocimiento. Leary, q

anaics clave
cia de psicologo, fue uno de los personajes 2

de la contracultura de los afios sesenta y sctentd
del siglo XN, dos decadas que, aungue no el
. biar el sistema establecido, sirvieron
guieron cam s
pira que comenzaran a despert.ﬂ:r_ |ﬂ_5 concic ;
v se derrumbaran muchos prejuicios. El 3]:::g s
'Iilm- marca el pensamientro de Leary es —owes
tiana la awtoridad, piensa por i mismd”, Por ideas
asi (y por presentarse en 1969 a gobernador _d.e
California, tierra propensa a presentar polit-
cos medidticos) dio varas veces con sus huesos
en la cdrcel, de la que huyd. No es de extranar
entonces que de Tim Leary hablase incluso el
presidente por aquel entonces de los EEUL, Ri-
chard Nixon, quien lo ealificd como “&f hombre
mids peligross de América”’. Timothy Leary fue sin
duda una de las figuras mas controverudas de la
epoca, llegando incluso a enfrentarse al grupo
de Hoffman al pensar éstos que la psicondutica
no estaba hecha para todos, sine para un grupo
exclusivo de intelectuales, y a predicar la ingesta
de L3D como método de liberacion personal y
medio a través del cual se posibilitaba subvertir
el orden.

Entre los autores destacados que han
escrito sobre experiencias psiconadticas, ademds
del citado Leary, estin el espafiol Antonio Esco.
hotado y el britinico Aldous Huxdley, Al primero
lo conocemos como el filissfo de das drogas. Autor
mediitico y avida doliars, como cierto AMIZO suyo
le calificd, Escohotado afirma haber consumido
estupefacientes, entedgenos, en gran cantidad
para experienciar viajes mentales,
autor de libros sobre la historia de las drogas y
su uso ladico, abogando por Ia despenalizacidn
de las -.!mgas., I que llevaria a un
responsable de las mismuas,
g s o e, 5 a3
ik Chin ki UEE'I s b I:TLIE.‘H[IETEI'I'IEI'.II:'I.I los
i A rérrninf » que fe proporcionaba

psicodelia, Hul‘nprh}r o
mond. Huxley pasé de ser re
de estupefacientes 3 SET un
de la psiconadricg ¥ las posih

Ademis es

Consumo mas
El atro AUkor que

ticente al CONSUMo

ferviente defensor

lidades que ofrecia

la droga, el acido lisérgico en este CASD, pary
nocer la auténtica realidad. Al Principin
que las drogas eran un métodao de contro) . i
poderosos, la manera de TENEr entretenigy, i
pentes del mundo. Un reflejo de estn g
Un meusida feliz, donde una droga ficticiy
soma es ¢l modo de evadir la cryg Feal
los personajes del libro. Pero tras [og eXPetimey
tos con Osmond y la mezcalina se convierte , l-
causa psiconautica. Relata sus experiencig, c
dichas sustancias en Lar puerias de [ Pereepcii,

donde afirma que cl olvido propio y 13 DerCen.
cion restringida, mas que set ung Bmitacicg Pl
precisamente o que permite al ser humagy, algg
tnds, ya que una experiencia total de percepcidn
abocaria a una saturacion que la mentg by,
na dificilmente podria soportar. En estq sigue
la senda marcada por Henri Bergson, quieq "
formulo una teoria similar, pero con la difereq.
cia de que Huxley habia encontrado una herp.
mienta para amphar el horizonte perceptivo, Lo
que si resulta curloso es que una vez convertidn
a la causa del 15D, Huxley llegd hasta las dlimas
consecuencias: al defender que al morir es cuan-
do mis clarividente debe de estar uno (gjemplo
del salvaje que se suicida en E/ munds  feliz cuando
ve claramente que ésc no es su mundo) pidio ea
su lecho de muerte que se le aplicase dcido lisér-
gico en lugar de opiicens que lo adormecieran.
Genio v figura.

51 volvemos atrds un siglo hallamos b
relacidn de literatos con las drogas y encontri-
maos los primeros casos de psicondutica: el poett
Coleridge y el escritor Thomas de Quincey, am
bos consumidores habituales de opio. De Quit
cey describia en su libro Confesiones de wn 1838
comedor de ghio el éxrasis y el tormento del op
al que se sometia esperanzado de aumentar 5
racionalidad y su armonia interior. .

Otro psiconauta ilustre fue el ya citado
Baudelaire, quien escribié bajo los efectos d¢ e
I‘E'i":“m']["ifﬂﬁ, subre todo aleohol ¥ hashis ﬂun-l
que también opio v liudano, Las flores def mal
¢l ensayo o Paraitos artifialer, un texto g SIT
considera algo asi como un manual del doF°
dicto. A Baudelaire se Je conace como “el P%”
maldito™ por su wvisién del mal y su vida [Jen

+r Pensggy
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Je excesos. Fue el artifice de la tansformacion

cernantica de la pri]fll:lm “modernidad” y fundd
ana nueva perspectiva de lo estético. Tuvo un
winculo fuerte v duradero con las drogas, desde
las que anduver buscando su “vo™ interior, Los
pSICOUOPICOs le ayudaban a trascender ¢l len-
quaje ¥ el papel de pocta gue €l representaba, ya
quc. dentro de su teor, el Y
cho mis alli: habia que separar el “yo poeta” del
e habirante de la ciudad™, y que separarse de

uno mismo para alcanzar la verdadera poesia,

wietico 1ba muo-

¢l poera real, Baudelaire construyo su propio
}mrmlmje: un dandy parisino que se va autodes-
rnul.-em‘ln conscienternente para antquilar el “yo
urbano™ y liberar al Yvo poctico™.

De nuevo en el siglo pasado, encontra-
mos a escritores como Ernst Jinger, quien na-
redh sus experiencias con el grupo de Hoffman
v acufid el término psiconauta, el hlosoto Alan
Warts, los también escritores Jean Cocteau y
Hunter 5. Thompson (este dlumo, autor de AMie-
do y aseo en Lar 1gas), y por supuesto a los miem-
bros de la generacidon “beat”, El téemino “beat-
nik™ hace alusion a la expresion “beaten down”,
que equivale en castellano a “estar derrotade”™
Este nombre hacia referencia a la situacion so-
cial de Norreamérica a mediados del siglo XX,
tras la Segunda Guerra Mundial y ¢l comienzo
de la Guerra Fria. Los “beatniks™ eran un grupo
de amigos escritores con una nueva vision de la
cultura y con ideas innovadoras que desembo-

caron en un nuevo movimiento lirerario carac-
terizado por su vision cruda de la realidad que
los roddeaba, Los “Beats” se caracterizaban por
su vidla buhemia y por no posicionarse con nin-
puna postura p-u”l!il_':a. criticando el “American
Way of Life” y utibzando todo tipo de drogas
a-modo de respuesta rebelde a los convenciona-
lismos. Psiconautas beats fueron Jack Kerouac,
Allen Ginsberg y William 5. Burroughs. Todos
plasmaron en sus escritos sus experiencias con
la droga, especialmente este ultimo, quien escri-
bié sobre su adiccion a la hetoina en la novela
Vomgui y subre sus expericncias con diversos ti-
pos de drogas en E/ almuerzo dessudy o La sidqi-
vy I&l'rﬂ'.l'i"ﬂfﬂ..

Y en ltimo lugar citaremos a Catlos
Castaneds, antropologo californiano que viajd
al desierto mexicano para recopilar informacion
sobre los usos medicinales de ciertas plantas
alucindgenas por parte de los chamanes indios.
Alli conocit a un chamin indio yagui, Don Juan
Matus, que lo tomé como discipulo y le enseio
los usos del peyote y otros alucinogenos, expe-
rienciando asi manifestaciones de poder que un
hombre sabio podria aprender a utlizar. Tras la
muerte de Don Juan, Castaneda tomd otros de-
rrateros v comenzd a hablar de la posibilidad de
tener experiencias alucindgenas sin necesidad
de elementos externos, esto es, sin necesidad de
las drogas. Pero para €50 hay que creer en reli-
giones precolombinas y eso ya es otra histona.




