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1. El titulo evoca un tema musical de Caetano Veloso, Meu
coragdo vagabundo (1967). Puede parecer un atrevimiento comenzar
hablando de la musica del Tropicélia en un texto filos6fico, mas en uno
cuyo cometido es abordar algunas de las cuestiones pendientes, en tanto
que cuestiones siempre abiertas, acerca de la posibilidad de una terapia
psicologica a partir de la fenomenologia hermenéutico-existencial que
despliega Martin Heidegger a lo largo de todo su camino de pensamiento.
A primera vista, no tiene nada que ver una cosa con la otra, pero la
referencia al poema musicalizado de Caetano es pertinente en tanto que la
mirada (o el oido) se agudiza con los siguientes versos: Meu coracdo néo
Se cansa | de ter esperanca | de um dia ser tudo o que quer. Y un poco

mds adelante, el estribillo dice: Meu coragdo vagabundo / quer guardar o
mundo | em mim.

Estos versos no pueden pasarse por alto para el lector atento de
la obra de Heidegger, mucho menos si lo que se pretende es dilucidar una
Suerte de psicologia existencial a partir de su obra. Todavia Caetano
e;k;/so ;Jorrobora 19 oportuno de su cancion, pues como €l mis.mo cuenta
depreesq(,ade Tropical, su autobiografia, sufre de serios episodios de
exp erienré' Yy colapso, talvez como rescolclios que quedan dq sus
terapia slias con ,lgs drogas y su paso por~la carcel, que le hacen asistir a
SOrprengercoanahtwg durante .muchos afios (2017: 11-45). .II\Io dgbena
Y ampli da%ue mencione a .Heldegger en el prélogo a la edicion rev1§ada

: '© €sa misma biografia (Veloso, 2017: 13), pues en repetidas
ehala que, desde sus estudios de filosofia, tiene al maestro de
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1089: 103), sigue pagando las cuotas del partido hasta la caida de]
régimen, bien por miedo a represalias, bien por estar convencido de que
Hitler pone a Alemania en camino hacia la recuperacion de la gloria
(Nolocotzi, 2013: 22). Este hecho es importante, porque cuando los
aliados vencen en la guerra y comienzan el proceso de criba en I
Universidad para suprimir en ésta toda sefial de nazismo, a Heidegger,
miembro del Partido, se le retira la docencia y se le otorga una pensién
minima con la que poder sobrevivir (Safranski, 1994: 379). El de
MeBkirch nunca se disculpa publicamente de su adhesion, sino que sélo
la justifica como un error propiciado por estos tiempos en que impera el
nihilismo en su plenitud (Heidegger, 1990: 39). También para muchos,
segun su propia filosofia, no tiene porque pedir perdon (Rodriguez,
2009). Pero sobre eso ya hay mucho escrito.

Lo importante del vinculo de Heidegger y el nazismo aqui es
sefialar que su retirada obligatoria de la docencia le lleva al colapso.
Anteriormente a ello, ya presenta amagos en los que la mania se convierte
en nucleo central de su biografia (Xolocotzi & Tamayo, 2012: 146-147).
Pero en esta ocasion, el sincope lo lleva a la terapia, a tratarse con Viktor
von Gebsattel, discipulo de Ludwig Binswanger, en el sanatorio de
Badenweiler. Cierto es que Binswanger no entiende bien los planteamientos
de Heidegger cuando comienza a aplicar la analitica existenciaria al
tratamiento psiquidtrico (Borges-Duarte, 2021: 175-202). Pero en el
documento hagiografico que Petzet elabora sobre su maestro, se recoge el
testimonio de la relacion de éste con von Gebsattel, de quien Heidegger
sefiala que solo subié conmigo las montafias a través del bosque nevada.
Aparte de eso, no hizo nada. Pero me ayudo como hombre (Petzet, 1983:
52). Es posible que el tratamiento aplicado por 'Gebsattel no sea de su
agrado ni pueda estar de acuerdo con l.a hergnma binswangeriana de la
incomprension de la fenomenologia existencial, pero la experiencia de
Badenweiler le empuja a tratar de establecer nexos de su pensamiento con la
psiquiatria, sobre todo a partir del contacto con Medard Boss y la
posibilidad de impartir seminarios en Zollikon, ciudad suiza en la que este
altimo reside (Heidegger, 2006a). Dichos seminarios son vitales para la
confrontacion entre los planteamientos heideggerianos con la psiquiatria y la
psicologia.

2. La larga introduccion precedente sirve para justificar el nexo
de Heidegger con los presupuestos de la psiquiatria y pone escuetamente
sobre la pista la importancia de los Seminarios de Zollikon para ello. Es
cierto que en ellos se expone todo un ideario que critica a la ciencia
moderna y al modelo cientifico de la psicologia como paradigma, como se
expone en otras ocasiones (Gilabert, 2016; 2022). Pero aqui estos
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Las sociedades de control estan respaldadas por un aparat,
ostatal, del musmo modo en que sucede en las antiguas sociedades
despoticas, pero a diferencia de éstas, la revuelta social se hace
impostble: en esas antiguas sociedades, el tirano puede ser derrocado y q
continuacion vienen unos afios de placidez hasta que el aparato estatal
otra vez se torna en tirania (Deleuze & Guattari, 2010: 227-236). Lo
viejos regimenes del Terror, siempre organizados legislativamente
conforme a la voluntad del gran paranoico, del tirano, en las sociedades
de control modernas, ya no responden a los deseos de uno, sino que se
diluyen en la democratizacion de la paranoia: la sociedad en su conjunto
establece y regula el régimen de Terror, manteniendo los dictados del
capital y entrando todos en un juego perverso de comercializacion del
trabajo-salario atravesado por la linea secante de la renta, que hace saltar
la pretension de ecualizar la sociedad.

Un tedrico austriaco del derecho, Hans Kelsen formula un sistema
juridico puro mediante el que legislar los sistemas parlamentarios,
considerando al estado bajo una norma unitaria, la ley (Kelsen, 1966). Para
Kelsen, los modernos estados democraticos se basan en una Constitucion,
una ley que rige en ultima instancia una nacion. Pero existe una figura, sin
embargo, que detenta la soberania, ain como cesion popular, una asignacién
dada por el conjunto de la sociedad civil que legitima a ese soberano
(Schmitt, 2004). Pero en el fondo, como la soberania que ejerce es parcial,
pues siempre remite a la ley. Kelsen describe al Estado como una maquina
perfecta donde todo funciona, pero a la vez anonimiza toda regulacion
politica que pueda haber por parte de la ciudadania.

Esto conduce de nuevo a los planteamientos heideggerianos. El
estado-maquina responde a la propia maquinizacion de la sociedad, que
ya advierte el filosofo de MeBkirch bajo los términos de Macheschaft
(2004a: 290) y Ge-Stell (Heidegger, 2000: 7-36). Pero es necesaria poner
en relacion esa sociedad maquinizada con otro término de Heidegger: el
das Man, el uno impersonal que hace referencia al modo en que se
produce el encuentro con los otros en la vida cotidiana, de modo tal que
siempre dominan la existencia: siempre se estd con los demds, siempre
compartimos mundo (Heidegger, 2006b: 126-130). Los otros configuran
la existencia propia porque ésta siempre es reflejo de lo vivenciado a
partir del trato con el mundo y con los demas que en dicho mundo
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¢l testar imphque siempre un “ahi™ (Da-sein), que apunta hacia ung
evistencia subjetiva relacionada con la temporalidad. Si el “ahi™ siempre
v temporal, cualquier asentamiento en cualquier lugar también siempre
lo ex, por lo que se pueden cartografiar las sociedades de control de forma
parcial v temporal, pero no las existencias individuales sometidas, pues
cstas son siempre errantes, vagabundas, por mor de sus propios afectos,

de sus “estados afectivos”.

El “Estado™ politico, aun partiendo de una determinacion
erronea del sentido del “estar”, es el mayor elemento de dominio de las
sociedades de control. Queda como un residuo de las sociedades del
Terror, pero permite dar un suelo, esto es, un recurso mas del propio
capital. Este no conoce de territorios estatales, mas bien se erige como el
gran territorio, en la medida en que desterritorializa y reterritorializa de
continuo el globo (Deleuze & Guattari, 2010: 263-285). Sin embargo,
presenta a la aldea global como el terreno de lo familiar, pues parece
necesario que tenga que haber un lugar donde acogerse, una casa, un
hogar, un punto cero que denota el horizonte de sentido de la
permanencia en sociedad (Gilabert, 2021a: 261). Pero ese hogar parece
quedar atrds y pone en camino hacia otra parte. Ahora bien, suponer que
hay un hogar al que volver ayuda a soportar los sinsabores de la
cotidiana: el Edén perdido siempre es recuperable.

Aun asi, esa aldea global familiar se presenta bajo el rostro
anénimo del das Man, de la convivencia con los otros. De este modo, lo
extrafio es lo familiar mismo. Ello origina el desasosiego: lo familiar
tiene que ver con un Estado y una sociedad que toma la forma de lo
ajeno, a pesar de comparecer como un entorno sedentario, pero solo para
cumplir las logicas del deseo propias del capital (Godani, 2014). Porque
los afectos no se mantienen sobre suelo estable, no tienen un lugar propio
y no se les puede dar una respuesta dentro de un estado de cosas
interrelacionados dentro de las sociedades de control, porque escapa
siempre al territorio mismo, siempre esta errando, vagabundeando, mas
alld de las fronteras establecidas por el propio capital para la vida
afectiva. Es evidente que el capital conoce este problema que le es
intrinseco y por eso siempre esta desterritorializando y reterritorializando
a fin de captar los afectos e introducirlos dentro de su propia trama,
dentro de su mercado. Pues precisamente el mayor deseo del capital es
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problema al aludir a la angustia, ya que es ¢l temple afectivo fundamental
en Sein und Zeit, pues el espanto ante ¢l saber de la muerte propia lleva a
clla v, en ese tratado, es lo que permite dar el salto, a través del cuidado,
del modo de ser inauténtico al modo de ser auténtico (Heidegger, 2006b.
260-2606). Pero aludir a la noveleria implica poner sobre la mesa una serie
de matices que lo hacen problematico: se vincula facilmente a las logjcas
del deseo; este estado caido de la existencia es identificable con |4
mercantilizacion capitalista de la novedad. Evidentemente, esa novedad
no es solo el producto, sino que existen trastornos psicolégicos
relacionados con adicciones e incluso respecto de los demas, con
personas incapaces de mantener relaciones con los otros de forma
duradera, tanto amorosas, como laborales, como meramente sociales. Esa
ansia de novedades se caracteriza como una dispersion de la existencia
(Heidegger, 2006b: 172), como un estar en todas partes y en ninguna, o,
mejor aun, como un permanecer en el mundo sin morada (Heidegger,
2004b: 38). En tanto que “novelera”, la existencia no tiene arraigo
alguno, hay una carencia de morada (dufenthaltslosigkeit).

Ahora bien, se trata de poner en relacion de algiin modo la
noveleria con la angustia. el cuidado es lo que permite el salto al modo de
ser auténtico y en Sein und Zeit toma la forma de una pre-ocupacion
acerca de la caida existencial (Heidegger, 2006b: 191-195). Esta caida se
revela como una amenaza: la amenaza de no estar a cubierto bajo un
techo seguro, la de estar a la intemperie, la de no estar a salvo en casa. La
angustia es el estado afectivo que caracteriza al no-estar-en-casa, es un
encontrarse ante la nada, ante la inhospitalidad de la nada (Gilabert,
2021b). La defensa frente a esa inhospitalidad se da en el trato mas
inmediato con el mundo, donde se encubre la nada en la busqueda de
novedades. Ahi el capital y sus logicas del deseo han sabido sacar
provecho del vacio ante la angustia: no es solo la compra de objetos para
tratar de obtener una vida plena, sino que también hay otro tipo de
consumo, por ejemplo, el de farmacos o el de vida social, que también
entran dentro de ese desiderandum capitalista. Es complicado estar frente
a la nada, pero asi es la situacion del ser humano en el mundo, donde
vaga porque no tiene un techo bajo el que acogerse, no hay un techo de
sentido y solo puede resguardarse de la lluvia bajo algo provisional. La
esperanza reside en suponer que se puede recuperar el techo originario, el
de un hogar natal... pero no hay salvacion ni hay un lugar al que acogerse
a seguro, sino que siempre se esta bajo las inclemencias del mundo. La
morada originaria remite a algo vacio, como en Dogville (von Trier,
2003), donde las paredes de las viviendas estan pintadas en el suelo.
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\rtificial. No hay una casa para la existencia en el lenguaje: en todo caso,
solo un AirBnB.

Solo es eso laexistencia, una mera arrendataria del lenguaje,
que es lo que permite decir provisionalmente lo que es, lo que se es, Perq
es complicado decir lo que precisamente constituye el ser de la existencia
v su determinacion por la afectividad. Se puede constituir un lugar
provisional, pero siempre a sabiendas de su provisionalidad. Ni siquiera
cuando uno es consciente de que lleva errando toda la vida y se encuentra
va cansado. Quiere asentarse, pero ni siquiera asi, pues el techo siempre
es cambiante como siempre es cambiante el lenguaje, porque Ia
afectividad también es voluble.

4. Lo unico que queda entonces es el cuidado. Pero siempre se
ha de tener en cuenta de que no es un techo, sino que siempre es en la
intemperie. El cuidado no es algo dntico, sino ontologico, en el sentido de
que trata no con los entes en el mundo sino con el mismo ser-en-el-
mundo (Gilabert, 2023: 33). El cuidado en Heidegger permite sefialar el
sentido del ser humano en tanto que ser humano. Ello delimita a
Heidegger del resto de la fenomenologia con matriz en Husserl, pues
pone el acento en la existencia, normalmente dedicada a vivir y no a
establecer una actitud tedrica para con el mundo (Safranski, 1994: 124).
Esto significa que la vida factica, aquella errante en la intemperie, no es
observada desde fuera sino que siempre se estd inmersa en ella, viviendo
sus singularidades. La vida fictica, la que estd en la intemperie errando,
se caracteriza por un cuidar (Xolocotzi, 2004: 180-188).

El cuidado (Sorge) es un término con un cierto caracter
dindmico, lo que lo pone en relacion a la vida errante, sin un lugar
sedentario al que acogerse. El cuidado es uno de los existenciarios
desplegados en Sein und Zeit (Heidegger, 2006b: 181-200): la existencia
se caracteriza por el cuidado porque siempre se experiencia desde la
mismidad mas propia, pero no como un “yo” que trasciende el mundo,
sino en una identidad que se convierte en nexo de los tres éxtasis
temporales, siempre errante, siempre en relacion con los otros, siempre en
la intemperie, aunque precisamente la triple extatica es lo que hace
conjeturar que hay un techo perdido en el pasado y que estd proximo a
recuperarse, 0 que pueda encontrarse alguna vez cobijo.

Que el cuidado tiene que ver con la mismidad permite tomar
distancia de un estar-ocupado con las cosas en el mundo: es un estar-
ocupado consigo mismo, precisamente con lo que no puede ser objeto de
ocupacion, la mismidad. Porque ocuparse de la mismidad propia no es
acicalarse, preocuparse por mantener un estado saludable o simplemente
entregarse al placer. En eso no consiste el cuidado existenciario, sino que
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condicionado a la aparicion de un factor novedoso. Esto crea perplejidad,
pero es que tal perplejidad es meludible, pues de ella surge la posibilidad
de aprehender la existencia en su propiedad. Aprehender significa
“atrapar”, “apresar”, tal vez, cerrar la puerta para que nada escape. Perg
el mundo es apertura, siempre se da conforme al temple animico que
determina la existencia cada vez. El afecto determina la concepcion de]
mundo y siempre se ve condicionado desde el cuidado, que desde el errar
de la existencia en la intemperie busca retener lo que ésta es en el mundo,
de ahi que se vuelve una vez mas al estribillo de Caetano: mi corazon
vagabundo / quiere mantener el mundo / en mi.
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