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Breve descripción del contexto del 
estudio

Estudio de recetas producidas por conventos
femeninos de la diócesis de Valladolid:

Convento de Concepcionistas Franciscanas 
de Fuensaldaña (Valladolid)
Siglo XVIII
Archivo Diocesano de Valladolid

Convento de Descalzas Reales de Valladolid
Siglos XVII – XVIII 
Archivo General de Simancas

Se propone establecer un patrón de análisis para + documentación



Líneas, planificación y objetivos generales

Líneas: Avanzar en estudios sobre la 
Farmacia en entornos conventuales y 

monásticos femeninos Planificación: Continuar la investigación en la 
documentación en el Archivo General de 

Simancas y fondos diocesanos.
Se ha considerado la consulta en el Archivo 
Histórico Nacional, dentro de los fondos de 

Clero, producidos por conventos y monasterios 
desamortizados: buscamos recetas y 

documentos de naturaleza farmacéutica
Pero… ¿por qué no en el Archivo Histórico de 

la Nobleza de Toledo? Los fondos de los 
patronos de las órdenes religiosas y de sus 

fundaciones
Objetivos: Análisis de conjunto de la 

farmacia en las órdenes religiosas 
femeninas. 

Estudios comparados de caso entre 
distintos conventos y monasterios.

Transcripción de documentos, recogiendo 
medicamentos, hierbas, etc.



Alcance y contenido: estrategias, 
impacto y éxitos

Estrategias: búsqueda y localización, en archivos estatales y 
eclesiásticos, de fuentes documentales para la Historia de la 

Farmacia en las órdenes religiosas femeninas (cuentas y, 
sobre todo, recetas), y su transcripción

Impacto: conocer exactamente el papel de la mujer en el 
desarrollo de la Historia de la Farmacia y de la Medicina, 
en el ámbito de los conventos y monasterios femeninos

Éxitos: Conseguir un corpus documental suficiente para realizar 
estudios de caso comparativos 



Dificultades identificadas
1) La propia búsqueda y 

localización de 
documentos de 
naturaleza farmacéutica, 
con intervención 
femenina y que ofrezcan 
una visión de alcance y 
contenido suficiente. 

La documentación se 
encuentra dispersa y no es 
una temática muy habitual: 
es más propio de archivos de 
instituciones pagadoras 
(Archivo General de Simancas, si es la 
Corona, o archivos diocesanos, si es el 
obispado) que de los propios 
conventos y monasterios 
(desamortizados o no) (p. e.: 
Archivo Histórico Nacional, Clero)

2) La transcripción y estudio 
de cuentas o recetas 
farmacéuticas.

La mayoría de los 
documentos se leen con 
dificultad, al estar escritos de 
manera cursiva, e, incluso, de 
forma deslavazada. 
Transliteran con imprecisión 
las fórmulas y medicinas, 
dificultando la identificación 
de las mismas y su estudio



Conclusiones
1) La escasez de documentos con datos específicos sobre farmacia, producidos 

por monasterios y conventos femeninos, puede hacernos dudar de la 
existencia de un corpus destacable de datos archivísticos a estudiar

2) El hallazgo de las cuentas y, sobre todo, de las recetas de los conventos 
Concepcionista de Fuensaldaña y de las Descalzas Reales de Valladolid nos 
permiten albergar esperanzas, y, además, señala los archivos y fondos donde 
es más probable encontrar una fuente de información destacable

3) Serán fuentes documentales y archivos de instituciones diocesanas o 
señoriales, así como la propia Corona, que ejerzan el patronato y vigilancia de 
los conventos y monasterios femeninos, las que más probablemente 
alberguen este tipo de información farmacéutica; destacan, a priori, sobre 
archivos monásticos o conventuales propiamente (desamortizados, como en 
el Archivo Histórico Nacional)

4) Buscar y localizar esta valiosa documentación permitirá desentrañar la 
aportación femenina, desde el ámbito religioso, a la Historia de la Farmacia y 
de la Medicina



MUCHAS GRACIAS
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