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"No hay espiritu sin cuerpo a menos que sea un fantasma"

Proverbio aleman
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Resumen

Las sociedades estan en un constante cambio que genera nuevas necesidades en las
personas que convivimos y nos relacionamos en ellas.

La presencia del cuerpo ha tenido varias concepciones a lo largo de la historia que ha ido
formando esa idea de cuerpo hasta llegar a la actualidad. La escuela, como instituciéon educativa
que debe responder a las necesidades sociales, sigue impregnada en un pensamiento
tradicional pedagdgico. Esta situacidn, junto con otras problematicas, provoca que la presencia
del ambito corporal dentro de la jornada escolar permanezca restringido a ciertos tiempos y
espacios, con la consecuente diferenciacion artificial del trabajo mental y el corporal.

La presencia del cuerpo durante la jornada escolar a través de su tratamiento educativo es
una finalidad de la que todos los docentes debemos participar y con ello analizar sus presencias,

ausencias, posibilidades y problematicas.
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Introduccién

En esta investigacion nos ha parecido relevante explicar la motivacion inicial que ha llevado a
que estemos ante este tema y no otro debido a que condiciona el giro y la visién que tengo sobre
el ambito corporal. En primer lugar, vamos a hablar de por qué me introduje en el mundo de la
Educacion Fisica para a continuacién explicar como me encontré con el &mbito corporal en la
jornada escolar.

A. Las experiencias marcan las elecciones

Mi vida ha girado desde los 0 afios de edad con la Educacion Fisica, influenciada por diversos
agentes, pero sobre todo por mi familia. No tengo recuerdo hasta los 5 afios, salvo por esas fotos
de época en que se va a la playa y te sacan mil fotos, y yo siempre con un balén en los pies o en
las manos.

Cuando tenia 6 arios, aprendi que no podia vivir sin hacer deporte. En el colegio no jugaba
con las nifias, sino con los nifios a futbol o a juegos de persecucién. Este hecho fue algo que
condicionaria mi futuro, porque en aquellos afios que una nifia jugara a futbol no estaba bien
visto. Asi que yo era una nifia, que llevaba vestidos con lazos y jugaba al futbol. En mi tiempo
libre, mi hermano mayor era mi compafiero de operaciones deportivas, con una pelota de
espuma éramos capaces de hacer cualquier actividad en casa.

Con 10 afios, me di cuenta de que algo pasaba conmigo y la sociedad. Que mis comparieras
de clase me llamaran “chicazo, machirulo” y que las madres del barrio pusieran pegas a mi
madre sobre lo que me gustaba jugar, me preocupaba. Aqui se forjo, creo, en estos afios, una
personalidad algo cabezota y poco influenciable por los demés. Segui jugando a lo que me
gustaba con quien me quisiera acompafiar.

Cuando yo tenia 12 afios, mi hermano termind Magisterio en la especialidad de Educacién
Fisica. En esa época salieron las primeras titulaciones de la especialidad, y claramente dije,

quiero ser maestra de Educacion Fisica. También se junto el hecho de que al colegio llegd una
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maestra que me encantaba como nos daba las clases de esta area. Estaba clara la diferencia de
que te dieran un baldn para jugar libremente a los nuevos contenidos que nos aportaba.

A los 14 arios, estaba muy motivada con los entrenamientos y sacar buenas notas para
estudiar en el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF). Tenia muy buena relacion con los
profesores de Educacion Fisica del instituto y de ellos también aprendi, sobre todo la pasion y la
dedicacién por los alumnos. Las relaciones con mis compafieros no eran satisfactorias, por lo
que mi personalidad cada vez era mas asocial. En estos afios de instituto, podemos decir que
mis ideas se quedaron en eso..., ideas. Finalmente dejé de entrenar y esto desencadeno en
malas notas, falta de autoestima, madurez y con ello una falta de valentia para ir detras de mi
suefio. Asi que no pude ir a Ledn a estudiar en el Instituto Nacional de Educacion Fisica. ¢Por
qué elegi Magisterio de Educacion Fisica? Logicamente por lo expuesto, por descarte y porque
era un camino que llevaba hacia la licenciatura. En estos 3 afos de carrera comenceé a trabajar
en actividades de ocio y tiempo libre, ddndome cuenta de que me gustaba ensefiar a los nifios y
la idea de hacer la licenciatura se fue de mi cabeza.

Al terminar magisterio de Educacién Fisica, uno piensa que ya lo tiene hecho, solo queda
opositar o que te llamen de algun colegio privado y ya esta. A dia de hoy pienso que cuando
finalizas, la vida se ve muy facil, muy optimista. Cierto es que algunos comparieros mios lo
consiguieron, pero en mi caso parece ser que la historia me depara muchas cosas.

La vida cambia y, como estamos en continuo proceso, por diversas cuestiones tenia que
trabajar. A pesar de los numerosos trabajos que he realizado, no perdi de vista mi objetivo y asi
estudié otra especialidad de Magisterio para tener mas opciones de que me llamaran de la lista
de interinos. Asi que, desde los 22 afios hasta los 29 podriamos resumirlo en un trabaja para
vivir, estudia para seguir formandote, y oposita para ver si consigues tu objetivo. Todo tiene su

lado positivo, conocer distintos trabajos hace que valores mas lo bueno. Tanta diversidad y tanto
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‘buscarse las habichuelas” hacen que finalmente supere toda mi introversién social y ponga una
sonrisa a la vida.

Con 29 afios, mi plan de la multiespecialidad tiene su fruto, me llamaron para una vacante en
un colegio rural agrupado al norte de Burgos. Gracias a la diversidad de mi tutoria y todas las
funciones que tenia que desarrollar dentro del centro, me di cuenta de que hay otra faceta que
no conocia de mis intereses educativos, me gusta mejorar lo que veo y para ello me informo,
busco alternativas, me documento... Asi que en algunas conversaciones con mis compaferas
hablabamos sobre qué hay que hacer para poder entrar en grupos de investigacion....
Curiosidades de la vida, ya a la edad de 30, no saqué la plaza de nuevo, no tengo vacante, no
tengo otro trabajo. ;Qué hago ahora? Tras mirar la oferta educativa, volvid a mi la idea de
estudiar en el Instituto Nacional de Educacion Fisica (ahora Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte)...y la idea de la investigacion... jQuién me iba a decir cuando tenia 15 afios que iba a
elegir Investigacion y no Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte! Las experiencias marcan

las elecciones. Ahora me apetece seguir conociendo y abrir nuevos horizontes.

B. Del yo maestra al yo investigadora
¢De donde parte mi interés? La verdad que el hecho de estar en un colegio rural agrupado
(C.R.A.) en el curso 2010/2011 me ayudd a conocerme mas y a encontrar la idea por la que
estoy escribiendo. Mi contexto era un aula de 1°, 2° y 3°, de la que era tutora con once alumnos.
Valoro que el hecho de tener esta diversidad, comenzando por su edad, provocd que pensara en
como estructurarme didacticamente.

En esta nueva etapa, mi reto era la docencia de las areas generales, ya que en otras
ocasiones habia ejercido como maestra especialista de Educacion Fisica.

Esos primeros meses me cuestioné numerosos aspectos en relacion a la organizacion del
horario, espacios, tiempos, las necesidades e inquietudes del alumnado que estaban en orden a
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poder comunicarse entre ellos, una mayor interaccion también con el maestro, motivacion por las
actividades, o con intencién de moverse. Desde mi punto de vista, un maestro debe tener una
especial sensibilidad respecto a sus alumnos, y empatizar con ellos y su pensamiento, fue vital
de cara a hacer algunos cambios.

De esta manera, comencé a presentar los contenidos de manera mas ludica, intentando
utilizar mas recursos que el libro de texto, disponiendo el espacio de clase y del centro para
favorecer la comunicacion, compartir, estableciendo tiempos para el ambito corporal, tiempos
para aprender los contenidos del area a través del cuerpo, para el desarrollo de un grupo que se
relacionara y cooperara. Asi, tuve la ayuda de mis dos compafieras del centro escolar, donde
organizabamos actividades en otros tiempos mas alla del aula, como es en el recreo, a la
entrada al centro, a la salida, juntando las clases de Primaria e Infantil en algunas ocasiones
para organizar contenidos corporales, aunque dentro del horario estuviera fijada otra asignatura
que no fuera Educacion Fisica.

Esta colaboracién permiti6 que el alumnado percibiera que es importante para todo el
profesorado, y que se extendia mas alla del area de Educacion Fisica. Los alumnos me
preguntaban por qué hacia las cosas asi, que no lo entendian, y la verdad que entrar en esa
dinamica provoco que no diferenciaran las actitudes en cada momento, pero poco a poco fueron
capaces de ir sabiendo cémo regular sus comportamientos, el tono de voz, de relajarse, de
activarse, de compartir y cooperar, de formar un grupo con sensibilidad y principios. Ademas,
podemos corroborar que aprendieron de una manera ludica que hizo que interiorizaran bien los
contenidos, y con buenos resultados académicos, finalizando la programacion fijada.

C. Estructura del documento

El Trabajo Fin de Master se organiza en cinco capitulos, distribuidos de la siguiente manera:
m E| capitulo uno versa sobre la idea de cuerpo y su evolucion a nivel socio-historica que

permitira a los lectores ubicar e introducirse en la tematica.
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En el capitulo dos, profundizamos en la perspectiva corporal dentro de la escuela,
analizando los aspectos de la escolarizacion.

La metodologia, en el capitulo tres, encuadra los procesos que hemos utilizado de acceso al
campo, el disefio de la investigacion en la que se va a poyar y desarrollar.

A través de los resultados descritos en el capitulo cuatro, mostraremos como se ha
desarrollado el anélisis de los datos y qué hemos obtenido.

Para culminar, el capitulo cinco, representa las conclusiones a las que hemos llegado

verificandolas con el marco tedrico y estableciendo las perspectivas de mejora.
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Capitulo 1

La idea de cuerpo: breve analisis socio-historico
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Comenzar buscando y leyendo por lo que uno ya conoce €s un inicio para ir encontrando
nuevas aportaciones en el terreno. Las referencias aportadas por mi tutor, mi formacion inicial,
las bases de datos, me han dado la posibilidad de ir encontrando bibliografia referente al mismo
y, de estas mismas lecturas extraer nuevos estudios relacionados con el mio, de forma mas
implicita o explicita.

Me parece interesante comenzar con una contextualizacion socio-histérica del cuerpo ya que

a través de esta perspectiva podremos partir hacia la ubicacion del cuerpo en la escuela.

1.1. Corpografia: damos la palabra al cuerpo socio-histérico
En el presente apartado, comenzamos contextualizando el cuerpo en las distintas

perspectivas cientificas, ya que nos parece interesante observar como el mismo objeto de

estudio es contemplado de maneras distintas segun el enfoque con el que se mire.

Pastor (2002) hace referencia a las siguientes de manera significativa:

m En Medicina, el cuerpo es visto unitariamente como lugar morfolégico-funcional.

m Desde la perspectiva sociologica, el cuerpo siempre ha estado vinculado respecto a la vision
social que se tenga en un determinado momento historico.

= En relacién a la Filosofia, se remonta a las discusiones entre cuerpo y alma, iniciando desde
Platon cuando sentencia con la separacion del alma respecto al cuerpo por ser este una
carcel para el alma. Esta dicotomia y exaltacion del anima permanecié ante las doctrinas
filosdficas hasta que Freud afirmara que el cuerpo es verdaderamente el que interactia con
el medio.

m La Teologia, de manera similar a la Filosofia, desde el cristianismo mantenia una dualidad
del ser humano, infravalorando lo corporal, llegando a culpabilizarlo como enemigo del alma.

A partir del Concilio Vaticano Il se revisarian estas afirmaciones.
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= Desde la Psicologia, enfoque influenciado por la Filosofia, el alma como objeto de estudio
siendo a partir del s. XIX a través de Freud cuando se preocupa por la relacién entre ambas,

como es en el caso de la psicomotricidad.

VISION DE CUERPO

FILOSOFIA
Cuerpo
MEDICINA morfolégico
- funcional = Dicotomia cuerpo-
alma
= A partir Freud:
cuerpo interactia
con el medio
PSICOLOGIA
+ Dualidad ser _ _
humano TEOLOGIA
SOCIOLOGIA Cuerpo  Infravalor de
S e lo corporal
momento
historico

(Figura 1: vision de cuerpo)

Las caracteristicas de las practicas fisicas que se realizaban en los distintos momentos
histdricos, en las diversas sociedades y culturas, han estado siempre influenciadas por lo que las
ciencias opinaban y por la idea de cuerpo imperante. Para dar significado a este hecho, de
manera resumida, Lleixa (2003) destaca las siguientes perspectivas socio-histdricas en relacion
al tratamiento que se le daba al cuerpo:

m En Grecia el cuerpo era atendido desde la salud corporal y una mejora fisica para los futuros

soldados, asi como crear un cuerpo ludico y competitivo para las Olimpiadas.
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= En Roma, el cuerpo era importante formarlo de cara al futuro guerrero y para las Olimpiadas
que conservaron de Grecia.

m En la Edad Media, con una fuerte influencia de la Teologia por parte del cristianismo,
preocuparse por el cuerpo era una actividad pagana salvo para la formacion del caballero.

= Ya en el Renacimiento, se volvieron a los ideales de la Antigliedad Clasica rindiendo culto al
cuerpo y entendiéndolo como elemento educativo.

m A partir del siglo XVIII, aparece el Filantropismo que defendia la educacién para todos,
entendiendo la educacion del cuerpo como fuente de salud y mejora corporal.

m Finalmente, ya en el siglo XIX y XX, numerosos sistemas, escuelas y movimientos han
tratado el cuerpo con finalidades médicas, militares, estéticas, expresivas, ritmicas,

pedagogicas o psicopedagdgicas.

Después de este andlisis histérico-social y cientifico, podemos inferir que el cuerpo no ha
tenido un significado en distintos momentos sociales, al resaltar su ausencia. Sin embargo el
hecho de dar valor y decidir que permanezca en un modo ausente quiere mostrar que si que
tiene importancia, que existe esa realidad pero que por creencias hace que se enjuicie y dude de
la relacion positiva, quizas con el alma, con el entorno o de la interaccion con otras personas.

Asi, lo justifica también Barbero Gonzalez (2005), al considerar que la creencia de que “en la
escuela, el cuerpo no existe” era erronea, ya que su ausencia estaba planeada o pensada con
distintas finalidades moldeadores de las personas. A modo grafico, presentamos como seria una

escuela “sin presencia corporal”:
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(Figura 2: “el cuerpo en la escuela no existe”)

1.2. Qué es cuerpo y cuales son sus limitaciones

El concepto de cuerpo, tras la inspeccion en distintos tesauros, se encuadra
terminolégicamente con los términos corporal, corporalidad o corporeidad.

El término se enfoca desde la sociologia desde dos perspectivas, por un lado “ser un cuerpo”
en base a la fuerza social que se ejerce sobre €l, y por otro “tener un cuerpo” en relacién a su
limite, restriccion de deseos. Este tratamiento del cuerpo debe ser entendido también desde la
perspectiva de “yo produzco un cuerpo”, cuando ademas de que el cuerpo esté implicado dentro
de una sociedad, las personas trabajan su cuerpo para crear su propia identidad personal dentro
de la misma. Este proceso denominado como corporificacion, se entiende como el moldeamiento
del cuerpo dentro de las instituciones, manteniendo el cuerpo una relacion con la sociedad. El
cuerpo es ubicado como un ente transformativo, donde comienza siendo cuerpo naturaleza, que
al crecer dentro de una sociedad se vincula al capitalismo, a la industrializacion y con ello se
produce una regulacion del cuerpo (Turner, 1989).

Adentrandonos un poco mas, dentro de esta regulacion del cuerpo en la sociedad, y a través
de la historia, el cuerpo se ha cargado de significados que dentro de la institucién escolar
alcanza una normalizacion y homogeneizacion del mismo a través de los docentes, aspectos que
trataremos més ampliamente en el capitulo siguiente.

10

Vanesa Gallego Lema

Master en Investigacién Aplicada a la Educacién




El cuerpo desde el ambito pedagdgico, esta en la actualidad inmerso bajo esta escena con el
término de corporeidad, reconociendo la multitud de dimensiones que tiene en esta sociedad,
estando presente pero, en ocasiones, a favor de la dimension intelectual, como muestra en esta

historieta' Gelb (1987):

. .E.sre;
ESTA PIENSA ES

ES HABLA M

M SEDVEE A
CABEZA CUmR

SE FPREOCUPA
RIE
ME DUELE

ME RELACIOND
con EL
Lo MENDS QUE
HUMANLMENTE
PUEDD

TIENVE HIL EsTOY
W ECURSeS C&sULLOSD
MARAVI LLOSOS OF Erda

B FED QUEDA

¥ MeJoR

FUMCIONA Con

MaL RoPa DE
INYIERND

.SJWFUE@

ms n&:qnmnau
TIENE SUERTE
DE WE Lo
NECES)TE CoMO
MEDID DE
TRANSPORTE
DE LA cABE2A

(Figura 3: distincién entre mente y cuerpo)

1 Esta historieta no es méas que una exageracion de la distincion habitual entre mente y cuerpo
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De esta manera, se muestra una critica a la pedagogia escolar ya que el cuerpo se
encuentra como algo silenciado, normativizado, disciplinado y socializado a favor de la
descorporizacion con un unico destino, la homogenizacion y la normalizacion del mismo (Ruiz,
2011).

En relacion a esta idea, Varela (1991), acufié el término de “cultura somatica” de Boltanski
(1975), entendido como “el moldeamiento sufrido por los cuerpos en la escuela en favor de una
buena educacion”. Asi, dependiendo de la cultura, se identificaran las formas de comprender el
cuerpo por: los canones de urbanidad, las normas de higiene, los movimientos que son
adecuados, el uso de los sentidos, las consideraciones estéticas, o la expresion gestual.

Para culminar este capitulo vemos necesario dar un aire fresco a estos aspectos que hemos
tratado en relacion a la diferenciaciéon de cuerpo y mente, y a la normalizacién de los cuerpos
dentro de la cultura, perspectivas que nos muestran que el cuerpo esta presente, no solo porque
exista, sino porque nos mueve interior y exteriormente:

m En primer lugar, citar la corriente denominada “queer theory” que defienden el hecho de
entender las caracteristicas personales de los individuos sin basarse en reproducciones
morales 0 economicas, es decir, mas alla de la estandarizacion. Esta teoria apoya diversos
colectivos a favor de la diversidad corporal y personal (Planella 2006).

m Por otro lado, Gelb (1987), en su introduccion a la técnica Alexander, responde a la falta de
armonia interior debido a un conflicto de las diversas partes corporales, al decirnos nuestras
emociones una cosa y nuestro cuerpo otra. Justifica lo importante que es la cohesion y la
globalidad en contra de la division en partes. Asi, lo compara con el sistema educativo, ya
que se organiza de manera similar, por aprendizajes segmentados que en ocasiones no
estan en conexion, y en relacion al cuerpo, este también se vincula en un area totalmente

independiente, como en ocasiones se considera a la Educacion Fisica escolar.
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Capitulo 2

Escuela y escolarizacion
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El alumnado de Educacion Primaria permanece en la institucion escolar un gran nimero de
horas semanales en la que parte de lo que va a adquirir como persona y estudiante se va
configurando en esta etapa.

En este capitulo, abordaremos la influencia que ha tenido y tiene la escolarizacion sobre el
cuerpo, para a continuacion profundizar en los distintos elementos y agentes escolares que
influyen en el &mbito corporal dentro del centro y la jornada escolar.

2.1. Corpografia: cuerpo y escolarizacion

La introduccion de la escolarizacion, como nos comenta Cuesta Fernandez (2004), se asocia
a la aparicion de la Revolucién Industrial y con ello se crea una educacion en grupo, en masa,
una semejanza como si de una serie de productos elaborados de una fabrica se tratasen Este
hecho de escolarizacién masiva conllevo a una sociedad disciplinaria2., que segun Kirk (2007),
controlaban los elementos escolares con una finalidad moldeadora del cuerpo para fines
economicos, politicos y sociales. Asi, todas estas practicas generan una civilizacion del cuerpo
con una finalidad de crear futuros ciudadanos déciles y productivos y para ello se produce una
normalizacion y regularizacion del cuerpo (ver figura 4).

Barbero Gonzalez (2005) y Varela Fernandez (1991), explican que, si en estos procesos de
civilizacion, hiciéramos una retrospectiva a los inicios del control corporal, veriamos la
importancia que tuvieron los humanistas y moralistas, que extendian programas dirigidos a la
infancia con la finalidad de moldear ese cuerpo infantil, mas docil y maleable que el de un adulto.
Asi, se difundié en esa época la obra “De civilitate morum puerilium” de Erasmo de Rotterdam,
que marca unas pautas rigidas de comportamiento tales como los modales en la vida social, la
actitud corporal, etc. Posteriormente, en el siglo XVII y XVIII, se inculco la disciplina corporal para

convertir al perfecto estudiante, modelar sus habitos y costumbres.

2 Pink Floyd en “Another brick in the wall” muestra este modelo disciplinario en la escuela.
http://www.youtube.com/watch?v=JjoLEXz8FkU
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(Figura 4: escolarizacion semejante a la elaboracion de productos)

Como contrapunto, hay que sefialar que estos procesos de escolarizacion han sido
cuestionados. De entre los modelos que lo apoyan destacamos los siguientes (Kirk, 2007):

m La Escuela Nueva, que segun Barbero Gonzélez (2005), plantea como oposicion a la
Escuela Tradicional, donde se percibian los intereses del nifio y se cuestionaba la
quietud permanente, los silencios y las prohibiciones.

m Por otro lado, se produjo un paidocentrismo entre 1940 y 1950 aprovechando los
trabajos de Rudolf Laban sobre danza moderna y educativa.

® En 1967, en Gran Bretafia, se impulsé el desarrollo de la creatividad y espontaneidad

aunque fue duramente criticado.
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= Entre 1960 y 1970 se produjeron movimientos mas radicales en oposicion a la
escolarizacion total del nucleo de la sociedad (lllich, 1971), o a favor de una escuela libre
sin instrumentos de represion (Neill, 1986). Paralelamente, la politica educativa apoyo un
cambio arquitectonico de las escuelas, apoyando las “escuelas sin muros”, pero sin
embargo no hubo datos de que este enfoque respondiera a las necesidades del
alumnado.

m Para concluir, analizar que estos enfoques a favor de una educaciéon y no de una
escolarizacion que hemos presentado acabaron fracasando, lo cual hace pensar en el

motivo de su pervivencia y si era la postura adecuada.

El desafio es romper con estas tradiciones pedagogicas, en relacion a los patrones de
comportamiento con una finalidad de sometimiento, a los ideales de cuerpo con valores
excluyentes, a la descalificacion de otros cuerpos. Asi, la escuela se ha ocupado de los cuerpos
de la futura ciudadania a través de las regulaciones y normalizaciones de las que hemos estado

hablando (Rozengardt, 2008).

2.2. Corpografia: cuerpo y escuela

Uniendo las realidades de cuerpo y escuela, podemos extraer que no puede existir una
escuela sin cuerpos ya que no se tendrian en cuenta a las personas. De esta manera, vamos a
profundizar en aquellos aspectos que, dentro de la escuela intervienen en el cuerpo del
alumnado:

2.2.1. La organizacion espacio-temporal

A finales del siglo XIX durante el proceso de escolarizacion masiva, se procede a la
organizacion espacio-temporal, creando aulas con normas de comportamiento especificas,
dividiendo la jornada escolar en periodos para materias especificas, pudiendo asi planificar los
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movimientos. También se organiz6 la distribucion espacial en cuanto a la ubicacion de los
pupitres, ya se situaban los mas capacitados al final de la clase y los que tenian mas dificultades
en lugares proximos al docente. Esta disposicion marcaba las diferencias entre el alumnado. La
disposicion en filas de las mesas y sillas para poder controlar en qué momento sobrepasaban su
espacio se manera visible (Kirk, 2007). Segun Foucault (1977), este hecho se daba para evitar
los cumulos peligrosos de personas, ya que se perderia el orden social. El éxito de estas
practicas disciplinarias era vital de cara a conseguir los objetivos de docilidad y utilidad. De entre
estos hechos se extrae que las caracteristicas del espacio estaban disefiadas también en base a
una normalizacion y regularizacion de los cuerpos.

El espacio forma parte de un curriculum oculto de la escuela, que se completa por las
distintas asignaturas, y dividiendo esos espacios de manera diferenciada: para jugar, para no
jugar, para el movimiento, para el descanso...(Eslava y Cabanellas, 2005).

En relacion con la organizacion temporal, la distribucion adecuada del mismo beneficia al
orden de la escuela. Ademas, deberia de ser flexible para que el maestro pudiera acomodarlo a
las necesidades y circunstancias de los nifios, contexto, etc. El objetivo de racionar el tiempo
junto con el higienismo, coinciden en la fatiga (surmenage) escolar que ofrecian una relacion
entre trabajo escolar, fatiga y rendimiento, que debia ser tenida en cuenta (Vifiao, 1998).

La gestion del tiempo ha llegado a un punto donde se plantea como un problema para
mejorar las finalidades que debe tener una escuela que satisfaga las necesidades de la sociedad
actual. De esta manera, lo primero que aprende un nifio en la escuela es que las tareas tienen
un tiempo y que hay que seguir unas normas asignadas, diferenciandose de los tiempos que
tenian en los primeros afios que estaban basadas en satisfacer sus necesidades. Se extrae que,
los horarios no son unicamente una cuestion de organizacion, sino también de intereses y
creacion de rutinas que funcionan como un regulador para adaptarse a la vida social (Caride y
Morén, 2005).
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Kirk (2007), propone desafiar la distribucion tradicional del espacio y del tiempo, ya que se
sigue haciendo de manera similar desde hace cien afios, resistiendo a cualquier cambio aunque

la sociedad si que lo esté haciendo.

2.2.2. Formacion y Educacion Fisica

Si pensamos terminolégicamente en el concepto “Educacion Fisica” dentro del curriculum, ya
en si el nombre de la asignatura parece separar cuerpo y mente, lo que conlleva el uso de
estrategias educativas distintas. Su ubicacion dentro del horario de la jornada escolar se
establece en base a situar las areas en funcion de su potencial educativo. El area en si, aparecio
a partir de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE), pero damos un paso mas al
no querer ubicarla unicamente dentro de un nimero de horas relativas al curso, si no que esta
vinculado a crear un espacio donde el alumnado construya su ambito corporal y con ello su
dimension personal. La formacion que tienen los especialistas en Educacion Fisica, ademas de
atender las exigencias del area, Vaca ( 2001), le concibe como figura que estéd mas vinculado a
encauzar la presencia del cuerpo en la escuela, junto con los demas docentes. Asi, el
especialista en Educacion Fisica, comparte junto con otros docentes las finalidades de la etapa
educativa quienes deben de colaborar. El ambito corporal parece que tiene tiempos y espacios
especificos, pero no se puede olvidar que tenemos un cuerpo dentro y fuera de esos espacios.
En definitiva, se necesita una colaboracién de todos los docentes y asi conseguir una integracion
de la corporeidad (Martinez et al., 2009).

Respecto a los docentes que no tienen formacion relativa al ambito corporal, suelen
manifestar en Educacion Primaria, que tiene un déficit en esa formacion, pero lo justifican ya que
dentro de las clases, bien sea Lengua, Matematicas, etc..., no tiene por qué ser abordada y que
para ello ya estan los especialistas de Educacion Fisica. Gaggianesi y Prieto (2000) abordan
algunas pautas de como deberia ser esa formacion del docente y del alumnado:
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= El alumnado deberia recibir siempre una formacion integral y no perderla con el paso de
los cursos académicos.

m Para que los docentes puedan formar adecuadamente al alumnado, tiene que haber sido
formado en esa linea integral para que tenga la misma perspectiva y lo realice con los
discentes.

m Concluye con que, estos contenidos corporales deberian ser incluidos en la formacion

del profesorado.

2.2.3. Tratamientos del cuerpo en la escuela
Este moldeamiento sufrido en la escuela, como comentamos anteriormente, denominado por
Luc Boltanski como “cultura somatica” (Varela 1991), provoca que dentro del horario escolar se
diferencien varios tratamientos hacia el cuerpo, como son (Vaca, 2002):
= Un cuerpo silenciado que pasa desapercibido con la finalidad de desarrollar otras
capacidades de caracter mental. Nos referimos al momento en que el docente llama la
atencion del alumnado y con ello conseguir que centren la atencion en algun aspecto.
Hay en ocasiones, que cuando se alarga esta situacion, el alumnado se inquieta
mostrando interés por moverse. Ante esta peticion, el docente evalla si continuar o no.
Se observa como a medida que el alumnado crece y son capaces de controlar y asi
silenciar su cuerpo va desapareciendo del horario real, prevaleciendo lo académico ante
otros temas que pueden favorecer el proceso educativo. Este proceso, pertenece a un
curriculum oculto que cada docente gestiona y, por €so, se organiza de diferentes
maneras en cada centro, niveles o aulas.
m También hay un cuerpo suelto, normalmente en los recreos y su funcién principal es
compensar los efectos de la fatiga escolar. Realizan actividades motrices de manera
autonoma y el cuerpo se mueve libremente. Los estudios realizados muestran que

Vanesa Gallego Lema 19

Master en Investigacion Aplicada a la Educacién




dentro del horario suele haber una alternancia entre el cuerpo silenciado, cuando pasa
desapercibido, y el cuerpo suelto que se desarrolla en los tiempos de recreo.

m El cuerpo objeto de tratamiento, es decir, el cuerpo y el movimiento son el foco principal
de las actividades, con intencionalidad, con unas horas sefialadas dentro del horario en
el area de Educacion Fisica.

m También podemos encontrar el cuerpo tolerado, a veces guiado por el maestro en el
aula que incluye actividades y cufias motrices para evitar la fatiga escolar en el
alumnado.

= También se puede encontrar un cuerpo instrumentado, en el que a través del cuerpo de
ejemplifican contenidos, se representan aspectos vinculados con las capacidades
cognitivas, como medio de interiorizacion y exteriorizacion de los aprendizajes.

m El cuerpo implicado, se produce cuando se incluye el &mbito corporal dentro de las
actividades y provocando una mayor motivacion y un ambiente mas distendido en el

aprendizaje. Dentro de estas actividades no se restringe el ambito corporal.

Para oponerse al cuerpo silenciado o desapercibido durante la jornada escolar, cabria la
posibilidad de realizar lo que denomina Marcelino Vaca “cufia motriz’, definiéndolas como
“actividades de corta duracion (entre 5 y 10 minutos), a modo de corte publicitario, donde se
plantea una propuesta motriz entre dos situaciones educativas en las que el cuerpo de los
escolares pase desapercibido”. Estas cufiias tienen una doble intencionalidad, por un lado el
descanso intelectual (funcion catartica), y por otro el desarrollo de aprendizajes corporales
(funcién educativa). Estas actividades se pueden realizar en distintos momentos (al empezar el
dia, al terminarlo, antes o después del recreo...) y espacios (en el aula, otros espacios del centro

como pasillos, porche, gimnasio...).
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En ocasiones, si el docente opta por la continuacion de aprendizajes ante un alumnado
cansado, manteniendo el cuerpo silenciado, el alumnado podria caer en fatiga, surmenage,
corporal (ver figura 5). De esta manera, en el alumnado que da muestras de fatiga, se producen
posturas corporales inadecuadas, el movimiento corporal aumenta y la atencion disminuye. Las
cufias motrices, son un excelente recurso cuando hay cambios de ritmo, al calmarse para
centrarse, cuando se perciben signos de cansancio, al entrar del recreo...donde se pueden
realizar actividades tales como respiracion, relajacion, coordinacion, equilibrio, canciones
moviéndose por el espacio o con expresion corporal, etc.

A partir de aqui, se plantea la necesidad y la posibilidad de incluirlo dentro de los
planteamientos educativos en Educacion Primaria. Para ello, ademas de las cufias motrices, se
incluyen actividades que desarrollen ese potencial educativo de lo corporal conjuntamente con
los contenidos de las areas que se estan tratando. Esta posible inclusion en la escuela,
requeriria de la implicacion de los docentes, y poco a poco ir generando ese cambio dentro de

las aulas.

FRATD P4

(Figura 5: fatiga corporal)
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2.2.4. Creencias educativas

Las creencias educativas dentro de la percepcion del ambito corporal resultan muy
relevantes desde el momento en que los docentes valoren si ven adecuado o no la presencia del
cuerpo en la escuela. Sin embargo, estas creencias van mas alld de poder responder a este
aserto, si no que hay aspectos que influyen en como un docente piensa que debe enfocar sus
clase. Asi, como sugiere Barbero Gonzalez (1996), el docente tiende a orientar y justificar esa
practica segun los ideales que tengan y conozcan para poderse encontrar comodamente, por lo
que generar un cambio en esas creencias y saberes es relativamente dificil ya que requiere
remover valores y saberes en las personas.

Shkedi (1998) explica que existe un desajuste entre el curriculum y su puesta en practica
debido a un rechazo por parte de los maestros por la innovacién educativa sin abarcar el margen
de actuacion que da la legislacion. De esta manera, Remesal (2007), sostiene que para que se
produzca un cambio, tiene que empezar por el propio profesorado cuando esté convencido y
formado. A este aspecto, afirman que el cambio de curriculum escolar no provoca un cambio en
la practica docente y, que ademas, al ser un curriculum abierto deja al maestro libertad de
actuacion (Pagés Blanch 2001). De esta manera, se fortalece la idea de que debe haber una
coordinacion entre formacion y creencia para poder llevarlo a cabo dentro de las aulas.

Otra de las problematicas vinculadas a las creencias del profesorado son las valoraciones de
los distintos agentes de la comunidad educativa, alumnos, padres, equipo directivo...por lo que,
a veces imposibilita la innovacion educativa (Barbero Gonzalez, 1996).

Seria muy interesante, el enfoque que aporta Pajares (1992), donde muestra de vital
importancia el estudio de las creencias del profesorado, porque informan de la practica educativa
actual. El hecho de poder tener informacién acerca de las creencias del profesorado, de manera
indirecta aporta caracteristicas de qué informacion es necesaria para que se produzca dicho
cambio, para que haya una cultura de riesgo, para generar nuevos escenarios educativos,
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rompiendo con tradiciones educativas en base a disciplina, utilizacion de los espacios y los

tiempos, el control del alumnado y la formacién que hemos comentado en estos capitulos.
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Capitulo 3

Marco metodoldgico: diseio de la investigacion, objetivos y metodologia
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En el presente capitulo vamos a mostrar la metodologia adoptada en nuestro estudio,
desarrollando la siguiente estructura:

En primer lugar, en el apartado el método de investigacion adoptado vamos a razonar como
hemos llegado a su eleccion para proceder después a su explicacion mas amplia.

A continuacion, el apartado de metodologia contempla una mayor profundizacién en la
metodologia mixta anidada explicando los motivos que hacen que sea adecuada a nuestro
objeto de estudio, también exponemos la identificacion del problema, las preguntas de
investigacion, el objeto de estudio, la muestra con la que vamos a trabajar, los objetivos que
formulamos y pretendemos alcanzar, los asertos y las categorias para el analisis de los datos.

El tercer y ultimo apartado, esta relacionado con mi diario como investigadora novel, puesto
que nos parece fundamental mostrar cdmo he vivenciado este proceso, las incertidumbres por
las que se puede pasar ante un Trabajo Fin de Master (como primera experiencia investigadora),
y sobre todo, poder aprender de las propias vivencias y compartirlas con los lectores de este

documento.

3.1. El método de investigacion adoptado: su eleccion y justificacion

Nos parece relevante, empezar este capitulo explicando y ubicando nuestro estudio dentro
del paradigma correspondiente

Gonzalez Morales (2003), menciona que en Ciencias Sociales las personas tienen
componentes subjetivos que no pueden ser analizados con una metodologia cuantitativa. Esto
nos muestra su rasgo interpretativo, que segun Stake (2010), depende de la habilidad del
observador para definir el significado de la investigacion, y comprender el contexto implicandose
dentro de la investigacion.

Esta visidn genera la limitacion de veracidad y para confiar en que esas interpretaciones sean
correctas, es importante utilizar algunos recursos, como la triangulacion de datos, fuentes, etc.
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La mayor limitacién que quizas exista, es la fiabilidad del analisis realizado, que si se volviera a

realizar, ;se obtendria el mismo resultado? Por lo que no puede generalizarse.

Segun Ruiz Olabuénaga (1996), el estudio cuantitativo pretende generalizar algun aspecto,

mientras que el cualitativo profundizar en ese mismo. Asi, presentamos los atributos de ambos

paradigmas como base de los limites y posibilidades que contienen (ver figura 6).

Para el presente estudio orientado a la investigacion social, valoramos tanto el caracter

cualitativo como el cuantitativo como manera de poder abordar la realidad desde distintos puntos

de vista ya que cualquier enfoque que se tome ante una investigacion de este caracter es

inevitablemente parcial (Greene, 2008). Asi, desarrollamos para esta investigacion una

metodologia mixta.

ATRIBUTOS DE
LOS PARADIGMA CUALITATIVO PARADIGMA CUANTITATNVO
PARAEMAS FENOME NOLOGISMO Y COMPRE N SION POSITIVISMO LOGICC
| OBSERVACION NATURALISTA Y SIN MEDICION PERMANENTE ¥ ORDENADA
CUANTITATIVO conTROL |
Y CUALITATVO susJeTvO JETIVC
(Cook y ' PROXIMO ALOS DATOS At IHH'GEH DE tm‘r _MTPS « _
Reichardt |FUNDAME NTADO EN LA REALIDAD, NOF ammm EN FAHMB-.
‘ |EXPLORATORIO, DESCRIPTIVOE ORIENTADO A u_tmpgﬁcm,
1986) INDUCTIVO INFERENCIAL E HIPOTETICO
_ORIENTADO AL PROCE SO ORIENTADO AL RE SULTADO

| VALIDO: DATOS REALE 8, RICOS Y

FIABLE: DATOS SOLIDOS Y REPETIBLES

' PROFUNDOS
N0 GEHERALIZABLE GE LE
[HOLISTA PAR A

(Figura 6: paradigmas cuantitativos y cualitativos)
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3.2. La metodologia

3.2.1. Metodologia mixta anidada

A grandes rasgos, presentamos una investigacion aplicada, ya que buscamos conocer para
poder modificar, en este caso, la practica docente, y asi intentar construir y mejorar el proceso de
ensefianza/aprendizaje.

El enfoque de métodos mixtos hace que se perciba un aire nuevo dentro de lo que se ha
demandado tradicionalmente en las investigaciones de Ciencias Sociales. En modo de sintesis,

presentamos como ha evolucionado (Pereira Pérez, 2011).

EVOLUCION METODOS MIXTOS

(QUE SUCEDIO?

1. No se le nombraba como disefios mixtos pero surgieron en estudios

criminalisticos.

2 Bam D Sieber, en 1873, sugirio la mezcla se estudios de caso con
DECADA 1960-1970 encuestas, creando asi un nuevo estilo de investigacion.

3. T. O Jick, en 1979, introdujo los términos basicos de Jos disefios mixtos y

la recogida de datos mediante tecnicas cuantitativas y cualitativas.

1. Surge el debate sobre la legitimidad de la investigacion mixta
DECADA 1980 2. e ampha el conceplo de tnangulacion. diversos tipos; teorias, metodos y
enfogues

) 1. Debate sobre los modelos mixtos: aceptacién y rechazo.
DECADA 1990 2 Investigaciones con disefios mixtos en Educacion, Enfermeria, Medicina,
Psicologia y Comunicacion.
DECADA 2000 1 Maduracion del enfoque mixio
(Figura 7: evolucion de los métodos mixtos)
Como hemos comenzado a mencionar en el apartado anterior, el enfoque para la

investigacion social mixta a través de la combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos

ofrece potenciar la diversidad con distintas finalidades, como son aumentar la validez de los
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resultados obtenidos a través de un proceso de triangulacion, complementar los resultados de un
método con los del otro, utilizar los resultados de un método para ayudar a desarrollar otro
método, aumentar la profundidad del estudio asi como clarificar los resultados de un método con
los resultados de los otros (Greene et al. 1989).
Dentro de la tipologia existente, Creswell y Plano (2007) diferencian la siguiente:
m Disefio Secuencial Explicativo: los resultados cualitativos se utilizan para explicar resultados
cuantitativos.
m Disefio Secuencial Exploratorio: los resultados cuantitativos se usan para explicar los
cualitativos, el orden es cualitativo con andlisis, seguido de cuantitativo con analisis.
m Disefio Secuencial Transformativo: se suele usar para entender mejor fenémeno y darle voz
a diferentes perspectivas.
m Disefio de Triangulacion Concurrente: en un mismo estudio busca confirmar o corroborar. La
recogida de datos es cuantitativa y cualitativa de manera simultanea.
m Disefio de Concurrencia anidada: estudia diferentes grupos o niveles para obtener una
perspectiva mas amplia. Se integran en el analisis los datos cuantitativos y cualitativos.
m Disefio Transformativo Concurrente: se suele utilizar para analizar aspectos no explicables

desde lo cualitativo o lo cuantitativo.

De cara al presente estudio, de todos los disefios expuestos, vamos a utilizar el disefio de
concurrencia anidada, en el cual un método domina sobre otro (ver figura 8), y para nuestra
investigacion el que predomina es el cualitativo y el que se encuentra anidado es el cuantitativo.
Asi, integramos primeramente el analisis de datos cuantitativo, a través de un cuestionario, y el
analisis cualitativo a continuacion por medio de una entrevista. Basandonos en Creswell y Plano
Clark (2007) esta estructura nos permite:
= Decidir la vertiente cualitativa a seguir.
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= Determinar el enfoque cualitativo.
m  Obtener permisos.

m |dentificar [a muestra cualitativa.

De esta manera, para nuestra investigacion, a partir de la muestra de docentes que realizan
el cuestionario, ademas de aportarnos datos cuantitativos para nuestro analisis, también nos
permite escoger de entre esos docentes y en base a nuestro objeto de estudio, la muestra para
entrevistarles. Este hecho nos proporciona:
= Complementariedad, es decir, clarificar los resultados.

m Utilizar los resultados de un método para ayudar a desarrollar a otro.

m Aumenta la profundidad en el estudio.

(Figura 8: métodos anidados)

3.2.2. Identificacion del problema
Ninguna investigacion de caracter cualitativo, segun menciona Ruiz Olabuénaga (1996),
puede comenzar sin tener de alguna manera identificado el problema y asi buscar el foco central.

Esta definicion no se basa s6lo en delimitar, rodear, sino que ademas se trata de orientarse, de

acercarse a su nucleo tematico.
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Para nuestra investigacion, vemos que en las areas generales de Educacion Primaria existe
un gran trabajo cognitivo dejando a un lado el &mbito corporal y quedando supeditado, en
ocasiones, a la base que transporta la cabeza, como menciona Ken Robinson (2011).

Ademas, no cabe duda de que tenemos una realidad corporal y que dia a dia va con
nosotros, pensamos en como nos sentimos, coémo nos vemos y tenemos una necesidad de
movimiento que nos ayuda a desarrollar nuestras funciones. Esta motricidad, por supuesto, es
mucho mas relevante y pertinente en los alumnos de Primaria donde en ocasiones, en la escuela
no se satisfacen esas ansias y necesidad de movimiento a favor de un trabajo intelectual
sedentario. Durante la jornada escolar, como describe Vaca Escribano (2007), se organizan los
tiempos, espacios estructurados de acuerdo a que el cuerpo permanezca “silenciado” durante las
horas de actividades en clase y un cuerpo “implicado” para el recreo y el area de Educacion
Fisica.

De manera analoga a como hemos empezado este apartado, queremos hacerlo con Ruiz
Olabuénaga (1996), argumentando que siempre la definicién de problematica es provisional ya
que el que esté la definicidn bien realizada es la tarea fundamental del analisis.

Para culminar la presente problematica, en relacion al silenciamiento corporal en la escuela,
nos parece relevante como sintesis afiadir el argumento en el que Rozengardt (2008) cuenta
como en los afios 70 se alarmaban por el alboroto de las personas dentro del santuario,

marcando como simil con la escuela la frase “Ojala a la iglesia solo entraran las almas”.

3.2.3. Preguntas de investigacion
La problematica que hemos presentado provoca que surjan muchas cuestiones e
incertidumbres que queremos abordar en el cuestionario y la entrevista. De esta manera, hemos

elaborado las siguientes preguntas que queremos responder para esta investigacion:
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1.-Los docentes de Educacion Primaria realizan
actividades corporales en clase?

2.-iEl profesorado de Educacion Primaria piensa que los
alumnos presentan necesidades motrices mas alld del
area de Educacion Fisica y el recreo?

3.-Mecesitan una formacion adecuada los docentes para

|.-jDe qué manera s presenta el cuerpo en la escuela?

-iCudl s la vision social de estas practicas en los
tistintos momentos histaricos hasta la actualidad?

|.-jlué planteamientos existen para justificar la

presencia del cuerpo durante la jornada escolar?
.

1.-Cudles son los problemas que provocan que no se
incluya el cuerpo en el aula de Primaria?

2.+ jllué formacidn deberia tener el profesorado para
que se presenten estas actividades en el aula de
Primaria?

3.-jComo valoran los docentes de Educacion Primaria
las actividades corporales para incluirlas en su
programation?

. A

(Figura 9: preguntas de investigacion)
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3.2.4. Objeto de estudio

En este apartado he situado sobre mi tema “qué sucede” y “por qué sucede”. De esta manera,
hago mencion al “qué sucede” haciendo referencia a las necesidades corporales del nifio en la
escuela, si estas necesidades son atendidas e incluidas durante la jornada escolar y qué piensan
los docentes sobre la presencia del ambito corporal y sus consecuencias en el proceso de
ensefianza/aprendizaje. En este sentido, Rivkin (2006) sefiala como relacién imprescindible el
movimiento con el aprendizaje, entendiendo el movimiento como algo natural y necesario y que
deberia estar presente dentro de los planteamientos curriculares, mas allé del aula de Educacion
Fisica.

Por otro lado, en relacion al “por qué pasa”’, buscamos saber cuales son los motivos para que
se introduzcan estas practicas o no en Educacion Primaria, ya que valoramos que existen ciertas
problematicas que provocan que no se lleven a cabo y se siga manteniendo un sistema
tradicional en la docencia. Como sefiala nuevamente Rozengardt (2008), la principal
problemética es romper con las creencias hegemonicas mientras que Rivkin (2006) alude el
espacio del aula como el principal impedimento para el desarrollo de la practica.

Basandome en Prats (1997), entre las principales lineas de investigacion que se desarrollan
dentro de las Ciencias Sociales que cita, mi estudio se encuentra en el analisis sobre el
comportamiento y desarrollo de la profesionalidad docente en lo referente a la ensefianza, ya
que valoro que ademas de revisar el curriculum, hay que mostrar una predisposicion, una actitud
e interés por parte del maestro en su practica docente y ser autocritico en cada clase.

3.2.5. Muestra

De los centros escolares de la provincia de Valladolid hemos contactado con los siguientes

que sefialamos para la realizacion del cuestionario:
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m Localidad de Valladolid: Nuestra Sefiora del Carmen, Maristas Inmaculada, Ana de Austria,
Parque Alameda, Pablo Picasso, Francisco Giner de los Rios, Tierno Galvan y Gonzalo de
Berceo.

m |ocalidad de Zaratan: Cafio Dorado, Zaratan Il.

m Localidad de Nava del Rey: Miguel Delibes.

m Localidad de Torrelobaton: Padre Hoyos.

Asi, la muestra inicial que contestaron al cuestionario fue de treinta y dos docentes,

distribuidos de la siguiente manera:

el Plsuerga Paramos del Esgueva

(Figura 10: muestra del cuestionario)
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De manera anéloga a la explicacion realizada en metodologia, a partir de esta muestra inicial
de treinta y dos docentes, seleccionamos a seis para entrevistarles. Finalmente, las posibilidades

de contacto hicieron que fueran cuatro los entrevistados.

3.2.6. Objetivos
Formulo el siguiente objetivo general:

m Explorar el potencial corporal durante la jornada escolar en Educacion Primaria.
Expongo como objetivos especificos:

= Analizar la presencia del ambito motriz en el proceso de ensefianza/aprendizaje en las areas
de Educacion Primaria.

m  Conocer qué herramientas serian necesarias para atender las necesidades corporales por
parte de los docentes en los centros de Educacién Primaria.

= |dentificar los factores que dificultan la posible inclusion durante la jornada escolar en las

areas de Educacion Primaria.

3.2.7. Asertos de investigacion
Expongo los siguientes asertos:

®m Es necesario atender las necesidades corporales del alumnado en el proceso de
ensefianza/aprendizaje pero sin embargo existen problematicas que impiden que se aplique
la introduccion de las mismas en el proceso pedagogico.

= La posibilidad de que el cuerpo se encuentre presente en la escuela mas alla del area de
Educacion Fisica y del recreo seria a partir de que el profesorado lo valore importante como
para incluirlo en su programacion de aula, de un cambio a nivel formativo y de las creencias

educativas.
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3.2.8. Categorias de analisis
Valoramos que las categorias de analisis deben de cumplir las siguientes caracteristicas:
m Pertinencia: las categorias deben ser relevantes para los objetivos de la investigacion y
adecuadas al contenido analizado (Mucchielli, 1998).
= Productividad: un conjunto de categorias debe proporcionar resultados ricos en indices de

inferencias, en hipotesis nuevas y en datos fiables (Bardin y Suérez, 1986).

Después de realizar un andlisis sobre los conceptos del tema hemos seleccionado los
siguientes, que las designamos como categorias y subcategorias, las cuales dan significado y
nos permiten organizar, clasificar la investigacion. De entre ellas, antes de proceder a la entrada
al campo situamos una serie de categorias, etic, y durante la recogida y el analisis emergieron
aspectos emic (Stake, 1995):

1. El alumnado es una categoria emergente, que influye en las demas ya que es el agente
personal que recibe las actuaciones dentro del aula. Por ello, hemos visto necesario
subcategorizar en funcion del contexto en el que se encuentra, las actitudes que percibe en el
alumnado el profesorado, asi como en donde esta situada el area de Educacion Fisica dentro del
horario escolar.

2. Necesidades corporales incluidas en el area, es una categoria etic y en ella establecemos si
se atienden o no estas practicas en el aula a través de una presencia 0 una ausencia de esa
atencion. En el caso de que se atiendan, marcamos como subcategorias el tipo de actividades
que se realizan, con qué frecuencia, y en qué momento las realizan. Por otro lado, si no son
atendidas pensamos que es importante diferenciar que hay personas que si que quieren
atenderla pero existen ciertas problematicas que se lo impiden llevar a cabo, o sin embargo la
otra subcategoria seria las que de todas las maneras no desean que se realicen. Nos parece
también relevante incluir la subcategoria Educacion Infantil-Educacion Primaria, ya que a partir
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de realizar una comparacion de cémo se trata el cuerpo en ambas etapas se pueden
experimentar razonamientos sobre como esta presente el cuerpo en la escuela.

3. Las problematicas para atender la corporeidad, es decir aquellos aspectos, etic, que podrian
interferir a la hora de que se introduzcan estas practicas o no. En un inicio planteamos, la
formacion del profesorado, el espacio de la escuela y del aula, las creencias educativas, las
opiniones de la comunidad educativa, el poder cumplir la programacion y la disciplina del
alumnado.

4. Por otro lado, también exponemos las No problematicas para atender la corporeidad como
oposicién a la posible visién positiva de las mismas que emergi6 como categoria que
complementa a la anterior.

5. La valoracion de la presencia del cuerpo durante la jornada escolar, es decir, si el profesorado
piensa que el hecho de que esté presente en la escuela es importante, independientemente de
que lo realicen o no, y también respecto a la presencia de las cufias motrices, es decir,
actividades de corta duracién donde se plantea una propuesta motriz entre dos situaciones
educativas en las que el cuerpo de los escolares pase desapercibido. Esta categoria emergio al
mostrarse que, cuando se opina respecto a las otras categorias se generan valoraciones.

A continuacién, mostramos la categorizacién de manera grafica:
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(Figura 11: categorias de analisis)
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3.3. Proceso de entrada al campo, recogida de datos y aplicacion de los instrumentos

La entrada al campo, en verdad, nos resulté sencilla ya que pudimos contactar con docentes
conocidos en varios centros escolares, y este hecho facilitd, por un lado, que se realizara con
una mayor fluidez, y por otro, la disponibilidad de la gente.

De esta manera, entre la muestra de docentes que teniamos, enviamos el cuestionario
generado con Google Docs (ver apéndice A), por correo electronico, para poder ser respondido
via on-line y poder realizar un manejo de estos datos mas rapido. Dentro de este email también
estaba incluido el consentimiento informado en base a la participacion que se pide, que en un
inicio nos centramos en la realizaciéon del cuestionario, entrevista y grupo de discusioén pero
finalmente por cuestiones temporales se decidié centrarnos con el cuestionario y entrevistas
como técnicas para recoger la informacion en nuestro objeto de estudio. También informamos de
las condiciones de participacion donde garantizamos el anonimato y la confidencialidad de los
datos.

En relacién a la entrevista, de los treinta y dos docentes que respondieron el cuestionario,
seleccionamos a seis maestros para tal finalidad.

Los instrumentos que hemos utilizado para la recogida de datos son un cuestionario para
realizar la encuesta, grabadoras de audio e iPad, dependiendo de las posibilidades del momento,
para las entrevistas. Estos instrumentos nos han aportado datos través de distinto software, bien
de almacenamiento o de tratamiento de los datos. Entre este software, hemos utilizado Google
Forms como generador del cuestionario y el SPSS 15 para el tratamiento de los datos del
mismo. Respecto a la entrevista, el reconocedor de voz Dragon, con la finalidad de transcribir la
voz a texto en un procesador no pudimos efectuarlo por incompatibilidad con el sistema
operativo del ordenador por lo que hemos utilizado un reconocimiento de voz instalado dentro de
accesorios del sistema Windows 7 que nos ha sorprendido gratamente. Ademas, durante todo el
proceso de la elaboracion del TFM, hemos estado constantemente guardando los documentos
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en el disco duro virtual Dropbox, el cual ademéas nos facilitaba el traspaso de documentos para
actualizar las correcciones debidas generando un canal de comunicacion eficaz entre nosotros.
De esta manera, he querido representar graficamente el software que hemos utilizado

relacionado con las técnicas e instrumentos:

ENMCUE STAS
CUE ST*IDHARID

v
~ SPS5 15,
GOOGLE FORMS

' 7 RELACIONES
. ENTRE LAS
TECNICA S
DROPBOX

INSTRUMENTOS

SOF TWARE

E NTREmsh_

TA BLET*IPHGHE

v

DRAGON
NUDIST

(Figura 12: técnicas, instrumentos y software)

La necesaria organizacion de tanta informacion, junto con la aparicion de los recursos
informaticos, ha provocado una revolucion en el manejo de los datos posibilitando una
modificacion de la informacion durante el desarrollo del proceso.

Es obvio que segun avanzan las herramientas informaticas, mejoran las condiciones para el
almacenamiento de datos y su tratamiento, y provoca menos esfuerzo en el transporte de las
herramientas. Como comenta Rodriguez Gomez, Corrales Pérez, Garcia Jiménez, & Gil Flores

(1995), la "cultura del papel" va quedando atras a cambio de una "cultura magnética".
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3.4. Diario de una investigadora novel
Hay veces en la vida que es importante mostrar cual ha sido el proceso y cémo se ha vivido.

Nosotros creemos que este TFM se merece y nos merecemos mostrar esas inquietudes, el lado

quizas mas personal y sensible de lo que puede ser la interiorizacion de una investigadora

novel.

m Octubre 2011: yo siempre he pensado que en la vida no solo se busca uno su camino, sino

que también se lo encuentra. Afortunadamente, yo me crucé con el ambito corporal y con
Quico Arribas Cubero, profesor del area de Didactica de la Expresién Musical, Artistica y
Corporal de la Universidad de Valladolid, por una serie de coincidencias que mencioné en la
introduccién. Creo que el hecho de que nos encontrasemos por el camino no es una
casualidad, y por eso quise que €l fuera mi tutor de TFM. ; Quién mejor que un gran maestro
del ambito corporal y amigo me va a poder guiar?
En esta época nos centramos béasicamente en la idea de cufia motriz, en que fuera la
temética del trabajo. Mis impresiones iniciales es que cada vez que mencionaba en mi
entorno proximo el foco de este TFM percibia caras en relacion a que era un tema extrafio o
de poca importancia para su estudio. Al principio este hecho me desanimd, porque sentia
que no hay muchas personas con inquietud profunda por esto, pero mas tarde pensé que
aunque no tenga mucho respaldo alrededor, yo-nosotros creemos en ello y lo he vivido de tal
manera con mis antiguos alumnos que algo de eso tiene que ser verdadero.

m Noviembre-diciembre 2011: fue el primer paso para la toma de contacto con la tematica al
tener que realizar un disefio de lo que iba a ser nuestro TFM para la asignatura A2 (proceso
y procedimientos de investigacion en educacion). Mis impresiones fueron, principalmente,
que no veia suficiente material bibliografico como para darle un marco teorico, quizas
basado en que en los inicios necesitas indagar mas y cuando empiezas a encontrar
documentacion esta te guia hacia otra. El hecho de hacer este disefio me dio la oportunidad
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de ver la complejidad de utilizar unicamente la tematica de cufia motriz y de pensar que a lo
mejor se deberia abrir mas el marco a la presencia corporal, viendo mas alla de lo que es en
si un momento corto sino lo que verdaderamente quizas nos haya llevado a pensar en eso
que es la preocupacion de la presencia corporal en la jornada escolar.

Enero-febrero 2012: en estas semanas comenzamos con lo que era definir bien la
problematica, las preguntas, sus categorias para el TFM, ya que nos dimos cuenta de que
debiamos ampliarlo. Me generd incertidumbre ya que parecia empezar de nuevo en la
busqueda pero es que la realidad es que las cufias motrices en si estan incluidas dentro del
aporte del cuerpo en la escuela. Ya dentro de la asignatura A4 (gestion de la informacion y
documentacién de la investigacion) tuve la posibilidad de profundizar en qué era lo que
queria, cémo lo iba a desarrollar y asi buscar documentos y bibliografia de referencia en
base al presenta tema a través de las fuentes, bases de datos y tesauros. Me resultdé muy
complicado poder elaborar ese esquema inicial, sin embargo era necesario tenerlo como
base para el desarrollo y para saber por dénde empezar. Quizas es dificil pensar hasta qué
punto esto te sumerge de lleno hasta que te das cuenta que la solucion al esquema la has
sofiado y te levantas a escribirla...es tan solo un ejemplo de interiorizacion y motivacion por
la temética.

Marzo-abril 2012: el esquema metodoldgico que inicié en enero ha tenido hasta abril cuatro
cambios ya que al abrir la tematica lo abordé de tal manera que pudiera abarcar una tesis
doctoral. Asi que, después de la ampliacion volvi a la reduccion, pero valoro que disefiar
adecuadamente con anterioridad a la entrada al campo hace que inviertas el tiempo. Lo que
en un inicio iba a ser un estudio de caso se convirti6 en una metodologia mixta anidada,
como expliqué dentro de este capitulo. Una vez concretadas las categorias que queriamos
tratar empecé a elaborar el cuestionario, con la finalidad de analizarlos y seleccionar a partir
de ahi las personas para realizar las entrevistas. La verdad que la realizacion del
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cuestionario me sorprendié porque no supuso para mi un esfuerzo elevado y valoro que es
debido a que teniamos muy bien meditado esos aspectos relativos a la problematica y
categorizacion previa que habldbamos antes. Para ese cuestionario realicé una carta de
presentacion y el consentimiento/contrato. Por otra parte también avance con el indice. Mis
sensaciones en esta parte son inciertas, me siento perdida y con constantes preguntas que
hacen que me plantee que si esto lo deberia de saber, pero finalmente acabo pensando de
forma paradigmatica con el TFM, que es de igual manera que a caminar se aprende
caminando. En estos dias también comienzo a hacer fichas de todas las lecturas que voy
realizando, pienso que como nos han mostrado es la mejor manera de volver a recordar de
doénde poder recuperar la informacién que habias leido.

Mayo 2012: en un inicio me propongo terminar el marco tedrico, pero entro en desesperacion
al ver que no puedo avanzar. La verdad que tengo las tematicas a tratar definidas incluso
Quico me ha facilitado muchos articulos y esto hace que ya tenga mucha de la teoria
orientada a cada aspecto a tratar. Sin embargo, me parece una tarea que, personalmente
me resulta dificil de terminar. De esta manera, empiezo a analizar los cuestionarios. Tengo la
impresion de que esto cobra vida, a pesar del cansancio acumulado del curso y consigo
terminar el analisis de resultados del cuestionario. En este apartado, me costd ver su
enfoque, porque tenia la impresion de que si hablaba muy detalladamente podria parecer
una generalizacion, es decir, tenia dudas de como expresar el analisis. De estos resultados,
seleccioné a las seis personas que tenian el perfil adecuado para entrevistarles e intento
ponerme en contacto con ellas. Mientras intentamos ponernos de acuerdo en las fechas de
las mismas, culmino el disefio de la entrevista, observando aquellos aspectos del
cuestionario que nos gustaria ahondar o preguntas que han surgido a partir de ahi. A la
espera de respuestas, comienzo el marco metodoldgico, intentando que los apartados estén
coordinados.
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= Junio 2012: mes que se prevé intenso, siendo necesario realizar las entrevistas cuanto
antes. La verdad que son malas fechas para que los docentes puedan destinar tiempo a
tareas extraordinarias a su labor docente. Y, aun asi, de los seis maestros que envié la
peticion de la entrevista, cuatro me contestaron para llevarlas a cabo. Debido a esta
problematica temporal de ocupaciones por parte de los docentes, se alarga la fecha de las
entrevistas oscilando alrededor del dia 10 de junio, lo que provoca que el proceso de analisis
de datos tenga que realizarse de manera rapida y este hecho me inquieta. Una vez hechas
las entrevistas, las transcribo a un procesador de texto y se las envio para que den su visto
bueno, ya que en ocasiones el reflejo en texto no muestra lo que se ha querido expresar
oralmente. Quizas este momento ha sido el que mejores percepciones me ha hecho sentir,
ya que el hecho de intercambiar impresiones con otros docentes, ademas del aprendizaje
que me aporta, se crea un momento desde mi punto de vista especial al ver como dan
respuesta a tus preocupaciones.
A partir de aqui queda, desde mi punto de vista, la elaboracion sistematica de los distintos
apartados del TFM. Asi, comienzo la recta final terminando los resultados vy
consecutivamente las conclusiones. Ir extrayendo esta informacion provoca que al finalizar

estos dos capitulos destinados a resultados y conclusiones veas con animo la finalizacién.
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Capitulo 4

Descripcion y analisis de los resultados
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Al comenzar con el andlisis de datos y basdndome en Mies & Huberman (1994),
expondremos cual es el proceso ciclico interactivo en el analisis de datos cualitativos que voy a
realizar, definiéndolo como un proceso por el que se reduce y se dispone la informacion

recogida, se obtienen resultados y se verifican conclusiones utilizando para ello procedimientos

preferentemente no estadisticos. De esta manera lo hemos querido representar:

ANALISIS DE DATOS

(Figura 13: proceso interactivo del analisis de datos)

4.1. Andlisis de los resultados

Basandonos en el esquema anterior, para este TFM, abarco este capitulo de anélisis de los
resultados a través de una recogida de datos con técnicas cuantitativas y cualitativas que
mostraremos en los resultados a través de su disposicion de datos realizando una reduccion
para su presentacion. Al alcanzar los resultados y las conclusiones, es aconsejable que se
produzca un feed-back con los datos recogidos y verificar esa informacion.
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Asi, presento los resultados que hemos extraido del proceso de analisis de datos.
4.1.1. Resultados cuestionario:

Queremos iniciar comentando que el objetivo del presente cuestionario no es generalizar
unos resultados a partir de una muestra representativa de todos los maestros de Valladolid, sino
seleccionar a un grupo de personas con el perfil adecuado para proceder a una entrevista, y de
esta manera poder profundizar mas en esta informacién y en otras relevantes en relacion al
objeto de estudio.

Con esta finalidad, inicialmente planteamos pasar el cuestionario por varios centros que
abarcaran distintas zonas de la provincia de Valladolid, creando una red espacial equidistante, y
también en base a nuestra accesibilidad. Tras establecer contacto con los diferentes colegios de
Educacién Primaria que han participado en este estudio, y realizarse los cuestionarios, hemos
podido observar que ha habido maestros de algunos centros que no han respondido mientras
que si han aparecido en otros nuevos colegios que no habiamos consultado, por lo que nuestro
planteamiento inicial se modificd sin que repercutiera en el proceso.

El cuestionario se realizé de manera on-line a través de Google Docs, (ver apéndice A).

De la misma forma que se informé en el consentimiento a los encuestados (ver apéndice A),
queremos cumplir con la garantia del anonimato. Asi, a la hora de referirnos a una persona que
haya realizado el cuestionario en particular, utilizaremos ‘Maestr 01’, ‘Maestr 02'...‘Maestr 32'.

En total contestaron 32 docentes de Educacion Primaria, de los cuales 24 son mujeres y 8
son hombres presentando interés por que sean informados o convocados para una posterior

entrevista 29 personas, ya que afiadieron sus datos de contacto.
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En referencia al numero de afios ejerciendo como docentes, la mitad de las personas han
trabajado menos de 13 afios, y la otra mitad desde los 13 hasta los 40 afios. Nos parece una
excelente media ya que poseemos opiniones con distinta experiencia y probablemente distinto
enfoque educativo, creencias, dificultades, visiones, percepciones y sentimientos que enriquece

el estudio.
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Recuento

_.
=
1

Recuento

Hombra fijer T 326 7 8 8 101 12134415 1719 20 27 2830 22 33 49

Sexo Afios que lleva ejerciendo

(Figura 14: perfil sexo y afios)

Analizando el perfil formativo de cada uno, en nuestro caso nos interesa saber quiénes son
maestros especialistas de Educacion Fisica (MEF). Del total de 32 maestros, 8 han expresado
tener dicha especialidad. El resto de personas cuentan con formacion distinta y adecuada para
Educacion Primaria (MEP).

Después de presentar el perfil de la muestra, entramos en el analisis mas exhaustivo del
cuestionario, presentando los resultados obtenidos en base a la informacién en la que queremos

ahondar:
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= En relacién al pensamiento del profesorado ante la presencia del cuerpo en la jornada

escolar, mas alla del area de Educacién Fisica y del recreo, queremos responder a si los

docentes atienden las necesidades motrices del alumnado, y si lo consideran oportuno e
importante indistintamente de que lo realicen o no.

Ante esta cuestion, hay un unico caso, ‘Maestr 16’, que no muestra satisfaccién ante la

idea de que los alumnos se muevan en el transcurso de la jornada escolar y tampoco lo ve

oportuno aunque tuviera la formacion adecuada:

Pregunta 6 (P6): ;Cree usted que es importante que los nifios/as se muevan en el
transcurso de la jornada escolar y no unicamente en el area de Educacion Fisica y en el
recreo?

‘Maestr 16°: No.

Pregunta 13 (P13): Si usted tuviera la formacion adecuada, ¢ realizaria actividades motrices
dentro del aula?

‘Maestr 16”: No, me parece una falta de organizacion en el aula.

En la misma direccién que “Maestr 16", tenemos dos personas las cuales valoran de
manera importante que los nifios se muevan en el transcurso escolar, pero con una

valoracion baja:

Pregunta 6 (P6): ;Cree usted que es importante que los nifios/as se muevan en el
transcurso de la jornada escolar y no unicamente en el area de Educacion Fisica y en el
recreo?

‘Maestr 24’y ‘Maestr 25°: Si.
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Pregunta 7 (P7): Valore del 1 al 5 (siendo 1 nada y 5 mucho), la importancia que tiene para
usted incluir actividades motrices dentro de todas las areas de Educacion Primaria.

‘Maestr 24’y ‘Maestr 25°: 2

Por el contrario, existe una amplia mayoria que aboga por la importancia de que los
alumnos realicen actividades motrices dentro del aula, otorgando 9 personas el maximo valor

sobre la importancia que tiene incluir estas actividades.

VALORE DEL 1 AL 5 LA IMPORTANCIA QUE TIENE PARA USTED
INCLUIR ACTIVIDADES CORPORALES

6,25%
n=2

[P
n=13 s
130 o 4
B

(Figura 15: importancia actividades corporales)

En la pregunta 8, damos un paso mas al cuestionar qué consecuencias en el proceso de
ensefianza/aprendizaje puede tener realizar actividades motrices durante la jornada escolar,
destacando por encima de todas las respuestas el item “Libera la tension del alumnado”, y
también siendo importante pero con valores mas bajos “Mejora la concentracion y atencion
del alumnado®, “Favorece el aprendizaje a través de su motivaciéon’, y “Posibilita
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metodologias activas”. De manera opuesta, valoran con una puntuacion que se aproxima a
cero los items “Supone una pérdida de tiempo” y “Ocasiona dispersion de la atencién”. En un
caso explica dentro del apartado “Otros”, que “Puede ser un elemento de interiorizacion y de
asimilacion de los conceptos trabajados”.

De esta lectura se extrae en lineas generales que, ademas de pensar que es importante

la presencia corporal mas alla del area de Educacién Fisica y del recreo, opinan que sus
consecuencias son beneficiosas de cara al proceso educativo del alumnado.
Para poder extraer una mayor informacion y corroborar qué clase de actividades realizan,
hemos preguntado que harian en el caso muy frecuente en el aula en el que los alumnos
estén fatigados o cansados, siendo los resultados generales la no existencia de salidas del
aula para realizar juegos dirigidos, pero si a jugar libremente como opcion elegida en 5
ocasiones. Por otro lado, la mitad de las opiniones estan relacionadas con el item “Realizar
actividades motrices dirigidas en el aula”, 10 maestros escogieron ponerse a “Hablar temas
distintos a la actividad que estan haciendo” y 4 de ellos “Continuar con lo que estan haciendo
ya que se acerca el recreo o el cambio de hora”.

Sin embargo, suponiendo que realizaran estas actividades motrices, la pregunta 14
responde a qué momento de la jornada escolar piensan que seria mejor para llevarlas a
cabo. De manera coincidente a la anterior pregunta, P10, la respuesta mayoritaria era
“Cuando note que los alumnos estan cansados y fatigados”. Las valoraciones intermedias de
los maestros se encuentran entre “En el cambio de hora o area” y “Al empezar la jornada
para centrar la atencién”. Con poca consideracion se encuentran las restantes, que son “En
medio de clase para hacer un intermedio”, “Al final de la clase”, “En ningiin momento, solo se
incluyen las actividades motrices en Educacion Fisica y en el recreo”. De estas

consideraciones se puede inferir que, mayoritariamente para ellos, los buenos momentos o
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los més adecuados son aquellos puntuales que denoten a sus alumnos dispersos a causa
del cansancio o en situaciones de cambio de tiempos y areas.

A partir de la hipotesis de en qué momento les pareceria mejor realizar actividades
motrices, preguntamos si en alguna ocasion han realizado estas dindmicas en su practica
docente (P15). La respuesta mayoritaria fue que si con la excepcion de 5 personas, de las
cuales afirman 3 que si tuvieran una formacion adecuada si que las realizarian. De las
personas que contestaron positivamente debian responder con qué frecuencia y qué tipo de
actividades realizaban, repartiéndose las opiniones entre “1 0 mas veces al dia”, “De 1 a 4
veces a la semana”, “De 1 a 3 veces al mes”, “Relajacion”, “Actitud postural’, “Juegos’,
‘Actividades artistico-expresivas” y “Actividades corporales disefiadas para motivar o
complementar los contenidos del area”. Esta pregunta ha suscitado que al no ser obligatoria,
ya que estaba vinculada con la respuesta de la anterior pregunta, un tercio de personas no la
hayan contestado.

Como hemos mencionado anteriormente, una mayoria opina que, si tuvieran una
formacion adecuada, realizarian este tipo de actividades. A este respecto, se les pregunta si
opinan que es adecuada para incluir este tipo de actividades, donde la mitad de personas
puntian altamente, casi un tercio valoran de forma intermedia y en 6 casos opinan
negativamente sobre su formacién. De estas 6 personas, solo 1 opina que si tuviera la
formacion idénea no realizaria actividades motrices ya que no tiene las instalaciones
Optimas. A continuacidn se cuestiona qué agentes son los que piensan que deberian de
formar al profesorado, extrayendo una mayoria de respuestas que el “Centro de Formacion
del Profesorado e Innovacion Educativa (CFIE)", pareciéndoles también importante la
formacion por parte de la “Universidad” y de los “Maestros de Educacion Fisica del centro
escolar a traves del plan de mejora o de un grupo de trabajo”. El item con menos valoracion
ha sido “Maestros de Educacion Primaria del centro escolar a través del plan de mejora o de
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un grupo de trabajo”. De esta manera, hemos podido observar que se ve con una mayor
formacion a los maestros especializados en Educacién Fisica respecto a los de Primaria
para poder coordinar un plan de mejora con tal tematica, aunque se prioriza la formacién
inicial por parte de la Universidad y permanente por parte del CFIE.

Otro punto que debemos abordar son las dificultades presentes para la inclusién del cuerpo
en la jornada escolar.

De esta manera, cuestionamos en la pregunta 9 (P9) que valoraran si al realizar
actividades motrices piensan que perderian el control del alumnado. Unicamente 3 maestros
‘Maestr 1, 9 y 11" opinan que si sucederia contra 20 que no lo perderian. En un término
medio se encuentran 9 casos al no inclinarse hacia un lado u otro.

En referencia a las creencias educativas de los maestros, profundizando Unicamente en
el aspecto de conocer si es un impedimento para llevar a cabo estas practicas o no, se
presentan 22 maestros que no ven problema alguno, con el valor minimo, mientras que por

el lado opuesto 4 personas marcan valores altos para ‘Maestr 1, 2, 6y 27

12,50% . . :
° Creencias educativas propias
[ 1
[P
9,38% @3
n=3 4
30

Los sectores muestran frecuencias

9,38%
n=3

30

(Figura 16: valoracién creencias educativas propias como problematica)
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Observando el item disciplina, dentro de la pregunta 16, que debe de tener el alumnado,
es decir, si piensa que mantener la disciplina seria una dificultad para realizar actividades
motrices. Dos maestros opinan que si que genera mucha dificultad, ‘Maestr 26 y 24’, y 4
personas opinan que si que genera dificultad con un valor alto pero no el maximo. El resto
de opiniones se basan en que no es un problema la disciplina, 15 maestros opinan asi por

11 que se mantienen en niveles intermedios.
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(Figura 17: valoracion disciplina como problematica)

En referencia al espacio escolar, se percibe no tanto como una problematica, existiendo
nuevamente dos casos con el valor maximo, ‘Maestr 10 y 24’, y de igual manera que en el
item anterior, 4 personas piensan que genera dificultad pero no en el grado maximo.
Opuestamente a estos casos, 16 casos mostraron que no piensan que el espacio escolar

sea una dificultad.
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(Figura 18: valoracion del espacio del centro como problematica)

Por el contrario, se piensa que el espacio en el aula si que da mas dificultades, siendo 3

las personas que puntuan con el méximo valor (‘Maestr 5, 18 y 24’), pero seguidamente con

una puntuacién de 4 estan 8 maestros, por lo que el computo general de puntuaciones

elevadas es de 11 maestros por 10 maestros que no otorgan dificultad al espacio del aula.

Como se aprecia, un tercio de las respuestas se encuentran en el término medio de

consideracion.
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(Figura 19: valoracién del espacio del aula como problematica)
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La siguiente posible dificultad que presentamos en el cuestionario es cumplir

temporalmente con la programacion. Es la problematica expuesta con mayor indice de

maestros que asi lo valoran. De los 32 maestros, 14 la sefialan con una valoracion alta

mientras que, de nuevo, 14 no perciben como una problematica llevar a cabo las actividades

motrices en el aula. De manera excepcional, Unicamente 4 personas ubican su valoracion en

el punto medio.
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(Figura 20: valoracién cumplimiento de
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la programacién como problematica)

Finalmente, de las problematicas expuestas en el cuestionario, en relacion a las

opiniones de los padres, de otros maestros, o de la direccién no plantean ningun problema,

siendo 20 maestros los que opinan asi dando el

valor minimo por 2 en opinién contraria.
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(Figura 21: valoracién critica de los agentes educativos como probleméatica)
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Al observar la puntuacién total en base a 30 puntos como total del conjunto de las 6

problematicas que presentamos en el cuestionario, 4 personas se situan entre los 20 y los 30
puntos, 21 entre los 10 y los 20 puntos por 7 docentes que estan con valores por debajo de
10. En referencia a la puntuacién total por dificultades, las que han obtenido la mayor son
‘Espacio en el aula” y “Cumplir temporalmente la programacién”. En el extremo opuesto,
muy por debajo al resto de items, se encuentra “Posibles criticas de compafieros, padres,
direccion”. El resto de dificultades se encuentran en valores intermedios.
Como punto final, y tal vez sintetizando el analisis que aportamos, vemos necesario dar un
paso mas para alcanzar nuestro objetivo principal del cuestionario, es decir, proceder al
razonamiento de qué personas tendriamos informacion relevante a nuestro objeto de
estudio.

En el presente cuestionario, nos parece importante manifestar que no hemos notado una
especial diferencia en las opiniones entre el profesorado con la especialidad de Educacion
Fisica respecto al de Educacion Primaria.

De esta manera, basandonos en los maestros que dan o no importancia a las actividades
motrices, que ya las incluyen en el aula o bien no quieren incluirlas, vemos muy interesante
la informacién que nos puedan aportar tanto los que lo valoran positiva como negativamente.
Asi, también teniendo en cuenta el principio de accesibilidad, al aportar su correo
electronico, “Maestr 24 y 25", como se ha mencionado con anterioridad, mostraron valores
muy bajos hacia la importancia que dan a la presencia de estas actividades asi como
expusieron valores altos en las problematicas presentadas. Por el contrario, ‘Maestr 29’
indica que estas actividades ya las esta realizando con una frecuencia de una 0 més veces
al dia. A parte, nos parece también interesante, dentro de las personas que valoran muy

positivamente y que indican que lo realizan con la misma frecuencia que en el caso anterior
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a un maestro con especialidad de Educaciéon Fisica, ‘Maestr 1, para poder comparar
diferentes aspectos del cuestionario.

En referencia a las dificultades, siguiendo el mismo razonamiento anterior, por un lado las
personas que no valoran que haya dificultades o presenta unos valores minimos, ‘Maestr 3 y
21" no lo muestran y ademés valoran altamente la presencia del ambito corporal. Por el
contrario, personas que tengan valores altos también nos mostraran informacion sobre sus
pensamientos, creencias...., destacando en estos indices a los ‘Maestr 11y 27"

Como sintesis de los aspectos tratados, presentamos el siguiente diagrama de Venn:

; DIFICULTADES
PRESENCIA

DEL CUERPO

[ 8MEF Y 24MEP |
21

(Figura 22: sintesis cuestionario)
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4.1.2. Resultados entrevista y cuestionario

Nos parece muy importante incidir en como se ha realizado este proceso de analisis de
resultados, donde a partir del cuestionario confeccionado, hemos seleccionando a seis personas
de las cuales cuatro han mostrado interés por colaborar con el proceso, que han sido ‘Maestr 1,
3,11y 25.

A partir de las entrevistas realizadas (ver apéndice B) podemos establecer los resultados
finales haciendo una triangulacion de esta informacion respecto las técnicas utilizadas, y los

momentos desarrollados para confiar en que las interpretaciones sean correctas.

Analisis de datos

estadistico descriptivo

Conclusiones parciales o

Conclusiones linakes

(Figura 23: proceso para la obtencidn de resultados)
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Con los datos recogidos en el cuestionario, hemos realizado un andlisis descriptivo que al

darnos una informacién inicial también nos ha permitido elaborar la entrevista sobre aquellos

aspectos en los que queriamos profundizar a través de su anélisis de contenido (texto de analisis

y plantilla de categorizacion en apéndice D), que se ha llevado a cabo con el programa Nud*ist

Vivo v8.0. Mientras realizaba el desglose de las unidades de registro, aparecieron aspectos emic

los cuales “surgen desde dentro, desde los actores, los participantes en el caso” (Stake, 1998:

29), que hicieron que cambiara la categorizacion inicial debido a la informacion que iba surgiendo

durante las entrevistas, efectuandose el siguiente cambio que hemos marcado en un cuadro

azul:

ANTES DESPUES
1. Necesidades corporales

1.1. Atendidas
1.1.1. Frecuencia

1. Alumnado
1.1. Contexto
1.2. Horario de Educacion Fisica

1.1.2. Momento 1.3. Percepcion del maestro sobre las

1.1.3. Tipo de actividad actitudes
1.2. No atendidas 2. Necesidades corporales
1.2.1. No quieren 2.1. Atendidas
1.2.2. Si quieren 2.1.1. Frecuencia
2. Problematicas para atender a la corporeidad 2.1.2. Momento
2.1. Creencias educativas 2.1.3. Tipo de actividad
2.2. Cumplir la programacion 2.2. Educacion Infantil-Educacién
2.3. Disciplina del alumnado Primaria
2.4. Espacios del centro y aula 2.3. No atendidas
2.5. Formacion 2.3.1. No quieren
2.6. Opinion de la comunidad 2.3.2. Si quieren
educativa 3. No problemaéticas para atender la
3. Valoracion de la presencia del cuerpo corporeidad
3.1. Negativas 3.1. Cumplir la programacion
3.2. Positivas 3.2. Disciplina del alumnado

3.3 _Fspacios del centro v aula
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4. Problematicas para atender a la corporeidad
4.1. Creencias educativas
4.2. Cumplir la programacion
4.3. Disciplina del alumnado
4.4. Espacios del centro y aula
4.5. Formacion
4.6. Opinion de la comunidad
educativa
5. Valoracién de la presencia del cuerpo
I 5.1. Cufias motrices |

5.2. Negativas

5.3. Positivas

(Tabla 1: categorias etic y emic)
De esta manera, definimos las categorias y subcategorias de la siguiente manera:
1. Alumnado: discentes de los cuales el docente habla.
1.1. Contexto: aspectos relacionados con el entorno del alumnado y del profesorado.
1.2. Horario de Educacion Fisica: ubicacion del area dentro del horario.
1.3. Percepcion del profesorado sobre las actitudes: visiones de las actitudes por parte de los
docentes.
2. Necesidades corporales: ambito corporal del alumnado durante la jornada escolar.
2.1. Atendidas: ambito corporal incluido por parte del profesorado en la escuela.
2.1.1. Frecuencia: intervalo temporal en que realiza las actividades.
2.1.2. Momento: punto temporal concreto en el que hace las actividades.
2.1.3. Tipo de actividad: clase de actividad corporal.
2.2. Educacion Infantil-Educacion Primaria: diferencia entre ambas etapas en cuanto a la

perspectiva corporal.

2.3. No atendidas: ambito corporal no incluido durante la jornada escolar por parte del

profesorado.

60
Vanesa Gallego Lema
Master en Investigacion Aplicada a la Educacién




2.3.1. No quieren: profesorado no quiere atenderlo en el aula.
2.3.2. Si quieren: profesorado que no lo atiende pero si esta interesado en hacerlo.
3. No problematicas para atender la corporeidad: aspectos que podrian ser problematicas a la
hora de atender el ambito corporal en la escuela y sin embargo le dan una valoracién positiva.
3.1. Cumplir la programacion: temporalizacion favorable a la inclusion del &mbito corporal.
3.2. Disciplina del alumnado: no interfieren el control de los alumnos en que sea atendido el
cuerpo durante la jornada.
3.3. Espacios del centro y aula: lugares adecuados para incluir el cuerpo en la escuela.
4. Problematicas para atender a la corporeidad: dificultades que percibe el profesorado para
poder atender las necesidades corporales en la escuela.
4.1. Creencias educativas: pensamientos que tiene el profesorado de cdémo enfocar el
proceso de ensefianza-aprendizaje que repercuten al ambito corporal.
4.2. Cumplir la programacion: ajustes y tensiones en el profesorado por terminar la
programacion.
4.3. Disciplina del alumnado: comportamientos regulados a normas que pueden afectar al
ambito corporal.
4.4, Espacios del centro y aula: valoracion de los recursos espaciales para poder tratar la
corporeidad.
4.5. Formacion: consideraciones respecto a la educacion inicial y permanente que
problematizan la posible insercién del cuerpo en la escuela.
4.6. Opinion de la comunidad educativa: los pensamientos que interfieren sobre las
actividades corporales de los distintos agentes educativos.
5. Valoracién de la presencia del cuerpo: consideraciones hacia la atencién, importancia del
ambito corporal en la escuela.
5.1. Cufias motrices: apreciacion de su realizacion en el aula.
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5.2. Negativas: diagndstico no favorable de la presencia de lo corporal en la escuela.

5.3. Positivas: evaluacion favorable de la presencia del cuerpo en la escuela.

Tras la categorizacion y codificacion, elaboramos esta tabla de contingencia con la finalidad
de observar la presencia o ausencia de las categorias por docente, asi como sus valores totales.
A continuacion, presento dichos valores totales en un gréfico de barras y asi definir su grado de

aparicion global:

TABLA DE CONTINGENCIA

‘Maestr | ‘Maestr | ‘Maestr | ‘Maestr
TOTAL
1 3 11’ 25’
1.1. Contexto 5 3 3 3 14
1.2. Horario de Educacion Fisica 2 2 1 0 5
1.3. Percepcion del profesorado 11 7 4 18 40
sobre las actitudes
2.1.1. Frecuencia 2 1 3 0 7
2.1.2. Momento 4 4 4 0 12
2.1.3. Tipo de actividad 9 10 4 0 23
2.2. Educacion Infantil-Educacion 2 4 1 5 12
Primaria
2.3.1. No quieren 0 0 0 0 0
2.3.2. Si quieren 0 0 4 12 16
3.1. Cumplir |a programacion 0 1 1 0 2
3.2. Disciplina del alumnado 0 4 0 0 4
3.3. Espacios del centro y aula 1 5 0 1 7
4.1. Creencias educativas 3 1 7 4 15
4.2. Cumplir la programacion 0 0 S 0 S
4.3. Disciplina del alumnado 9 0 7 d 17
4.4. Espacios del centro y aula 3 0 3 1 7
4.5. Formacion S 1 3 1 10
4.6. Opinion de la comunidad 0 0 0 1 1
educativa
5.1. Cuias motrices 2 1 3 0 6
5.2. Negativas 1 0 0 0 1
5.3. Positivas 5 9 4 4 22
Total 60 54 57 55 226

(Tabla 2: aparicién de categorias)
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A continuacion presentamos la grafica con los valores totales de las categorias que se han
extraido del analisis de contenido de las entrevistas. En ella, se puede observar que la que
presenta mayor indice es la percepcion del profesorado ante las actitudes del alumnado,
mientras que la menor son las actividades corporales que no son atendidas y que no quieren que
lo sean. Esta gréafica, muestra optimismo ya que tiene un alto nivel la valoracién positiva de la
presencia corporal en el aula. Y, finalmente, dentro de las problematicas que observa el
profesorado, destaca por encima de las demas la disciplina que debe tener el alumnado dentro

del aula:
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VALOR TOTAL DE LAS CATEGORIAS
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De manera gréfica, mostramos las palabras que mas numero de veces han aparecido, en
relacion a la dimension de su letra, en las entrevistas realizadas a los cuatro docentes. Resaltan
los términos “actividades, dentro, ejemplo, educacion, aula, escolar, clase, alumnos y si”.

La estructura tomada en el capitulo de metodologia nos sitlia ante un objeto de estudio en el
que queremos abordar qué sucede ante esas actividades corporales, desde la perspectiva de si
son tratadas en la escuela o no. Mientras que, por el otro lado, en el por qué sucede hacemos
hincapié en las problematicas que hace que el profesorado no lo atienda durante la jornada
escolar.

De esta manera, centrandonos en los resultados que abarcan dar respuesta al objeto de
estudio, asi como a las preguntas de investigacion, damos paso a los resultados de las distintas
categorias:

m Establecemos la contextualizacion, y asi dar un marco ya que valoramos que estamos
trabajando con personas y como tal dependen de ciertas circunstancias que influyen también
en sus respuestas y por tanto en este estudio:

En relacion al contexto del alumnado, es relevante citar que los 4 entrevistados son
tutores, con representacion en los tres ciclos de Educacion Primaria. Las aulas de
las que son tutores son numerosas, de 25 alumnos a excepcion de un caso que son
9. Varios de los maestros mencionan que son alumnos movidos, muy activos, y en
una de las tutorias tienen varios alumnos TDAH.

En base a los horarios de Educacion Fisica que tiene el alumnado, mencionar que
predominan las &reas generales en las primeras horas y la especialidad tiene
tendencia a estar ubicada en las Ultimas horas de la jornada escolar. La opinién de
los maestros ante este hecho es diversa, por un lado los entrevistados que son
especialistas en Educacion Fisica prefieren en horas anteriores y los de Primaria no
lo perciben de esa manera:
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<Elementos internos\'Maestr 1> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 1,90%]

Referencia 1 - Cobertura 0,59%

‘[...] las tres primeras horas son para areas troncales. Después del recreo, ya son
las areas propias de los especialistas.”

Referencia 2 - Cobertura 1,31%

“[...] la hora ideal para mi y para educacion fisica es a primera hora de la mafiana,

[.]

<Elementos internos\'Maestr 3> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 1,02%]

Referencia 1 - Cobertura 0,41%

“Estéa en la dltima o pendltima clase, es decir, en la jornada de la tarde.

En relacion a la percepcion del maestro, mayoritariamente exponen que son nifios
muy activos, algunos con rasgos de hiperactividad, mostrando un aumento de la
inquietud después del recreo. Ante esta situacion, velan por que no haya una
pérdida de control del alumnado, crean rutinas y normas, asi como realizan la
organizacion de sus posiciones en el aula de manera individual, a excepcion de un
caso que no muestra temor en la variabilidad de agrupaciones, espacios, actividades
y actitudes del alumnado. Por otro lado, también perciben en el alumnado una mala

actitud postural, tanto al estar sentados como de pie:

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 11 referencias codificadas [Cobertura 8,18%]

Referencia 2 - Cobertura 0,60%
‘[...Jla mayor parte de ellos presenta rasgos o ciertos rasgos de hiperactividad, con

lo cual son alumnos muy muy movidos.”

Referencia 9 - Cobertura 0,82%
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“Si, normalmente les colocé individualmente, también hay que ver y estudiar la
clase, esta clase es muy especial entonces la distribucion es de manera individual.”

<Elementos internos\'Maestr 25> - § 18 referencias codificadas [Cobertura 21,45%]

Referencia 1 - Cobertura 3,86%
‘La actitud de los alumnos de quinto es mas de estar tumbados en la silla, con mala
actitud postural, [...]"

<Elementos internos\'Maestr 3> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 4,79%]

Referencia 5 - Cobertura 0,80%
“[...] no tengo ningun temor a que esto vaya a salir mal o que pierda el control

disciplinario de la clase y que pueda derivar en acabar disgustados ahi.”

m Necesidades corporales del alumnado atendidas por parte de los maestros, es decir, si son
atendidas o0 no y si se tendria interés en ello. Para poder dar respuesta, hemos diferenciado
las personas que ya las realizan de las que no, hemos suscitado la reflexién de la
importancia del ambito corporal en la etapa de Educacion Infantil a la de Primaria, asi como
analizar la valoracion que tienen sobre las actividades corporales dentro del aula. De esta
manera, comenzamos con el tratamiento de las categorias que dan respuesta a esta tension:

2.1. Necesidades corporales atendidas:

Dentro de la presencia corporal atendida, la frecuencia con que realizan estas
actividades esta en base a la valoracion por la programacion disefiada donde entra la
condicién de si lo incluyen en su programacion lo realizan y esta accion la desarrollan
cuando vean al alumnado con necesidades para ello. Por otro lado, al realizar la
entrevista han reflexionado y se han hecho conscientes qué realizan estas actividades
sin darse cuanta como tal y por eso aumenta su respuesta en la frecuencia en base al
cuestionario:
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<Elementos internos\'Maestr 11> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 3,64 %]

Referencia 1 - Cobertura 2,23%

“Hay dias muy malos, no suele haber muchos pero hay algunos dias que lo que hago es
que Si ya no damos nada, paramos cinco minutos, nos relajamos para que cojan
energias [...]”

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 0,50%]

Referencia 1 - Cobertura 0,40%
“Si, en algunas areas. No tanto a mitad de clase, las clases estan programadas, |[...]”

<Elementos internos\'Maestr 3*> - § 1 referencia codificada [Cobertura 0,49%]

Referencia 1 - Cobertura 0,49%
‘[...] dentro del trascurso de la clase de sesenta minutos, puede haber una, dos o tres

pausas.”

De los cuatro docentes, de igual manera que en la P14 del cuestionario, tres muestran
que el momento en que las desarrollan depende de si ve al alumnado cansado o
fatigado y con ello no se centran, respuesta mas escogida en el cuestionario, asi como
cuando realizan actividades propias de los contenidos del area como interiorizacion en

el aprendizaje.

<Elementos internos\'Maestr 11"> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 6,44%]

Referencia 2 - Cobertura 1,00%

‘Lo unico que utilizo, ademas en el area de matematicas si que utilizd eso
individualizado con los problemas, si que es lo que mas les cuesta y si que necesitan
verlo[...]”

<Elementos internos\'Maestr 3> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 3,14%]
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Referencia 2 - Cobertura 1,05%
‘Lo primero es situarnos, ver este momento, primero de c6mo nos encontramos como
grupo, si hay algo que esté alli molestando, si hay cansancio, si hay tension o si ha

habido algo que ha impactado.”

En relacion al tipo de actividad, realizan actividades corporales que refuercen los
contenidos del area que estan impartiendo con la finalidad de mejorar la atencion del
alumnado o actividades corporales destinadas a la actitud postural, respiracion,
estiramientos con una finalidad saludable en el cuerpo. Desde el cuestionario estas
actividades corporales que han mencionado estaban entre las elegidas, si bien cabe

que muchas de las personas no respondieron la P15:

<Elementos internos\'Maestr 3"> - § 10 referencias codificadas [Cobertura 8,03%]

Referencia 5 - Cobertura 1,34%

‘De ahi, la parte de ergonomia, al estar sentados, costados, de pie o corriendo. El
hacer estiramientos, movimientos de cabeza, circulos, delante-atras, izquierda
derecha. Estiramientos organizados. Yo cuido también mucho la ventilacion de la
clase.”

<Elementos internos\'Maestr 1'> - § 9 referencias codificadas [Cobertura 4,43%]

“[...]Jhay en algunas areas como conocimiento del medio que si me dan pie a eso.
“[...]Jhe comentado antes que lo utilizo mucho dentro del aula el humor para canalizar
la atencion y dentro del humor estéan este tipo de actividades]...]”

“[...Juna obra de teatro cuando estamos estudiando la dramatizacion|...]”
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2.2. Educacion Infantil-Educacién Primaria:

La relacion entre Educacion Infantil y Primaria se planted en la entrevista y no en el
cuestionario ya que fue un aspecto émic que surgié y asi poder extraer informacion
sobre los distintos tipos de cuerpos presentes en el aula (Marcelino Vaca Escribano,
2002a) y entrar en un andlisis de cémo se enfoca en Primaria. De este analisis
surgieron reflexiones muy sensibles hacia el alumnado y hacia la propia inclusion de
las actividades corporales en el aula de Primaria, de docentes que lo realizan en su
aula pero ve necesaria su generalizacion en la etapa de Primaria o docentes que no lo
realizan en su aula de Primaria pero que analizando la etapa de Infantil muestra su
interés hacia una demanda de la presencia corporal en el aula viendo la necesidad del
alumnado y la ruptura de ritmos entre las etapas. Por otro lado, también muestran en
algunos casos que les gustaria tener un mayor conocimiento para poder saber qué

extraer de la etapa de Infantil y también dependiendo del contexto de realizacion:

<Elementos internos\'Maestr 25> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 6,90%]

Referencia 1 - Cobertura 1,00%

‘Ahi, quizas hacer unas dinamicas de relajacion, pero en todos los cursos. Yo en
infantil si que las haciamos, y en cinco o diez minutos los nifios han vuelto un poco a
su sery puedes comenzar la actividad normal.”

Referencia 3 - Cobertura 1,56%

“En primaria yo noto mucho el cambio de los nifios de infantil a primaria. Y en el primer
ciclo de primaria estableceria mas rutinas de este tipo, incluso mantener muchas
cosas que son muy positivas de infantil, como por ejemplo, el tema de la asamblea en
la que participan, se escuchan, es el momento en el que todos son protagonistas.”
Referencia 5 - Cobertura 2,57%
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“Pues yo todavia lo veo muy positivo para estos nifios, dentro del aula hacerles quizas
un taller de matematicas, algunas actividades motrices, la verdad que si que tienen
tres dias a la semana de educacion fisica, y la forma de trabajar aqui pues esta muy

bien.”

<Elementos internos\'Maestr 3" - § 4 referencias codificadas [Cobertura 2,98%]
Referencia 1 - Cobertura 0,50%

“En general lo que yo rescataria para primaria de Educacion Infantil es el aprendizaje
ludico.”

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 2,60%]

Referencia 2 - Cobertura 1,28%

“Podria ser que algunas de las cosas de educacion infantil las pudiéramos afiadir a
primaria pero es que dependiendo de cada ciclo, de cada nivel, como las cosas van
cambiando, el aprendizaje va siendo mayor, yo creo que hasta ahora las cosas estan

bien[...]”

2.3. Necesidades corporales no atendidas:

Por un lado, hemos situado aquellas referencias del profesorado que no incluyen
actividades corporales en su aula y que no querrian incluirlo. De los 4 entrevistados,
ninguno de ellos ha mostrado este hecho. Sin embargo, comparando con el
cuestionario, de los 32 encuestados, un unico caso opinaba que no lo realiza y que no

lo hara.
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En referencia a los docentes que no atienden, o lo hacen en pequefia medida pero si
quieren, muestran su interés pero condicionado a conocer el grupo, comenzar desde
principio de curso y a que beneficie a los resultados académicos. Por otro lado, hay un
razonamiento del beneficio que contraeria para la concentracion y la atencion si se

realizaran.

<Elementos internos\'Maestr 25> - § 12 referencias codificadas [Cobertura 10,67 %]

Referencia 2 - Cobertura 1,40%

A mi me parece que hace falta algo de relajacion, ya que la vuelta a la calma después
del recreo se te va media clase y no has conseguido hacer nada, no se sientan se
levantan, no, es una locura, tanto en tercero como en quinto. Ahi, quizas hacer unas
dinamicas de relajacion, pero en todos los cursos [...J”

<Elementos internos\'Maestr 11"> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 2,75%]

Referencia 1 - Cobertura 0,49%

“[...]Joero si que podia haber hecho alguna actividad fisica, no me lo habia propuesto.”
Referencia 2 - Cobertura 0,40%

Yo creo que seria posible pero lo mejor mas desde principio curso, [...]”

Referencia 3 - Cobertura 0,81%

Creo que si podria ser posible pero siempre pensando que tuviese consecuencias en

los contenidos y que tuviera resultados académicos.

5. Valoracién de la presencia del cuerpo:
En relacion a la valoracion que se da al término cufia motriz, partimos en primer
lugar del conocimiento del concepto, y asi pudimos observar que en el cuestionario,
19 personas de 32 no supieron dar una definicion de cufia motriz. De los 4 docentes
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que he entrevistado, solamente 1 contest6 en el cuestionario acerca del mismo, y al
comentar origenes del término asi como los aspectos a los que hace referencia,
muestran que en ocasiones lo realizan en sus clases pero no lo sabian y los
objetivos son los mismos que comentabamos dentro del tipo de actividad, es decir,
para mejorar la atencidn y saludables, asi como recurso para que no interrumpan a

los deméas compafieros al terminar una actividad en el aula:

<Elementos internos\'Maestr 1'> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 0,97%)]

Referencia 1 - Cobertura 0,72%
‘[...] he comentado antes que lo utilizo mucho dentro del aula el humor para
canalizar la atencion y dentro del humor estan este tipo de actividades [...J”

<Elementos internos\'Maestr 11'> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 1,62%)]

Referencia 1 - Cobertura 0,62%

‘[...] sin querer me doy cuenta que lo hago por ejemplo cuando estoy haciendo con
ellos actividades ala vez, [...]”

Referencia 2 - Cobertura 0,39%

‘[...] mientras acaban interrumpiendo a los demas y los demas no acaban [...]"
Referencia 3 - Cobertura 0,61%

“[...] lo utilizé para que cuando tU hayas acabado, no molestes al otro, cualquier

cosa que te entretenga.”

El siguiente punto es la valoracion negativa a la presencia del ambito corporal en la
escuela, y de manera similar a la subcategoria “Necesidades corporales no
atendidas que no quieren llevarlas a cabo”, no existen casi referencias. Tan solo una
referencia en tanto que lo vinculan con el contexto, el alumnado, lo cual no lo verian

positivo porque son nifios muy activos:
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<Elementos internos\'Maestr 1> - § 1 referencia codificada [Cobertura 0,35%]

Referencia 1 - Cobertura 0,35%

‘[...] entonces estas actividades no se prestarian con este tipo de nifios.”

En lo que se refiere a la valoracidn positiva, encuentran sentido favorable por la
realizacion de estas actividades dentro del cuestionario con la puntuacién mas alta
un 28,13% mientras que el siguiente valor mas alto un 40,63%. Por el contrario, un
6% otorgaban valores minimos a la importancia de incluir el cuerpo en el aula. De
ese 6%, hemos entrevistado a 2 docentes que después y mientras se realizaba la
entrevista fueron extrayendo conclusiones que mostraron la evidencia de que
también valoraban esa necesidad aunque con ciertas preocupaciones en las
problematicas. Respecto a los docentes que ya las incluian y mostraban altos
niveles en el cuestionario, siguen valorandolo muy positivamente, aunque con
distintas finalidades, como argumentamos antes, desde un aumento de la atencion y
concentracion, aspectos saludables, evitar la fatiga, relajar para concentrar, cambiar

la dinamica o interiorizar los contenidos:

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 4,49%]

Referencia 2 - Cobertura 1,32%

“El motivo inicial fue que este tipo de actividades sirven para canalizar la atencion,
los chavales que muchas veces presentan problemas como el que te estaba
diciendo, de déficit de atencion con este tipo de actividades les canalizas mucho
mejor la atencion.”

Referencia 3 - Cobertura 1,36%
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‘[...Jlas actividades corporales siempre son buenas desde el punto de vista que
haces que se mueva un cuerpo, un cuerpo mientras se esta moviendo esta bien de
salud, por lo cual yo creo que si que son importantes, por eso, porque mejoran la
calidad de salud dentro del aula.”

<Elementos internos\'Maestr 11> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 2,55%]

Referencia 2 - Cobertura 0,75%

“Sobre todo por la interiorizacion de los contenidos, 10s nifios siempre visualmente y
experimentando lo van a asimilar mejor.”

Referencia 3 - Cobertura 0,35%

“[...]Jyo creo que tendria sentido hacerlo por cambiar el chip.*

<Elementos internos\'Maestr 25> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 3,35%]

Referencia 3 - Cobertura 0,26%

A mi me parece que si que es posible y que es necesario,[...]”

Referencia 2 - Cobertura 1,40%

A mi me parece que hace falta algo de relajacion, ya que la vuelta a la calma
después del recreo se te va media clase y no has conseguido hacer nada, no se
sientan se levantan, no, es una locura, tanto en tercero como en quinto. Ahi, quizas
hacer unas dinamicas de relajacion, pero en todos los cursos [...]”

<Elementos internos\'Maestr 3"> - § 9 referencias codificadas [Cobertura 7,24%]

Referencia 4 - Cobertura 0,82%

‘Lo que ha detonado mi inquietud por lo que es el cuerpo en la clase, es que me
llamé mucho la atencion la mala postura fisica, sentados o de pie [...]”

Referencia 5 - Cobertura 1,70%

“Yo creo que no estarian igual de concentrados, porque habria fatiga y eso es lo

peor para estudiar, para aprender, para desarrollar actividades, para resolver

6
Vanesa Gallego Lema 7
Master en Investigacion Aplicada a la Educacién




gjercicios, un examen, entonces lo que se procura es evitar la fatiga y que el cuerpo
esté relajado, apto para lo que se esté haciendo, que no siempre es estar sentados.*
Referencia 6 - Cobertura 1,55%

“Si, saludable, de aprendizaje, el sentirse bien es la base de una buena actitud que
normalmente los docentes esperamos pero que tenemos que producir, no se da

automaticamente [...]"

Después de realizar un desglose analitico por categorias para dar respuesta a las
necesidades corporales en la escuela, nos parece dptimo hacer una sintesis de lo expuesto. De
esta manera, se puede extraer que hay una valoracion positiva mayoritaria por la presencia del
ambito corporal que no es directamente proporcional a que lo lleven a cabo en sus aulas, debido
a una serie de componentes problematicos y en ocasiones, acompaiiado de que no se lo habian
planteado. Tanto por parte de los docentes que lo llevan a cabo como de los que no, apuntan
sus reflexiones hacia un sentido beneficioso para que el alumno adquiera una mayor
concentracion, mejora y prevencion de la salud, asi como un recurso motivador para que el
alumnado integre e interioricen los contenidos. Dentro de estas actividades corporales presentes
en el aula situamos la cufia motriz como un elemento més que en algunos casos ya lo utilizaban
en el aula pero sin saber su definicion y su aplicacién con el alumnado, siendo con los mismos
objetivos que el resto de actividades corporales afiadiendo el componente Iidico para que no
interfiera mientras el resto de alumnado termina sus actividades. El hecho de comparar el ambito
corporal en Educacion Infantil respecto de Primaria ha provocado, en algunos casos, que se
hayan profundizado en los motivos por los que son importantes que haya un cuerpo presente en
el aula. En otros casos, habia cierto desconocimiento de esta etapa pero dejaron un camino

abierto a lo interesante que es el aprendizaje realizado de manera ludica.
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= La segunda tematica a la que damos respuesta son las problematicas que interfieren o
dificultan que se atiendan esas necesidades corporales en la escuela. Para ello, tanto en el
cuestionario se expusieron las contempladas previamente a la entrada al campo, pero al
realizar las entrevistas surgieron consideraciones positivas hacia estos aspectos que
reflejaban la postura opuesta, es decir, que no incidian esos aspectos para que se
introdujeran estas préacticas corporales. Por este motivo finalmente fueron divididas en
problematicas y no problematicas:

4. Problematicas para atender la corporeidad:

En primer lugar, las creencias educativas, en el cuestionario no mostraban en lineas
generales que fuera una dificultad para tratar las actividades corporales dentro de la
jornada escolar, de hecho un 68,75% le daban el valor minimo en la problematica.
En referencia a los entrevistados, en el cuestionario salvo uno de los docentes, el
resto no manifestaba especial dificultad. Sin embargo, si que refleja que estas
actividades puedan dificultar su inclusién de manera colateral por la pérdida de
control, porque el alumnado no reclamen estas actividades, por nivel de preparacion
de las actividades, por unir edad y especialidad de formacion con aptitud del docente
para realizar actividades corporales, por la disciplina que se requiere en el aula, e
inhibe actitudes de movimiento y comunicacién, asi como por las inercias marcadas
en la docencia, que el alumnado no esté acostumbrado a realizarlo y no sepa

responder a lo que se pretende:

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 1,47%]

Referencia 3 - Cobertura 0,47%
‘[...] son de la vieja escuela, utiliza mucho mas la tiza y la pizarra y se dejan de
movimientos.”
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Referencia 1 - Cobertura 0,71%
‘[...] pero podria ser una pérdida de control sobre todo en las normas de disciplina

dentro del aula porque se lo podrian tomar un poco a cachondeo.”

<Elementos internos\'Maestr 11> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 5,92%]
Referencia 1 - Cobertura 0,54%

“No, no lo hecho y como no es algo a lo que estan acostumbrados pues no lo piden
oreclaman]|...]’

Referencia 5 - Cobertura 0,87%

‘Los libros los dejan aqui y se llevan los que quieran, pero Si no tuvieran cajoneras
también seria tiempo de perder, repartir, de no repartir.”

Referencia 6 - Cobertura 0,82%

“Creo que si podria ser posible pero siempre pensando que tuviese consecuencias
en los contenidos y que tuviera resultados académicos.”

<Elementos internos\'Maestr 25" - § 4 referencias codificadas [Cobertura 6,02%]

“Pero si les mandaran hacer eso en educacion fisica tendrian otra actitud pero en
clase de conocimiento del medio es reirse y preguntar por qué hacen eso.
Podriamos decir que les resulta raro.”

Referencia 1 - Cobertura 3,27%

“Es que son muy cortados, como que les da la risa [..].”

Referencia 2 - Cobertura 1,11%

‘[...] lo que pasa es que creo que son actividades que tienen que estar muy bien

preparadas y muy bien programadas para que resulten bien |[...]”
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El cumplimiento de la programacion, en el cuestionario se mostraba que un 30,5%
por un 43,75% que no les causaba problema de cara a incluir actividades
corporales. Entre los cuatro docentes que he entrevistado, en el cuestionario dos de
ellos si que exponian que es un problema por los dos restantes que no lo percibian

asi. En la entrevista, nuevamente se ha percibido asi:

<Elementos internos\'Maestr 11> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 4,26%]

Referencia 4 - Cobertura 0,16%

“Si, es algo un poco agobiante, |[...]

Referencia 2 - Cobertura 1,65%

“Si ya no quiero avanzar mas y considero que han trabajado con suficiente volumen
y calidad pues a lo mejor les puedo dejar coger un libro, les puedo dejar coger
plastilina, les puedo dejar fichas de ldgica, o hacer un dibujo dependiendo de lo que

hayamos dado en ese dia.”

Referente a la disciplina del alumnado, desde el cuestionario tuvieron altos valores
para un 21,88% y poca importancia para un 53,13%. De las personas entrevistadas,
2 valoraban en el cuestionario que si que era una dificultad, de igual manera que en
la entrevista, incidiendo en aspectos de pérdida de control, que el alumnado valorara
que la clase es un juego, sentados de manera individual para que mejoren los
problemas de conducta y atencion, rutinas y normas que se deben seguir y que la

realizacion de estas actividades provocarian una ruptura con ello.

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 3,99%]

Referencia 1 - Cobertura 0,71%
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‘[...] pero podria ser una pérdida de control sobre todo en las normas de disciplina
dentro del aula porque se lo podrian tomar un poco a cachondeo [...]"”

Referencia 2 - Cobertura 0,43%

‘A parte de que podrian convertir ese tipo de clase en un juego y no creo que sea
asi[...]”

Referencia 4 - Cobertura 1,12%

‘Normalmente los primeros sitios de la clase estan ocupados por gente que tiene
unas necesidades prioritarias respecto al resto de la clase, y también algunos nifios
que tienen problemas de conducta o el comportamiento.”

<Elementos internos\'Maestr 11"> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 6,74%]

Referencia 7 - Cobertura 0,61%
“[...] lo utilizé para que cuando tu hayas acabado, no molestes al otro, cualquier
cosa que te entretenga.”

<Elementos internos\'Maestr 25" - § 5 referencias codificadas [Cobertura 4,82%]

Referencia 2 - Cobertura 0,64%

“Si yo hiciera esta actividad con los alumnos del aula de tercero, entonces en lo que
Se quedaria la actividad es que han hecho el salvaje.”

Referencia 3 - Cobertura 0,93%

‘[...] actividades que son interesantes, que son divertidas porque el calculo no tiene
porque ser aburrido y no tiene porque ser sentado en una silla pero con este grupo

en particular se activaria muchisimo [...]”

En relacion al espacio del aula y de la escuela, en el cuestionario generaba dificultad
para el desarrollo de las actividades para el 18,75% respecto al centro escolar y
para el aula, un 34,38%. De las personas entrevistadas, en un caso estaba dentro

de estos porcentajes, y durante la entrevista si que mostr6 que le vendria bien algo
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mas de espacio mientras que para los otros casos estaban satisfechos con las
instalaciones. Por otro lado, me comentaban acerca del aprovechamiento del
espacio en el aula, la colocacion del alumnado, donde en 1 de los 4 docentes tiene
mucha movilidad en esa organizacion espacial, mientras que los otros 3 optan por la

organizacion individual:

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 1,64%]

Referencia 1 - Cobertura 0,82%
“Si, normalmente les colocé individualmente, también hay que ver y estudiar la
clase, esta clase es muy especial entonces la distribucion es de manera individual.”

<Elementos internos\'Maestr 11"> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 2,76%]

Referencia 1 - Cobertura 1,08%

‘Ademas es como un ajedrez porque individualmente es como si tuvieras que estar
pendiente del nifio que tiene una conducta mas disruptiva, a ver con quién funciona
mejor alrededor,]...]”

<Elementos internos\'Maestr 11> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 2,76%]

Referencia 1 - Cobertura 1,08%

‘Ademas es como un ajedrez porque individualmente es como si tuvieras que estar
pendiente del nifio que tiene una conducta mas disruptiva, a ver con quién funciona
mejor alrededor,]...]”

Referencia 3 - Cobertura 0,40%

“En la forma que lo hago si, para mayor movimiento no, por espacio.”

<Elementos internos\'Maestr 25> - § 1 referencia codificada [Cobertura 0,79%]

Referencia 1 - Cobertura 0,79%
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‘Para matematicas y conocimiento del medio lo normal es individual el agrupamiento
porque ellos no regulan, hablan muchisimo, tienen a alguien al lado y se ponen a

hablar[..]’

En la subcategoria de formacién, de igual manera que en el cuestionario, se percibe
que el profesorado especialista en Educacion Fisica tiene una mayor preparacion
para poder realizar estas actividades que el profesorado de Educacion Primaria. Por
otro lado, también se expresa que aunque haya formacion no es directamente
proporcional a que se lleven a cabo estas practicas en el aula. Vinculando con la
subcategoria de creencias educativas, se expresa el hecho de que la edad del
profesorado se vincula con el tipo de ensefianza y, con ello, una mayor ausencia del
cuerpo en el aula. Respecto a la formacion en la Universidad, expresan su
satisfaccion ante la asignatura Potencial Educativo de los Corporal dentro del plan
de estudios del grado de Magisterio de Educacion Primaria de la Universidad de
Valladolid, ya que al entrar en la actividad docente echaron en falta formacion para

las areas generales de Primaria:

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 2,61%]

Referencia 2 - Cobertura 0,92%

‘[...] los que conocen mucho mejor este tipo de actividades, sobre todo los maestros
especialistas en educacion fisica, los maestros especialistas en otras areas
conoceran mas de sus areas [...]”

Referencia 3 - Cobertura 0,64%

‘Aunque si que tienen base y formacion pero no todo el mundo lo realiza dentro de
las demas areas para actividades de este tipo [...]”

<Elementos internos\'Maestr 11"> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 2,82%]
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Referencia 1 - Cobertura 1,65%

‘[...] todo lo que sean posibles recursos, cosas que yo eche en falta durante mi
periodo académico en la universidad, son bienvenidos. Matematicas, lengua y
conocimiento del medio hay una falta de recursos tal como estaba enfocado hace
Siete u ocho afios cuando yo acabé la carrera [...]”

Referencia 2 - Cobertura 0,69%

“[...] el enfoque que habia no es para nada real con lo que luego te encuentras, con
lo que tu necesitas al llegar aqui.”

<Elementos internos\'Maestr 3"> - § 1 referencia codificada [Cobertura 0,32%]

Referencia 1 - Cobertura 0,32%

“Me parece novedoso, no lo conozco, me parece una buena idea.”

En relacion a las opiniones de la comunidad educativa, partiendo del cuestionario,
este hecho no planteaba ninguna dificultad por parte del profesorado, y tampoco al
realizarse la entrevista. El unico agente que se menciona es el alumnado, ya que en
algunos casos no estan acostumbrados a este tipo de actividades durante la jornada
escolar.

3. No problematicas para atender la corporalidad:

En referencia al cumplimiento de la programacion, y complementando el anterior
punto hay pocas referencias sobre la no dificultad al incluir las actividades
corporales en la programacion de aula.

A favor de que la disciplina en el aula no sea una problematica, un docente ha sido
el que no ha puesto reparo en que haya problemas en relacion al control del

alumnado:
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<Elementos internos\'Maestr 3"> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 2,11%]

Referencia 4 - Cobertura 0,56%
“No tengo ningun temor, ademas es un grupo excelente, pongo la mano en el fuego

por cualquiera de ellos.”

En oposicion a las problematicas de espacio en el aula y en el centro escolar, 3
maestros encuentran favorable los recursos espaciales que tienen en el centro,
aunque no excluye el hecho de que pudieran ser mejorables en algunos casos por lo

que en ese aspecto el desarrollo de estas actividades podria realizarse:

<Elementos internos\'Maestr 1> - § 1 referencia codificada [Cobertura 0,64%]

Referencia 1 - Cobertura 0,64%
‘Dentro del propio aula lo puedo realizar, como ves son aulas amplias, son aulas
que tienen los espacios muy bien establecidos [...]"

<Elementos internos\'Maestr 25> - § 1 referencia codificada [Cobertura 0,19%]

Referencia 1 - Cobertura 0,19%
“Son aulas espaciosas con pocos nifios. SI”

<Elementos internos\'Maestr 3"> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 4,58%]

Referencia 2 - Cobertura 0,79%
‘[...] cuenta con instalaciones muy variadas que se ajustan perfectamente a cada

necesidad que podamos tener en un momento determinado con los grupos.”

De manera similar al apartado anterior, realizamos una sintesis de toda la informacion
aportada. Asi, en referencia a las posibles problematicas que los docentes observan, el espacio

en el centro escolar y en el aula, asi como la opinién de la comunidad educativa, no genera
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dificultades para ellos, aunque si que proponen en algunos casos cuales serian los espacios
ideales para un espacio totalmente apto. Donde mas incertidumbre y problematicas hay es en
relacion a las creencias educativas, es decir, en la manera de entender como debe de ser ese
proceso educativo, no en la creencia de si harian esas actividades corporales en el aula, que han
respondido que si, si no en cdmo piensan que es lo mejor para sus alumnos y dependiendo de
ese contexto en el que estén valoran si es adecuado o no. Entonces, en este proceso estan
aspectos como la disciplina, el rendimiento académico, el cumplir temporalmente con la
programacion...que dificultan la inclusion de estas practicas. Finalmente, piensan que el
maestro/a especialista de Educacion Fisica tiene el perfil idéneo para llevarlas a cabo aunque
son conscientes de que no es equivalente con los que lo realizan. Toda formacién la ven positiva

como medio de mejora.

Vanesa Gallego Lema 86

Master en Investigacion Aplicada a la Educacién




Capitulo 5

Conclusiones generales y propuestas
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En el presente capitulo, abordamos las conclusiones generadas a partir de los resultados
obtenidos, en ocasiones vinculadas con la perspectiva de una maestra que en un momento dado
se planteo algunas de estas cuestiones. Asi, pretendemos dar respuesta tanto a las preguntas
de investigacion, como a nuestros asertos apoyandonos en el analisis e interpretacion de los
resultados extraidos. En este proceso queremos mostrar la relacion o hilo conductor que hay
entre todo el estudio provocado por la constante retroalimentacion generada. Finalmente,
expondremos unas propuestas y las perspectivas de desarrollo que ha generado este Trabajo
Fin de Master.

5.1. Respuestas a las preguntas de investigacion

Para poder dar respuesta a nuestro objeto de estudio, si se atienden las necesidades
corporales del nifio en la escuela, partimos de dos grandes temas “necesidades corporales del
alumnado” y “problematicas para atender la corporeidad”, y con ello valorar la comprobacion de
los asertos que planteamos en el capitulo de metodologia, que son los siguientes:
®m “La posibilidad de que el cuerpo se encuentre presente en la escuela mas alla del area de

Educacion Fisica y del recreo seria a partir de que el profesorado lo valore importante como

para incluirlo en su programacion de aula, de un cambio a nivel formativo y de las creencias

educativas.”
®m Es necesario atender las necesidades corporales del alumnado en el proceso de
ensefianza/aprendizaje pero sin embargo existen problematicas que impiden que se aplique

la introduccion de las mismas en el proceso pedagogico.
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De esta manera, obtenemos las siguientes conclusiones:

1. En relacion a las necesidades corporales del nifio en la escuela:

m Hay una opinion mayoritariamente positiva de que la atencion al @mbito corporal es
fundamental de cara a evitar la fatiga, aumentar la concentracion y atencion en el alumnado,
trabajar aspectos saludables tales como la actitud postural y la respiracion, interiorizar los
contenidos o cambiar las dinamicas dentro del aula. Sin embargo, en una mayoria de estos
razonamientos planteados se ve un transfondo de culto al rendimiento académico que se
realiza a través de la funcién catartica que puede proporcionar la realizacion de actividades,
y con ello una mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La excepcidn de esta vision
académica es el tratamiento saludable, preventivo, de expresion y comunicacién como
contenido dirigido al ambito corporal de la propia persona. Esta opinion esta de acuerdo con
Vaca (2002) cuando menciona que el alumnado en una situaciéon en la que muestra
necesidad de moverse, donde el cuerpo pase desapercibido, si no se atendiesen esas
necesidades el alumnado podria caer en fatiga corporal € intelectual. Si se procediera a la
introduccién de cufias motrices durante la jornada escolar, estas tendrian una doble
funcionalidad, catartica y educativa. Las personas que componen la muestra de esta
investigacion, han aportado como finalidad principal una vision catartica para generar un
descanso intelectual en el alumnado.

m Los docentes que no estan tratando el ambito corporal dentro de sus clases, experimentan
una reflexion donde ven viable su realizacion en el aula pero anteponiendo condiciones a su
introduccion, tales como que se realice desde el principio de curso y que se conozca el
grupo suficientemente. Quizas estas inseguridades generadas por no estar sumergido dentro
de estas dinamicas provoca en algunos docentes tener la necesidad de saber que todo vaya
a salir correctamente. Esto concuerda con la opinion de Barbero (1996) cuando sostiene que
los docentes tienden a orientar su practica segun lo conocido y experimentado para poder
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encontrarse cobmodos en el aula. Ademas, Martinez et al. (2009) sefialan la importancia de
ser conscientes de que el ambito corporal va més alla del area de Educacion Fisica y de la
intervencién de los docentes especialistas, si no que es labor de todos el tener en
consideracion al cuerpo en consideracion a lo largo de toda la jornada escolar.

En relacion a los docentes que si que incluyen de alguna manera actividades corporales
dentro del aula, lo realizan pero no de forma programada, es decir, tienen un “banco de
recursos’, que entra en juego cuando lo ven necesario en base a las finalidades de cada
docente para utilizar ese recurso. Nuestras conclusiones se basan en esta pregunta, ¢y si lo
vemos tan necesario por qué no establecemos unas rutinas de actividades dentro de nuestra
programacion de aula? Quizas la respuesta se encuentra mas cerca de lo que pensamos,
dentro de las problematicas para poder ser llevado a cabo. En referencia a la realizacion de
las cufias motrices, es una actividad que entraria dentro de ese banco de recursos hipotético
que perfectamente se coordinaria dentro de las finalidades dentro del aula. Para poder dar
ese paso cualitativo e integrarlo de manera rutinaria en la programacion, se deberian de
superar esas problematicas, en las que Remesal (2007) sostiene que para que se produzca
un cambio es necesario que, ademas de que profesorado esté convencido, también esté
formado.

La comparacion de Educacion Primaria respecto a Infantil, provoca dudas en cuanto a los
planteamientos que se llevan a cabo, a la importancia que se da al cuerpo y sus vivencias
que otorga un beneficio al aprender ludicamente. Un aprendizaje serio, de calidad, no tendria
por qué requerir perder ese componente ludico. Nuevamente, muestran intencidn y
satisfaccion con esta idea que esta bloqueada por dificultades (reales o percibidas por el
docente). Vaca (2002) sefiala que a medida que el alumnado crece y puede controlar su
cuerpo, se procede a un silenciamiento del mismo a favor de lo académico, sin tener en
cuenta otros aspectos.

Vanesa Gallego Lema 90

Master en Investigacion Aplicada a la Educacién




2. Problematicas para atender la corporeidad:

m En lineas generales, las dificultades vinculadas con creencias educativas, el cumplimiento de
la programacion y la disciplina del alumnado son las que interfieren tanto en los docentes
que no lo realizan como en aquellos que lo ponen en préactica pero no de manera regular ni
programada. Después de analizar todas las valoraciones hechas por los docentes y el
andlisis de resultados, se puede extraer que, como todas las acciones que realizamos en
nuestras vidas, entramos en una inercia de actividades que resultan muy dificil de romper,
quizas no porque no se quiera, si N0 porque ni siquiera nos lo planteamos, como docentes y
como alumnos. Si no has vivido una experiencia es complicado prestarla atencion. A partir
de esto, surgen dudas légicas en docentes que no lo han llevado a cabo, y que de manera
inteligente se preguntan qué pasaria si esto se pusiera en practica dentro de su aula. Por
ello, se entraria en un proceso de vivencias que pasarian por generar formacion en los
futuros y presentes docentes, creando asi mas seguridad y un amplio repertorio de recursos
practicos. Quizas el paso definitivo en el que se valorara su presencia seria la introduccion
de propuestas de actividad corporal dentro de la programacion de aula y con ello, el docente
mostraria sus creencias hacia esta tematica.

= Se valora la formacién como elemento fundamental para llevar a cabo estas actividades
corporales en el aula, pero bien es cierto que no existe una relacion directa entre formacion,
edad e inclusién del cuerpo en las aulas. Un elemento que mencionaban era que los
alumnos no lo demandaban porque no lo realizaban y les resultaria “raro”, lo que conlleva
que serian actividades o dinamicas en el aula que supondrian un proceso de adaptacion. De
aqui surge otro aspecto influyente, el contexto, aludiendo que el alumnado es muy activo,
con problemas de actitud, lo que conlleva que los docentes mantengan un alto nivel en
rutinas y normas rigidas dentro de la escuela. (Caride y Moran (2005) de manera analoga
sittian esta creacion de rutinas como un regulador para adaptarse a la vida social. Por otro
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lado, Rozengardt (2008) cree que estas regulaciones y normalizaciones son el medio por el
que la escuela se ha ocupado de los cuerpos de la futura ciudadania, siendo esta tradicion
pedagdgica un desafio a romper. Llegado a este punto, cabria plantearnos y asi reabrir el
debate, si el hecho de prohibir una conducta genera en el alumnado las habilidades,
actitudes que queremos desarrollar, como por ejemplo, la organizacion espacial individual
para que presten una mayor atencién y no hablen entre ellos, ;queremos que no hablen o
queremos que se sepan comunicar adecuadamente, con un tono de voz acorde a la
circunstancia y generando momentos de cooperacion entre ellos? Esta gestion del tiempo y
del espacio en la escuela, como indican Caride y Moran (2005), ha llegado a un momento
donde se plantea si la escuela satisface las necesidades o no de la sociedad actual y de sus

ciudadanos.

De esta manera, las conclusiones que hemos aportado responden a los asertos presentados
y con ello a nuestro objeto de estudio.
A modo grafico, mostramos la relacion existente entre los grandes temas, los asertos, las

preguntas de investigacion y los resultados con las correspondientes conclusiones:
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Es necesario atender las necesidades
corporales del alumnado en el proceso
de ensefianza/aprendizaje pero sin
embargo existen problematicas que
impiden que se aplique la introduccion
de las mismas en el proceso

pedagégico.

La posibilidad de que el cuerpo se
encuentre presente en la escuela mas
alla del area de Educacién Fisica y del
recreo seria a partr de que el
profesorado lo valore importante como
para incluirlo en su programacion de
aula, dé un cambio a nivel formativo y de

las creencias educativas.

1. ¢Necesitan una  formacion
adecuada los docentes para realizar
estas actividades durante la jornada
escolar?

2. ;Cuales son las problematicas que
provocan que no se incluya el cuerpo
en el aula de Primaria?

3. ¢ Qué formacion deberia de tener el
profesorado para que se presenten
estas actividades en el aula de
Primaria?

4, ;Como valoran los docentes de
Educacion Primaria las actividades
corporales para incluilas en su

programacion?

1. ¢Los docentes de Educacion Primaria
realizan actividades corporales en
clase?

2. El profesorado de Educacion
Primaria piensa que los alumnos
presentan necesidades motrices mas
alla del area de Educacion Fisica y del
recreo?

3. ¢De qué maneras se presenta el
cuerpo en la escuela?

4. ;Cual es la vision social de estas
practicas en los distintos momentos
histéricos hasta la actualidad?

5. ¢Qué planteamientos existen para
justificar la presencia del cuerpo durante
la jornada escolar?

6. ¢Como valoran los docentes de
Educacion Primaria las actividades
corporales para incluirlas en su

programacion?

4. Problematicas. Creencias
educativas:  muestran  dificultades
debido a la pérdida de control, que el
alumnado no reclama esta actividades,
nivel de preparacion de las

actividades, relacion entre edad-

2.1. Necesidades corporales atendidas:

- Frecuencia: esta en base a la
valoracion de la programacion y la
conciencia de las necesidades del
alumnado.

- Momento: cuando el alumnado esté
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formacion-aptitud, disciplina que inhibe
actitudes de movimiento y

comunicacion, las inercias en la

docencia y que el alumnado no esta

acostumbrado.
42. Problematicas. Cumplir la
programacion: dependiente de la

opinién del docente, hay muy pocas
referencias sobre que no plantee
dificultades.

4.3. Problematicas. Disciplina del
alumnado: dentro del cuestionario se
daba un 53,13% que opinaba que no
condicionaba la inclusion de estas
actividades. En las entrevistas, un
docente no mostraba inquietud
mientras que el resto mencionaban el
control del alumnado, problemas de
conducta y atencion, asi como ritmos y
normas.

4.4, Problematicas. Espacio del aula y
escuela; existe una mayor satisfaccién
por los espacios escolares que los del

aula para la realizacion de actividades

corporales, pero no llegaba a
presentarse como una dificultad
aunque si  opinaban que son

mejorables a excepcion de un caso
que mostraba total satisfaccién. La
organizacion espacial del aula al situar
alalumnado, es mayoritariamente
individual.

4.5. Problematicas. Formacion: se

percibe  que el  profesorado
especialista en Educacion Fisica tiene

una mejor formacion para llevar a cabo

cansado/fatigado y para interiorizar el
aprendizaje.

- Tipo de actividad: refuerzo de
contenidos del area para mejorar la
atencion, actitud postural, respiracion,
estiramientos, con finalidad saludable.
2.2.

Primaria: existe un interés hacia infantil y

Educacion  Infantil-Educacion
Su presencia corporal, asi como seguir
con una metodologia ludica.

2.3.

atendidas:

Necesidades  corporales  no

- Una persona no quiere incluirlas.

- Si que quieren atenderlas pero esta
condicionado al conocimiento del grupo,
comenzar a principio de curso y que
beneficie a los resultados académicos.
5.1. Valoracion de las cufias motrices:
19 de 32 personas no supieron definirlo,
lo que corrobora junto que a través de la
entrevista reconozcan que si que las
realizan pero sin denominarlo asi.
Valoracion positiva con finalidades
saludables, para mejorar la atencion, y
€omo recurso para que el alumnado no
se interrumpan entre si cuando hayan
terminado sus actividades.

5.2. Valoracién negativa de la presencia
corporal:unico referente debido a que
son nifios muy activos.

5.3. Valoracion positiva de la presencia
corporal: un 6% en el cuestionario no ve
importante su atencion aunque a través
de las reflexiones realizadas en la
entrevista 2 de esos docentes analizaron

su importancia. Las finalidades que
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estas practicas aunque no esta
relacionado con que las incluyan en el
aula. Exponen wuna relacion entre
edad-formacién-tipo de ensefianza. La
formacion en la Universidad de
Valladolid a través de la asignatura
Potencial Educativo de lo Corporal
tiene una vision positiva.

4.6. Problematicas. Opiniones de la
comunidad educativa: no plantean

dificultades.

hacen que lo valoren asi son un
aumento de la atencion y concentracion,
salud, evitar fatiga, relajar para
concentrar, cambiar dindmicas e

interiorizar contenidos.

- Las dificultades que plantean estan
dentro de un contexto social en cual
estas actividades no son habituales
dentro de las areas generales. Este
hecho provoca que surjan preguntas
en relacion a qué pasaria si se
incluyeran 'y se perciben varias
dificultades en relacién a la disciplina,
al cumplimiento de la programacion
que podemos englobar dentro de las
creencias educativas que hacen que
se cuestionen su  rentabilidad
académica, romper con lo establecido,
la respuesta de los alumnos, pérdida
de control, de tiempos...

- Se valora la formacion como
fundamental para poder llevar a cabo
estas practicas, aunque extraemos
que no se relaciona directamente la
formacion con la realizacién de
actividades corporales en el aula, por
lo que tiene que haber un impulso para

creer en su inclusion total.

- Valoracién positiva hacia la atencion
del ambito corporal. Finalidades,
principalmente, catarticas para favorecer
el aprendizaje. Pocos  objetivos
corporales en si.

- No realizar estas actividades genera
incertidumbre que puede ser reforzada
con formacion, aunque este hecho no
implica necesariamente que se trasladen
al aula. Si no que tiene que haber una
interiorizacion, creencia, romper con lo
habitual para poder dar el salto e
incluirlas dentro de la programacion de

aula.

(Tabla 3: relacidn conclusiones, resultados, preguntas de investigacion y asertos)

Vanesa Gallego Lema

Master en Investigacion Aplicada a la Educacién

95




5.2. Conclusiones finales y propuestas

Me parece una buena forma de comenzar las conclusiones tal y como empecé este trabajo fin
de master, pensando en la cita en la que se valora las almas por encima del cuerpo. En este
estudio he observado preocupacion de los docentes por su alumnado, de proporcionarles lo que
piensan que mejor les puede ir, no solo para la escuela sino también para trasladarlo a su vida.
En fin, maestros involucrados, que también valoran la presencia del cuerpo en la escuela,
aunque con distintas finalidades, bien catartica para mejorar el aprendizaje o como tratamiento
educativo de lo corporal durante la jornada escolar.

A veces, no hay un Unico camino para alcanzar un objetivo, pero de igual manera que en este
estudio, ciertamente las creencias hacen que escojamos caminos.

Este camino, el de la presencia de la corporeidad, ha mostrado en este estudio que hay
sensibilidad ante el ambito corporal dentro del aula. A partir de esta afirmacion se presentan
docentes que lo realizan por otros que no lo llevan a la practica a pesar de que muestran
satisfaccion por su posible inclusién. Las problematicas, tanto para los docentes que las incluyen
como para los que no, se engloban en las tendencias educativas marcadas pensando que
pueden perder cierto control del alumnado, que no tienen cabida estas actividades dentro de la
programacion de aula, ya que resulta extrafio para ciertos docentes y alumnos.

Como propuesta, podriamos aportar una serie de valoraciones para que esta realidad se
pudiera profundizar en un estudio de mayor envergadura, como en la elaboracién de una futura
tesis 0 a través de grupos de investigacion vinculados a estas lineas de estudio. En este estudio,
hemos observado diferentes puntos de vista, de esta manera, nos parece muy interesante el
hecho de que los docentes tengan la oportunidad de acudir a distintas clases, escuelas,
docentes, alumnos, metodologias...y también dejarse observar, porque enriquece a la propia
practica educativa. Eso seria una gran influencia para poder modificar creencias y hacerlas
propias, al estilo de cada uno.
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Por otro lado, aunque ya se estéa realizando, la formacion inicial desde la Universidad es muy
importante para comenzar a generar distintas perspectivas a la hora de planificar las clases.
Quedaria un pasito mas, al integrarlo en la formacion permanente, que se provoquen preguntas
y respuestas a las necesidades que pueda contemplar el profesorado ante estas actividades
corporales y apoyarse los unos a los otros para comenzar a llevarlas a cabo en sus aulas. Por
este motivo, en esta linea la principal propuesta seria que en los planes educativos universitarios
se incluyeran estos contenidos y con ello ir generando un cambio de perspectivas.

Queremos concluir con la mirada abierta hacia el futuro, siendo conscientes del presente y

recordando lo pasado.
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10/05/12 Presencia del cuerpo en la escuela

Presencia del cuerpo en la escuela

De antemano, darle las gracias por querer participar y con ello favorecer el flujo de
aprendizajes continuos.

Este cuestionario esti destinado para mi Trabajo Fin de Master de Investigacion aplicada a
la Educacién, que versa sobre la presencia del cuerpo durante la jornada escolar en los
alumnos de Educaciéon Primaria, mas alla del area de Educacion Fisicay del recreo. De cara a
poder cumplir formalmente la temporalizacion de la investigacion, le pediria que fuera
respondido antes del 07.05.2012.

Para cualquier duda, por favor, no dude en ponerse en contacto conmigo.

Atentamente, Vanesa Gallego Lema (vanesaglema@gmail.com).

*Obligatorio

1. Sexo: *
71 Mujer
") Hombre

2. Centro escolar en el que trabaja: *

3.Formacién que tiene: *

4.Areas en las que imparte docencia en este curso escolar: *
["] Lengua Castellana y Literatura

["] Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultura

[] Matemaéticas

[] Educacién Fisica

[] Musica
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[] Religion/Alternativa
[7] Lengua Extranjera
[] Plastica

5.Anos quelleva ejerciendo como maestro/a: *

6. ¢Cree usted que es importante que los nifios/as se muevan en el transcurso
de la jornada escolary no inicamente en el area de Educacion Fisicay en el
recreo? *

) Si
™1 No

7.Valore del 1al 5 (siendo 1tnaday 5 mucho),laimportancia que tiene para
usted incluir actividades motrices dentro de todas las areas de Educacién
Prim aria: *

12 3 4 5

Nada @ @ @ @ @ Mucho

8. ¢Piensa usted que realizar actividades motrices en todas las areas de
Educacion Primaria tiene o puede tener alguna consecuencia en el proceso
de enseiianza-aprendizaje? *

O St
™ No

Si ha respondido usted que si, indique cuales:

["] Mejora la concentracion y atencion del alumnado

[] Libera la tension del alumnado

[T Favorece el aprendizaje a través de su motivacién

["] Supone una pérdida de tiempo para avanzar con los contenidos del 4rea
["] Ocasiona dispersion de la atencién

[] Facilita aprendizajes interdisciplinares

[] Posibilita metodologias activas

[C] Otro:

9.Valore del1al 5 (siendo 1naday 5 mucho), si cree usted que perderia el
control del alumnado si realizara alguna actividad que implicara
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movimiento dentro del aula: *

1 2 3 4 5

Nada @ @ © © @ Mucho

10. éQué hace usted cuando nota en sus alumnos/as signos de cansancio o
fatiga? *

["] Continuar con lo que estan haciendo ya que se acerca el recreo o el cambio de hora
["] Hablar con los alumnos sobre temas distintos a la actividad que estdn haciendo
[] Salir fuera del aula (patio, gimnasio, sala polivalente...) para que jueguen libremente

[] Realizar actividades corporales dirigidas por el maestro (relajacién, motrices, actitud
postural, artisticas, expresivas...) dentro del aula

[] Realizar actividades corporales dirigidas por el maestro fuera del aula (patio,
gimnasio, sala polivalente...)

[7] Comenzar con un contenido o actividad distinta al que estan haciendo en ese
momento

[] Otro:

11. Valore del 1al 5 (siendo 1naday 5 mucho), si piensa que tiene usted una
formacion adecuada para poder incluir actividades motrices dentro del aula
en Educacién Primaria: *

1 2 3 4 5
Nada @ @ @ @& @ Mucho

12. En su opinion, équé instituciones o agentes deben formar al profesorado
para poder incluir actividades vinculadas con el cuerpo en el aula? *

[] Universidad
[] CFIE

["] Maestros de Educacion Fisica del centro escolar a través del plan de mejora o de un
grupo de trabajo

["] Maestros de Educacién Primaria del centro escolar a través del plan de mejora o de un
grupo de trabajo

13. Si usted tuviera la formaciéon adecuada, érealizaria actividades motrices
dentro del aula? *

] si

"] No, esas actividades deben realizarse solamente en Educacion Fisicay en el recreo
["] No, me parece una falta de organizacién dentro del aula

["] No, por no ser bien aceptado entre mis compafieros

[7] No, no tengo las instalaciones adecuadas
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10/05/12 Presencia del cuerpo en la escuela

[C] Otro:

14.éCuando le parece el mejor momento para realizar actividades motrices
en el aula? *

[] En el cambio de hora o 4rea
[C] Cuando note que los alumnos estan cansados y fatigados
["] En medio de clase para hacer un intermedio

["] Cuando los alumnos estéan realizando actividades, a través del cuerpo aprenden los
contenidos propios de cada area

[7] Al final de la clase

["] En ningtin momento, solo se incluyen las actividades motrices en Educacién Fisicay
enelrecreo

["] Después del recreo
[7] Al empezar la jornada para centrar la atencién

[] Otro:

15. ¢Harealizado alguna vez estas actividades dentro de su aula de Primaria? *
) Si
™1 No

En caso de haber respondido si, écon qué frecuenciay qué tipo de actividad?

[] 1 0o masveces al dia

[] De1a4vecesalasemana

[] De1a3vecesal mes

[] Menos de 1 vez al mes

[] Relajacién

[7] Actitud postural

[] Juegos

[7] Actividades artistico/expresivas

[7] Actividades corporales disefiadas para motivar o complementar los contenidos del
area

[C] Otro:

16. En base a su criterio, si decidiera incluir el Ambito corporal dentro del
aula de Primaria, valore del 1al 5 (siendo 1naday 5 mucho), silos siguientes
aspectos le generan dificultad parallevar a cabo esta practica: *

Nada1 2 3 4 5 Mucho

Espacio en el centro

escolar © © © © ©
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Espacio en el aula ® () () () )
Cumplir
temporalmente la () ) ) ) O
programacion
Creencias
educativas propias © © © © ©
Disciplina que debe
tener el alumnado © © © © ©
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Apéndice B. Guia de la entrevista.

Introduccion: Explicar el propésito y objetivos; describir como y porqué fue seleccionado,
establecer quién dirige la investigacion, explicar la naturaleza andnima y confidencial de la
entrevista

1. Para comenzar la entrevista, ¢ le parece que empecemos con la contextualizacién? Hablando
si es tutor de algun curso o es especialista, el nimero de nifios, etc. su aula?

2. De los alumnos que usted da clase, ¢opina que esos alumnos son muy activos? ¢ Tienen
grandes necesidades de moverse durante el trascurso de la jornada escolar?

3. ¢Hay algun momento en que note a los alumnos mas inquietos? ; Qué hace cuando llega ese
momento?

4. Desde el momento que entran los alumnos en el centro, ;me podria contar la rutina diaria de
sus clases?

5. Alo largo de la jornada escolar, ¢ hay alguna vez que le pidan implicitamente o explicitamente
sus alumnos salir al patio a hacer actividades relativas al area o dar la clase fuera? ;Lo ha
realizado? ¢ Qué le parece la idea? ;Y en el parque proximo al centro escolar?

6. Cree que si realiza una actividad de, por ejemplo, calculo mental en el que utilizaran el juego,
como por ejemplo si se concursa subiéndose los alumnos en las mesas y sillas, contestando a
preguntas, ¢ les costaria a los alumnos volver a centrarse? ;Le parece una pérdida de tiempo?

7. En referencia al horario que tiene usted para este curso escolar ;tiene clase parte de la
mafiana con su tutoria? ;Ha cambiado alguna vez el horario de orden? ;Por qué? ;Qué le
pareceria moverlo en base a las necesidades del alumnado? ;Habria algun problema? ;A qué
hora esta dentro de su horario el area de Educacion Fisica?

8. Ya en el aula, ¢como les dispone, coloca normalmente? ; Individualmente, por grupos? ;Se

pueden levantar durante el transcurso de la clase?



9. ¢Hay algun momento, entre que empieza la clase y finaliza, que realice alguna actividad
corporal? Como por ejemplo relajacion, actitud postural, juegos...En el cuestionario nos
comentaba qué actividades realizaba con una frecuencia de “una o mas veces al dia, actitud
postural, juegos, actividades artistico-expresivas’, ;cual fue el motivo inicial que le impulso a
introducir estas actividades en el aula? ¢ las veia necesarias para el alumnado?

10. Si recuerda, en el cuestionario hablabamos sobre las consecuencias que genera en el
proceso de ensefianza-aprendizaje las actividades corporales ¢ Ve algun motivo mas por lo que
merezca la pena realizar estas actividades, ademas de liberar tension con la finalidad de volver a
la tarea intelectual con mas agrado?

11. Actualmente en el grado de Magisterio de la Universidad de Valladolid, dentro de su plan de
estudios se ha integrado la asignatura Potencial Educativo de lo Corporal en la cual se presta
atencion a la corporeidad de alumnado en el Sistema Educativo, ¢le parece interesante esta
nueva incorporacion al plan de estudios?

12. Usted sugirié en el cuestionario que la formacién deberia ser aportada por Universidad,
CFIE, maestros de Educacion Fisica del centro escolar a través del plan de mejora o de un grupo
de trabajo, ¢ por qué?

13. No definié el término de cufia motriz. Como informacion adicional, contarle que el concepto
‘cufia motriz” es desarrollado por Marcelino Vaca (profesor del area de Didactica de la Expresion
Artistica, Musical y Corporal de la Universidad de Valladolid). Se trata de actividades de corta
duracion (entre 5 y 10 minutos), a modo de corte publicitario, donde se plantea una propuesta
motriz entre dos situaciones educativas en las que el cuerpo de los escolares pase
desapercibido. ¢Le parece que corta el ritmo de aprendizaje en el aula? ¢ Tardaria bastante
tiempo en que se volvieran a concentrar en sus actividades?

14. Para el desarrollo de sus clases ¢ qué recursos necesita normalmente? ;Le parece que tiene

las instalaciones adecuadas para su actividad docente?



15. En referencia a los recursos espaciales ¢ qué espacio cree que es el mas adecuado para que
el cuerpo esté presente en el aula? ;Podria realizarlo en la suya?
16. En el cuestionario se valoraba la posibilidad de que cumplir la programacion temporalmente
fuera una dificultad para llevar a cabo estas practicas, ;cree que conjuntarlo y que estas
actividades estuvieran dentro de su programacion de aula, ayudaria o perjudicaria al proceso de
ensefianza-aprendizaje? ;Como lo organizaria en la practica del aula? ;Al final, durante, al
principio?
17. ¢ Cree que se atiende de manera diferente el cuerpo en Educacion Infantil que en Educacién
Primaria durante la jornada escolar? Desde su punto de vista, ¢ cree que el alumnado al pasar de
Educaciéon Infantil a Primaria nota la ausencia de tiempos dedicados a adquirir experiencias
corporales?

v" Mandar transcripcion.

v Pedir acuerdo, modificaciones o afiadidos

v Despedida



