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Resumen

Las relaciones fraternales ejercen una gran influencia en el desarrollo integral de los nifios y
nifias en sus primeros afios de vida, por ello, con el presente trabajo se pretende estudiar la
relacion existente entre el hecho de que los nifios y nifias de infantil tengan hermanos con que

presenten comportamientos prosociales en sus entornos mas proximos.

Se ha investigado, analizado y reflexionado sobre la literatura existente relacionada con el tema
de estudio, con la intencidn de enriquecer los conocimientos previos a la puesta en practica del
mismo. Posteriormente se han elaborado los materiales necesarios para llevar a cabo la
investigacion, teniendo estos un enfoque tanto cualitativo como cuantitativo, apropiados para
ofrecer unos resultados lo mas completos posibles. Por ultimo, se ha puesto en préctica el
estudio de investigacién con un grupo de nifios y nifias de Educacion Infantil, obteniendo
interesantes resultados tales como: diferencias significativas en indicadores segun la edad, la
presencia de hermanos y la posicion entre ellos, discrepancias entre las percepciones de padres
y maestras respecto a las conductas prosociales y la existencia de correlaciones relevantes que

incluyen amabilidad, agresividad y competitividad.

Palabras clave: conducta prosocial, influencia de los hermanos, desarrollo socioemocional,

Educacion Infantil.

Abstract

Sibling relationships greatly influence the holistic development of children during their early

years of life. This study aims to examine the relationship between having siblings and the



demonstration of prosocial behaviors among preschool children in their immediate

environments.

Research has been conducted, analyzing and reflecting on the existing literature related to the
topic to enhance prior knowledge before its practical application. Subsequently, the necessary
materials were developed for carrying out the investigation, with both qualitative and
quantitative approaches, designed to offer the most comprehensive results possible. Finally, the
research study was implemented with a group of preschool children, yielding interesting results

that were later analyzed and compared.

Keywords: prosocial behavior, sibling influence, socio-emotional development, early

childhood education

1. Introduccion

1.1. Justificacion del tema elegido

Distintas investigaciones y estudios han evidenciado que las conductas prosociales, las cuales
buscan el beneficio de otros, son esenciales para el bienestar tanto individual como grupal
(Arias, 2015). Los nifos y nifias que tienen estas habilidades y pueden desarrollarlas
completamente, tienen mas probabilidades de tener relaciones saludables y satisfactorias, de
ser mas empaticos y compasivos, y de tener una percepcion mas positiva de si mismos. Por
ello, es esencial saber qué factores o variables favorecen el desarrollo de estas conductas, para
poder brindar a los menores las herramientas necesarias para que puedan extraer el maximo

beneficio a estas conductas.

Gracias a distintas investigaciones, se sabe que estas conductas comienzan a desarrollarse en

la etapa de preescolar, momento vital en el cual los padres, madres, hermanos y hermanas



juegan un papel de decisiva influencia en la adquisicion de las actitudes prosociales de los
menores. Esta influencia de los hermanos o hermanas es debida a que estos comprenden el

primer grupo de coetaneos del nifio o nifia.

Por otro lado, es necesario distinguir las diferencias entre la influencia que ejercen los
hermanos mayores sobre los pequefios o viceversa. Cuando el menor goza de la presencia de
hermanos o hermanas mayores, estos sirven de modelo social que, al ser observados, aprende

a cooperar y compartir.

Ademas del orden de los hermanos, también es necesario distinguir el nimero de estos, ya que
existe una gran diferencia entre ser hijo unico, ser el hermano mayor, mediano o pequefio dentro
de un nucleo familiar (Eisenberg y Mussen, 1989; Rehberg y Richman, 1989; Caro, Frias,

Maturana, Quiroz y Rioseco, 2000).

Asi, la conexion entre la presencia de hermanos en nifios y su demostracién de conductas
prosociales resulta un tema de investigacion sumamente interesante. Esto ayudara a entender
mdas sobre como los nifios desarrollan habilidades sociales y emocionales, y también
proporcionara herramientas para promover comportamientos prosociales en entornos

familiares.

Asimismo, es importante subrayar la importancia e influencia de la promocion de los valores
prosocialesy ambientales en los pequefios de Educacion Infantil en los Objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), ya que favorecera la conciencia social, la cooperacion, la inclusion y el
respeto, todos ellos valores claves para reducir desigualdades, promover la paz y construir
sociedades sostenibles. Todas esas herramientas les permitirdn contribuir de manera realmente

beneficiosa al entorno que los rodea.

Por ultimo, es necesario hacer referencia a las competencias de titulo que mas relevancia tienen

en el desarrollo de este estudio: la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para,



posteriormente, emitir juicios con una reflexion cientifica; la transmision de ideas,

informacion, problemas y soluciones a un publico determinado; y el desarrollo de las

habilidades de aprendizaje necesarias para la elaboracidon de estudios posteriores con un alto

grado de autonomia. Todas estas competencias se veran reflejadas en la elaboracion de

herramientas para la recoleccion de los datos, en la misma recopilacion de estos, en su

interpretacion y analisis, y en los conocimientos adquiridos que llevaran a la posterior

elaboracion del estudio.

1.2. Objetivos

Generales:

Analizar la posible relacion existente entre tener hermanos y la aparicién de conductas
prosociales en nifios y nifias de Educacion Infantil.
Definir la influencia de la familia en el desarrollo de la conducta prosocial en los nifios

y nifias de Educacion Infantil.

Especificos:

Reconocer los factores principales que pueden afectar el desarrollo de conductas
prosociales en los nifios de Educacion Infantil, como la influencia del modelo parental
y la socializacion en el hogar.

Examinar los estudios de investigacion realizados con anterioridad sobre el tema para
recabar informacion sobre los posibles métodos de recoleccion de datos, tanto con los
nifios como con las familias.

Recabar informacion sobre como la estructura familiar, el nimero de miembros en la
familia y la posicidn en la que nacen los niflos afectan su comportamiento prosocial en

la etapa de Educacion Infantil.



e Determinar conclusiones sobre como la presencia de hermanos impacta en la conducta
prosocial de los nifios de Educacion Infantil y su potencial efecto en el desarrollo
socioemocional de los nifos.

e Fomentar la comprension sobre la relevancia de cultivar habilidades sociales y
comportamientos prosociales en los nifios en Educacion Infantil.

e Enriquecer el conocimiento sobre el desarrollo de investigaciones a través de la lectura
de estudios ya realizados.

e Adquirir competencias metodoldgicas para realizar y documentar una investigacion

académica.

1.3. Marco teorico

1.3.1. La conducta prosocial

a. Concepto de conducta prosocial

En cuanto a la terminologia, la conducta prosocial es una de las formas de comportamiento
moral que se ha asociado directamente con las conductas de ayuda, asistencia, cooperacion,
altruismo, etc. Debido a esa multitud de asociaciones, las incognitas sobre la forma de medirla

y cuales son sus componentes, la definicion concreta supone un acuerdo complejo.

Diversos autores han construido su definicion de conducta prosocial como, por ejemplo,
Vander Zanden (1990) que delimita el concepto a un conjunto de actos que se realizan en
beneficio de otra persona, asi como las diversas maneras de responder a estas con simpatia,
ayuda, generosidad, cooperacion y entrega. Por otro lado, Garaigordobil (2000) define la
conducta prosocial como: “Una conducta positiva que se realiza para beneficiar a otro”. Segun

Batson (2011), estas conductas son motivadas por la empatia y el deseo de ayudar, mientras



que Eisenberg y Miller (1987) destacan que la prosocialidad puede estar influenciada por

factores emocionales y sociales.

En el dmbito psicolodgico, estas conductas son consideradas fundamentales para la cohesion
social y la cooperacion entre individuos (Gouldner, 1960). Ademas, Van Lange et al. (2013)
sugieren que la conducta prosocial también puede verse afectada por normas sociales y el

contexto situacional.

Asi mismo, la definicion de este concepto ha supuesto objeto de multiples estudios e
investigaciones debido a, segun Molero, Candela y Cortés (1999), dos principales razones: En
primer lugar, a la aparicion y evolucion del propio concepto de lo prosocial y, en segundo lugar,
a las circunstancias sociales que han incitado a los profesionales de la Psicologia y otros
campos a promover programas especificos de prevencion y actuacion frente a las conductas

agresivas.

Por otro lado, resulta particularmente complejo distinguir las conductas prosociales del
altruismo (Batson y Powell, 2003), asi como de forjar una definicion concreta de este ultimo.
Por ello, autores como Gonzalez Portal (2000), han delimitado el término de conducta prosocial
a: “toda conducta social positiva con o sin motivacion altruista”, poniendo asi el foco en el acto

que se realiza y no tanto en la motivacion que lleva a realizarlo.

Entendemos, entonces, la conducta prosocial como una evidencia compleja que implica
acciones por parte de los individuos que se basan en las creencias y sentimientos de estos.
Ademas, describe la forma en que los propios individuos se dirigen hacia los demas al llevar a

cabo acciones solidarias.



b. Tipos de conducta prosocial
La clasificacion de las diferentes conductas prosociales ha sido, a lo largo del tiempo, un d&mbito
de interés y estudio en la psicologia social debido a su importancia para la cohesion social y el

bienestar comunitario.

Segun lo definido por Eisenberg y Mussen (1989): “las formas de conducta prosocial incluyen
la ayuda, la cooperacion y el altruismo, y son esenciales para el ajuste y la cohesion sociales”.
Por otro lado, Carlo y Randall (2002) proponen una clasificacion mas detallada de los tipos de
conducta prosocial, que difieren entre si en términos de los conductores internos o externos y
los beneficiarios de los comportamientos. Entre los comportamientos prosociales, encontramos
la conducta prosocial altruista, la prosocial reactiva y la prosocial normativa, cada una de las
cuales tiene sus propias desencadenantes y caracteristicas. Ademas, estudios posteriores han
identificado fenomenos como la empatia y la reciprocidad, que impulsan la expresion de estas
conductas. Segiin Bierhoff (2002), la empatia es central para estar dispuesto a ayudar a otra
persona y la reciprocidad alienta la cooperacion y el apoyo mutuo en las relaciones sociales.
Por lo tanto, una revision de los principales tipos de conducta prosocial permite identificar los

procesos subyacentes que generan estos comportamientos en situaciones especificas.

En la misma linea, Gonzdlez Portal (2000) establecié una interesante taxonomia sobre los
criterios identificadores de las conductas prosociales, llevada a cabo a través de la

contraposicion de los tipos de estas conductas:

e (Conducta prosocial de ayuda directa versus conducta prosocial de ayuda indirecta: en
la ayuda directa, el observador interviene de forma personal en la situacion, mientras
que, en la ayuda indirecta, el observador colabora con el individuo que requiere la

ayuda, pero es este ultimo el que interviene directamente.
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e Conducta prosocial solicitada versus conducta prosocial no solicitada: la diferencia
entre ambas se encuentra en el motivo por el que la ayuda se lleva a cabo, si ha sido
solicitada con anterioridad o si se realiza motu proprio.

e Conducta prosocial de ayuda identificable versus conducta prosocial de ayuda no
identificable: este criterio delimita la identificacion o anonimato de la persona que
realiza la accion de ayuda.

e Conducta prosocial de ayuda en situacion de emergencia versus conducta prosocial de
ayuda en situacion de no emergencia: la ayuda en situacion de emergencia es la que se
brinda en una situacion en la que existe un peligro o dafio real, y cuando el peligro de
esta situacion puede aumentar a medida que pasa el tiempo. Por otro lado, la ayuda en
situacion de no emergencia es la provista en situaciones corrientes y predecibles, no
ambiguas.

e Conducta prosocial en situacion de emergencia versus conducta prosocial
institucionalizada: la conducta prosocial institucionalizada es llevada a cabo en un
contexto apacible, a partir de una motivacion intrinseca. En cambio, las situaciones de
emergencia ocurren repentinamente y el factor del tiempo es esencial a la hora de tomar
la decision de ayudar.

e Conducta prosocial espontanea versus conducta prosocial no espontanea: en el primer
caso, la ayuda es simple, un solo hecho, y existe una finalidad de que el contacto con
un extrafio sea breve y no haya una interaccion posterior. Aparte de eso, la decision
sobre si prestar ayuda debe tomarse lo mas rapido posible. Con la conducta prosocial
no espontanea, hay interacciones repetidas, el benefactor quiere ayudar y se asigna un

costo de tiempo espacialmente significativo.

En contraposicion a esto, teorias mas actuales establecen una menor cantidad de categorias,

siendo estas mas amplias y globales. Por un lado, Warneken y Tomasello (2009) diferencian
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las conductas prosociales entre: Confortar, Compartir, Informar y Ayuda Instrumental, mientras
que Caprara, Steca, Zelli y Capanna (2005), distinguen entre Compartir, Cuidar, Ayudar y Ser
empatico. Por otro lado, y estableciendo una menor cantidad de categorias, Hay y Cook (2007)
clasifican la conducta prosocial en tres: Sentimientos por el otro, Trabajar con otro y Atender
a otro. Asimismo, en muchas de estas categorizaciones recientes se menciona el sentimiento en

si mismo (Empatia, Ser Empético, Sentimientos por el otro) como una conducta prosocial.

A partir de los antecedentes mencionados, se consideran tres dimensiones particularmente
significativas de la conducta prosocial: Actitudes Empaticas, Altruismo y Compartir. En
Comportamientos Empaticos se incluyen aquellas conductas que expresan comprension,
refuerzo y apoyo emocional. La dimension Altruismo se interpreta como una priorizacion de
las necesidades de los demads frente a las propias. Las actitudes de ayudas son representadas
por el apoyo, la colaboracion, el cuidado y la dedicacién hacia los demds, que implican
estrictamente un benefactor y un beneficiario diferenciados de forma clara. Finalmente,
Compartir se describe como la entrega, donacidn, prestacion o intercambio de objetos, tiempo,

dinero, experiencias, u otro elemento de valor para los usos y costumbres.

1.3.2. Variables particulares influyentes en la conducta prosocial en Educacion Infantil

a. La edad

El estudio de la conducta prosocial en la infancia, particularmente en nifios de Educacion
Infantil, es uno de los temas fundamentales estudiados en la psicologia y en la educacion, ya

que este periodo de tiempo es critico para el desarrollo social y emocional de los nifios.

El desarrollo de la conducta prosocial es influido por muchos factores, dentro de los cuales se
encuentra la edad. Esto es debido a que los aspectos cognitivos y emocionales de los infantes

cambian abruptamente durante esta etapa. A medida que los individuos maduran, se observa
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un progresivo avance en sus capacidades para comprender y responder a las necesidades de los
demds, lo cual se encuentra estrechamente relacionado con su desarrollo cognitivo y

emocional.

1. Laedady el desarrollo cognitivo y emocional como fundamentos para la conducta
prosocial

La conducta prosocial estd directamente relacionada con factores como la edad y el desarrollo

cognitivo y emocional. Esto es debido a que, segiin multitud de autores, a lo largo del ciclo

vital, las capacidades cognitivas y emocionales evolucionan y moldean la forma en que el

individuo se encuentra predispuesto a llevar a cabo comportamientos prosociales.

Jean Piaget (1969) divide dos principales etapas de desarrollo cognitivo en los nifios. En primer
lugar, la etapa sensoriomotora (0-2 afios), en la que comienzan a aparecer en los nifios
respuestas emocionales simples, como ofrecer consuelo a otras personas. La principal razon de
la aparicion de estas respuestas es la imitacion, por lo que todavia no se puede considerar la
presencia de empatia consciente. Después, se habla de la etapa preoperacional (2-7 afios),
caracterizada principalmente por el egocentrismo. Por el contrario, es en esta etapa donde se
comienza a desarrollar una notable empatia y habilidades simbolicas que favorecen la aparicion
de comportamientos prosociales llevados a cabo de manera mas consciente (Piaget, 1975). Por
ello, se confirma que las capacidades prosociales se construyen de forma gradual conforme

avanza el desarrollo cognitivo de los nifios.

Por otro lado, Lev Vygotsky (1978) propuso una idea similar a la suya, ya que afirma que los
nifios, con la edad, desarrollan una mayor habilidad para interiorizar las normas sociales y
empatizar con las personas de su entorno, lo cual evidencia una relacion directa entre el

aumento de las conductas prosociales con el aumento de la edad.
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Ademas, y, contrastando con lo que se habia dicho durante mucho tiempo, Tomasello (1999)
afirma que los nifios de temprana edad, concretamente cuando se encuentran escolarizados en
la etapa de Educacion Infantil, son plenamente capaces de llevar a cabo ciertas conductas
prosociales, con independencia de que el desarrollo cognitivo y el proceso de socializacion
permita un avance a todos los niveles de estas conductas. Por ello, el factor de la edad supone
determinante a la hora de evidenciar los cambios que se dan en la conducta prosocial del nifio

durante su crecimiento.

Asimismo, la presencia de conductas prosociales en los nifios esta directamente relacionada
con el desarrollo y los cambios emocionales que se dan en la infancia (Kholberg, 1969). Las
habilidades emocionales que mas influencia ejercen en el comportamiento prosocial son la
empatia y la dimensiéon moral emocional. La empatia, descrita por Hoffman (2000) es
concebida como una de las variables emocionales mas relevantes para la comprension de la
disposicion altruista de los individuos. Los nifios que poseen mayores habilidades emocionales
son capaces de ponerse en el lugar de los demads y, por ende, en un estado afectivo similar al
que estan experimentando las personas que les rodean. Aunque el limite para la expresion de
la empatia puede ser cambiante en funcidn de las caracteristicas individuales y del contexto,
las conductas prosociales de ayuda o consuelo pueden surgir por la simple aprehension del

estado de animo de la persona necesitada (Decety y Cowell, 2014).

Para que el nifio pueda ayudar a los adultos, es necesario que primero sea capaz de tomar la
perspectiva del otro, es decir, conocer lo que este espera de €1, y la mejor forma de obtener esta
informacion es adentrandose en el mundo emocional ajeno del adulto. Hoffman (2000), explica
que los procedimientos utilizados por el nifio para este fin serian la empatia, por la que llegaria
a comprender las necesidades del adulto; el sentimiento de responsabilidad, que se activaria si
el nifio tuviera la percepcion de que puede ayudar a la persona que le necesita; y la toma de

perspectiva, que consiste en imaginar los sentimientos del otro.



14

2. Ninos de 0 a 2 anos

Los primeros indicios del desarrollo prosocial en los nifios pueden darse ya en el primer afo
de vida. Los bebés recién nacidos suelen llorar como respuesta al llanto de otro bebé, lo que

algunos autores consideran una accion precursora de una temprana respuesta empatica (Martin

y Clark, 1977)

Durante este primer afio de vida del infante, los actos de sociabilidad (la risa, la mirada, la
imitacion), aunque propios de un ser humano, son ain parciales. Segun Trevarthen (1979),
estas conductas iniciales reflejan una forma temprana de intersubjetividad primaria, donde los
infantes comienzan a responder emocionalmente a las acciones y emociones de quienes les
rodean, aunque de forma limitada. Asi mismo, es esencial destacar que cualquier andlisis sobre
los comportamientos prosociales, que se entienden como acciones realizadas no solo sin
obligacion, sino también sin esperar una recompensa (Eisenberg & Fabes, 1998), debe

centrarse en este caso en la influencia de los adultos significativos en la vida del nifio.

La primera separacion del nivel de conducta instintiva consta del proceso de configuracion de
los vinculos afectivos, que segun el proceso de individualizacion y de construccion del Yo sera
de confianza, establecido en esta primera etapa como confianza bésica versus desconfianza
(Erikson, 1963). Este estadio, como sugiere Erikson, sienta las bases para futuras relaciones
sociales, dependiendo de si el nifio percibe su entorno como predecible y seguro o, por el
contrario, como caotico e impredecible. La culpa y el miedo, en cambio, pueden surgir cuando

las expectativas de los cuidadores no se cumplen de manera consistente.

El primer acto claramente prosocial sera la adherencia a un sistema de vida social mas amplio
que la familia del nifio. Segun Piaget (1932), el desarrollo moral se inicia en esta etapa con

actos que aun estan ligados a la autoridad y las reglas familiares, pero que més adelante
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evolucionan hacia una cooperacion genuina con otros. Los actos de sociabilidad obedeceran a
su caracteristica de constancia, vaivenes en la forma, pero no en el fondo debido a la
adaptabilidad y reforzamiento a la continuidad del agradable clima afectivo derivado de la
propia conducta. Como explica Vygotsky (1978), las interacciones sociales constituyen el
motor principal del aprendizaje y desarrollo, influyendo tanto en la capacidad cognitiva como

en el comportamiento moral.

Este primer caracter de conducta evolucionara conforme a que el “objeto” o estimulo adecuado
a una situacion sea o no de naturaleza social. A pesar de esta relacion entre que las conductas
tienen un cardcter “social”’, no implantara en este primer mes conductas explicitamente
“solidarias” hacia otros. Sin embargo, estos actos o interacciones personales desplegados por
alguna persona de los alrededores seran aceptados por infantes de 0 a 4 meses en prolapso,
movimientos corporales sin propoésito, siendo suficientes para ser considerados como
estimulantes exdgenos. Como subrayan Stern (1985) y Trevarthen (1979), el infante responde
a los movimientos y expresiones faciales de sus cuidadores, aunque todavia sin una
intencionalidad claramente prosocial, lo que representa el inicio de una conexion afectiva que

se desarrollara con el tiempo.

3. Niiios de 2 a 6 aiios

Hoffman (1982) sefial6 que es a partir del segundo afio de edad cuando el nifio se puede liberar
de las emociones adquiridas “por contagio” y comenzar a experimentar una emocion mas

compleja que se puede calificar propiamente como empatica.

En base a esto, Betina Lacunza, Castro Solano y Contini (2009) afirman que es a partir de los
dos afios cuando surge el auge del desarrollo de las capacidades sociales, ya que los nifios

adquieren multitud de capacidades motrices, sensoriales y cognitivas que les permiten
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incorporarse al mundo social de una forma més amplia. Otro de los factores que permite al nifio
elaborar mas en profundidad su comportamiento social es el conocimiento sobre si mismo y la

diferenciacion sexual, ya que son juicios que no se daban antes de los 2 afios de edad.

Es también a partir de esa edad cuando los nifios comienzan a ser conscientes de los estados
emotivos de los demas, asi como de los suyos propios. Esto es debido a que las relaciones que

llevan a cabo suelen ir, en su mayoria, asociadas a expresiones emocionales.

Seglin Lopez y Fuentes (1994), es entre los 2 y los 5 afios cuando el aprendizaje de las
habilidades sociales posibilita que el nifio adquiera pautas, reglas y prohibiciones, ademas de
la capacidad de confirmacion de vinculos afectivos, asi como la adquisicion de la nocion de

qué comportamientos son socialmente aceptables y cudles no.

Por otro lado, Eisenberg (1999) afirma que existen dos tipos de razonamiento prosocial en la

edad de 3 a 5 afios:

e Razonamiento prosocial hedonistico (centrado en uno mismo): el nifio se centra
principalmente en las consecuencias que le afecta a ¢l, dando una notable menor
importancia a las consecuencias que afectan a los demés. Las razones que existen para
ayudar a otro o no incluyen un replanteamiento sobre el beneficio que obtendra para €1
mismo. Las principales razones por las que el nifio ayuda a otra persona pueden ser:
que exista un vinculo afectivo con ella, o que crea que pueda necesitar algo de esa
persona en un futuro. Se cree que este tipo de razonamiento prosocial es el
predominante dentro de este abanico de edad.

e Razonamiento prosocial basado en las necesidades de los otros: el individuo muestra
preocupacion por las necesidades de los demas. Este tipo de razonamiento es el menos
comun en la edad de 3 a 5 afos, aunque se a demostrado que si se encuentra presente.

Por el contrario, es predominante en nifios de educacion primaria.
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Asimismo, Eisenberg (1999) afirma que, en el aula, las conductas de compartir y de ayudar son
mas frecuentes que las de consolar. Sobre eso, la tendencia a compartir y ayudar varia en
funcion de a quién dirige el nifio esa accion, ya que existe una discriminacion basada en los
lazos afectivos que posee con el otro individuo, dindose una relacion directa entre la existencia

de afecto con la presencia de la ayuda.

b. El género

La importancia del papel del género en el desarrollo de comportamientos prosociales de un
nifo ha sido un tema de interés en la psicologia infantil. Este apartado revisara la literatura
existente sobre el impacto del género en la tendencia de los nifios a comportarse de manera
prosocial. Se analizardn teorias, diferencias de género, y estudios empiricos sobre la relacion

entre el género de un niflo y sus comportamientos prosociales.

Segun la literatura actual, se ha observado que existen diferencias significativas de género en
los comportamientos prosociales de los nifios. Los estudios indican que las nifias tienden a
mostrar niveles mucho mas altos de comportamiento prosocial en comparaciéon con los nifios.
Estas diferencias podrian atribuirse a factores bioldgicos, como las diferencias en la activacion
de ciertas areas del cerebro, asi como a factores ambientales y sociales, como la socializacién

de género y las expectativas culturales.

Estudios como el de Benitez (2012) han demostrado que las nifias son mds propensas a
mostrar empatia y cuidado hacia los demas, lo que las hace mas sensibles y solidarias. Por
otro lado, los nifios tienden a ser mas competitivos y orientados hacia la autoridad, lo que
puede influir en la forma en que se comportan en situaciones prosociales. Ademas, la literatura
también sugiere que los estereotipos de género pueden desempefiar un papel importante en el

desarrollo de los comportamientos prosociales de los nifios (Instituto Nacional contra la
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Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo [INADI], 2018). Los nifios pueden verse
influenciados por las expectativas culturales y sociales asociadas a su género, lo que puede

afectar la forma en que interpretan y responden a las sefiales sociales.

De igual forma, varios estudios empiricos han abordado la asociacidn entre el género de un
nifio y sus comportamientos prosociales. Por ejemplo, Smith y Jones (2015) realizaron una
investigacion longitudinal que evidencié que las nifias tienden a mostrar comportamientos
prosociales mas frecuentemente que los nifios. Por otro lado, un estudio realizado por Garcia
et al. (2018) encontro que, si bien las nifias tienden a mostrar mas comportamientos prosociales
en la infancia temprana, esta brecha tiende a disminuir a medida que los nifios crecen. Estos
resultados sugieren una compleja interaccion entre el género y los comportamientos prosociales

que requiere una comprension mas profunda.

Por otro lado, autores como Lopez et al (1998) y Eisenberg (1999) han realizado
investigaciones sobre como la diferencia de géneros es un factor determinante del desarrollo
de la conducta prosocial en nifios de educacion infantil. El estudio realizado por el primer autor
demuestra que existe una mayor presencia de conductas prosociales en las nifias, mientras que
los nifios tienden a presentar una mayor cantidad de conductas agresivas. En contraposicion a
esto, el segundo autor no encontrd variacion de género entre las acciones prosociales de nifios

y nifias.

c¢. Competencia comunicativa y socializadora

La competencia socializadora es la evaluacion global de la capacidad de un sujeto para

interactuar en un contexto interpersonal determinado (Castillo et al., 2008).

Multitud de estudios, como el de Holguin-Alvarez et al. (2017) han demostrado que los nifios

que desarrollan unas avanzadas habilidades comunicativas tienden a mostrar una mayor
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cantidad de comportamientos prosociales. Esta relacion surge del hecho de que una
comunicacién adecuada permite que los nifios sean capaces de expresar sus emociones y
comprender a los demads, por lo que aumentara la probabilidad de que lleven a cabo una

respuesta empatica.

En la misma linea y, segiin Mestre et al. (2009), los nifios que son capaces de comprender,
identificar y verbalizar los sentimientos de los demas son mas propensos a actuar de forma
prosocial, ya que asimilan la forma en que sus acciones pueden repercutir de forma positiva en
los demas. Por ello, se afirma que el desarrollo de la empatia esta directamente mediado por

las interacciones comunicativas.

Ademas, la comunicacion, segun un estudio de Cepa et al. (2016), permite que los nifios
aprendan a resolver conflictos de manera pacifica. Asimismo, este estudio expone que,
habilidades sociales tales como escuchar, establecer turnos para hablar y expresar gratitud,

estan directamente relacionadas con la aparicién de conductas prosociales.

Por otro lado, Richaud de Minzi (2011) afirma que las interacciones lingiiisticas de calidad,
dadas tanto en el aula como en el hogar, son determinantes para que los nifios adquieran la

capacidad de relacionarse positivamente con los demas.

Eisenberg y Mussen (1977) plantean que la predisposicion a llevar a cabo comportamientos
prosociales no es una capacidad innata, sino que se desarrolla mediante las interacciones
comunicativas en las que los nifios experimentan reciprocidad. Afirman, ademas, que utilizar
con ellos un lenguaje adecuado facilita que sean capaces de comprender mejor las
consecuencias de sus acciones y que, posteriormente, desarrollen con mas facilidad

comportamientos altruistas.

Ciertos comportamientos prosociales como la empatia y la simpatia se han relacionado de

manera empirica a un positivo desarrollo social del nifio (Spinrad y  Eisenberg, 2009).
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Eisenberg et al. (1996) encontraron, en un estudio longitudinal, que los docentes de nifios de
edades entre 6 y 8 afios relacionaban positivamente la simpatia con habilidades sociales y con

comportamientos sociales adecuados.

Por todo ello, es de esperar que aquellos nifios que posean un alto nivel de competencia
comunicativa sean capaces de comprender con mas facilidad el sentido de los mensajes de los
demads y de transmitirlos mas adecuadamente dependiendo de su objetivo. Por el contrario,
aquellos nifios cuya competencia comunicativa sea escasa, tendran mas dificultades para
transmitir sus propios mensajes (como comprension, demanda de ayuda o deseo de
cooperacion, entre otros), por lo que es preciso pensar que, cuanta mayor sea la competencia
comunicativa y socializadora, mayor sera la conducta prosocial o con mayor facilidad se

desarrollara.

d. Estilo de apego

Uno de los primeros pioneros de la teoria del apego fue John Bowlby, quien observd que los
nifios y nifias que no contaban con figura materna presentaban ciertas deficiencias emocionales.
Blowlby (1993) define el apego como cualquier conducta que permite a una persona acercarse
o mantener la cercania con otro individuo que es especialmente valorado o preferido. El autor
afirma, de esa manera, que el apego es esencial para que el nifio alcance un desarrollo integral
positivo y adecuado, el cual le aportara la seguridad y confianza necesarias en quienes lo
cuidan, siendo consciente de que esas figuras de apego estaran a su lado de forma

incondicional.

Por otro lado, Brazelton y Greenspan (2005) postulan que la necesidad fundamental de los
niflos es contar con relaciones afectivas estables, lo que corrobora que tales vinculos son

esenciales para el desarrollo de las capacidades sociales, intelectuales y psiquicas del ser
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humano. Por tanto, el afecto conforma la base de la cual se sustentan el resto de las areas del

desarrollo de la persona.

En caso contrario, cuando no se da la formaciéon del vinculo adecuado con los cuidadores,

surgen en el individuo sentimientos de desconfianza, inseguridad o abandono, desembocando

en multitud de consecuencias negativas que afectaran al autoconcepto, la autoestima, las

relaciones sociales, etc.

Seglin Ainsworth (1978) existen tres categorias especificas del apego: apego seguro, inseguro

evitativo e inseguro ambivalente. Mas tarde, se afiadié una cuarta categoria, el apego inseguro

desorganizado:

Apego seguro: es el vinculo afectivo en el que el nifio tiene plena confianza en que su
cuidador estard siempre disponible y receptivo frente a sus necesidades emocionales.
Esto le otorga la libertad suficiente como para explorar su entorno con seguridad y
poder volver al cuidador en busca de apoyo cuando sea necesario. Segun Santelices y
Pérez-Salas (2019), este tipo de apego se distingue por una interaccion constante y
sensible por parte del cuidador, lo cual promueve un desarrollo emocional saludable y
la capacidad de establecer relaciones interpersonales positivas en el futuro.

Apego inseguro evitativo: Segun Siegel (2007), este apego es propio de los nifios cuyos
padres no se encuentran disponibles para ellos a nivel emocional, lo que anula su
receptividad a las necesidades de apoyo o ayuda de sus hijos y los convierte en
individuos inefectivos para satisfacer dichas necesidades. Esto genera en el nifio una
desconexioén emocional, minimizando la necesidad de proximidad con sus cuidadores.
Ademas, presenta una cierta indiferencia hacia las relaciones sociales con sus

compaiieros, prefiriendo la individualidad frente a la convivencia en grupo.
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e Apego inseguro ambivalente: este tipo de apego se caracteriza por la intermitencia de

las interacciones de los cuidadores con el nifio, actuando, a menudo, de forma
impredecible y sin adecuar esas interacciones a las necesidades que presente el menor.
Ademas, cuando actuan, lo hacen habitualmente de manera invasiva mientras que se
presentan, también, momentos de nula comunicacién en los cuales parece que
“ignoran” al nifio.
Esto causa en el individuo la aparicion de angustia y un aumento de la necesidad de
atencion hacia esa relacion imprevisible de apego (Siegel, 2007). Genera, ademas, una
sensacion constante de inseguridad y una gran incertidumbre sobre si sus necesidades
seran cubiertas o no. Fuera de esa relacion de apego, el nifio tratard de llamar
constantemente la atencion, ademds de tener siempre presente la inseguridad de si
aquellos que lo rodean (y le son significativos) lo quieren y aceptan.

e Apego inseguro desorganizado: este tipo de apego es propio de nifios que han vivido,
en sus primeros afos de vida, violencia verbal y fisica, ademéas de una ausencia
prolongada de cuidados y un ambiente desestructurado. En cuanto a las consecuencias
de este tipo de apego, segiin Gonzalo Madorran (2009), existen dos subtipos de nifios:
un nifio desorganizado mas controlador, que domina y procura controlar las relaciones
y reacciones de los demads; y un nifio desapegado que puede ser indiscriminadamente
cercano, o excesivamente desvinculado de los demas, pareciendo no necesitar nunca a
nadie. Sobre estos dos tipos, el autor sefiala que son definiciones puras, pero que lo mas

habitual es encontrarse con nifios que presentan caracteristicas de ambas definiciones.

Por todo ello, es preciso afirmar que el tipo de apego esta directamente relacionado con el
desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio. Segin Bowlby (1969/1982), varios estudios
cientificos confirman que la teoria del apego supone una herramienta util para entender las

bases del comportamiento prosocial en la infancia.
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Esta teoria afirma que los vinculos que generan los nifios con sus cuidadores favorecen la
formacion de los modelos de trabajo internos, entendidos como representaciones cognitivas
que ayuda al individuo a interiorizar la forma en que se comporta la gente y a construir su
representacion del yo. Con el paso del tiempo, esos modelos de trabajo internos se van
ampliando hasta exteriorizar sus expectativas y comportamientos a las nuevas situaciones
sociales a las que deberdn enfrentarse. Esto hace que los nifios tengan los conocimientos
necesarios sobre como abordar y satisfacer las necesidades de los demds, ademés de ser

conscientes de que las personas que lo rodean merecen cuidados y atencion.

Otro factor que relaciona el apego con los comportamientos prosociales es la regulacion
emocional (Bowlby, 1973). Segin Calkins y Leerkes (2011), aquellos nifios que han
experimentado una rutina de aprendizaje sobre la regulacién emocional con su figura de apego
seran mas capaces de llevarla a cabo cuando esta figura no esté presente. Esto desemboca en
una capacidad para enfocarse en las necesidades emocionales de los demas, ya que las suyas

propias estan reguladas.

Segun Arias (2015), los mejores predictores de la conducta prosocial se encuentran en la familia
ya que se descubrid que las practicas de crianza en la infancia predecian la empatia que ese
individuo tendria en la adultez. Ademas, también se demostrd que el hecho de tener un apego
seguro a lo largo de la infancia estaba directamente relacionado con la empatia y la conducta
prosocial que tendria el individuo en la adolescencia. La satisfaccion de necesidades y el
desarrollarse en un ambiente de amor y carifio son factores que se relacionan directamente con

la conducta prosocial (Sanchez-Queija, Oliva y Parra, 2006)
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e. Autoconcepto
El autoconcepto corresponde a la imagen que un individuo tiene de si mismo. Segiin Gonzalez
y Turén (1992), es una construccion cognitiva que se forma a raiz de una mezcla de ideas o
imagenes de lo que somos, lo que queremos ser, y lo que exteriorizamos a lo demas. No es

innato, sino que el individuo construye ese concepto durante todo su desarrollo cognitivo.

Por otra parte, Burns (1979) afirma que tanto el autoconcepto como la autoestima son dos
conceptos que, aunque aparentemente similares, requieren de diferenciacion. Para ¢él, el
autoconcepto es la definicidon que una persona hace de si misma tanto de su apariencia fisica,
como de sus caracteristicas interiores y de personalidad. Por otro lado, para White en Courrau
(1998, citado en Rodriguez Martin, 2014), la autoestima es el valor del yo, es decir, la
definicion global que el individuo da de si mismo, teniendo en cuenta tanto su autoconcepto

como la influencia de su contexto social.

En cuanto a la evolucion del autoconcepto, Harter (1985) concluyé que la concepcion del “yo”
comienza en descripciones concretas de comportamientos observables de la primera infancia,
pasa por construcciones psicologicas en la etapa de primaria, hasta desembocar en conceptos

mucho mas abstractos en la adolescencia.

La importancia del autoconcepto desemboca en la influencia que tiene este en el desarrollo de
la competencia social, afectando a la forma de pensar, de relacionarse y de aprender (Clemes y

Bean, 1996; Clark, Clemes y Bean, 2000).

Por otro lado, larelacion existente entre el autoconcepto y la aparicion de conductas prosociales
es respaldada por autores clasicos como Midlarsky (1968) y Staub (1979), quienes afirmaron
que tanto el autoconcepto como la autoestima parecen ser muy relevantes en la conducta
prosocial, generando una relacion reciproca entre ambos. Por un lado, se afirma que el hecho

de que el individuo lleve a cabo comportamientos altruistas podria generar en ¢l un aumento
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del autoconcepto, siendo esto ltimo una “recompensa” por ayudar. En el otro sentido, autores
como Wilson y Petruska (1984) consideran que un elevado nivel de autoconcepto en un
individuo puede llevarle a desarrollar una personalidad mas altruista, por lo que realizard mas
conductas de ayuda hacia los demas. Por el contrario, aquellas personas que poseen un nivel
bajo de autoconcepto se centraran mas en ellas mismas, lo que omitird la conducta prosocial
(Morris y Kanfer, 1983). Por ello, se podria afirmar que tanto la autoestima como el

autoconcepto son causa y consecuencia de las conductas prosociales (Lu y Argyle, 1991)

Cabe destacar que estas afirmaciones son respaldadas por estudios actuales como el llevado
a cabo por Leon Gualda y Lacunza (2020), el cual evidencia que aquellos nifios con mayor
autoestima presentan unos comportamientos de ayuda y de adaptacién social mucho mas

pronunciados que aquellos que no la tienen.

1.3.3. Variables contextuales influyentes en la conducta prosocial en Educacion Infantil

a. Contexto familiar

Factores especificos del ambiente familiar, como son la calidad de la comunicacion entre los
miembros de la familia, o el clima emocional que se vive en el hogar, han demostrado
condicionar los comportamientos prosociales de los nifios. Asi, se ha observado que los nifios
que suelen participar activamente en comportamientos prosociales son considerados para ello
por parte de sus padres, reforzando este tipo de comportamiento, por lo que se ha podido
establecer una relacion entre la cantidad de comportamientos prosociales mostrados por los
padres, tanto hacia los hijos como hacia los individuos de su entorno, y los comportamientos

prosociales mostrados por sus hijos.
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1. Relacion padres/madres-hijos
A nivel general, es necesario hablar de los tipos de crianza para comprender la forma en que
estos afectan al desarrollo de la personalidad del individuo que las vive. Baumrin (1966)
describe por primera vez tres tipos de crianza, basandose en las variables de afecto y control, a

los cuales, mas tarde, se afiade un nuevo tipo, el negligente:

e Permisivo: alto nivel de afecto y bajo nivel de control.
e Democratico: alto nivel de afecto y alto nivel de control.
e Autoritario: bajo nivel de afecto y alto nivel de control.

e Negligente: bajo nivel de afecto y bajo nivel de control.

En base a eso, se afirma que los estilos de crianza influyen en los procesos de socializacion

(Izzedin & Pachajoa, 2009; Henriquez, 2014; Carrion, 2015).

La familia es el primer contexto donde se efectian una serie de estrategias correspondientes a
aquello que los padres desean que suceda respecto a sus hijos y los medios por los cuales se
alcanzard ese estado deseable (Goodnow, 1985, citado en Torio-Lopez, Pefia-Calvo &
Rodriguez-Menéndez, 2008; Henriquez, 2014). Investigaciones mas actuales definen un nuevo
patron de variables en el tipo de crianza. Estas estrategias recaen en el tipo de la relacion, con
el mayor o menor nivel de comunicacion (aceptacion-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad,
proximidad-distanciamiento) y con las conductas llevadas a cabo para orientar el

comportamiento del nifio (autonomia-control, flexibilidad-rigidez, permisividad-restriccion).

Por otro lado, segiin autores como Aguirre-Davila (2015) e Izzedin-Bouquet y Pachajoa-
Londono (2009), la crianza involucra tres procesos psicosociales: las pautas, las practicas y las
creencias sobre la crianza. Las pautas de crianza consisten en aquellas normas que los padres
siguen en cuanto al comportamiento de los hijos, las cuales poseen connotaciones sociales. Por

otro lado, las practicas de crianza corresponden a las relaciones entre los miembros de la
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familia, siendo los padres quienes mas influencia ejercen sobre los hijos, aunque esa influencia
es comunmente mutua. Estas practicas son los comportamientos aprendidos por los padres que
guian las conductas de los hijos (Izzedin-Bouquet & Pachajoa-Londoio, 2009). Por ultimo, las
creencias sobre la crianza corresponden al conocimiento que poseen los padres en cuanto a
como se debe criar a un nino y la forma en que se deben encauzar las acciones de este. Estos
tres componentes de los estilos educativos determinan la adaptacion de los nifios y nifas a los

diferentes contextos en los cuales se da su desarrollo psicosocial (Aguirre-Davila, 2015).

Segun Torio-Lopez et al. (2008), los padres desarrollan un estilo de crianza para cada uno de
sus hijos, dependiendo esto de multitud de factores relacionados con el individuo en concreto,
tales como la cantidad de hijos, el género, su ubicacion entre los hermanos, su salud e incluso
su apariencia fisica, ademads de por factores externos como el entorno social, cultural y religioso

al que pertenece esa familia.

Esto evidencia la relacion que existe entre el estilo de crianza y el tipo de relacion de los padres
con el hijo, con el desarrollo psicosocial y, por ende, las habilidades sociales que el nifio
desarrollara a lo largo de su infancia. Por otro lado, y, a nivel emocional, las interacciones
diarias con los padres/madres influyen en que los nifios/as pequenios desarrollen la capacidad
de regular sus emociones, siendo un proceso subyacente a la capacidad de relacionarse de
manera prosocial con los demas (Scrimgeour et al., 2016). Estas interacciones incluyen la
sensibilidad de los padres, las respuestas sensibles a las necesidades de sus hijos, y la aportacion
de un ejemplo firme de comportamiento prosocial, lo que facilitard que los nifios aprendan
comportamientos prosociales por sus propios medios y, a su vez, los adquieran modelando los

comportamientos de sus padres.
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2. Relacion con los hermanos

A lo largo de los afios se ha estudiado con gran profundidad la forma en que las relaciones
padre-hijo afectan en el desarrollo del individuo, dejando en segundo plano la influencia de la
relacion con los hermanos en la formacion de la persona. Pese a eso, investigaciones recientes
evidencian la forma en que los hermanos influyen de forma significativa en el desarrollo
infantil, considerando esas relaciones como una de las mas significativas a lo largo de la vida

del individuo.

Esto se debe a que, desde una edad temprana, los hermanos comparten experiencias,
conexiones emocionales y aprendizajes que forman su crecimiento social, cognitivo y
emocional (Dunn, 2002). Es gracias a esas relaciones que los nifios aprenden a gestionar y
expresar emociones, a resolver conflictos y a desarrollar habilidades sociales. Por otra parte,
Kramer y Conger (2009) sefialan que las relaciones entre los hermanos suponen un ambiente
donde estos pueden practicar y perfeccionar sus competencias sociales e interpersonales, lo

cual supone una ventaja significativa para su desarrollo psicosocial.

Ademas de lo referente a las habilidades sociales, las relaciones fraternales afectan
directamente a la autoestima, el autoconcepto y la regulacion emocional del individuo

(Cicirelli, 1995).

Recchia y Howe (2010) plantean que existen cuatro caracteristicas de las relaciones entre los

hermanos que son verdaderamente influyentes en el desarrollo del individuo:

e El factor emocional de estas relaciones, en el cual no estan presentes las inhibiciones
de una cualidad positiva, negativa y, a veces ambigua carga emocional.
e Laintimidad que se da cuando los hermanos pasan una gran cantidad de tiempo jugando

juntos, lo que hace que el conocimiento del uno sobre el otro aumente. Esto les brinda
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herramientas de apoyo emocional e instrumental, de resolucion de conflictos y de una
empatia referida a comprender el punto de vista de la otra persona.

e Las grandes diferencias individuales propias de las relaciones entre hermanos en la
calidad de las relaciones de los nifios con el uno al otro.

e La diferencia de edad entre los hermanos, que es la causa de la aparicion de conflictos
de poder y control, asi como de rivalidades. Eso, fuera parte de generar contiendas,

proporcionan la oportunidad de aprender a ensefiar, ayudar y cuidar a los demas.

Segin Aldeas Infantiles SOS (2019) los hermanos son los primeros y mas importantes
compaifieros de interaccion mutua, siendo también una relacion a través de la cual se aprenden
herramientas como el autocontrol y la modificacion de conducta. Ademas, hay evidencia de la
relacion entre los hermanos potencia el desarrollo de la empatia y de la comprensién social,

ademas de ser una influencia altamente beneficiosa en cuanto a los trastornos del desarrollo.

En la misma linea, Aldeas Infantiles SOS (2019) afirma que en todas las relaciones entre
hermanos los factores como el orden de nacimiento y la estructura y dindmica de la familia
tienen un papel tan importante como las caracteristicas individuales de los nifios, la relacion

padre-hijo y la relacion entre los padres.

b. Contexto escolar

El contexto escolar ejecuta un papel fundamental en la modelacion de las actividades cognitivas
de los nifios, teniendo un impacto considerable en su trayectoria futura, considerando aspectos

como sus intereses, habitos y motivaciones.

De acuerdo con Bronfenbrenner (1987), el microsistema educativo representa uno de los
contextos mas directos y relevantes para el crecimiento humano, ofreciendo posibilidades para

la interaccion social, el aprendizaje y el desarrollo de competencias cognitivas fundamentales.
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Por otro lado, Vygotsky (1978) indica que el proceso de aprendizaje en entornos escolares esté
fuertemente influenciado por la interaccion social y la utilizacién de instrumentos culturales,
como el idioma y las técnicas de ensefianza, que promueven el desarrollo de funciones

cognitivas avanzadas.

Rogoff (1990), por otra parte, subraya que la escuela funciona como un entorno sociocultural
en el que los niflos no solo adquieren saberes formales, sino también costumbres, valores y
habilidades que impactan en su crecimiento integral. En cuanto a ese crecimiento y desarrollo,
cabe destacar la importancia del papel de la escuela y en concreto, de la educacion infantil,
para la identificacion temprana de discapacidades y el riesgo de estas, de modo que la familia,
la escuela y los servicios de salud puedan reducir el impacto en su desarrollo, superar las

barreras de aprendizaje, promover la inclusion y prevenir la marginacion (Unesco, 2015).

En cuanto a la forma en que la escuela afecta de manera directa a los alumnos y alumnas, Cole
(1996) afirma que las particularidades de las précticas educativas, que incluyen su disefio del
curriculo y las dinamicas de ensefianza-aprendizaje, influyen en las variaciones en el

comportamiento y las habilidades cognitivas de los alumnos.

Ademas de los aspectos socializadores, comunmente asociados al contexto escolar, el
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2014) destaca que en los primeros afios de
vida se configuran las relaciones emocionales afectivas, el desarrollo neurologico y fisico, la
interaccion con el mundo exterior y los otros, la construccion de la identidad y el desarrollo de
la autonomia. Esto conlleva un largo proceso del cual los maestros y maestras deben ser guias,
favoreciendo el potenciamiento de sus capacidades y, a su vez, generando mayores y mejores

oportunidades y experiencias que beneficien su desarrollo integral.

Por ello, es preciso afirmar que la escuela desempefia un papel esencial como nucleo de

socializacion y como elemento activo en la formacion del crecimiento cognitivo y emocional
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de los nifios, donde las relaciones que se dan entre pares influyen en gran medida en el

desarrollo de la conducta prosocial.

c. Contexto cultural y socioeconémico
Pérez (2023) afirma en la redaccion de un articulo que le contexto cultural de cada grupo es
fundamental para que los individuos integrantes de ese grupo adopten las normas sociales de

las que depende el comportamiento cooperativo.

Un experimento realizado por House et al. (2013) que pretendia descubrir las diferencias en
cuanto al comportamiento prosocial en las distintas sociedades y analizando individuos de
diferentes edades, evidencid que los nifios y nifias de entre 4 y 6 afios tenian comportamientos
prosociales muy similares entre si, por lo que se concluy6é que no es el aprendizaje social
temprano el que determinaba las diferencias observadas entre las culturas, sino que esas
diferencias se generaban en etapas vitales posteriores. En cuanto a edades mas avanzadas, se
pudo observar que el comportamiento prosocial se desarrolla de forma distinta dependiendo
del contexto cultural en el que se desarrollan los nifios y nifias y adolescentes. Esto confirmo

que el desarrollo de la conducta prosocial es muy dependiente del contexto cultural.

En contraste, Shonkoff y Phillips (2000) sostienen que la cultura ejerce una influencia
significativa en la crianza y el desarrollo infantil, a compartir valores, aspiraciones,
expectativas y practicas. Comprender esto es esencial para captar la esencia de la experiencia
inicial, cdmo se desarrolla y de qué manera los nifios pequefios y la cultura que comparten se
afecta entre si durante su crecimiento. Los impactos de la cultura en el desarrollo de los nifios
son amplios, puesto que: determina cémo y cuando son alimentados los infantes, asi como el
lugar y las personas con quienes descansan; influye en la reaccion tipica al llanto de un infante

y a las rabietas de un nifio pequeno; establece las normas para la disciplina y las expectativas
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sobre logros en el desarrollo; influye en las preocupaciones de los padres y en el momento en
que comienzan a inquietarse; afecta la manera en que se aborda la enfermedad y se entiende la
discapacidad; y aprueba ciertas practicas para el cuidado infantil mientras desaprueba otras. En
sintesis, la cultura ofrece una guia para la educacion de los hijos y establece expectativas de

roles para las madres, padres, abuelos, hermanos, otros familiares y amigos.

En cuanto a los factores socioecondomicos, Benitez, Diaz-Abrahan, & Justel (2023), afirman en
su articulo que, la ubicacién geografica y los tipos de vivienda de las familias, incluso la
situacion socioecondmica o la formacion académica de los padres de los nifos y las nifas,

influyen de manera directa en su desarrollo, generando impactos emocionales y cognoscitivos.

A pesar de eso y segun el estudio de Zambrano et al. (2002), se observa que, atn las familias
de bajos recursos, en los que la posibilidad de los padres o madres de proporcionar a los nifios
ambientes de aprendizaje estimulantes es menor, el aprendizaje de los hermanos menores se ve

favorecido por la influencia de los hermanos mayores.

En la misma linea, un estudio llevado a cabo por Herrera-Mora, Munar-Torres, Molina-Achury
& Robayo-Torres (2019) pone de manifiesto que existe una relacion directa entre la condicion
socioecondmica y el desarrollo infantil, de manera que cuando la condicion es desfavorable
influye de forma negativa y, por el contrario, cuando la condicion es adecuada, permite al nifio

alcanzar ciertas oportunidades que le proporcionen un mejor y mas completo desarrollo.

1.3.4. Evaluacion de la conducta prosocial

El interés del sistema educativo por identificar y evaluar la conducta prosocial y la inteligencia
emocional es algo relativamente reciente. Esto es debido, entre otras cosas, a la necesidad de
orientar la educacion hacia una formacion mas integral que contribuya de manera mas completa

al desarrollo del alumnado (Consejo de la Union Europea, 2018), afirmando definitivamente
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las multiples ventajas y beneficios que aporta la conducta prosocial no solamente a nivel

individual o de relaciones proximas, sino a nivel social e incluso politico.

En cuanto la evaluacion, esta debe incluir tanto aspectos cognitivos (como el razonamiento
moral) como emocionales (empatia y sensibilidad). Segun Eisenberg y Mussen (1989), la
medicion debe considerar contextos sociales reales, ya que estos influyen significativamente
en la manifestacion de dichas conductas. Uno de los métodos mas comunes empleados en la
evaluacion de las conductas prosociales es la observacion directa y estructurada, la cual debe
darse en contextos naturales como la escuela o el hogar, ya que de esa forma permite registrar
interacciones espontaneas y contextuales (Hoffman, 2000). Otro de los métodos mas utilizados
son los cuestionarios y las escalas, como el Prosocial Behavior Questionnaire (PBQ) de Weir
y Duveen (1981) o las Escalas de Empatia y Prosocialidad de Carlo y Randall (2002), que
permiten a padres, maestros y cuidadores reportar la frecuencia con la que los nifios manifiestan
conductas como compartir, consolar o cooperar. Por ultimo, las entrevistas a padres y maestros,
las cuales son de gran utilidad a la hora de complementar los datos obtenidos en las
observaciones directas y en los cuestionarios. Segiin Mestre et al. (2009), los padres y maestros
ofrecen perspectivas valiosas al describir como los nifios interactuan en diferentes contextos.
Este método permite explorar las creencias y valores familiares que podrian influir en la

conducta prosocial.

Asimismo, todos estos instrumentos deben ser validos y fiables, por lo que, segin Bierhoff
(2002) la forma mas eficaz de que lo sean es la triangulacion de métodos (como combinar
observaciones, cuestionarios y entrevistas) aumenta la validez de los datos, reduciendo posibles
sesgos. Ademas, el uso de escalas y rabricas estandarizadas facilita la comparacion entre

estudios.
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2. Metodologia.

Este apartado tiene como objetivo ofrecer una descripcion detallada de los procedimientos
seguidos para llevar a cabo la investigacion. En primer lugar, se especificaran los objetivos de
la investigacion, los cuales guiardn todo el proceso y permitiran delimitar los aspectos clave a
investigar. A continuacion, se detallara la muestra de participantes seleccionados, asi como los
criterios de inclusion y exclusion. Asimismo, se expondran los materiales utilizados, que
incluyen tanto recursos fisicos como herramientas de evaluacidon y observacion, las cuales
fueron disefiadas para recoger informacidén precisa sobre los aspectos que se pretendian
analizar. Por ultimo, se explicara el procedimiento seguido durante la investigacion, detallando
las fases de recoleccion de datos, las técnicas de observacion y cualquier intervencion realizada,
asi como los métodos de analisis utilizados para interpretar los resultados obtenidos. Esta
metodologia permitird comprender como se llevé a cabo el estudio y asegurar la validez y

fiabilidad de los datos recogidos.

2.1. Objetivos de la investigacion
Objetivos generales:
e Establecer la conexidn entre tener hermanos y mostrar comportamientos prosociales en
nifios de educacion infantil.

e Examinar como los hermanos impactan en el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales durante la infancia.

Objetivos especificos:

e Establecer una muestra de nifios y nifias con o sin hermanos para estudiar la posible

influencia.
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e Disefiar actividades cuyo objetivo sea la deteccion de conductas prosociales en los
nifios y nifas, asi como su ausencia.

e Recoger datos sobre la presencia y frecuencia de conductas prosociales en los nifios y
nifias de educacion infantil.

e Analizar los datos recogidos con el fin de establecer unos resultados so6lidos que
confirmen o desmientan la hipdtesis.

e Examinar como la posicién que ocupan los nifios y nifias con sus hermanos, asi como
la edad que tienen estos ultimos influye en el desarrollo de las conductas prosociales.

e Llevara cabo un examen de las diferencias més importantes que se dan en las conductas
prosociales dependiendo del tipo de relacion (afectiva, conflictiva) que los nifios tienen
con sus hermanos.

e Comparar los resultados obtenidos con otros estudios similares que se hayan realizado

con anterioridad.

2.2. Participantes

Los alumnos y alumnas que van a formar parte de este proyecto de investigacion se encuentran
escolarizados en un centro educativo concertado y de caracter religioso situado en el barrio de

Giron, Valladolid.

Este centro destaca por su enfoque en la formacion académica basada en los valores cristianos,
promoviendo tanto el desarrollo intelectual como personal de sus estudiantes. Por otro lado,

ofrece educacion a multiples niveles: infantil, primaria, secundaria, bachillerato y grados FP.

En base a su localizaciéon en la ciudad, las familias que acuden a este centro educativo

pertenecen, principalmente, a los barrios mas cercanos al centro: Girén, La Victoria y Huerta
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del Rey. Por ello, el nivel socioecondmico de las familias que acuden al centro podria
clasificarse como medio.

Por otro lado, la muestra de alumnos y alumnas que se tomar4 para desarrollar el estudio sera

la siguiente:

e 2 clases de 1° de Educacion Infantil: 21 nifios.
e 2 clases de 2° de Educacion Infantil: 18 nifios.

e 2 clases de 3° de Educacion Infantil: 20 nifios.

2.3. Materiales
El desarrollo de las actividades podra verse en las Tablas 1, 2 y 3:
Tabla 1

Actividad 1: “El jardin de flores”

Actividad 1: “El jardin de flores”

Objetivo Observar la presencia o ausencia de conductas prosociales en

los nifios y nifias.

Materiales - Juguetes de jardin (flores de plastico, palas, regaderas,

etc.)
- Macetas de plastico.

- Pegatinas (para el refuerzo de las conductas

prosociales)




Lugar, duracion de la

actividad y division de

los ninos.

Aula habitual.

Duracion de 15 minutos.

Grupos de 10 nifilos maximo.

Desarrollo

Los nifios se sientan alrededor de una mesa con las macetas,

flores y juguetes de jardin.

A continuacion, se les explica que deben crear un "jardin
magico" con flores en sus macetas, pero se les dara a proposito
un namero insuficiente de juguetes o herramientas para que

tengan que compartirlas.

El educador observard qué nifos necesitan ayudar
espontaneamente o ceden sus materiales cuando ven que a otro

nifio le falta algo para completar su parte del jardin.

Al final, se puede reforzar la conducta prosocial regalando una
pegatina de carita sonriente a los niflos que compartieron o

ayudaron a los demas.

Indicadores

conducta prosocial

de

- Compartir los juguetes o herramientas sin que nadie se

lo diga.

- Oftrecer ayuda en la realizacion de la actividad.

Tabla 2

Actividad 2: “El concurso de torres”
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Actividad 2: El concurso de torres

Objetivo Observar la presencia o ausencia de conductas prosociales en
los niflos y nifias.
Materiales - Bloques de construccion.

Lugar, duracion de la
actividad y division de

los niios.

Aula habitual.

Duracion de 15 minutos.

Grupos de 10 nifios maximo.

Desarrollo

Los nifios y nifias se deberan sentar en una mesa alargada (para
poder diferenciar dos “equipos”, uno en cada extremo). A
continuacién, se le repartira a cada equipo un montén de
bloques de dos colores distintos y se les dard instrucciones
sobre las caracteristicas de la torre que van a construir (una
torre por equipo y cada equipo de un color), siendo el
problema que cada equipo tiene bloques del otro que tendran
que intercambiar voluntariamente (ya que debe existir una
distancia suficiente como para que los de un equipo no lleguen

a coger los bloques del monton del otro equipo)

Se observara la forma en que cooperan, comparten u ofrecen
ayuda y se apuntardn esas actuaciones, asi como quién las ha

realizado.




Al final, se puede reforzar la conducta prosocial regalando una
pegatina de carita sonriente a los niflos que compartieron o

ayudaron a los demas.

Indicadores de - Ofrece bloques de un color especifico a aquellos

conducta prosocial compaiferos que lo necesiten, sin que nadie se lo diga.

- Aclara/explica las normas de forma respetuosa y

amable a quienes no lo hayan entendido.

Tabla 3

Actividad 3: “Ayudemos al Gran Amigo Oso”

Actividad 3: “Ayudemos al Gran Amigo Oso”

Objetivo Observar la manifestacion de conductas prosociales en nifios

y nifias de infantil.

Materiales - Peluche grande que represente al “Gran Amigo Oso”

- Mochila o canasta de juguetes pequeios y otros

objetos como pelotas, bloques, libros, etc.

- Cartulinas de dibujos de las necesidades del oso.

- Premios simbélicos para reforzar la conducta prosocial

al final de la actividad, como pegatinas o estrellas.

Lugar y duracion de la - Lugar: aula habitual.

tividad
activida - Duracion: 20-30 minutos.
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Desarrollo

Introduccion: reune a los nifios y nifias en un circulo y
presenta al gran amigo oso. Explica que el oso necesita
ayuda con algunas tareas y que estardn jugando a

ayudarlo.

Situacion 1- Compartir: coloca una mochila o canasta
con unos pocos juguetes y explica que el oso ha traido
juguetes para todos, pero hay menos juguetes que
nifios. Observa si los nifios comparten reparten o

deciden turnarse.

Situacion 2- ayuda: coloca un objeto que el gran amigo
se necesita en una estanteria un poco alta o un lugar de
dificil acceso para el oso. Observa si algin nifio o nifia
toma la iniciativa para ayudar al oso a recuperar el

objeto.

Situacion 3- Consolar y cuidar: muestra una tarjeta
donde el uso parece triste o llorando porque perdio un
juguete o se hizo dafo. Anima a los nifios a observar
la situacion sin dar indicaciones especificas para ver si

intentan consolar o ayudar al oso a sentirse mejor.

Indicadores

conducta prosocial

de

Ayuda espontanea: el nifio o nifia toma la iniciativa
para ayudar al oso o a otros compafieros sin ser

solicitado.

40
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- Compartir: los nifios muestran disposicion para

compartir juguetes u objetos de forma voluntaria.

- Empatia: alguno de los nifios se muestra sensible ante
el sufrimiento o la necesidad del oso, por ejemplo,

consolandole o hablandole amablemente.

- Cooperacién: se observa si los nifios trabajan juntos
para resolver la situacién, como turnarse con los

juguetes o ayudarse mutuamente.

Para abordar la relacion entre tener hermanos y la manifestacion de comportamientos
prosociales en nifios y nifias de educacion infantil, este estudio se fundamenta en un enfoque
mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos. La combinaciéon de encuestas y
observaciones estructuradas permite obtener datos ricos y contextualizados, maximizando la

validez y confiabilidad de los resultados.

Encuestas a padres (Método Cuantitativo) (Ver Anexo 1): Se empled un instrumento
estructurado dirigido a los padres, disefiado para recoger datos cuantitativos sobre la

composicion familiar y las dindmicas relacionales entre hermanos.

e Seccion cuantitativa: Incluye preguntas cerradas, tales como el nimero de hermanos o
la frecuencia de interacciones positivas o negativas. Estas respuestas proporcionan
informacion cuantificable para analizar patrones relacionales.

e Seccion cualitativa: Se incorporaron preguntas abiertas que permitieron explorar

narrativas especificas sobre las interacciones entre hermanos. Esta parte del
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instrumento busca matizar los datos numéricos con descripciones que reflejen

experiencias concretas.

Encuestas a maestras (Método Mixto) (Ver Anexo 2): Se disefid un cuestionario para las
maestras, considerando su posicion como observadoras externas en contextos sociales
cotidianos. Este instrumento consta de items cerrados tales como preguntas cuantitativas que
evaltian la frecuencia con la que los nifilos manifiestan comportamientos prosociales como

ayudar, compartir o consolar.

Las respuestas cualitativas de las maestras se triangulan con las observaciones realizadas
durante las actividades, buscando reducir posibles sesgos derivados del contexto social de los
ninos.

Observacion estructurada en el aula (Método Cualitativo): Las observaciones directas
constituyen la principal estrategia cualitativa del estudio, orientada a captar comportamientos
prosociales en un entorno natural, datos que se plasmaron en distintas ribricas, una para cada
actividad y curso (Ver Anexo 3) Estas observaciones se llevaron a cabo durante tres actividades

disefiadas para provocar interacciones sociales significativas, las cuales planteaban a los nifios

diferentes problemas:

e (Cooperacion grupal: En grupos pequefios, los nifios completaron una tarea que requeria
colaboracion, permitiendo evaluar conductas como ofrecer ayuda o trabajar en equipo.

e Resolucion de conflictos sociales: A través de situaciones ficticias que implicaban
ayudar a un compaiiero, se analizaron las reacciones espontaneas de los nifos.

e Compartir recursos: Los nifios debian gestionar recursos limitados para completar una

tarea creativa, observando como distribuian los materiales entre ellos.
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Sesgo de deseabilidad social: El disefio mixto del estudio busca minimizar el sesgo de
deseabilidad social, particularmente en las encuestas dirigidas a los padres. Este sesgo se

controla mediante:

1. La comparacion entre las respuestas de padres y maestras.
2. La triangulacion de estas respuestas con las observaciones estructuradas.
3. La confidencialidad de los datos, lo que promueve respuestas mas sinceras.

Este disefio tedrico fundamenta un enfoque mixto donde el método cuantitativo aporta datos
medibles y comparables, mientras que el método cualitativo permite explorar la profundidad y
complejidad de las relaciones sociales en contextos familiares y escolares. Ambos enfoques
convergen para analizar de manera integral la influencia de los hermanos en el desarrollo de

los comportamientos prosociales en la infancia.

2.4. Procedimiento de investigacion

En primer lugar, se contactd con la directora de Infantil y Primaria del centro educativo para
solicitar el permiso necesario para llevar a cabo el estudio en la etapa de Infantil. Una vez se

obtuvo el consentimiento, se comenzo la planificacion de la puesta en practica.

El estudio se llevo a cabo en dos fases principales. En la primera fase, se seleccionaron 81
participantes mediante muestreo intencionado, cumpliendo con los criterios de inclusion
previamente establecidos (edad entre 3 y 6 afios, estudiantes del segundo ciclo de Educacion
Infantil del colegio seleccionado). Previo a la sesion de realizacién de las actividades, las
maestras de cada curso obtuvieron un consentimiento informado de los padres y madres de los
alumnos que permitia la participacion de estos es dicha sesion, por lo que una vez se obtuvo

ese consentimiento, se dio comienzo a la recogida de datos a través de las actividades
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planteadas. Los datos se recogieron mediante una tabla que incluia a todos los participantes
(Anexo 3), asi como los items a observar en cada actividad, siendo marcados con una “X”
aquellos que si se observaban, y no poniendo nada en aquellos que no se daban. Las sesiones
de actividades tuvieron una duracion aproximada de 30-45 minutos por actividad y curso,

desarrollandose en su totalidad a lo largo de una semana:

Tabla 4

Organizacion semanal de la realizacion de las actividades.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Antes del Actividad 1: Actividad 2: Actividad 1: Actividad 2: Actividad 1:

recreo 1° de 2° de 3° de 1° de 2° de
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil

Después del Actividad 3: Actividad 3: Actividad 3: Actividad 2:

recreo 3° de 1° de 2° de 3° de
Infantil Infantil Infantil Infantil

En cuanto a la distribucion de la realizacion de las actividades, estas se llevaron a cabo a lo

largo de distintos dias y de forma desordenada en cada curso por los siguientes motivos:

e Control de variables externas: se buscd reducir el efecto del ambiente en los
participantes, ya que si todos realizasen una actividad especifica en un mismo aula, las
caracteristicas de ese aula podrian asociarse a la actividad, de forma que, variando el
orden y los dias, reducimos el riesgo de que los resultados se sesguen por las

condiciones especificas del aula.
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e Control de efectos de orden y fatiga: si las actividades siempre se realizan en el mismo
orden, el desarrollo podria verse influido por el aprendizaje o la familiaridad con el
estudio (efecto de practica). Cambiar el orden permitido balancear estos efectos,
reduciendo su impacto en los resultados. Por otro lado, si los participantes realizan las
actividades de forma consecutiva, la fatiga podria influir en su rendimiento en las
ultimas tareas. Distribuir las actividades en dias distintos y variar el orden ayudo a evitar
que los resultados reflejen fatiga mas que diferencias reales entre las actividades.

e Validez y confiabilidad del estudio: al realizar las actividades en dias distintos y en
diferentes drdenes, se mejord la capacidad del investigador para atribuir las diferencias
en los resultados a las actividades mismas y no a factores externos, lo que fortalece la
validez interna del estudio. Por otro lado, al variar las condiciones y el orden, se
incorpord un principio basico del disefio experimental: la aleatorizacion. Esto reduce la
posibilidad de que los resultados estén influenciados por variables no controladas.

e Reduccion de la contaminacion entre actividades: si los participantes realizan todas las
actividades en el mismo dia, podrian aprender estrategias o soluciones de una actividad
que influyan en su desempefio en otra. Cambiar el dia y el aula permitido que las

actividades se realicen de forma mas independiente.

En cuanto a la realizacion de las actividades en cada curso, cabe destacar que no participaron
todos los alumnos a la vez, sino que se dividio la clase en 3-4 grupos de alumnos para que fuese
posible recoger los datos de forma completa. Ademas, mientras un grupo realizaba la actividad
en una mitad del aula, el resto de los alumnos jugaba, divididos ya en los grupos que realizarian
la actividad, en la otra mitad, por lo que los grupos que no habian realizado la actividad no se
podian ver influenciados por los que si que lo habian hecho, ya que no tuvieron contacto en

ningin momento.
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En la segunda fase, se pidid a los padres y madres que completasen un cuestionario sobre las
conductas prosociales de sus hijos e hijas, asi como de la relacion con sus hermanos, en caso
de tenerlos. Este cuestionario era totalmente voluntario y, de nuevo, se les pidi6 consentimiento

para el tratamiento anénimo de la informacidn proporcionada en las respuestas.

2.5. Analisis

Una vez obtenidas las respuestas de los cuestionarios, se codificaron las respuestas para obtener
una puntuacion total. Ademads, se sumaron los indicadores de conducta prosocial observados
en las distintas actividades. De este modo, se contaba con: puntuacion total sobre la conducta
prosocial observada por los padres, puntuacion total de la conducta prosocial observada por las
maestras y puntuacion total de indicadores de la conducta prosocial observados en las

actividades.

Se llevd a cabo un andlisis estadistico con el programa SPSS version 29. En primer lugar, se
realizd una comparacion entre grupos utilizando el estadistico U de Mann-Whitney y la Prueba

de Kruskal-Wallis, concretamente para establecer las posibles diferencias significativas entre:

Indicadores de la conducta prosocial comparando:

e Nifios/as con y sin hermanos.
e Nifios/as con hermanos mayores, medianos y pequenos.
e Nifios/as seglin su edad.

e Nifos frente a nifias.

Resultados del cuestionario de padres frente al cuestionario de las maestras, asi como distintas

comparaciones de cada uno de ellos segln:

e Nifos/as con y sin hermanos.
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e Nifios/as con hermanos mayores, medianos y pequenos.
e Nifios/as seguin su edad.

e Nifos frente a nifias.

Por otro lado, se llevaron a cabo analisis con el estadistico de Spearman para determinar
posibles correlaciones entre los indicadores de la conducta prosocial observados y los

resultados de las encuestas a padres y maestras.

3. Resultados

3.1. Resultados cuantitativos

En primer lugar, referente a los resultados estadisticos llevados a cabo, se observaron
diferencias significativas en la observacion de indicadores segln la presencia o no de hermanos
(U=502, p=0,026); también segun la edad, en este caso la comparacion entre 3y 4 afios resultd
cercana a la significatividad (K= 10,41, p= 0.055), mientras que las diferencias entre 3 y 5 afios
resultaron significativas (K=11,01; p= 0,037). Profundizando mas en las posibles diferencias
en cuanto a la presencia 0 no de hermanos segun la edad, encontramos diferencias en los
nifios/as de 5 afios (U= 31,45, p<0,001)

En segundo lugar, encontramos diferencias significativas entre los resultados obtenidos en el
cuestionario de los padres y de las maestras (t (58) = 13,04, p<0,001), con puntuaciones mas
elevadas en el caso de las maestras (M= 17,15; DE= 2,59) frente a los padres (M= 9,64, DE=
4,02). Por otro lado, encontramos diferencias significativas en la percepcion de las conductas
prosociales obtenidas en el cuestionario a padres segun la posicion que ocupan los nifios/as
entre sus hermanos, concretamente entre los mayores y los pequefios (K=2,84, p= 0,005). Del
mismo modo, en el cuestionario pasado a las maestras hay diferencias segtn la presencia o no

de hermanos en el grupo general (U=546, p= 0,003), asi como segun la edad en el caso de los
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nifios/as de 3 afos (U= 30,25; p< 0,001). En la Tabla 1 pueden observarse las medias obtenidas

en cada caso.

Tabla5

Medias obtenidas en distintas variables

Conducta prosocial Conducta prosocial segun
Indicadores
segun padres maestras

Sin hermanos 1,83 9,17 15,67
Con hermanos 3,39 9,85 17,80
Un hermano 3,17 9,24 17,97
Dos hermanos 3,92 11,33 17,42
Hermano mayor 3,88 11,82 18,47
Hermano

4,40 11,40 16,80
mediano
Hermano

2,68 7,68 17,47
pequefio
3 afios 1,90 10,19 17,81
4 afios 3,39 8,72 17,00
5 afios 3,55 9,90 16,60
Nifas 3,54 9,75 17,21
Nifos 2,35 9,56 17,10
3 anos sin

2,29 9,43 14,86

hermanos
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3 afioes con

1,71 10,57 19,29
hermanos
4 afios  sin

3,00 10,60 17,40
hermanos
4  afos con

3,54 8,00 16,85
hermanos
5 afios  sin

0,33 7,67 15,17
hermanos
5 afios con

4,93 10,86 17,21

hermanos

En segundo lugar, los resultados de las correlaciones entre los indicadores observados y el
cuestionario de los padres acerca las conductas prosociales de sus hijos/as, mostraron
resultados significativos en los siguientes items: actos amables (r= 0,318, p= 0,014),
agresividad (r=0,297, p=0,022) y competir (r=0,271, p=0,038). En el caso del cuestionario de
las maestras, los items que correlacionan significativamente con la observacion de indicadores
de conducta prosocial fueron: agresividad (r= 0,282, p= 0,030), competir (r=0,415, p= 0,001)

y conductas posesivas (r= 0,426, p< 0,001).

3.2. Resultados cualitativos

En primer lugar, durante la realizacion de la primera actividad en el aula de 1° de Infantil no se
encuentra gran diferencia de sexos en cuanto a la presencia de las conductas prosociales
indicadas, aunque se ha observado que hay mayor nimero de nifias, en comparacion con los

nifios, que escuchan los problemas que plantean los demds y son capaces de resolver un
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conflicto sin previa ayuda. Por otro lado, se ha observado también que los nifios o nifias que
solamente realizan el acto prosocial de compartir lo hacen con aquellos con quien tienen lazos
de amistad mas fuertes, sin prestar atencion a aquellos que solicitan ayuda fuera de su circulo

cercano.

También es preciso destacar que, cuando un alumno o alumna ha sido capaz de resolver el
conflicto que se planteaba (sin intervencion adulta) la mayoria del resto de alumnos ha sido
capaz de entender el problema y actuar en consecuencia, pero no se han contabilizado esas
actuaciones ya que solamente contaba aquello que se realiza sin previa ayuda y por si mismos.
Por ultimo, se identificd que, para que sean capaces de resolver el conflicto (en este caso, se
daba menos numero de material que nimero de alumnos se encontraba participando en la
actividad), la maestra ha tenido que intervenir muy frecuentemente haciendo preguntas tales
como: “;todos tenéis una maceta?”, “; hay flores para todos?”, “;qué podemos hacer para que

todos podamos hacer nuestra maceta?”.

Para la segunda actividad, se dispuso a los alumnos en una mesa alargada, con dos equipos
diferenciados y un montén de bloques de dos colores para cada equipo. Se les explico que
debian construir una sola torre por equipo de un color especifico de los dos que se les repartio.
Se detectd que en la mayoria de las ocasiones era necesario el planteamiento del problema por
parte de la educadora para que surgiese, de los alumnos, la soluciéon. En todos los casos fue uno
de los alumnos el que, una vez planteado el problema, propuso cambiar los bloques de un
equipo a otro para que cada equipo tuviese todos los bloques de su color, y a partir de ahi la

mayoria comenzo6 a compartir los bloques y ofrecer ayuda para intercambiar el material.

También se observd que una gran cantidad de alumnos tuvieron dificultades a la hora de

asimilar el trabajo cooperativo, tendiendo a realizar en primer lugar una torre ellos solos, siendo
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necesaria la intervencion de la maestra en mayor parte u ocasionalmente de un compaiero, para

comprender que el objetivo era grupal, no individual.

A lo largo de la ultima actividad, se aprecid que una gran parte de los alumnos que llevan a
cabo los indicadores de compartir y cooperar lo hacen con aquellos otros nifios con quienes
tienen lazos de amistad mas fuertes, por lo que el factor del afecto, en esta edad, puede ser
determinante a la hora de realizar este tipo de acciones. Por otro lado, las nifias son mas
propensas a mostrar tristeza o pena cuando se les ha narrado la situacion del oso, ademas de

ser, en muchas ocasiones, las primeras en proponer formas de ayudar al oso.

Ademas, se ha observado una mayor intervencion en comparacion con otras actividades, ya
que esta contaba con un factor narrativo que ha generado mds implicacion por parte de los
alumnos y que, al contener partes de intervencion individual y no tanto cooperativo, se ha
detectado la facilidad con la que llevan a cabo el trabajo individual en comparacion con el

grupal o de equipo.

En la realizacion de la primera actividad en el aula de 2° de infantil, se ha podido observar un
mayor nimero tanto de nifias como de nifios, que llevan a cabo la acciéon de compartir sin que
sea necesaria la intervencion de un tercero. Asimismo, se ha notado que la presencia de la
maestra para ayudar a los alumnos a llegar a una solucién es menor, pero sigue estando

presente.

En cuanto a la segunda actividad, se afirma que sigue estando presente la tendencia de que sea
s6lo un alumno o alumna el que propone la solucidn al problema planteado y el resto comienza
a seguirlo. Ademads, se repite la intervencion de la maestra realizando preguntas tales como

“;tenéis todos los bloques que necesitais?”, “;como podriamos solucionarlo?”

A lo largo de la puesta en practica de la tercera actividad se ha podido observar que, a nivel

general y en comparacion con el aula de 3 afios, los nifios y nifias tienden a ser méds empaticos



52

cuando se les expone una situacion emotiva de alguien a quien conocen o tienen presente (en
este caso, el 0s0), y realizan mds muecas de tristeza a la vez que prestan mas atencion y

expresan su pesar frente a la situacion del oso.

Por otro lado, y también en comparacion con el aula de 3 afios, los alumnos han ofrecido o
expuesto ideas o soluciones para los problemas que se planteaban del oso, siendo mas rapidos
en las respuestas y necesitando bastante menos “empujones” de las maestras para llegar a una
solucion. Por ultimo, sigue presente la tendencia de que los nifios, en comparacion con las
nifias, sigan siendo los que mas comparten, a la vez de que son los que mas comparten con

aquellos con quienes tienen lazos de amistad mas fuertes.

En el aula de 3° de Infantil, durante la realizacion de la primera actividad, se ha podido ver que
los alumnos y alumnas necesitan en mucha menor medida la intervencion de la maestra para
conseguir deducir la solucion al problema planteado, siendo la mayoria de los problemas
solucionados por los nifios y nifias sin necesidad de preguntas que empujasen a encontrar esa

solucidn.

Ademas, también se ha observado que segun avanza la edad en la que se llevan a cabo las

actividades, los nimeros de nifios y nifias que realizan actos prosociales aumenta.

Por otro lado, en la segunda actividad se apreci6 que los alumnos y alumnas no han necesitado
apoyo externo para llegar a la solucion del problema planteado, lo que no sugiere que, en este
grupo de edad, poseen mas habilidades de resolucion de conflictos. También se ha contemplado
que la tendencia a realizar la actividad de forma individual (hacer una torre ellos solos y no una
en equipo) ha desaparecido, por lo que también es probable que las habilidades cooperativas

aumenten.

Por ultimo, en la tercera actividad se ha observado que los nifios y nifas, ademas de hacer

muecas de tristeza, han hecho comentarios como “pobre 0s0” 0 “pobrecito”, lo que indica una
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mayor capacidad de reconocer y expresar emociones, como en este caso la pena. También ha
aumentado el nimero de alumnos y alumnas que han reaccionado con gestos o palabras al

planteamiento de un problema del oso.

Cabe destacar que la tendencia de algunos alumnos o alumnas de compartir solamente con
aquellos con quien tenian lazos de amistad mas fuertes ha desaparecido casi por completo, lo
que lleva a pensar que su generosidad aumenta o que las relaciones, después de casi completar
el segundo ciclo de Educacién Infantil con los mismos compaiieros, han aumentado y se han

fortalecido.

4. Discusion

La comparacion entre la teoria desarrollada y los resultados obtenidos en este estudio evidencia
una gran concordancia entre las bases conceptuales y los hallazgos empiricos. En el marco
tedrico, se plantea que la conducta prosocial esta influenciada por factores como la estructura
familiar, el orden de nacimiento y el contexto social, destacando el papel de los hermanos como
modelos de aprendizaje y socializacion (Eisenberg y Mussen, 1989; Van Lange et al., 2013).
Este fundamento tedrico encuentra respaldo en los resultados obtenidos, donde se observaron
diferencias significativas en las conductas prosociales en funcion de la presencia de hermanos,
asi como de la posicion que ocupan dentro de la familia (hermanos mayores, medianos o
pequetios). En la misma linea, la literatura resalta que los hermanos mayores actian como
modelos sociales, promoviendo la cooperacion y el altruismo (Dunn, 2002). Los resultados
confirman esta influencia, ya que los nifios con hermanos mayores obtuvieron puntuaciones
mas altas en conductas prosociales, lo que sugiere que los mayores, al ser observados, pueden

inculcar comportamientos positivos en sus hermanos menores.
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Por otro lado, aunque la literatura sefala que las nifias tienden a mostrar mayor cantidad de
conductas prosociales (Ifiigo Benitez, 2012), los resultados no muestran diferencias
significativas entre géneros. Sin embargo, se observod que las nifias resolvian conflictos con
mayor frecuencia, lo que podria relacionarse con habilidades comunicativas mas desarrolladas,
como también se menciona en la teoria. Ademas, en esa teoria se menciona que la edad y el
desarrollo cognitivo-emocional son determinantes para el incremento de conductas prosociales.
Esta relacion fue confirmada en los resultados, donde se evidencidé un aumento progresivo de
estas conductas conforme avanzaba la edad de los nifios, siendo especialmente notable en los
grupos de cinco afos. Esto refuerza la nocion de que las interacciones repetidas en entornos
familiares y escolares fomentan habilidades como la empatia y la cooperacion, aspectos
sefialados en la literatura como fundamentales para la cohesién social (Batson, 2011;

Garaigordobil, 2000).

Sin embargo, un aspecto interesante y menos abordado en el marco teorico fue la diferencia en
la percepcion de las conductas prosociales segun padres y maestras. Los resultados mostraron
que los maestros tienden a asignar puntuaciones mas altas que los padres, lo cual podria estar
relacionado con las diferencias en los contextos de observacion (grupal en el caso de las
maestras e individual en el caso de los padres) o con sesgos perceptivos en ambos grupos. Este
hallazgo sugiere la necesidad de integrar perspectivas multiples para evaluar las conductas
prosociales de manera mas precisa Por otro lado, los resultados de los cuestionarios de los
padres y las maestras coinciden en dos items: agresividad y competitividad de los nifios, ambos
con una alta relaciéon con los indicadores de la conducta prosocial observados en las
actividades. Esto parece sugerir que la percepcion que tenemos sobre si un nifio o nifia muestra
agresividad y competitividad a la hora de relacionarse con sus iguales podria ser un indicador

de la conducta prosocial en estos nifios y nifias.
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En conclusion, los resultados obtenidos validan las premisas tedricas planteadas, mostrando
que tanto los factores familiares como las caracteristicas individuales desempefian un papel
crucial en el desarrollo de conductas prosociales en la infancia. Esta coherencia destaca la
solidez del marco conceptual utilizado y subraya la importancia de disear intervenciones que

promuevan estas habilidades desde los primeros afios de vida.

5. Conclusiones

El presente estudio ha permitido identificar la influencia significativa que los hermanos tienen
en el desarrollo de las conductas prosociales en la etapa de Educacion Infantil. Los hallazgos
destacan varios aspectos: en primer lugar, se muestra que los nifios con hermanos tienden a
manifestar conductas prosociales de manera mas frecuente que aquellos que no los tienen,
principalmente en actitudes como compartir, cooperar y mostrar empatia; en segundo lugar, se
han manifestado diferencias segtn el rol en la estructura familiar, evidenciando que el orden
de nacimiento es un factor influyente en el desarrollo de las conductas prosociales, siendo los
hermanos mayores los que presentan una tendencia mas firme hacia comportamientos
prosociales asociada, posiblemente, al rol de cuidado que asumen; en tercer lugar, la influencia
de la edad, lo cual supone otro factor determinante en la aparicion de conductas prosociales
evidenciando que, cuanto mayor es el nifio, mas capacidad de empatia y cooperacion poseen;
y, en cuarto lugar, la importancia de los entornos escolares y familiares, los cuales desempenan
un papel esencial en el fomento y desarrollo de los comportamientos prosociales, siendo los
responsables de transmitir los valores necesarios para la adquisicion e interiorizacion de estas

conductas.

Por otro lado, el estudio cuenta con fortalezas como que el enfoque mixto (cuantitativo y

cualitativo) empleado ha permitido obtener una vision integral, combinando datos numéricos
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con observaciones detalladas en situaciones reales, asi como el hecho de que la triangulacion
de datos entre las respuestas de los padres, maestras y observaciones directas ha aportado

mayor solidez al analisis y ha conseguido reducir los posibles sesgos del observador.

Por otro lado, es necesario mencionar las limitaciones que se han encontrado a lo largo del
proceso de investigacion, tratando estas como una herramienta de mejora para investigaciones
futuras. En primer lugar, la muestra utilizada esta restringida a un inico centro de un caracter
concreto, lo que ademés de suponer un numero insuficiente de participantes como para
establecer generalizaciones, limita también el contexto en el que sistematizar los datos.
Asimismo, aunque el marco tedrico aborda numerosos factores influyentes, no profundiza en
como las dindmicas familiares especificas, como el nivel de afecto entre hermanos, podrian
matizar el desarrollo prosocial. Los resultados sugieren que este aspecto podria ser relevante

para investigaciones futuras.

Por otro lado, aunque el marco tedrico aborda factores socioecondomicos y culturales, los
resultados no profundizan en estos aspectos, limitindose al contexto escolar y familiar
inmediato, lo que podria suponer, de nuevo, una oportunidad de ampliacion del estudio para

investigaciones futuras.

En sintesis, este estudio subraya la relevancia de considerar la dindmica entre hermanos como
un factor clave en el desarrollo social y emocional durante la infancia. Los resultados no solo
amplian el conocimiento tedrico sobre la conducta prosocial, sino que también sugieren
implicaciones practicas para la educacion y la orientacion familiar. Promover entornos que
faciliten interacciones positivas entre hermanos puede ser una estrategia efectiva para potenciar
habilidades sociales fundamentales en los nifios. Esto se puede poner en practica a través de
talleres dirigidos a las familias para fomentar esas interacciones positivas entre hermanos o

mediante programas educativos.
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5.1. Opinion personal.

El tema de investigacion nacié de la exposicion repetida a comentarios como “no comparte
mucho, es que es hijo tinico” o “es muy generosa, ;no ves que tiene dos hermanos?”, lo que
me hizo preguntarme: ;realmente influyen tanto los hermanos en que los nifios tengan o no
comportamientos prosociales? Este cuestionamiento surgio no solo de la curiosidad académica,
sino también de la observacion en mi entorno personal y profesional, lo que desperté en mi el

interés por explorar mas a fondo este tema.

Escoger la investigacion como método de desarrollo de mi trabajo no me ha supuesto tarea
facil, ya que a lo largo de la carrera no he hecho trabajos similares a este, ni siquiera he
profundizado mas alld de la teoria que explica los pasos del método cientifico, por lo que,
inicialmente, ha supuesto un gran reto para mi. Sin embargo, esta falta de experiencia previa
en trabajos de esta naturaleza también ha sido una oportunidad para salir de mi zona de confort

y desarrollar habilidades nuevas que, sin duda, me seran utiles en el futuro.

Aunque el inicio haya sido un poco complicado, una vez asentadas las bases del trabajo que
tenia por delante, el proceso ha resultado mas que satisfactorio, ya que he disfrutado
enormemente de la realizacion de las actividades con los més pequefios y de la planificacion
de mi pequeno estudio, ya que ambas experiencias me han permitido conectar tanto con el lado
practico de la educacién como con el analitico y reflexivo. Ademads, trabajar con nifios de
Educacion Infantil me ha reafirmado en mi vocacion, recordandome por qué elegi esta carrera

y motivandome a seguir formandome para ser una mejor profesional.

También he aprendido multitud de cosas, como la cantidad de factores que afectan a la
aparicion de conductas prosociales en los nifios o la inesperada lista de sesgos que es posible

que surjan a lo largo de un estudio, y de los que hay que estar pendiente para que los resultados
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sean lo mas fiables posibles. A esto se suma el aprendizaje sobre la importancia de la
organizacion, la flexibilidad y la capacidad de adaptarse a los imprevistos, ya que en algunos

momentos fue necesario replantear partes del proceso para ajustarme a las circunstancias.

Por ultimo, este trabajo no solo me ha permitido profundizar en un tema que era de gran interés
para mi, sino que también me ha ofrecido la oportunidad de reflexionar sobre el impacto que
pueden tener nuestras creencias y suposiciones en la manera en que observamos y valoramos

a los nifnos.
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7. Anexos

Anexo 1: Encuesta para Padres y Madres: Conductas Prosociales en Nifios y Nifias de Infantil.

Este cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion sobre la relacion existente en que
los nifios y nifias tengan hermanos con que presenten comportamientos prosociales a lo largo
de la etapa de la educacion infantil. Tendra que responder a este breve cuestionario, que no le
llevara mas de 10 minutos, y posteriormente, se realizaran diferentes actividades ludicas en el
aula. Ademas, todos los datos de cardcter personal, obtenidos en este estudio son
confidenciales y se trataran conforme a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. La informacion obtenida

se utilizara exclusivamente para los fines especificos de este estudio.

Si tiene cualquier duda, puede ponerse en contacto con nosotras mediante correo electronico:

ana.barrio.rojo@estudiantes.uva.es y marta.alvarez.canizo@uva.es

1. Consiento que la informacioén aportada en esta encuesta sea utilizada con fines de

estudio e investigacion.

o Si.

Informacion General.

2. Indique la edad de su hijo/a: *

o 3 anos.

o 4 anos.


mailto:ana.barrio.rojo@estudiantes.uva.es
mailto:marta.alvarez.canizo@uva.es

o 5 anos.

3. Indique el sexo de su hijo/a: *

o Nina.

o Nifo.

4. (Su hijo/a tiene hermanos/as? *

o Si.

o No.

(si la respuesta es “No”, solo deberd contestar a las preguntas marcadas con un *)

5. Si tiene hermanos/as, ;cuantos?

o 1
o 2.
o 3 o0mas.

6. En caso de tener hermanos/as, ;qué posicion ocupa su hijo/a entre ellos?

o Esel/la mayor.

o Esel/la pequefio/a.

o Es el/la mediano/a.
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Presencia o ausencia de conductas prosociales.

7. (Con qué frecuencia observa a su hijo/a realizar actos amables (compartir, ayudar,

consolar)? *

o Muy a menudo.

o Aveces.

o Rara vez.

o Nunca.

8. (Su hijo/a muestra empatia hacia otros (reconoce y valida las emociones de sus

compatfieros)? *

o Siempre.

o A menudo.

o A veces.

o Nunca.

9. (Hanotado que su hijo/a muestra conductas agresivas o de oposicion hacia otros nifios

cuando se le pide colaboracién? *

o Si, a menudo.



10.

11.

12.
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Si, algunas veces.

No, nunca.

(Percibe que su hijo/a tiene dificultades a la hora de mostrar empatia hacia los demas?

sk

Si.

No.

(Ha observado que su hijo/a tiende a competir en lugar de cooperar en las actividades

grupales que se le proponen? *

Si, muy a menudo.

Si, algunas veces.

No, nunca.

(Su hijo/a suele invitar a otros nifios a jugar? *

Siempre.

A menudo.

A veces.

Nunca.
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13. ;Su hijo/a participa en la resolucion de conflictos entre compaieros? *

o Muy a menudo.

o A veces.

o Rara vez.

o Nunca.

14. ;Ha notado alguna diferencia en las conductas prosociales de su hijo/a dependiendo

de si estd con sus hermanos o con otros nifos?

o Si.

o No.

o No estoy seguro/a.

15. ;Con qué frecuencia su hijo/a muestra conductas posesivas, como negarse a prestar

juguetes o materiales? *

o Frecuentemente.

o Alguna vez.

o Nunca.

16. ;Percibe que su hijo/a tiene dificultades para aceptar instrucciones o reglas que

promuevan el beneficio colectivo? *



o

No estoy seguro/a.

Relacion entre hermanos.

17.

18.

19.

(Con qué frecuencia sus hijos/as juegan o realizan actividades juntos/as?

Muy frecuentemente (casi todos los dias)

Frecuentemente (al menos 2-3 veces a la semana)

Ocasionalmente (una vez a la semana o menos)

Rara vez o nunca.

(Como describiria la relacion entre sus hijos/as?

Muy cercana (comparten y se apoyan regularmente)

Buena, aunque con algunas diferencias ocasionales.

Regular, tienen conflictos frecuentes, pero también momentos positivos.

Dificil, suelen competir o discutir mucho.

(Sus hijos/as suelen mostrar afecto entre ellos (abrazos, palabras de apoyo, etc.)?

Si, muy a menudo.

A veces, dependiendo del momento.
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o Rara vez.

o Nunca o casi nunca.

Actuacion de los padres/madres ante los conflictos.

20. Cuando surge un conflicto entre sus hijos/as, ;como suele actuar?

(Puede seleccionar un maximo de dos respuestas, siendo estas las afirmaciones que lleve a

cabo con mas frecuencia)

Intervengo de inmediato y resuelvo el problema por ellos/as.

O

o Les doy espacio para que intenten resolverlo solos/as, pero esto y pendiente.

o Solo intervengo si el conflicto escala o hay riesgos.

o No suelo intervenir, prefiero que aprendan a manejarlo solos/as.

21. ;Con qué frecuencia habla con sus hijos/as sobre como resolver conflictos de manera

pacifica? *

o Muy frecuentemente (al menos una vez por semana)

o Algunas veces (al menos una vez al mes)

o Rara vez o cuando ocurre un problema especifico.

o Nunca.

22. ;Cémo reacciona cuando uno de sus hijos/as parece mas culpable en un conflicto?
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o Analizo la situacion y trato de hablar con ambos para entender sus perspectivas.

o Reprendo al que considero que actué mal y refuerzo la norma.

o Suelo calmar la situacion sin buscar culpables.

o Dejo que ellos/as mismos/as resuelvan el problema.

23. ;Sueles fomentar actividades o juegos en los que tus hijos/as colaboren entre si?

o Si, frecuentemente organizo actividades para ellos/as.

o A veces, cuando veo que necesitan trabajar juntos/as.

o Rara vez, pero lo hago si hay oportunidad.

o No, prefiero que ellos/as decidan como relacionarse.

24. Comentarios adicionales:

(Espacio para que los padres compartan cualquier otra observacion o experiencia relacionada
con las conductas prosociales de su hijo/a, o aclaraciones sobre las respuestas elegidas en el

cuestionario)

Anexo 2: Encuesta para Docentes: Conductas Prosociales en Nifos y Nifias de Infantil.

Este cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion sobre la relacion existente en que
los nifios y nifias tengan hermanos con que presenten comportamientos prosociales a lo largo
de la etapa de la educacion infantil. Tendra que responder a este breve cuestionario, que no le

llevard mas de 2 minutos, y posteriormente, se realizaran diferentes actividades ludicas en el
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aula. Ademas, todos los datos de cardcter personal, obtenidos en este estudio son
confidenciales y se trataran conforme a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. La informacion obtenida

se utilizara exclusivamente para los fines especificos de este estudio.

Si tiene cualquier duda, puede ponerse en contacto con nosotras mediante correo electronico:

ana.barrio.rojo@estudiantes.uva.es y marta.alvarez.canizo@uva.es

1. Consiento que la informacidon aportada en esta encuesta sea utilizada con fines de

estudio e investigacion

o Si.

2. Indique el nombre del alumno/a:

3. Indique la edad del alumno/a:

o 3 anos.
o 4 anos.
o 5 anos.

4. (El/la alumno/a tiene hermanos/as?

o Si.


mailto:ana.barrio.rojo@estudiantes.uva.es
mailto:marta.alvarez.canizo@uva.es
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5. Si tiene hermanos/as, ;cuantos?

o 1.
o 2.
o 3 0mas.

6. En caso de tener hermanos/as, ;qué posicion ocupa el/la alumno/a entre ellos?

o Esel/la mayor.

o Esel/la mediano/a.

o Esel/la pequeno/a.

Presencia o ausencia de conductas prosociales.

7. ¢Con qué frecuencia observa al alumno/a realizar actos amables (compartir, ayudar,

consolar)?

o Muy a menudo

o Aveces

o Raravez

o Nunca

8. ¢El/la alumno/a muestra empatia hacia otros (reconoce y valida las emociones de sus

compafieros)?
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o Siempre

o A menudo

o Aveces

o Nunca

9. (Hanotado que el/la alumno/a muestra conductas agresivas o de oposicion hacia otros

nifios cuando se le pide colaboracion?
o Si, a menudo.
o Si, algunas veces.

o No, nunca.

10. ;Percibe que el/la alumno/a tiene dificultades a la hora de mostrar empatia hacia los

demas?
o Si.
o No.

11. ;Ha observado que el/la alumno/a tiende a competir en lugar de cooperar en las

actividades grupales que se le proponen?

o Si, muy a menudo.

o Si, algunas veces.
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o No, nunca.

12. ;El/la alumno/a suele invitar a otros nifios/as a jugar?

o Siempre

o A menudo

o Aveces

o Nunca

13. ;El/la alumno/a participa en la resolucion de conflictos entre compafieros?

o Muy a menudo

o A veces

o Raravez

o Nunca

14. ;Con qué frecuencia el/la alumno/a muestra conductas posesivas, como negarse a

prestar juguetes o materiales?

o Frecuentemente.

o Alguna vez.

o Nunca.
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15. ;Percibe que el/la alumno/a tiene dificultades para aceptar instrucciones o reglas que

promuevan el beneficio colectivo?

o Si.

Anexo 3: rubricas de recoleccion de datos.

Alumno/a Alumno/a 1 Alumno/a 2 Alumno/a 3 Alumno/a 4

Sexo: nino/nina

Hermanos: si/no

Indicador 1:

Indicador 2:

Indicador 3:

Indicador 4:

Indicador 5:

Indicador 6:

Indicador 7:

Indicador 8:

Otros
comportamientos

prosociales
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observados

(indicar cual)

Observaciones

Indicadores

Actividad 1

Indicador 1: comparte los juguetes o herramientas sin que nadie
se lo diga.
Indicador 2: ofrece ayuda en la realizacion de la actividad

(explicando lo que hay que hacer, por ejemplo)

Actividad 2

Indicador 3: ofrece bloques de un color especifico a aquellos

que lo necesitan.

Indicador 4: aclara/explica normas de forma respetuosa y

amable a quienes no lo hayan entendido.

Indicador 5: resolucion de conflictos.

Actividad 3

Indicador 6: Ayuda espontanea: el nifio toma la iniciativa para
ayudar al 0so o a otros compafieros sin ser solicitado.
Indicador 7: Empatia: alguno de los nifios se muestra sensible
ante el sufrimiento o la necesidad del oso.

Indicador 8: Cooperacion: se observa si los nifios trabajan
juntos para resolver la situacion, como turnarse con los

juguetes o ayudarse mutuamente




