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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) analiza la importancia de establecer
protocolos de actuacion ante alergias alimentarias y anafilaxia en los centros educativos
de la etapa de Educacion Infantil, asi como la necesidad de una formacion especifica para
el profesorado y la implementacion de medidas de prevencion eficaces. Dada la
prevalencia de estas alergias en la infancia y el riesgo de reacciones graves, el trabajo
destaca la relevancia de preparar al personal educativo para una intervencion rapida y

adecuada.

Se lleva a cabo un analisis comparativo de diferentes protocolos y guias de actuacion
implementados en diversas comunidades autonomas de Espafia, identificando puntos en
comun y diferencias. Se revisa documentacion educativa y sanitaria. En el aspecto
practico, se proponen actividades dirigidas a los alumnos, adecuadas a su edad, para
promover el conocimiento, prevencion y normalizacion de las alergias alimentarias

dentro del entorno escolar.

Palabras clave: Alergias alimentarias, anafilaxia, prevencion, formacion, protocolo,

actividad docente, educacion infantil



ABSTRACT

This Final Degree Project analyzes the importance of establishing action protocols for
food allergies and anaphylaxis in Early Childhood Education centers, as well as the need
for specific training for teaching staff and the implementation of effective preventive
measures. Given the prevalence of these allergies in childhood and the risk of severe
reactions, the project highlights the importance of preparing educational personnel for

quick and appropriate intervention.

A comparative analysis is carried out of various protocols and action guidelines
implemented in different autonomous communities of Spain, identifying common points
and differences. Educational and healthcare documentation is reviewed. On a practical
level, age-appropriate activities are proposed for students to promote awareness,

prevention, and normalization of food allergies within the school environment.

Keywords: Food allergies, anaphylaxis, prevention, training, protocol, teaching activity,

Early Childhood Education.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) tiene como objetivo principal analizar la
relevancia de establecer protocolos de actuacion ante alergias alimentarias y anafilaxia en
centros de Educacion Infantil, asi como la necesidad de una formacion especifica del

profesorado y medidas de prevencion eficaces en el entorno escolar.

Considero que el tema elegido es de interés por la prevalencia de la alergia alimentaria en
la edad infantil, la dificultad de reconocer y expresar los sintomas a esta edad, la
posibilidad de presentar reacciones graves y la importancia del tratamiento precoz. Por
ello, es necesaria la formacion del profesorado y personal que trabaja en contacto directo

con los alumnos, ya que los nifios pasan gran parte del dia en el colegio.

Dicha formacién debe incluir el conocimiento de los sintomas, la prevencion y el
tratamiento urgente de eventuales reacciones. Esto repercutird en la confianza y
satisfaccion de las familias, que reconoceran la escuela como un lugar seguro para sus
hijos.

En este trabajo se revisan varios documentos con orientaciones para alumnado con alergia
alimentaria, con el fin de proporcionar recursos y estrategias de actuacion al equipo
educativo de los centros. Se analizan los puntos en comun mas relevantes y las diferencias
existentes, y se expone la guia actual de la Junta de Castilla y Leon por su especial interés
en nuestro medio. También se revisa documentacion sanitaria y se recogen opiniones de

profesionales sanitarios vinculados a este tema.

Otro punto de caracter practico va dirigido a los alumnos de educacién infantil con el fin
de ensenarles, a través de actividades adecuadas a su edad, el conocimiento de las alergias
alimentarias, tanto a los nifios afectados como al resto de compaiieros. Con esto se
pretende que sepan reconocer y reaccionar ante una reaccion alérgica alimentaria y

fomentar la aceptacion, normalizacion y respeto hacia los nifios alérgicos.

Las actividades propuestas siguen la normativa curricular existente y la metodologia de
las mismas estara basada en el aprendizaje por proyectos. Se expondran las tablas

desarrollando dichas actividades, objetivos y contenidos.



2. JUSTIFICACION

El presente TFG se centrara en analizar las actuaciones frente a las alergias alimentarias
en el &mbito escolar, dado el aumento de casos en la poblacion infantil y el riesgo de
reacciones graves como la anafilaxia. Cabe destacar que las alergias alimentarias son
responsables del 50% de los casos de anafilaxia en la infancia, lo que subraya la
importancia de contar con los protocolos efectivos de actuacion en el dmbito escolar

(Riado Redondo, 2023).

Considero fundamental ofrecer formacion especifica sobre las alergias alimentarias en los
centros educativos. Dada la importancia del tema y la trascendencia de la gestion correcta
de este. La preparacion en este ambito no solo da seguridad y tranquilidad a los nifios,
que pasan la mayor parte de su tiempo en las escuelas, sino también a sus familias,

garantizando un entorno mas seguro.

Mi interés por este tema surge de una experiencia personal. A los 14 meses, mi primo
sufrid una reaccion alérgica (anafilactica) que reveld alergia a ocho alimentos
complicando significativamente su escolarizacién. Durante su estancia en el colegio se
enfrentd a graves incidentes relacionados con su alergia, debidos principalmente a la falta
de formacion e informacion del personal docente. Como consecuencia tuvo que ser
hospitalizado durante varios dias en estado grave, lo que causdé preocupacion e

inseguridad en sus padres respecto a la continuidad de su educacion.

En este contexto, mi objetivo con este TFG es investigar los protocolos, trabajos y
documentos existentes para el manejo de las alergias alimentarias en los colegios, analizar
cudles de ellos estdn implementados actualmente y proponer estrategias para su mejora
en el rango de edad comprendido entre los 3 y los 6 afos, correspondiente a los cursos de
Educacion Infantil. A través de esta busqueda y andlisis espero contribuir al desarrollo
de programas de formacion y sensibilizacion dirigidos al personal docente que garanticen
una respuesta rapida y eficaz frente a las alergias alimentarias, reduciendo asi el riesgo de

incidentes y mejorando la calidad de vida de los alumnos afectados.



3. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende conseguir con el presente TFG es analizar y abordar
la problematica de las alergias alimentarias en el ambito de la Educacion Infantil,
proporcionando al profesorado informacion médica relevante, examinando
comparativamente protocolos y guias de actuacion existentes, y proponiendo actividades

educativas que fomenten la sensibilizacion y prevencion entre el alumnado.

A partir de ese objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

1. Informar al profesorado sobre como identificar una reaccion alérgica y una
anafilaxia, asi como distinguirlas de una intolerancia alimentaria.

2. Capacitar al profesorado para que pueda actuar de forma adecuada y eficaz ante
una reaccion alérgica alimentaria, con especial atencion a los casos de anafilaxia.

3. Analizar y comparar los documentos revisados, destacando sus similitudes y
diferencias en cuanto a protocolos y guias de actuacion frente a alergias
alimentarias en el &mbito escolar.

4. Educar al alumnado de Educacion Infantil sobre los alérgenos mas comunes, los
alimentos que los contienen y los sintomas caracteristicos de una reaccion

alérgica.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para realizar la busqueda bibliografica, he utilizado diversos buscadores como Google

académico, Google, Dialnet y Medline. En cada uno de ellos, he introducido el termino:

“Protocolo de actuacion para las alergias alimentarias en el centro escolar”, guias y

protocolos de la comunidad (**). También he utilizado documentos facilitados y

recomendados por profesionales médicos (un alergdlogo y una pediatra).

4.1. Introduccion a las alergias alimentarias

Definicion de Alergia alimentaria: La alergia o hipersensibilidad alimentaria es la
reaccion adversa que presenta un individuo tras la ingestion, contacto o inhalacion de
un alimento, producida por un mecanismo inmunolégico (Ferndndez Poza et al.,
2022). El alérgeno es aquella sustancia que puede provocar una reaccion alérgica.
Se considera que los alérgenos alimentarios son glucoproteinas, que representan una
minima porcion del alimento, pero tienen una gran potencia biologica, por lo que

reducidas cantidades pueden desencadenar sintomas importantes (Diaz Ses¢, 2011).

Hay que tener en cuenta la posibilidad de reactividad cruzada: reaccion frente a
alguna sustancia a la cual no se esté sensibilizado debido a una sensibilizacion anterior
frente a otra sustancia diferente, pero de estructura molecular similar a la primera
(Capel Torres et al., 2013). Un ejemplo de reactividad cruzada puede ser la existencia
de algunos antigenos del latex que estan presentes en diferentes alimentos de origen
vegetal, sobre todo en frutas. De este modo, pacientes con alergia al latex pueden

presentar reacciones alérgicas a diferentes alimentos (Diaz Sesé, 2011).

En algunos nifios para que suceda la reaccion alérgica se requiere la existencia de
cofactores, como ejercicio fisico, fiebre, infecciones viricas, estrés, o ingesta de

antinflamatorios (Riado Redondo, 2023)

La alergia a los alimentos mediada por IgE aparece en las 2 horas siguientes a la
ingestion del alimento, normalmente a los 30 0 60 minutos y puede ser potencialmente
grave (anafilaxia). La clinica més frecuente en los nifios es la afectacion cutanea
(urticaria — angioedema), seguida de reacciones en la mucosa oral y faringea que se
manifiesta con prurito local. La clinica digestiva puede consistir en diarrea ,vomitos
y dolor abdominal. A nivel respiratorio puede producir rinitis o broncoespasmo

(Riado Redondo, 2023; Valdesorio Navarrete y Vila Sexto, 2019)



La sensibilizacion es un fenomeno de desarrollo de anticuerpos IgE frente a un
alérgeno que no se acompaia de sintomas clinicos tras nuevo contacto con el mismo.
Hasta un 50% - 70% de los pacientes que presentan sensibilizacion a un alimento

toleran su ingestion (Capel Torres et al., 2013).

La intolerancia a los alimentos o hipersensibilidad no alérgica es aquella reaccion
no toxica en la que no se demuestra un mecanismo inmunologico (por ejemplo, la
intolerancia a la lactosa en la que hay déficit de la encima lactasa intestinal). La
intolerancia puede tener sintomas similares a los de una alergia, sobre todo digestivos
pero nunca provocara una reaccion de riesgo vital como la anafilaxia (Diaz Sesé,

2011).

La prevalencia de la alergia alimentaria en poblacion infantil es del 6 al 8 % al afio
de vida y se estabiliza en torno al 4% a los 4 afios. Cualquier alimento es
potencialmente sensibilizante. En nuestro medio, los alimentos implicados con mayor
frecuencia en reacciones alérgicas en la infancia son las proteinas de huevo, leche,
pescado, frutos secos y frutas. Un tercio de los nifios presentan reacciones adversas

con mas de un alimento (Riado Redondo, 2023).

4.2. Sintomas, diagnostico y tratamiento

Aunque se habla de sintomas, realmente deberiamos distinguir entre sintomas como

tales, que se refieren a las manifestaciones subjetivas del paciente que conocemos porque

¢l las expresa: dolor, picor, malestar... y signos, que se refieren a las manifestaciones

objetivas apreciables por otras personas: vomitos, tos, enrojecimiento... (Capel Torres et

al., 2013).

Teniendo en cuenta la edad de los nifios, tenemos que saber reconocer los sintomas de

una posible reaccion alérgica con las expresiones infantiles (Tabla 1):

- “Tengo algo atascado en la garganta”
“Mi lengua es demasiado grande”

“Me pica la boca”

Hopkins Medicine (2025)

29

“Esta comida estd demasiado picante

- “Me arde la lengua”



- “Tengo algo clavado en la lengua”

- “Siento hormigueo (o ardor) en la lengua (o boca)”

- “Me pica la lengua (o la boca)”

- “Siento como si tuviera un pelo en la boca (o en la lengua)”

- “Siento la boca rara”

- “Tengo una rana en la garganta”

- “Tengo algo atragantado”

- “Tengo la lengua hinchada o pesada”

- “Siento los labios apretados”

- “Siento que tengo bichitos” (para describir la picazon de oidos)
- “Se me hinch¢ la garganta”

- “Me parece que tengo un bulto detras de la lengua o garganta”

Food Allergy Research and Education (2019)

Definicion de Anafilaxia: “Es una reaccion alérgica grave, multisistémica (dos o mas
organos afectados), que se inicia y progresa rapidamente y que puede poner en peligro
la vida de las personas” (Fernandez Poza et al., 2022. p.18). Los sintomas aparecen
rapidamente y la duracion puede ser variable, incluso horas. La piel es el érgano mas
frecuentemente afectado y suele ser el de comienzo, encadendndose rapidamente los

sintomas y signos de la reaccién (Julia Benito y Alvarez Caro, 2019).
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Tabla 1. Evolucion clinica de las reacciones alérgicas teniendo en cuenta la gravedad

(Capel Torres et al., 2013. Pag. 47)

Evolucion clinica de una reaccion alérgica por orden de gravedad

Sintomas iniciales
- Picor en palmas de las manos y plantas de los pies, conducto auditivo y que se
puede generalizar a todo el cuerpo.
- Urticaria: erupcion rapida y progresiva, con manchas y acompafiada de un
intenso picor.
- Calor general.
- Angioedema: hinchazon localizada en la cara, parpados, labios, lengua

acompanada de dificultad para tragar.

Sintomas de evolucion a gravedad
- Broncoespasmo: Dificultad para respirar, tos, silbidos en el pecho y fatiga.
- Edema laringeo: Inflamacion de la garganta con dificultad para respirar y tragar.
Cambios en la voz
- Vomitos y diarreas.

- Ansiedad.

Sintomas de riesgo vital
- Estridor laringeo: ruido que produce la laringe cuando se encuentra cerrada. El
paciente casi no puede emitir palabras.
- Dificultad respiratoria extrema.
- Cianosis: Coloracion violacea de los labios y las ufias.
- Paro respiratorio.
- Calambres y convulsiones.
- Hipotension y arritmia cardiaca.

-  Coma.

Los sintomas respiratorios graves aislados (afonia, tos repetitiva, dificultad para hablar,
sibilantes) en relacion con la ingesta de un alimento sospechoso, deben de tratarse
también como una anafilaxia. El shock anafildctico se produce cuando existe

afectacion circulatoria (bajada de tension, arritmia, pulso débil, perdida de conciencia).
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Factores de riesgo para una anafilaxia de riesgo vital: presencia previa de asma,
ingestion inadvertida (alérgenos ocultos), incapacidad de reconocer los sintomas y sobre

todo, el retraso en la administracion de adrenalina (Riado Redondo, 2023).

También puede aparecer anafilaxia por alimentos no ingeridos por exposicion por via
cutanea (un beso de alguien que ha comido huevo a un nifo alérgico) o inhalatoria

(vapores de coccion de pescado).

El tratamiento de la anafilaxia debe ser precoz e intenso, buscando ayuda médica con
rapidez (Tabla 2). El farmaco de eleccion para el tratamiento de la anafilaxia es la
adrenalina, que se administra via intramuscular en la cara anterolateral del muslo. La
dosis recomendada para nifios de 10 a 25 Kilos es de 0,15mg o 150mcg y para mayores
de 25 kilos de 0,3 mg o 300mcg. Este tratamiento puede repetirse cada 10 o 15 minutos
(hasta tres dosis si es necesario) segun la gravedad. Hay disponibles dos dispositivos con
dos dosificaciones en autoinyectables: Jext® de 150 mcg y 300 mcg / Altellus® de 0,15
mg y 0,30 mg (Julid Benito y Alvarez Caro, 2019). Existen videos explicativos con
instrucciones de uso respecto a estos. Es muy importante que el profesorado lo conozca

y realice formacion practica para aplicarlo.

Los broncodilatadores como el salbutamol se pueden utilizar si el paciente presenta ahogo
o pitos durante una anafilaxia. Se administran via inhalada en presentacion en spray y con

una camara.

Otros tratamientos secundarios que pueden administrarse siempre después de la
adrenalina son los antihistaminicos y los corticoides (éstos pueden prevenir reacciones

mas tardias) (Capel Torres et al., 2013).
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Tabla 2. Tratamiento de la alergia a alimentos IgE mediada en funcion de la clinica

(Riado Redondo, 2023. Pag. 95)

Clinica

Tratamiento

Cutaneo-mucosa

- Urticaria-angioedema

Antihistaminicos orales

Respiratoria
- Prurito nasal y rinorrea

- Dificultad respiratoria

1° Beta-2 adrenalina de corta
duracion inhalados

(solo si hay dificultad respiratoria)
2° Antihistaminicos orales

3° Corticoides orales (segin

gravedad)

Digestiva
- VOmitos, diarrea 'y  dolor

abdominal

Antihistaminicos orales

Anafilaxia
- Afectacion de dos o mas sistemas
- Clinica respiratoria: afonia y
estridor

- Tos repetitiva, ahogo y sibilantes

1° Adrenalina Intramuscular

2° Beta-2 adrenérgicos de corta
duracioén inhalados

3° Antihistaminicos orales

4° Derivacion a hospital

El protocolo de actuacion ante la reaccion alérgica grave se describe en la Figura 1:

SEGUIR IDENTIFICAR NO DEJAR ALEJAR
ANTE UNA LOS SOLO AL EL
REACCION SINTOMAS ALERGENO

ALERGICA

COLOCAR AL
SOLICITAR MENOR EN AVISAR A

ADRENALINA AYUDA A UNA LOS PADRES

POSICION O TUTORES
ADECUADA LEGALES

Figura 1. Protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica (Fernandez Poza et al., 2022.

Pag. 21).
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Los pasos 4, 5 y 6 se deben iniciar rapidamente y a la vez. Cuando se solicite ayuda a
emergencias se aportara la informacion relevante solicitada indicando que es una alerta

escolar.

La posicién adecuada en la que se colocard al nifio afectado sera diferente segun los

sintomas que presente (Figura 2).

Semisentado en posicion Fowler

/"' N Ante sintomas de dificultad respiratoria (tos seca
‘il intensa, pitidos).

Decubito supino con elevacién de piernas

’ \ Ante sintoma de mareo o sincope, sin parada
\ " cardiorrespiratoria.

Y Posicion lateral de seguridad

Ante la aparicién de vomitos o inconsciencia, sin
parada cardiorrespiratoria.

Figura 2. Posicion del nifo afectado (Fernandez Poza et al., 2022. Pag. 23).

4.3. Alergias alimentarias en el entorno escolar

Hasta un 30% de los nifios ya diagnosticados de alergia alimentaria presentan sintomas
por administracion inadvertida de alérgeno (Riado Redondo, 2023; SEICAP, 2019).
Ademas, pueden aparecer reacciones severas por primera vez en la escuela y, globalmente
un 20% de las anafilaxias ocurren en este medio, siendo los &mbitos con mayor riesgo de
exposicion a los alérgenos: el comedor escolar, el patio y otras actividades (actividades
recogidas en la programacion del aula, complementarias y extraescolares) (Muraro et al.,

2010).

A continuacion, se exponen las posibles situaciones de riesgo en dichos ambitos

(Echevarria Zudaire y Piquer Gibert, 2021):
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El comedor escolar:

- La falta de una correcta identificacion de los nifios alérgicos por parte del personal
encargado del comedor puede llevar a transgresion de la dieta exenta del alérgeno
responsable.

- La contaminacion cruzada durante la preparacion de los alimentos o una
inadecuada higienizacion de los utensilios de cocina pueden desencadenar una
reaccion alérgica.

- No realizar una correcta lectura del etiquetado de los alimentos que se utilicen.

- En las edades mas tempranas, el menu de comedor puede incluir en ocasiones
alimentos que aun no hayan sido introducidos en la dieta del nifio, los cuales
podran provocarle una reaccion.

- El desconocimiento de los alimentos que pueden contener el alérgeno responsable

de la reaccion alérgica.
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Tabla 3. Alergenos (Fernandez Poza et al., 2022. Pags. 10-12)

Alérgeno Alimentos que lo contienen
CEREALES Panes y cereales « Postres y bolleria  * Harina de trigo
Pasta * Bebidas compuestas por cereales
Carnes procesadas (hamburguesas, salchichas...)
HUEVO Cereales < Pan * Postres
Bollerias  « Patés * Salsas
Queso * Helados * Sucedaneo de huevo
Consom¢é + Embutidos -« Pasta
Golosinas « Cremas » Margarinas
PROTEINAS Batidos * Yogures * Zumos con leche  « Bebibles
DE LA LECHE Chocolates * Quesos en sus distintas presentaciones * Bolleria
Pan * Medicamentos * Fiambres * Pescados
Golosinas  * Cosméticos * Caldo deshidratado « Nata
Mantequilla * Embutidos * Congelados * Conservas
FRUTOS Frutos secos < Galletas <« Bolleria < Panes
SECOS Salsas * Cereales « Helados
PESCADOS Y Pescados  « Mariscos e Salsas, cremas y sopas que los contengan
MARISCOS
ANISAKIS Se puede ingerir cualquier tipo de pescado si la clinica no fue anafilaxia siempre
que haya sido congelado en alta mar (no en nuestros frigorificos). En caso de
anafilaxia, no consumir ningiin alimento de origen marino ni conservas hasta el
diagnostico alergoldgico del alérgeno del anisakis responsable, que puede ser
resistente al congelado.
FRUTAS Y Frutas ¢ Verduras < Zumos < Cereales < Pan
VERDURAS Chocolates < Postre ¢ Yogures ¢ Productos lacteos
Aromas (medicinas, pastas de dientes, golosinas)
LEGUMBRES Legumbres ¢ Soja ¢ Cacahuete ¢ Espesantes ¢ Alimentos envasados
ADITIVOS Colorantes  * Glutamato monosodico < Sulfitos < Nitritos
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El patio de recreo:
- Los nifios alérgicos pueden correr el riesgo de aceptar un almuerzo de un
compafiero. Ademas, los alumnos de menor edad se entretienen jugando con los
restos de los envoltorios de los almuerzos de los mayores, lo que puede provocar

una reaccion alérgica por contacto de manera inconsciente.

Actividades recogidas en la programacion del aula y otras actividades
complementarias
- Aquellas actividades en las que utilicen alimentos y o latex pueden conllevar el

contacto con los alérgenos
Las actividades educativas extraescolares :
- En caso de incluir consumo de comida o actividades con alimentos o latex (Tabla

4)

Tabla 4. Productos que pueden contener latex (Fernandez Poza, 2022. Pag. 15).

Alérgeno | Productos que lo contienen

LATEX e Guantes * Chupetes  Alfombras antideslizantes
e Pegamentos * Pafiales * Esparadrapo
o Tiritas * Pegatinas * Etiquetas

e (Gomas de borrar * Vendas elasticas * Balones
e Globos * Pelotas * Juguetes Bicicletas

o Colchonetas * Celo * Cepillos de dientes

Aparte de los riegos fisicos que puede presentar el nifio alérgico en la escuela existe un

riesgo emocional que también hay que tener en cuenta. :

- El nifio con alergia alimentaria presenta hasta el doble de posibilidad de sufrir
acoso que el nifio sin esta alergia. Algunos estudios encuentran que hasta un 32%
de los nifios con alergia alimentaria han sufrido en alguna ocasion acoso escolar
relacionado con su condicion (Echevarria Zudaire y Piquer Gibert, 2021).

- Exclusion de los nifios alérgicos en actividades que se lleven a cabo con comida,

como son cumpleanos, celebraciones, actividades...
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- Aislamiento del nifio alérgico de sus compafieros a la hora del almuerzo por
precaucion a la falta de limpieza de estos.
- Sentirse apartado de sus compaieros en el comedor escolar (Capel Torres et al.,

2016).

A continuacion se exponen casos documentados de reacciones de alergia alimentaria en

el medio escolar y de riesgo emocional:

1° Investigan la muerte de un nifio de seis afios tras sufrir una reaccion alérgica en

una granja escuela.

El nifio, que padecia asma y ademas era alérgico a la lactosa, habia estado desde el lunes
con un cuadro de asma importante. Sin embargo, su estado empeord gravemente tras
ingerir un yogur de soja. De camino al hospital sufri6 una parada cardiorrespiratoria. Los
médicos llevaron a cabo todas las maniobras posibles para estabilizarlo, y los profesores
le administraron la medicacion siguiendo las indicaciones de la madre. A pesar de todo,
lamentablemente no pudieron salvar la vida del pequeiio.

https://www.rtve.es/noticias/20140508/investigan-muerte-nino-seis-anos-tras-sufrir-

reaccion-alergica-granja-escuela/934702.shtml

RTVE (2014, 8 de mayo)

2° Tras un shock anafilactico nifio de 4 afios sufre discriminacion y exclusion por

miedo a que suceda de nuevo. Riesgo emocional.

Después de que un nifio de 4 afios alérgico a las legumbres, al huevo, al gluten ... sufriera
un shock anafilactico en el colegio, la escuela, por temor a que volviera a ocurrir, ha
decidido excluirlo como medida de precaucion. Por este motivo el menor debe de comer
solo en su aula y no tiene permitido participar en actividades extraescolares.

https://cadenaser.com/nacional/2023/03/10/el-segundo-dia-de-cole-le-dio-un-shock-y-

desde-entonces-le-discriminan-por-que-es-necesaria-una-normativa-para-integrar-las-

alergias-sin-riesgos-cadena-ser/

Cadena Ser (2023, 10 de marzo)
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4.4. Protocolo de actuacion ante alergias alimentarias

Se han revisado distintos documentos (guias, planes de actuacion, protocolos) que
incluyen orientaciones y pautas de actuacion para la escolarizacion segura de los nifios
con alergia alimentaria. EI mas relevante es la guia informativa sobre alergia a
alimentos y/o al latex en los centros educativos, elaborado por el Ministerio de
Educacion y Sanidad y editado en 2013, como complemento al documento de
recomendaciones sobre la materia. Sus objetivos son: ser instrumento de
informacion/formacion, promocion del bienestar de este perfil de poblacidon escolar y
prevencion, facilitando orientaciones para garantizar la escolarizacion segura e
igualitaria del nifio alérgico a alimentos y/o latex. La guia proporciona informacion para
poder disefiar y desarrollar planes y protocolos de actuacion para saber dar una respuesta
inmediata en caso de necesidad (Capel Torres et al., 2013). En ella se recoge que: “la
regulacion especifica de los asuntos relativos a la alergia, como pueden ser: criterio de
admision del alumnado alérgico en los centros educativos, custodia de alimentos y
utensilios y oferta de dietas especiales, depende de las normativas elaboradas en las

comunidades autonomas” (Capel Torres et al., 2013. Pag. 15).

Recoge referentes legales, conceptos tedricos, estrategias para el abordaje del nifio
alérgico en la escuela y reconocimiento y tratamiento de la anafilaxia. Se insiste en la
importancia de la coordinacidn entre el ambito sanitario, escolar y familiar y en el interés

en la formacién del profesorado en este tema.

En base a este documento se han elaborado otros en el ambito de las comunidades
auténomas, como es el caso de la nuestra. Nos consta que otras comunidades no lo tienen,
como la Rioja (informacion directa de la consejeria de Educacion de la comunidad) o la
comunidad de Madrid (Azanza, 2023). En este caso si que existen documentos elaborados

por los distintos centros escolares o ayuntamientos, como se muestran en la tabla 5.
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Tabla 5. Guias/protocolos de actuacion ante reacciones alérgicas alimentarias en los colegios en distintos &mbitos territoriales en nuestro pais.

*Protocolo de

Ofrece actuacion
. Tipo de . h
Titulo Fecha Responsables Entidad colaboradora aclaraciones
documento S (YAt Existe
terminologicas Completo /
/ 1.\10 Incompleto
existe
Guia informativa: Guia 2013 Nacional. Ministerio de Sanidad, Si No, Si | Incluye
alergia a alimentos y/o Ministerio de Servicios Sociales e bases | resumen del
al latex en los centros Educacion, Cultura | Igualdad / Centro de para tratamiento de
educativos. y Deporte Innovacioén e clabora | la anafilaxia
Escolarizacion segura. investigacion Educativa rlo.
(CNIIE)
Orientaciones para dar Guia 2022 Junta de Castillay | Servicio de alergologiay | Si Si Cita enlace a
respuesta al alumnado Ledn. Consejeria de | asociacion ABLAA modelo de
con alergia en la escuela Educacion plan de actuacion
inclusiva rellenar por el
“Guias diversas” especialista
(SEICAP 2022)
Guia de escolarizacion Guia 2018 Asociacién Ayuntamiento de Malaga. | Si Si Completo
para alumnado con Andaluza Area de Comercio y Via
alergia alimentaria AVANZAX de Publica
Alergia a
Alimentos

Protocolo de Borrador | ----------- Castilla la Mancha Si Si Completo

escolarizacion segura
para el alumnado con
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alergia, intolerancia o
enfermedad celiaca

Protocolo de actuacion | Protocolo 2024 Servicio de Salud Si Si Completo
ante un proceso alérgico Ayuntamiento de

o de intolerancia Alcobendas. | —emmmmememee

alimentaria en menores

Protocolo para Protocolo Consejeria de Si Si Completo
escolarizacion segurade | | —-mmemmme- educacion

alumno/as alérgico/as en Comunidadde |  --————-mmemmmmv

¢l . C.E.L.P Meléndez Madrid

Pelayo

Protocolo de actuacion | Protocolo | --------- CEIPE Juan Falco Si Si Completo
para la proteccion de Valdemorillo

alumnado con alergia

Siglo XXI Plan de Protocolo de | 2023 Colegio Siglo XXI. Si Si Completo

actuacion ante reaccion
alérgica Grave en el
centro escolar —
recomendaciones y
protocolo

actuacion
alergias

Madrid

*Protocolo de actuacion

e hoja de registro

e consentimiento informado

e instrucciones de usos de la adrenalina

e plan de actuacion individualizado




En otras comunidades existen protocolos de actuacion ante urgencias sanitarias en los

centros educativos, que recogen en el apartado correspondiente de reacciones alérgicas,

informacion bésica y pauta de actuacion (Tabla 6).

Tabla 6. Informacion sobre las alergias en las comunidades.

Comunidad

Documento ( Capitulo)

Extremadura

Protocolo de Actuacion ante Urgencias Sanitarias en los Centros Educativos
de Extremadura (Consejeria de Educaciéon y Empleo de la Junta de

Extremadura, 2016) (capitulo 9 centrado en la “Reaccion anafilactica” p.51)

Madrid

Protocolo de respuesta para equipos directivos y profesorado ante
situaciones problematicas en los centros educativos- guia de consulta-
(Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid, 2007) (Capitulo 2

Alergias en la infancia p.15)

Cataluna

La alimentacién saludable en la etapa escolar — Guia para familias y escuelas
(Agencia de Salud Publica de Catalufia, 2020) (Punto 3.5.1 Alergias e

intolerancias p.40)

Murcia

Primera actuacion ante urgencias en los centros educativos - Guia para la
comunidad educativa (Garnica et al., 2018). Apartado tres (Emergencias en

nifios con enfermedades cronicas- Anafilaxia o reaccion alérgica grave p. 56)

Galicia

Alerta escolar jrecomendaciones ante una reaccion alérgica (Conselleria de

Cultura, Educacion e Universidade (Xunta de Galicia), s. f.)

Pais vasco

Urgencias sanitarias en la escuela - Guia para cetros docentes (Pérez de
Mendiola et al., 2015) Apartado tres (Situaciones especiales — Alergia por

alimentos- p. 35)

Ademas, existen orientaciones generales de sociedades cientificas: Sociedad Espafiola

de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP) y de la asociacion de

las personas con alergia y a alimentos y latex (AEPNAA). Algunos documentos recogen

también estas orientaciones. La SEICAP ha elaborado un plan de actuacion ante una

anafilaxia en centros educativos que recoge los datos del alumno, informacién a rellenar

por el especialista y consentimiento informado de los padres para la administracion de la

medicacion (Figuras 3 y 4).
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Figura 4. Protocolo de actuacion en los colegios (SEICAP, 2022)
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A continuacion, se exponen brevemente algunos aspectos contenidos en los documentos

de la tabla 5.

- La guia de Castilla y Leon incluye tablas de alimentos que contienen los
alérgenos alimentarios mas frecuentes (Fernandez Poza et al., 2022). Resulta muy
util el esquema sobre el protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica,
presentado como secuencia temporal con los pasos a seguir. La familia deberd de
entregar al responsable del centro la informacion médica, incluyendo el plan de
actuacion ante una anafilaxia elaborado por el especialista (SEICAP, 2022).
Incluye enlace a video explicativo sobre coémo aplicar el autoinyector de
adrenalina y las instrucciones de uso segun la marca.

- La guia de Andalucia contiene una iniciativa pionera para agilizar al maximo la
asistencia sanitaria ante una situacion de anafilaxia, el programa AIRE. Este
programa se apoya en una base de datos que recoge los datos minimos de los
pacientes asmaticos graves o con episodios de shock anafilactico que con caracter
previo y de manera voluntaria soliciten formar parte del mismo. Esto permite un
acceso rapido a la historia clinica del paciente ante una anafilaxia. Incluye un
modelo de hoja informativa sobre la alergia del nifio que aporta la familia en el
momento de matricular al curso escolar y otro modelo de documento para la
prevencion de reacciones en la escuela, especialmente en el recreo (Asociacion
Andaluza AVANZAX de Alergia a Alimentos, 2018).

- El borrador de Castilla la Mancha también incluye enlaces a videos sobre el
uso de la adrenalina e incorpora de forma expresa qué cuidador tiene que actuar
en cada momento. La ficha de recogida de datos del nifio a rellenar por la familia
es muy completa (ANPE Castilla La Mancha, s.f.)

- El protocolo del Ayuntamiento de Alcobendas contiene listado de alimentos
con alérgenos y un protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica en la escuela

(Servicio de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas, 2024).

Todos los protocolos revisados de los colegios incluyen modelo de recogida de datos al

matricularse.

- Colegio Meléndez Pelayo: Concreta medidas preventivas para el almuerzo y
comedor, identificando al nifio alérgico. Detalla el lugar fisico donde deben estar
los protocolos, ademas de colgados en la pagina web del centro. Tiene un anexo

en el que el colegio informa a la familia de medidas ante una salida extraescolar.
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También propone medidas de resucitacion cardiopulmonar (RCP) en caso
necesario (Asociacion de Familias del CEIP Menéndez Pelayo, 2021).

El protocolo del colegio Valdemorillo: incluye anexo con documento de entrega
de medicacion, indicando la fecha de caducidad y reposicion. Contiene ficha de
recogida de datos al matricularse en el centro muy completa, listado de los
alimentos que contienen los alérgenos, enlace a instrucciones de uso del
autoinyector y maniobras de RCP si son necesarias (CEIPE Juan Falco, 2022).
El plan de actuacion del colegio Siglo XXI: Me ha parecido interesante por su
actualidad (Azanza, 2023). Es muy completo, incluye el decalogo de actuacién en
los colegios ante las alergias elaborado por SEICAP y unas hojas resumen con los
puntos fundamentales en los que garantizan la seguridad del nifio alérgico en el

colegio.

Detalla las medidas preventivas en los distintos ambitos. Indica en el tratamiento
de la anafilaxia la posibilidad de efectuar maniobras de soporte vital basico ante
la evolucidn de una anafilaxia a una parada cardiorrespiratoria, recomendando la

formacion en este tema.
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4.5. Formacion y prevencion en el entorno escolar

“Las reacciones alérgicas son potencialmente mortales y no es posible predecir su
gravedad, por lo que es imprescindible extremar las medidas dirigidas a prevenir el
contacto accidental con el alérgeno, ya sea por ingestion, inhalacion o contacto. Para ello,
se deberian evitar todos aquellos productos (no solo alimentos) que puedan contener el
alérgeno y que sean, por tanto, susceptibles de provocar una reaccion alérgica. Todos los
miembros de la comunidad educativa, personal docente y no docente y familias trabajaran
de forma coordinada en el disefio de un entorno seguro en el centro escolar, de manera
que este perfil de alumnado no sea excluido de ninguna actividad. Teniendo en cuenta no
solo la proteccion de la salud fisica del menor, sino también su bienestar psicoemocional”.

(Capel Torres et al., 2013. Pag. 24)

La prevencion comienza identificando al alumnado alérgico, elaborando una ficha
personalizada con datos actualizados: informe médico sobre la alergia que padece,
autorizacion de los padres para administrar los medicamentos necesarios y como actuar

ante una reaccion alérgica y anafilactica.

El plan de formacion dirigido al personal escolar deberia incluir las medidas de

prevencion y el reconocimiento y tratamiento de urgencia de las reacciones alérgicas.

El centro deberd comprometerse a que donde se encuentre y trabaje el alumno con alergias
alimentarias esté libre de alérgenos y a que esos lugares sean seguros. Que haya un

protocolo de actuacion frente una reaccion de alergia visible para todos los docentes.

Medidas preventivas en el aula:

- Una de las medidas mas importantes es a la hora del almuerzo. Este se hace en el
interior del aula, y sobre todo en edades tempranas, ya que es mas facil que
permanezcan en sus sitios para que no intercambien los almuerzos y tener mas
control sobre ellos. Otra medida que ayuda a los niflos alérgicos a estar mas
seguros en su aula durante el almuerzo es evitar al maximo posible el traer el
alérgeno como almuerzo por parte de sus compafieros. Por ultimo deberan de
lavarse las manos y la boca tras terminar de almorzar.

El maestro debera lavarse las manos antes de entrar en contacto con el alimento
del nifio alérgico si es necesario que le ayude a manipularlo (abrir el envoltorio,

ayudarle a comerlo...)
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Si el nifio rechaza un alimento concreto, no hay que obligarle a tomarlo, ya que
puede contener trazas del alérgeno.

Analizar el material escolar para asegurar que no contiene el alérgeno ( tizas,
gomas, lapices, pegamentos...)

Revisar los productos de higiene que se utilizan en el aula y en los aseos del centro.

Colocar el protocolo de actuacion en un lugar accesible del aula.

Medidas preventivas en los patios: vaciar las papeleras que contengan envases y restos

de alimentos al terminar el almuerzo.

Medidas preventivas en actividades extraescolares dentro del centro educativo:

Ponerse en contacto con los profesores que impartan las actividades, trasmitirles
la informacién del alumno con este problema y facilitarles un protocolo de
actuacion frente a la posible reaccion alérgica.

Organizar actividades alternativas en las que pueda participar el nifio alérgico.
En las salidas escolares los profesores encargados de los alumnos con alergias
alimentarias deberadn llevar siempre consigo el informe actualizado y el plan de
actuacion individualizado ante una posible reaccion alérgica, y si existe riesgo de
anafilaxia, el autoinyector de adrenalina proporcionado por la familia (comprobar

fecha de caducidad ).

Medidas preventivas en el comedor escolar:

Identificar a los nifios alérgicos y tener sus datos en fichas para que todo el
personal encargado del comedor lo conozca y esté en un lugar accesible. Una
medida de seguridad en los mas pequefios (que muchas veces desconocen qué
alimentos deben evitar) es colgarles una tarjeta identificativa con los alimentos a
los que tienen alergia.

Mantener actualizada la informacion del nifio alérgico.

Para el cocinado de la comida del nifio alérgico se utilizaran utensilios de cocina
exclusivos o pasardn por una limpieza y desinfeccion escrupulosa.

Disponer de un lugar especifico para colocar y almacenar la comida del nifio
alérgico.

Evitar el uso de objetos que contengan latex (pajitas, manteles, latas, tablas...)

cuando haya nifios alérgicos al mismo
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El nifio alérgico siempre estara vigilado por el mismo monitor para que otros
alumnos no toquen ni manipulen su comida. Ademas se sentara siempre en el
mismo lugar.

No insistir si el nifio rechaza el alimento.

Una correcta lectura del etiquetado de los productos que se utilizan para la
elaboracion de la comida de los nifios alérgicos. Tener en cuenta los alérgenos de
declaracion obligatoria (leche de vaca — huevo — cacahuetes y frutos secos —
pescado — crustaceos — moluscos — cereales con gluten — apio — mostaza — sésamo
— soja — altramuz y didxido de azufre y sulfitos) (Grupo de Trabajo Alergia
Alimentaria, 2019)

Se vigilara para que no salga la comida del comedor y que los nifios se laven la
cara y las manos al terminar de comer.

Educar al nifio alérgico para que no tome comida de los demads, que avise si

encuentra el alérgeno en su plato o nota sintomas de una reaccion alérgica

(Azanza, 2023).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Tema y justificacion

El tema principal de mi situacion de aprendizaje se centrara en las alergias alimentarias y
el objetivo final serd ensefiar a los nifios la importancia de conocerlo. Es fundamental que
comprendan las precauciones necesarias para prevenir accidentes y casos de
anafilaxia, promoviendo un entorno mas seguro tanto en la escuela como en otros
espacios donde convivan con sus compaferos. Mi motivacion surge, como comenté
anteriormente, de una experiencia personal muy cercana. Por ello, siento un profundo
interés y compromiso con la ensefianza de medidas preventivas y de actuacion ante
posibles reacciones alérgicas. Uno de mis objetivos principales es ensefiar a los nifios
como actuar frente a las alergias alimentarias de sus compaifieros y de ellos mismos y

cOmo reaccionar en caso de una emergencia.

Creo que educar a los alumnos sobre este tema no s6lo protegerd la salud de los
alérgicos, sino que también ampliard sus conocimientos y fomentard una actitud mas

empatica y responsable en nuestra sociedad.

He transmitido este aprendizaje a los 18 alumnos de tercero de infantil C del colegio el
Sagrado Corazéon de Jesus “El Apostolado” a través de 7 actividades. Les propuse
investigar sobre las alergias alimentarias para que supieran como actuar ante una reaccion
alérgica y comprendieran las precauciones ante un companero alérgico. Las actividades
fueron variadas y disefiadas para ser lo mas atractivas y ludicas posible de manera que los
nifios adquirieran este conocimiento de forma divertida y practica, fomentando un mejor

aprendizaje sobre la relevancia de las alergias alimentarias.
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5.2. Fundamentacion curricular

En este apartado comprobaremos cdmo se enmarca esta situacion de aprendizaje tanto en

el Real Decreto 95/2022 como en el Decreto 37/2022 de la Comunidad de Castilla'y Leon.

Los objetivos generales del Real Decreto 95/2022 (Ministerio de Educacion y Formacion

Profesional, 2022. P4g. 6) que van a trabajarse son los siguientes:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias.

d) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de

violencia.

En la siguiente tabla, se citan las competencias especificas, criterios de evaluacion y
contenidos especificados en el Decreto 37/2022 (Consejeria de Educacion de Castilla y

Leon).
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Tabla 7. Competencias especificas, criterios de evaluacion y contenidos

Crecimiento en
armonia

Descubrimiento y
exploracion del
entorno

Comunicacion y
representacion de la
realidad

Competencias
Especificas

1. Progresar en el
conocimiento y
control de su cuerpo
y en la adquisicion
de distintas
estrategias,
adecuando sus
acciones a la
realidad del entorno
de una manera
segura, para
construir una
autoimagen ajustada
y positiva.

3. Adoptar modelos,
normas y habitos,
desarrollando la
confianza en sus
posibilidades y
sentimientos de
logro, para
promover un estilo
de vida saludable y
ecosocialmente
responsable.

4. Establecer
interacciones
sociales en
condiciones de
igualdad, valorando
la importancia de la
amistad, el respeto y
la empatia, para
construir su propia
identidad basada en

3. Reconocer

elementos y fendmenos

de la naturaleza,
mostrando interés por

los habitos que inciden

sobre ella, para

apreciar la importancia

del uso sostenible, el
cuidado y la
conservacion del
entorno en la vida de
las personas

1. Manifestar interés por
interactuar en situaciones
cotidianas a través de la
exploracion y el uso de
su repertorio
comunicativo, para
expresar sus necesidades
e intenciones y responder
a las exigencias del
entorno.

3. Producir mensajes de
manera eficaz, personal y
creativa, utilizando
diferentes lenguajes,
descubriendo los codigos
de cada uno de ellos y
explorando sus
posibilidades expresivas
para responder a
diferentes necesidades
comunicativas.
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valores
democraticos y de
respeto a los
derechos humanos.

Criterios de
evaluacion

Competencia
especifica 1.

1.4 Decidir,
seleccionar y
manejar diferentes
objetos, utiles y
herramientas en
situaciones de juego
y en la realizacion
de tareas cotidianas,
mostrando un
control progresivo y
de coordinacion de
movimientos de
caracter fino.

1.5 Participar en
contextos de juego
dirigido y
espontaneo,
valorando y
ajustandose a sus
posibilidades
personales.

Competencia
especifica 3.

3.1 Realizar
actividades
relacionadas con el
autocuidado y el
cuidado del entorno
con una actitud
respetuosa,
mostrando

Competencia
especifica 3.

3.1 Mostrar una actitud
de respeto, cuidado y
proteccién hacia el
medio natural y los
animales, identificando
y valorando el impacto
positivo o negativo que
algunas acciones
humanas ejercen sobre
ellos.

3.2. Identificar rasgos
comunes y diferentes
entre seres vivos e
inertes, describiendo y
comparando sus
caracteristicas y su
relacion con el
entorno.

Competencia especifica
1.

1.1. Participar y escuchar
de manera activa,
espontanea y respetuosa
con las diferencias
individuales, en
situaciones
comunicativas de
progresiva complejidad,
atendiendo a las normas
de la comunicacion social
con actitud cooperativa,
en funcion de su
desarrollo individual.

Competencia especifica
3

3.3. Evocar y expresar
espontaneamente ideas a
través del relato oral
sobre situaciones
vivenciadas o
imaginarias.

3.7. Ajustar
armonicamente su
movimiento al de los
demas y al espacio como
forma de expresion
corporal libre, con
representaciones
dramaticas, danzas, bailes
y desplazamientos

32




autoconfianza e
iniciativa.

3.2 Respetar la
secuencia temporal
asociada a los
acontecimientos y
actividades
cotidianas,
adaptandose a las
rutinas establecidas
para el grupo y
mostrando
comportamientos
respetuosos hacia
las demas personas.

3.3 Adquirir y
definir normas,
rutinas y habitos,
desarrollando
experiencias
saludables y
sostenibles para la
mejora de la salud y
el bienestar.

Competencia
especifica 4.

4.2 Adquirir y
desarrollar normas,
sentimientos y roles,
interaccionando en
los grupos sociales
de pertenencia mas
cercanos, para
construir su
identidad individual
y social.

4.3 Participar con
iniciativa en juegos
y actividades

ritmicos, manifestando
interés e iniciativa.
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colectivas
relacionandose con
otras personas con
actitudes de afecto y
de empatia,
respetando los
distintos ritmos
individuales y
evitando todo tipo
de discriminacion y
valorando la
importancia de la
amistad.

4.4 Reproducir
conductas, acciones
o situaciones a
través del juego
simbolico en
interaccion con sus
iguales,
identificando y
rechazando todo
tipo de estereotipos.

Contenidos

A. El cuerpo y el
control progresivo
del mismo.

Curiosidad e interés
por la exploracion
sensomotriz.

Autoimagen
positiva y ajustada
ante los demas,
aceptando las
posibilidades y
limitaciones.

Identificacion y
anticipacion de
situaciones

A. Dialogo corporal
con el entorno.
Exploracion creativa
de objetos, materiales
y espacios.

Relaciones de orden,
correspondencia,
clasificacion y
comparacion
atendiendo a varios
criterios.

B. Experimentacion
en el entorno.
Curiosidad,
pensamiento

C. Comunicacion verbal
oral: expresion,
comprension y dialogo.

El lenguaje oral en
situaciones cotidianas:
asambleas,
conversaciones en
parejas, pequefio y gran
grupo, rutinas, juegos de
interaccion social, juego
simbolico y expresion de
vivencias. Interés por
participar, ser escuchado
y respetado.
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peligrosas y
prevencion de
accidentes.

Destrezas
manipulativas y
control de las
habilidades motrices
de caracter fino.

El juego como
actividad placentera,
fuente de
aprendizaje y
relacion con los
demads. Normas de
juego. Juegos
reglados.

B. Desarrollo y
equilibrio
afectivos.

Estrategias para
desarrollar la
seguridad en si
mismo y el
reconocimiento de
sus posibilidades.

Valoracion del
trabajo bien hecho:
desarrollo inicial de
habitos y actitudes
de esfuerzo,
constancia,
organizacion,
atencion e
iniciativa.

C. Habitos de vida
saludable para el
autocuidado y el

cientifico,
razonamiento légico y
creatividad.

Estrategias de
construccion de nuevos
conocimientos:
relaciones y
conexiones entre lo
conocido y lo
novedoso, y entre
experiencias previas y
nuevas; andamiaje e
interacciones de
calidad con las
personas adultas, con
iguales y con el
entorno.

C. Indagacion en el
medio fisico y natural.
Cuidado, valoracion y
respeto.

Respeto y proteccion
del medio natural y
beneficio que ello
proporciona. Empatia,
cuidado y proteccion
de los animales.
Respeto de sus
derechos.

Fendémenos naturales:
identificacion y
repercusion en la vida
de las personas. Causas
y consecuencias.

Aumento del vocabulario
a través de proyectos,
conversaciones,
situaciones de
aprendizaje y textos
literarios. Distintas
categorias y relaciones
semanticas.

D. Aproximacion al
lenguaje escrito.

Los usos sociales de la
lectura y la escritura.
Tipos de textos: Textos
narrativos (cuentos,
sucesos y anécdotas),
poéticos (poemas y
canciones), funcionales
(nombre propio, fecha,
listas, notas y recetas),
informativos (noticias,
anuncios, cartas, postales
y logotipos), descriptivos
y populares (pareados,
adivinanzas y refranes).
Funcionalidad y
significatividad en
situaciones
comunicativas,
informativas y de
disfrute.

Otros codigos de
representacion grafica:
imagenes, pictogramas,
simbolos, niumeros.

E. Aproximacion a la
educacion literaria.

Conversaciones y
dialogos en torno a textos
literarios libres de todo
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cuidado del
entorno.

Habitos y practicas
sostenibles y
ecosocialmente
responsables
relacionadas con la
alimentacion, la
higiene, el descanso,
el autocuidado y el
cuidado del

entorno.

Valoracion del
medio natural y su
importancia para la
salud y el bienestar.

Utilizacion
adecuada de
espacios, elementos
y objetos, y
colaboracion en el
mantenimiento de
ambientes limpios y
ordenados.

D. Interaccion
socioemocional en
el entorno. La vida
junto a los demas.

Juego simbdlico.
Observacion,
imitacion y
representacion de
personas, personajes
y situaciones.
Estereotipos y
prejuicios.

tipo de prejuicios y
estereotipos.

F. El lenguaje y la
expresion musicales.

La cancion como
herramienta de
comunicacion,
aprendizaje y disfrute en
el aula de infantil.

Propuestas musicales en
distintos formatos
(canciones, bailes,
danzas, ritmos, retahilas,
instrumentaciones,
juegos, audiciones).

La escucha musical como
disfrute y fomento de la
creatividad. - La escucha
de sonidos del entorno y
de la naturaleza.
Descubrimiento y
disfrute. Paisajes sonoros.

H. El lenguaje y la
expresion corporales.

Danzas y bailes
tradicionales y de
creacion propia,
individuales o en grupo.
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5.3. Metodologia

La metodologia que se aplicara sera el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) debido a
su enfoque practico y participativo. Este tipo de metodologia facilita que los alumnos
asimilen con mayor facilidad los conocimientos que se buscan transmitir, ya que se les
involucra activamente en su proceso de aprendizaje. Ademas, al tratarse de un tema
nuevo y poco conocido por los estudiantes, se genera mayor expectacion y
curiosidad. Este interés puede ser aprovechado para fomentar una actitud investigadora
entre los alumnos, incentivandolos a explorar mas alla de lo presentado en el aula. Por
otro lado, la metodologia basada en proyectos también promueve el desarrollo de
habilidades como la colaboracion, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, esenciales para el crecimiento académico y personal. Al ofrecer una
experiencia de aprendizaje donde la teoria se combina con la practica, los estudiantes no
solo adquieren conocimientos, sino que también aprenden a aplicarlos en situaciones

reales enriqueciendo su formacion y preparandolos para enfrentar desafios futuros.

5.4. Organizacion del alumnado y agrupamientos

En la organizacion de las actividades con el alumnado, casi siempre se trabajara en grupo.
Sin embargo, hay algunas excepciones. En algun caso se dividird a los alumnos en dos
grupos de nueve y en otro se realizarda un juego donde cada alumno participara

individualmente, aunque la actividad sea grupal.

5.5. Temporalizacion y organizacion del espacio

La situacion de aprendizaje presentada se vera organizada a lo largo de 7 sesiones en el
mes de mayo (Anexo 1). Cada actividad tendra una duracion maxima de 30 minutos. Esto
ayudara a mantener el interés de los nifios y evitard que las actividades se vuelvan
monotonas. Todas las actividades se llevaran a cabo en el aula habilitando un espacio que

sera adaptado segun las necesidades especificas de cada actividad.
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5.6.Descripcion de actividades

Tabla 8. Descripcion de la actividad 1 (sesion n°1)

ACTIVIDAD 1: “Adentrarnos en el mundo de las alergias”

Contenidos o Entendimiento de lo que son las alergias
e Descubrimiento de enfermedades
e Fomento del cuidado de la salud
e Aumento de la creatividad
Objetivos o Concienciar sobre la importancia de las alergias.
e Introducir el concepto de las alergias y alérgenos.
o Explicar los pasos en caso de un ataque de alergia
e Conocer los alérgenos mas comunes
Temporalizacion | 20 mins
Metodologia ABP
Recursos e Video explicativo (El Doctor Binoculos) 6:00 mins

https://youtu.be/wNCi31L{tZ8
o Pizarra digital
e Altavoces

Agrupaciones de
los alumnos

La actividad la realizard conjuntamente toda la clase

Desarrollo

La actividad se llevara a cabo mediante una asamblea introductoria
para conocer los conocimientos previos de los nifios sobre el tema
de las alergias. Tras escuchar a los alumnos, se les planteard una
serie de preguntas con el fin de concretar mas la investigacion y el
aprendizaje que se desarrollard. Al finalizar esta etapa, se les
mostrara un video explicativo adaptado a su edad (5 afios) y nivel
de comprension sobre las alergias (Anexo 2).

Evaluacion

La evaluacion se realizara a través de la observacion directa, un
método adecuado para esta edad. Se prestara atencién a su
participacion, respuestas orales y capacidad para aplicar lo
aprendido, adaptandose al ritmo de cada nifo.

DUA

En esta actividad no sera necesario ya que es introductoria.
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Tabla 9. Descripcion de la actividad 2 (sesion n°2)

ACTIVIDAD 2: “Blancanieves y el principe Adrenalin”

Contenidos e Fomento del cuidado de la salud
e Reconocimiento de sintomas alérgicos
e Desarrollo de la comprension lectora
e Fomento de hébitos seguros
Objetivos e Promover la empatia
e Desarrollar habilidades de prevencion
e Fomentar la escucha activa
e Conocer los sintomas de la anafilaxia
Temporalizacion | 20 mins
Metodologia ABP
Recursos e Cuento: Blancanieves y el principe Adrenalin.

o Dibujo de Blancanieves

Agrupaciones de
los alumnos

La actividad la realizara conjuntamente toda la clase

Desarrollo

La actividad dara inicio con la lectura de un cuento adaptado de
Blancanieves mientras los nifios estan reunidos en la asamblea. Una
vez finalizada la lectura, se les hara preguntas para comprobar su
comprension del cuento y reflexionar juntos sobre qué deberia
hacer Blancanieves para evitar nuevamente una anafilaxia.
Posteriormente, se les preguntara a qué eran alérgicos los siete
enanitos y qué alimentos deberian evitar consumir. Para concluir,
se entregard a cada nifio un dibujo de Blancanieves para que
coloreen en clase, integrando el aprendizaje de una manera creativa
y divertida (Anexo 3).

Evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion directa,
centrada en la participacion de los alumnos, sus decisiones y la
aplicaciéon de lo aprendido. Este método ofrecerd una vision
personalizada del progreso de cada nifio adaptdndose a sus
necesidades individuales.

DUA

Para el aprendizaje DUA, se brindara apoyo a los alumnos que lo
necesiten, adaptando la actividad a sus necesidades especificas.
Esto incluira facilitar recursos como dibujos de los enanitos con sus
respectivas alergias, para ayudarlos a comprender y participar de
forma efectiva.
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Tabla 10. Descripcion de la actividad 3 (sesion n°3)

ACTIVIDAD 3: “El restaurante”

Contenidos e Desarrollo de la autonomia personal

e Fomento habitos seguros

e Desarrollo de la interpretacion de roles

e Conocimiento de los alimentos y sus derivados
Objetivos o Identificar qué plato de alimentos no contiene el alimento

alérgeno

e Promover la empatia y el cuidado

e Desarrollar habilidades sociales

e Elegir los alimentos adecuados para los alérgicos
Temporalizacion | 30 mins
Metodologia ABP
Recursos o Tarjetas de: alimentos, alérgenos y de adrenalina

Agrupaciones de
los alumnos

La actividad la realizara conjuntamente toda la clase

Desarrollo

La actividad consistira en imaginar que el aula es un restaurante. A
cada alumno se le entregara una tarjeta con el simbolo de un
alérgeno, que representard el alimento que no pueden consumir. A
continuacion, se les presentaran tarjetas con diferentes platos de
comida que tendran los simbolos de los alérgenos en la parte
inferior. Los alumnos deberan escoger el plato adecuado, evitando
aquellos que contengan el simbolo del alérgeno asignado (Anexo
4).

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la observacion directa,
valorando la participacion de los alumnos y su capacidad para
identificar correctamente el plato adecuado segun los alérgenos
asignados. Este enfoque permitira evaluar la comprensién y
aplicacion practica del aprendizaje.

DUA

Respecto al DUA se les ofrecera apoyo a los alumnos que lo
necesiten, adaptando la actividad a sus necesidades. Esto incluira
recursos como una guia con simbolos de los alérgenos y sus
derivados, para facilitar su comprension y participacion.
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Tabla 11. Descripcion de la actividad 4 (sesion n°4)

ACTIVIDAD 4: “La Camiseta del aviso”

Contenidos e Desarrollo de la lectura
o Identificacion de los simbolos de los alérgenos.
e Desarrollo de la motricidad fina
e Fomento del cuidado de la salud
Objetivos e Conocer los ingredientes de los alimentos.
o Relacionar los alérgenos con otros alimentos.
e Desarrollar habilidades de prevencion
o Concienciar sobre la importancia de las alergias.
Temporalizacion | 20 mins
Metodologia ABP
Recursos o Poster de trabajo con la ilustracion de un nifio con una
camiseta.
e Tarjetas de alimentos y alérgenos.
e Velcro.

Agrupaciones de
los alumnos

Grupal toda la clase.

Desarrollo

La actividad comenzara con una asamblea en la que todos los nifios
podran visualizar el poster. Durante esta etapa, se explicard
detalladamente como jugar. Se seleccionaran cuatro nifios, quienes
leeran los alimentos escritos en la camiseta de Max para identificar
a qué alérgenos es alérgico. Luego, deberan colocar los simbolos
correspondientes de los alérgenos dentro de la camiseta.
Posteriormente, se mencionaran de forma aleatoria alimentos
derivados de esos alérgenos que Max tampoco puede consumir, y
los nifos deberan colocar las tarjetas correspondientes alrededor
del poster de Max. (Anexo 5).

Evaluacion

La evaluacién se realizara mediante la observacion directa,
valorando el respeto de las normas del juego y el cumplimiento de
los turnos por parte de los alumnos. Este enfoque permitira analizar
su capacidad para seguir reglas y convivir en grupo.

DUA

Las adaptaciones destinadas a los nifios con dificultades de
aprendizaje y desarrollo incluirdn un apoyo constante durante la
actividad, asi como una descripcion mas detallada de los alimentos.
De esta manera, se facilitard la comprension y les resultara mas
sencillo identificar el alimento que no puede tomar Max
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Tabla 12. Descripcion de la actividad 5 (sesion n°5)

ACTIVIDAD 5: “Parejas”

Contenidos o Familiarizacion con los simbolos de los alérgenos
e Conocimiento de los alimentos mas comunes que causan
alergia
e Conocimiento de las manifestaciones alérgicas
e Respeto y orden a las normas del juego
Objetivos o Fomentar la concentracion
e Desarrollar la memoria visual
o Trabajar la precaucion con los alimentos
e Reconocer e identificar los simbolos de los alérgenos
Temporalizacion | 30 mins
Metodologia ABP
Recursos Seran necesarias tarjetas de alimentos alérgenos, reacciones

alérgicas e inyecciones.

Agrupaciones de
los alumnos

En la actividad participara todo el grupo, pero se procedera
individualmente.

Desarrollo

El juego consistird en formar parejas relacionadas. Por ejemplo, se
debera emparejar el alérgeno de cacahuete con su correspondiente
alérgeno del cacahuete, o unir a un nifio que represente una
reaccion alérgica con otro que simbolice la misma reaccion. El
objetivo serd conseguir el mayor nimero de parejas posibles
(Anexo 6).

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante observacion directa,
enfocandose en la memoria visual de los alumnos. Se valoraré su
capacidad para identificar, recordar y asociar informacion
presentada durante la actividad, lo que permitird un andlisis mas
detallado de su aprendizaje.

DUA

Las adaptaciones destinadas a los nifios con dificultades de
aprendizaje y de desarrollo incluiran la entrega de una hoja con las
parejas resueltas, para que les sea mas facil identificarlas
correctamente. De esta forma, se facilita su participacion en la
actividad
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Tabla 13. Descripcion de la actividad 6 (sesion n°6)

ACTIVIDAD 6: “Alérgenos contra Alérgicos”

Contenidos e Desarrollo de habilidades motrices.
e Desarrollo de la habilidad auditiva y coordinacién motriz
o Identificacion de los alérgenos
o Fomento de habitos seguros
Objetivos e Promover valores de respeto y colaboracion.
e Trabajar en equipo
e Conocer los alérgenos
e Normalizar la convivencia con los alérgicos.
Temporalizacion | 30 mins
Metodologia ABP
Recursos Tarjetas de alimentos y alérgenos

Agrupaciones de
los alumnos

Los alumnos se dividiran en dos grupos de 9

Desarrollo

Como se menciono6 previamente, los alumnos se dividiran en dos
grupos de 9 integrantes. Un grupo representara los alimentos y otro
los alérgenos. Jugaran al tradicional juego del panuelo, pero en
lugar de utilizar numeros, cada nifio sera identificado como un tipo
de alimento. El objetivo del juego sera que los alérgenos no logren
atrapar a los alimentos, fomentando asi la participacion activa y el
aprendizaje de un manera divertida y dinamica (Anexo 7).

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la observacion directa,
valorando el respeto de las normas del juego y el cumplimiento de
los turnos por parte de los alumnos. Este enfoque permitiré analizar
su capacidad para seguir reglas y convivir en grupo.

DUA

Las adaptaciones sugeridas incluyen colocar carteles en el suelo
con el pictograma de los alimentos, facilitando asi las indicaciones
de su colocacion. De este modo, se brindard una guia visual clara
que ayudara a los nifios a participar en la actividad de manera mas
efectiva

43



Tabla 14. Descripcion de la actividad 7 (sesion n°7)

ACTIVIDAD 7: “Cancion de los alérgicos”

Contenidos o Conocimiento sobre las alergias alimentarias.
e Desarrollo del ritmo y la coordinacion.
e Desarrollo del sentido musical
o Estimulacion visual y auditiva
Objetivos o Identificar los sintomas.
o Fomentar la precaucion y seguridad.
e Desarrollar la percepcion auditiva
o Fomento de la creatividad e imaginacion
Temporalizacion | 15 mins
Metodologia ABP
Recursos e Cancion:https://suno.com/song/ef91484d-55t7-4db6-8d80-

0bal72ed04b9?7sh=WZdXbgTMW7KcGQZZ creasa con
SUNO

e Pizarra digital

o Altavoces

Agrupaciones de
los alumnos

La actividad la realizard conjuntamente toda la clase

Desarrollo

La actividad consistirda en reproducir una cancion creada por la
alumna de practicas, con el objetivo de transmitir de forma atractiva
el mensaje sobre la importancia de tener cuidado con las alergias.
Ademas, los nifios realizardn un baile con pasos disefiados en
consonancia con la letra de la cancion.

Evaluacion

La evaluacion se realizarda mediante la observacion directa,
teniendo en cuenta tanto la participacion activa de los alumnos
como su coordinacién motriz. Este enfoque permitira valorar de
manera integral su desarrollo fisico y su involucramiento en la
actividad, adaptandose a sus capacidades individuales.

DUA

En esta actividad no serd necesario realizar adaptaciones segtn el
disefio DUA, ya que la letra de la cancion y los pasos del baile
estaran proyectados en la pizarra digital. Este recurso garantizara
que todos los alumnos puedan seguir la actividad con facilidad y
participar plenamente.
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5.7. Propuestas de continuidad

Para enriquecer esta situacion de aprendizaje se propone incluir dos actividades
adicionales para profundizar en el tema de las alergias alimentarias, pudiéndose realizar
en casa con la ayuda de los padres. La primera actividad consiste en elegir de manera
aleatoria dos cartas de alérgenos. Los alumnos deberdn pensar en una receta que incluya
algunos de estos ingredientes y transformarla excluyendo o sustituyendo estos
alimentos. El objetivo principal no es lograr una receta perfecta, sino concienciar sobre
la dificultad y el esfuerzo necesario para conseguir una alimentacion segura para los

alérgicos.

La segunda actividad estard enfocada en la creaciébn de camisetas como simbolo
representativo para las personas con alergias. Esta actividad busca fomentar la
creatividad y la conciencia social entre los nifios, mientras se trabaja un proyecto
significativo. Para ello los participantes estamparan sobre camisetas moldes
representativos de los diferentes alérgenos alimentarios utilizando pinturas de
colores. Cada disefio sera unico y reflejard el mensaje de inclusion y empatia hacia las
personas que sufren alergias. El objetivo principal sera que los nifios a través de sus
camisetas no solo apoyen a las personas con alergias, sino que también interioricen
valores importantes como la aceptacion y la comprension ante la diversidad de

condiciones.

Considero que estas actividades complementarias a la situacién de aprendizaje refuerzan
y enfatizan el mensaje clave que se desea transmitir: la importancia de mostrar respeto y
prestar especial atencion hacia las personas que padecen alergias. Ademas, pretenden
destacar la necesidad de fomentar practicas responsables en torno a la alimentacion para
asegurar que estas personas puedan comer con tranquilidad y sin riesgos. A través de estas
acciones se pone de manifiesto como desde nuestro entorno podemos contribuir a crear
espacios seguros e inclusivos que promuevan su bienestar. Es esencial que las personas
con alergias no se sientan aisladas ni diferentes sino apoyadas y aceptadas dentro del
grupo. En conclusion, estas actividades no solo educan, sino que también sensibilizan,
generando un impacto positivo tanto en quienes participan como en quienes se benefician

de estas iniciativas.
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5.8. Evaluacion y analisis de los resultados

Con el objetivo de verificar su aprendizaje, la evaluacion de todas las actividades se
realizard a través de la observacion directa considerando que los alumnos son demasiado
pequetios para someterlos a pruebas escritas o ejercicios de razonamiento. Este enfoque
permite valorar de manera mas adecuada su participacion, comportamiento y progreso
durante las actividades, respetando su etapa de desarrollo y promoviendo un ambiente de

aprendizaje positivo y natural.

Sin embargo, para garantizar una evaluacion precisa y estructurada, se estableceran una
serie de criterios especificos que seran aplicados en cada una de las actividades planteadas
(Anexo 8). Estos criterios estardn detallados en las tablas correspondientes,
proporcionando una guia clara para analizar diversos aspectos del desempeio de los
alumnos como su capacidad de interaccion, creatividad, comprension y colaboracion en

las tareas asignadas.

De esta manera, se busca que la evaluacion no s6lo sea un proceso formativo, sino
también una herramienta para identificar 4reas de mejora y fortalecer sus

habilidades, adaptandola siempre a sus necesidades y capacidades.

Los resultados de las actividades realizadas en el aula sobre este tema han sido muy
positivos. Los nifios han disfrutado del tema y han comprendido su importancia. Ademas
de sensibilizarse con las personas alérgicas, se han percatado de lo dificil que puede ser

no poder consumir ciertos alimentos.

En concreto y para potenciar su aprendizaje, se llevaron a cabo 5 actividades. La primera
consistio en la presentacion del tema mediante una lluvia de ideas que ademas de
despertar el interés en los nifios me permitié comprobar su nivel de conocimiento. Dado
que tienen dos compaiieros con alergias alimentarias, el tema no era completamente
nuevo para ellos, lo que facilitd su introduccion. Tras este primer contacto, mostré un
video adaptado a su nivel que les ayud6 a comprender alin mejor la materia y a responder

correctamente a las preguntas formuladas después del visionado.

En la segunda sesion, la actividad tuvo un enfoque mas ludico pero con una base tedrica

para que los nifios pudieran asimilar la importancia de las alergias. Les lei un cuento
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adaptado al caso de las alergias ( “Blancanieves y el principe Adrenalin), logrando que

captaran el mensaje con claridad.

La tercera sesion fue especialmente impactante para ellos. Conocieron la historia real de
Max, un nifio que no podia ingerir varios de los alimentos cotidianos y que a ellos les
encantaban. Esto provoco una mayor sensibilizacion y les hizo reflexionar sobre qué
opciones podrian ofrecer en la celebracion de un cumpleafios evitando los alimentos que

el personaje, Max, no podia comer.

La cuarta sesion consistid en el juego del Memori, es decir, en hacer parejas con cartas
caracterizadas sobre el tema de las alergias. El juego fomentd la adquisicion del
conocimiento sobre los distintos simbolos de los alérgenos preparandolos para la

realizacion de la ultima actividad.

La sesion fue altamente motivadora. Los alumnos disfrutaron del desafio de encontrar

platos de comida que pudieran consumir sin que contuvieran el alérgeno asignado.

Considero que las actividades les han transmitido un aprendizaje nuevo de manera
practica y divertida, ayudandoles a comprender mejor en qué consisten las alergias y la

importancia de cuidar a quienes las padecen.

5.9. DUA

El DUA que se ofrecera al alumnado que lo necesite estara relacionado principalmente
con el primer principio del Disefio Universal para el aprendizaje, ya que esta dirigido a
nifios muy pequefios. Por esta razon, las ayudas estaran centradas en el uso de pictogramas
explicativos, apoyo constante por parte de la maestra. Ademas, las ayudas dadas se

encuentran detalladamente explicadas en cada tabla de actividad.
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6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Limitaciones

Durante la realizacion de esta investigacion he encontrado algunas dificultades
especialmente al buscar documentos oficiales sobre alergias alimentarias en las escuelas

de las distintas comunidades autonomas.

La busqueda a través de Internet ha sido lenta y en muchos casos la informacion no estaba
facilmente disponible. Ademas, intenté contactar con varias consejerias de educacion y
sanidad mediante 1lamadas telefonicas y correos electronicos, pero muchas de ellas no
me atendieron o no contestaron, lo que impidi6 obtener datos clave sobre comunidades
como Baleares, Cantabria y Valencia, entre otras. Esto ha dejado algunos vacios en mi

analisis.

Otro desafio ha sido el tiempo invertido en la recopilacion de informacion. Aunque la
metodologia de busqueda era adecuada, mi falta de experiencia en el uso de ciertas
herramientas ha hecho que el proceso no fuera totalmente eficaz. Esto ha retrasado el

trabajo y ha limitado la extension del estudio.

A pesar de estas dificultades, he tratado de seguir una estructura clara y de obtener la
mejor informacion posible. Para futuras investigaciones, seria recomendable mejorar el
acceso a fuentes oficiales y establecer estrategias mas efectivas para contactar con las

instituciones. Esto me hubiera ayudado a conseguir datos mas completos y precisos.

Prospectiva

- Se podrian realizar encuestas en colegios para entender mejor como se aplica el
protocolo de actuacion frente a alergias alimentarias. Esto permitiria conocer como se
gestiona la prevencion y respuesta en casos de alergia en las escuelas y detectar posibles

mejoras.
- También seria util preguntar a los maestros sobre su formacion en este tema. Saber si

han recibido preparacion para actuar ante una reaccion alérgica, ayudaria a identificar si

es necesario reforzar su capacidad para actuar.
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- Otro aspecto de interés seria analizar el papel de la enfermera escolar. Dado que es un
tema que implica al profesorado y trabajadores del colegio, alumnos, familias y personal
sanitario, su presencia en los centros educativos coordinando las distintas actuaciones

seria muy util.

- Seria interesante evaluar los resultados tras la aplicacion de las actividades propuestas

dirigidas a los nifios a largo plazo.
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7. CONCLUSIONES

El presente TFG ha tenido como objetivo principal analizar la relevancia de establecer
protocolos de actuacion ante alergias alimentarias y anafilaxia en centros de Educacion
Infantil, asi como la necesidad de una formacion especifica del profesorado y medidas de

prevencion eficaces en el entorno escolar.

A partir de la revision documental y la implementacion de diferentes actividades, se
concluye que las alergias alimentarias representan una condicidon médica que requiere
atencion prioritaria en las escuelas, dada su potencial gravedad y la alta vulnerabilidad
del alumnado de esta etapa. La formacion del profesorado es fundamental, destacando los

aspectos practicos (manejo de autoinyectable de adrenalina, RCP, etc.)

En el andlisis comparativo de las distintas Guias (Tabla 5) se observa uniformidad en el
contenido teodrico y el protocolo de actuacién ante una anafilaxia en los centros
educativos. La mayoria incluyen un apartado con normativa legal y todas hacen referencia
al codigo penal: delito de omision de socorro y ausencia de responsabilidad si en el uso
del deber de socorrer se produce alguna aplicacion incorrecta del medicamento de rescate
en ausencia de guia en el ambito comunitario. Me ha parecido util y practico el protocolo
realizado por algunos colegios. El documento del Ministerio es muy completo y es un
texto de obligada referencia en este tema. En nuestra comunidad es de agradecer contar

con una guia actualizada y didéctica, que deberia difundirse en los centros escolares.

Las actividades dirigidas al alumnado durante mis practicas en el colegio el Apostolado
para observar el grado de conocimiento y sensibilizacion sobre las alergias han cumplido
los objetivos previstos. Los méas pequeinos de la escuela podran protegerse a ellos mismos

si son alérgicos o cuidar a los compafieros que lo sean.
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9. ANEXOS

Anexo 1. CRONOGRAMA (Mayo)

5 Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
“La Camiseta
“Adentrarnos “Blancanieves y del aviso ”
en el mundo el principe
de las Adrenalin”
alergias”
12 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes
Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7
“Parejas “El restaurante” | ““Alérgenos “Cancién de
contra los alérgicos
Alérgicos ” ”

Anexo 2. Material complementario sesion 1° actividad: “Adentrandonos en el
mundo de las alergias”

Autoinyector de adrenalina Video Explicativo
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Anexo 3. Material sesion 2° actividad: “Blancanieves y el principe Adrenalin”

?&Janm'nieveg y
o Trulapeshdrenalin
g~

i,

Cuento Dibujo final

Anexo 4. Material sesion 3° actividad : “La camiseta del aviso”
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Anexo 5. Material sesion 4° actividad: “Parejas”

Anexo 6. Material sesion 5° actividad: “El restaurante”
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Anexo 7. Material sesion 6 ° actividad: “Alérgenos contra Alérgicos”

Anexo 8. Rubrica de evaluacion

Comprension de
las alergias

No comprende lo
que son las aler-
gias.

Entiende el con-
cepto basico de
alergias.

Puede explicar qué son
las alergias y decir algu-
nos alérgenos.

Identificacion de
alérgenos.

No identifica los
alérgenos comu-
nes.

Reconoce algun
alérgeno.

Nombra varios alérgenos
correctamente.

Participacion en
actividades.

participa poco o
nada.

Participa cuando
se le pide.

participa activamente,
mostrando interés.

Desarrollo de ha-
bilidades sociales.

Tiene dificultades
para trabajar en
equipo.

Participa en
equipo pero con
ayuda

Colabora con los demés y
respeta las normas del
juego.

Habilidades motri-
ces en las activi-
dades.

Tiene dificultad
para coordinar
movimientos.

Realiza los movi-
mientos con algu-
nos errores.

se coordina bien y sigue
los pasos con facilidad.
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Criterios de Evaluacion especificos para las actividades:

Sesion 1.” Adentrarnos en el mundo de las alergias”: Evaluar la compresion del concepto
de alergia y alérgenos.

Sesion 2. “Blancanieves y el principe Adrenalin”: Evaluar la capacidad para identificar
los sintomas de una reaccion alérgica.

Sesion 3. “El restaurante”: Evaluar la capacidad para identificar alimentos seguros para
personas con alergia.

Sesion 4 “La camiseta del aviso”: Evaluar la habilidad para identificar alérgenos y
asociarlos con alimentos especificos.

Sesion 5. “Parejas”: Evaluar la memoria visual y la capacidad de asociar alérgenos.

Sesion 6. “Alérgenos contra alérgicos”. Evaluar la participacion en actividades grupales
y el conocimiento de alérgenos.

Sesion 7. “Cancion de los alérgicos” : Evaluar la coordinacion motriz y el ritmo al seguir
la cancién y el baile.
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