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RESUMEN

La inclusion en los centros educativos es primordial para promover una educacion en igualdad
y de calidad. Por ello, este trabajo de fin de grado tiene como objetivo adaptar el cuento de “el
patito feo” para alumnado con déficit visual y con déficit auditivo. Asi como, promover la
inclusion de estos colectivos y la accesibilidad de todo el alumnado a recursos literarios

eliminando de esta forma las barreras comunicativas que existen en nuestra sociedad.

A través de esta propuesta se busca garantizar que todo el alumnado pueda acceder a la literatura
infantil independientemente de sus caracteristicas, y poder aprender nuevas formas de

comunicarse.

Esta propuesta va acompafiada de una serie de actividades para promover la inclusion y

adaptacion de diferentes materiales para todo el alumnado.

Palabras clave: literatura popular, sordera, ceguera, lengua de signos espafiola, braille,

inclusion social, igualdad de oportunidades, educacion inclusiva.

ABSTRACT

Inclusion in educational centers is essential to promote equal and quality education. For this
reason, this final degree project aims to adapt the story of “the ugly duckling” for visually
impaired and hearing impaired students. As well as to promote the inclusion of these groups
and the accessibility of all students to literary resources, thus eliminating the communication

barriers that exist in our society.

Through this proposal we seek to ensure that all students can access children's literature

regardless of their characteristics, and to learn new ways to communicate.

This proposal is accompanied by a series of activities to promote the inclusion and adaptation

of different materials for all students.



Keywords: popular literatura, deafness, blindness, spanish sign language, braille, social

inclusion, equal opportunity, inclusive education.
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1.INTRODUCCION

La literatura infantil es una herramienta fundamental para promover la inclusion y el respeto
hacia la diversidad. En muchas ocasiones, nos encontramos ante una literatura que no
contempla las necesidades especificas del alumnado con discapacidad auditiva y visual, lo que

limita su acceso a recursos educativos.

Todos los nifios y nifias no pueden acceder a la gran mayoria de cuentos porque no estdn en
igualdad de condiciones. El alumnado con déficit visual y auditivo presentan unas barreras

comunicativas para poder comprender y acceder a la literatura infantil.

Este trabajo de fin de grado se centra en la adaptacion del cuento de “El patito feo” para
alumnado con déficit visual y auditivo, teniendo como objetivo el presentar una propuesta
didéctica inclusiva que favorezca la comprension, la diversion y la participacion de todo el

alumnado.

Este cuento ha sido elegido porque transmite valores como la autoestima, la humildad, la
inclusion y la aceptacion de uno mismo. Ademas, este proyecto nos permite hacer accesible el
cuento, incluyendo materiales y recursos adaptados a las caracteristicas personales de todos los

alumnos/as.

A través de esta adaptacion no solo se pretende dar accesibilidad a todo el alumnado a la
literatura infantil, sino promover una educacion inclusiva donde se atiendan las necesidades
educativas de todo el alumnado. También, se quiere dar a conocer diferentes formas de
comunicacion como son la lengua de signos espanola y el braille, y asi, el alumnado pueda

comunicarse con todas las personas independientemente de sus capacidades.

Se pretende fomentar la inclusion y dar a conocer la comunidad sorda y a las personas con

déficit visual, pues en la sociedad todavia existen muchas desigualdades con estos colectivos.



2. JUSTIFICACION

El cuento permite a los nifios y nifias experimentar, vivir, sentir y ponerse en el lugar del otro.
Por ello, al abordar valores, sentimientos y emociones a través de la narracion, se contribuye al
desarrollo personal del alumnado, promoviendo su comprension del mundo que le rodea y el
respeto hacia los demas (Pulido et al. 2018). Por lo tanto, a través de esta adaptacion del cuento
de el “patito feo” se pretende mostrar al alumnado que todas las personas son iguales

independientemente de sus caracteristicas.

La literatura infantil es un recurso que a través de ¢l se puede llegar a todo el alumnado infantil
y mediante el cual, se puede empezar a tratar el tema de la inclusion y la igualdad. Los cuentos
siempre resultan muy atractivos a los nifios y niflas y han estado presentes a lo largo de la
historia, ademds de transmitir conocimiento también transmiten cultura, lo cual es muy
importante tenerlos en cuenta para conseguir la inclusion de todo el alumnado (Pulido et al.

2018).

Por tanto, como finalidad de este trabajo de fin de grado es demostrar como se pueden adaptar
los cuentos para alumnado con déficit auditivo y con déficit visual a través del empleo de
diferentes recursos y sistemas de comunicacion, fomentando la inclusion. También se pretende
dar visibilidad a estos colectivos y sensibilizar a la sociedad, pues asi podremos ir eliminando
las barreras comunicativas que siguen existiendo en la sociedad. Todas las personas tienen el
derecho de acceder a recursos literarios en igualdad de condiciones, y para que estas

desigualdades desaparezcan hay que empezar a concienciar desde la infancia.



3. MARCO TEORICO

La literatura infantil se puede definir como “todas aquellas manifestaciones o actividades que
tienen como base la palabra como finalidad artistica o lidica que interesen al nifio o a la nifia”
(Cervera, 1991). Esta definicion nos agrupa tanto el teatro como la poesia, asi como actividades
que ayudan a los nifios y nifias a interactuar con el juego dramatico, a convivir con la musica,

el cine, la television y el video.

La literatura infantil como menciona Porras Arévalo (2011) ayuda a los nifios y a las nifias no
solo a desarrollar la capacidad creadora, la imaginacion, la expresividad, etc... sino también
que puedan adquirir actitudes y valores, conocer el mundo que les rodea, desarrollar la
capacidad critica, asi como contribuir al desarrollo del conocimiento y a la organizacion del
pensamiento a través de problemas protagonizados por otros nifios o nifias, animales o seres

fantasticos mediante los que se puedan sentir identificados.

La literatura permite conocer las aventuras heroicas de todos los tiempos, la presencia de lo
bueno y lo bonito de la vida, a desarrollar una conducta moral que sea acorde con los principios
que rigen la sociedad. A través de la literatura aprenden a valorar las acciones positivas y
negativas de los personajes, descubren las tradiciones y la cultura de su pais, a comprender que
los individuos no actian siempre de la misma forma, y algunos no lo hacen de forma adecuada

(Porras Arévalo, 2011).

La Real Academia Espafiola nos ofrece el significado de cuento, en la que aparecen tres
acepciones que se podrian utilizar: “1. Narracion breve de ficcion; 2. Relato, generalmente
indiscreto, de un suceso y 3. Relacion, de palabra o por escrito, de un suceso falso o de pura

invencion”.



Seglin expresa Imbert (1976) “el cuento vendria a ser una narracion breve en prosa que, por
mucho que se apoye en un suceder real, revela siempre la imaginaciéon de un narrador

individual” (p. 40).

Otra definicién que podemos mencionar es la de Toledo Morales que escribe en su libro El valor

educativo. Didéctica y Evolucion. En el cual crea su propia definicion sobre el cuento:

Relato breve, oral o escrito, de algo ficticio o real que a lo largo del tiempo se ha ido adaptando
al momento histdérico donde se ha contado, y que ha tenido un valor formativo utilizando para
ello las emociones que provocan en el que escucha, que puede ser un nifio o adulto (Toledo,

2005, p.9).

Ademas del cuento como forma general, podemos encontrar diferentes tipos, incluyendo
aquellos que se emplearian en un aula de educacion infantil o primaria: el cuento infantil. Segiin

Bortolussi (1985) el cuento se podria definir como:

Obra estética destinada a un publico infantil, es un fendémeno relativamente reciente que nace
de la conversion posterior de los cuentos de hadas, de origen popular en materia de lectura

infantil, fenémeno que no se produjo definitivamente hasta el siglo XIX (p. 16).

Existen diversos tipos de cuentos infantiles. Por esta razon, partimos de las categorias generales
formuladas por Aarne y posteriormente ampliadas por Thompson; Pelegrin (1982) seleccionara
unicamente la primera fase, ya que considera que son relatos lo mas cercanos y adecuados al
nifio de entre tres y ocho afios y a los cuales denomina como cuentos para nifos debido a sus
caracteristicas. De este modo, los cuentos populares infantiles pueden clasificarse en tres tipos:
cuentos de foérmula, cuentos de animales y cuentos maravillosos, organizados en orden

ascendente segun la edad (Pelegrin, 1982).

Como menciona Toledo (2005) dos elementos fundamentales de los cuentos infantiles son los

personajes, los cuales son los encargados de dar sentido a la historia, y sus funciones dentro de



ella. Otro elemento que encontramos también en la estructura de los cuentos populares es la

triplicacion de las acciones.

Para sintetizar la relevancia del cuento como herramienta en la educacion infantil, podemos

recurrir a la siguiente afirmacion:

Son muchos los valores que el cuento aporta a la formacion de los nifios. A lo largo de toda la
educacion infantil se fomenta el perfeccionamiento de la comprension y expresion oral del nifio,
y la comprension y expresion escrita. Y a partir de ahi el cuento puede ayudar a favorecer otros

muchos aprendizajes que extienden hasta la edad adulta (Toledo, 2005, p. 25).

En el sistema educativo es importante utilizar los cuentos, ya que son de gran interés para los
alumnos, pues es un elemento esencial para garantizar que el proceso de ensefanza —
aprendizaje sea eficiente y apropiado. Por lo tanto, como mencionan Alonso et al. (2020) los
cuentos nos ofrecen trabajar multiples aspectos del desarrollo infantil, como la creatividad, la
motricidad, el lenguaje, la gestion emocional, las normas sociales, la autoestima, la
construccion de su identidad, una autoimagen positiva y equilibrada, el pensamiento logico-
matematico, la lecto-escritura, la comunicacion, los valores, la cultura, las tradiciones, diversas

formas de vida, asi como la capacidad para resolver conflictos (Alonso et al. 2020).

Los cuentos infantiles forman parte de la vida de los mas pequefios desde sus primeros afios,
pero suelen presentarse a través de una lectura mediada. Segun Riquelme y Munita (2011) este
tipo de lectura implica que el adulto narre el cuento mientras que el nifio se limita a escuchar y
prestar atencion. Estos mismos autores, también destacan la relevancia de contar cuentos a
partir de la infancia a pesar de que todavia no lean, pero les permite un acercamiento y
familiarizarse con la historia, asi como con las secuencias temporales y espaciales. Estos autores

expresan que:



Para lograr una lectura mediada eficaz, el narrador debe complementar su lectura del texto con
otros componentes propios del lenguaje no verbal y paraverbal. En este tltimo, la entonacion,
el tono y el ritmo adecuados seran determinantes para canalizar en forma verosimil y atractiva

la trama de la narracion (Riquelme y Munita, 2011, p. 273).

Podemos realizar una primera clasificacion entre cuentos clasicos y cuentos modernos. Cuando
hablamos sobre cuentos tradicionales o cuentos cldsicos nos referimos a aquellos que marcaron
el inicio de la literatura infantil y que han perdurado a lo largo del tiempo, transmitiéndose de
generacion en generacion. Pero, cuando nos referimos a los cuentos modernos son los que han
sido escritos en el siglo XXI y que cuentan historias y tematicas mas modernas y de la actualidad

(Alonso et al. 2020).

En términos generales, los cuentos se pueden dividir en: cuentos folkldricos, cuentos fantasticos
y cuentos maravillosos o de hadas. A continuacion, describiremos algunas caracteristicas de

dichos cuentos segun las definiciones realizadas por Rossini y Calvo (2013).

Los cuentos folkldricos son historias antiguas surgidas en el interior del pueblo o de una region
determinada. El término folklore significa saber del pueblo. Integran el folklore aquellas
manifestaciones que, surgidas en el seno del pueblo y en una region determinada, se han
transmitido a través de las generaciones, preservadas por la tradicion. Los cuentos fantasticos
estan caracterizados por presentar un final trdgico e inesperado. Mientras que en el mundo de
las hadas la magia y el encantamiento se aceptan como hechos cotidianos y naturales, lo

fantéstico irrumpe como lo inexplicable, lo misterioso y lo insoélito (p. 6).

Los cuentos maravillosos o de hadas son aquellos en los que predomina la magia y que estan orientados
al publico y a los nifios. El sentido draméatico de los cuentos de hadas busca un cambio, en sus finales,
una conciliacion para el conflicto. Su intenciéon moralizadora hace que los buenos triunfen y que sus

esfuerzos sean premiados por una vida feliz (Rossini y Calvo, 2013).



La musica, el cante, la manipulacion de instrumentos ejercen una gran atraccion en la infancia,
como ocurre con los cuentos. De esta afinidad surgen los cuentos musicales, una combinacion
entre literatura y musica en la que ambos elementos se unen y favorecen mutuamente. Este
género narrativo no solo permite enriquecer la experiencia sensorial y cognitiva, sino que
motiva y estimula su interés por la literatura, captando su atencion de forma llamativa (Alonso

et al. 2020).

Los cuentos musicales segin Ortoria y Vifiuales (2007) se pueden clasificar en:

— Interpretacion de canciones con estructura narrativa, en las cuales incluyen una puesta
en escena que relata los acontecimientos vividos de los personajes.

— Representacion de obras o fragmentos musicales con un caracter descriptivo y
programatico: la musica descriptiva busca evocar una escena especifica, mientras que
la programadtica se basa en un texto como fuente de inspiracion.

— Lectura o narracién de cuentos complementados con diversos sonidos, como efectos
corporales, onomatopé€yicos o creados con instrumentos de elaboracion propia.

— Relato o lectura de cuentos en los que los instrumentos musicales representan personajes

y situaciones, reforzando el ambiente de la historia.

En conclusion, “el cuento musicado son todas aquellas narraciones que se dramatizan

basandose en la asociacion de palabras, sonidos y movimientos” (Garcia Sanchez, 2016).

Otro tipo de cuentos son los cuentos motores, los cuales son beneficiosos para la etapa de
educacion infantil, pues permiten ajustarse a las diferencias en los ritmos de desarrollo propios

de esta edad y adaptarse a las necesidades de cada alumno.

Como expresan Trevisan et al. (2017) “los cuentos motores tienen como objetivo principal
favorecer el desarrollo integral de todos los nifios y estan relacionados con los contenidos que

se estan trabajando en clase”.



El docente juega un papel fundamental en la seleccion de los cuentos, ya que debe elegir uno
que le sirva para poder alcanzar los objetivos propuestos y transmitir los valores que busca.
Ademés, el cuento debe de estar adaptado a la edad, de facil comprension, breve y con un

lenguaje claro y accesible (Fernandez, 2010).

También el docente debe ir mas alld de simplemente contar un cuento, necesita saber como
transmitirlo, involucrdndose en la historia, asi como conseguir que los alumnos también se

involucren en ella, viviendo juntos la narracion.

Como expresan Ortega y Tenorio (2006) a la hora de seleccionar un cuento hay que tener en

cuenta los siguientes aspectos:

Tienen que ser cortos, sencillos y emplear un lenguaje claro incluso en estructura, presencia de
pocos personajes, presentar una estructura lineal, contener humor para captar el interés de los
alumnos y tener como objetivo la participacion de los alumnos mediante diferentes estrategias

como pueden ser onomatopeyas (p. 12).

Segin manifiestan Cihon et al. (2008) los métodos que descubrieron efectivos para poder
ensefar la comprension lectora que contienen aspectos gestuales, métodos que otorgan al
sonido un caracter perceptible y definido, consolidando la conciencia fonoldgica. Ademas, el
fortalecimiento de la conciencia fonologica es esencial para poder adquirir una habilidad lectora
temprana y, asi observar la evolucion de la capacidad lectoescritura del alumnado con

discapacidad auditiva es similar a la del alumnado oyente como mencionan Webb et al. (2015).

En 2011, Urbani destacé que el modelo lingiiistico utilizado en los colegios en la actualidad es
elevadamente oral lo cual representa un obstaculo para que el alumnado con discapacidad
auditiva pueda adquirir el lenguaje de forma temprana. Por ello, sugiri6 la introduccion de las

lecturas dialdgicas con el propdsito de involucrar a los alumnos en debates y la narracion de



historias. Como resultado, se concluy6 que este enfoque es util para la mejora del nivel de

conocimiento de vocabulario, especialmente cuando se combina con otros métodos.

Siguiendo la misma linea, Schirmer et al. (2012) explican que se identifico que la lectura
repetida, método Reread-Adapt anda Answer-Comprehend (RAAD), puede ser un recurso
efectivo para mejorar tanto la velocidad lectora como la comprension de textos. Por otro lado,
Van Staden (2013), propuso el uso de estrategias multisensoriales y el andamiaje como
herramientas para fomentar el desarrollo de la competencia lectora en el alumnado con

discapacidad auditiva.

Por ultimo, Trussell y Easterbrooks (2015) eligieron implementar un programa de intervencion
teniendo como base la morfologia, para fortalecer la capacidad de analisis morfologico en
alumnado con discapacidad auditiva. A través de la aplicacion de estrategias como la repeticion

y el andamiaje, esta intervencion ayudd a mejorar la habilidad morfologica de los alumnos.

Para el alumnado con discapacidad visual, tener acceso al aprendizaje del codigo braille es un
derecho fundamental. El articulo 24 de la Convencion sobre los derechos de las personas con

Discapacidad (Naciones Unidas, 2006) expresa:

los estados parte se comprometen a facilitar el aprendizaje del braille, asi como asegurar que la
educacion de las personas, y en particular los nifios y las nifias ciegos, sordos o sordociegos se
imparta en los lenguajes y los modos y medios de comunicacién mas apropiados para cada

persona y en entornos que permitan alcanzar su maximo desarrollo académico y social (p. 16).

Segun lo manifestado anteriormente, es de vital importancia ofrecer ayuda a los nifios y nifias,
las familias y la sociedad para que puedan comprender y apoyar el braille como una herramienta
de libertad, independencia y, ante todo, un derecho para las personas con discapacidad visual

severa.



También podemos encontrar los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC)

que segun Montero (2003) son:

Un conjunto de recursos, sistemas o estrategias dirigidos a facilitar la comprension y la
expresion del lenguaje de personas que tienen dificultades en la adquisicion del habla y/o en la

escritura, y su finalidad es la de aumentar el habla o sustituirla (p. 1).

Los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion también son recursos y herramientas
que se utilizan para apoyar a las personas que presentan dificultades para comunicarse,
permitiéndoles manifestar sus deseos, compartir ideas, expresar su opinion, asi como sus

oportunidades de interaccion y vivencias, apoyando una mejor calidad de vida (Montero, 2003).

3.1 Déficit auditivo

Para poder conocer como es un nifio con discapacidad auditiva es de especial importancia
conocer su definicion. Segin la Confederacion Espafiola de Familias de Personas Sordas

(FTAPAS) la sordera se refiere a:

La pérdida o anormalidad de una funcién anatomica y/o fisioldgica del sistema auditivo. Tiene
su consecuencia inmediata en una discapacidad para oir, lo que implica un déficit en el acceso

al lenguaje oral.

Partiendo de que la audicion es la via principal a través de la que se desarrolla el lenguaje y el
habla, debemos tener presente que cualquier trastorno en la percepcion auditiva del nifio, a
edades tempranas, va a afectar a su desarrollo lingliistico y comunicativo, a sus procesos
cognitivos y, consecuentemente, a su posterior integracion escolar, social y laboral (FIAPAS,

1990).

Comenzaremos haciendo una clasificacioén segun el grado de pérdida auditiva que nos ofrece

BIAP (Bureau Internacional d’ Audiophonologie):
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— Audicion normal: pérdida que oscila entre 0-20 dB. No presenta ningun déficit
funcional.

— Deficiencia auditiva ligera: pérdida que oscila entre 21-40 dB. Presenta hipoacusia leve
o ligera.

— Deficiencia auditiva media: pérdida que oscila entre 41-70 dB. Presenta hipoacusia
media o moderada.

— Deficiencia auditiva severa: pérdida que oscila entre 71-90 dB. Presenta hipoacusia
severa.

— Deficiencia auditiva profunda: pérdida que oscila entre 91-119 dB. Presenta sordera
profunda.

— Deficiencia auditiva total. Cofosis. Pérdida que oscila entre 120 dB o mas.

Otra clasificacion que existe es segun la edad de aparicion de la sordera o hipoacusia. Podemos

observar la siguiente clasificacion segun expresa Caiiizares (2015):

— Sordera o hipoacusia prelocutiva: “es aquella que aparece antes de que la persona
aprenda a hablar”.

— Sordera o hipoacusia postlocutiva: “es la que se presenta después de haber aprendido a

hablar”.

Las personas sordas son reconocidas como una comunidad minoritaria que posee su propia

lengua, historia y cultura.

El concepto de cultura sorda hace alusion a la comunidad de personas sordas que son usuarias
de la lengua de signos y comparten vivencias y metas en comun. Estas personas tienen un
sentido de identidad colectiva y participan de forma activa, colaborando de diversas formas

(Catizares, 2015).
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La comunidad sorda no se limita exclusivamente a las personas con discapacidad auditiva, sino
que también pueden integrarla familiares, amigos, intérpretes y mediadores comunicativos que

ofrecen su apoyo y solidaridad (Instituto de Educacion, s.f.).

El principal objetivo de esta comunidad es crear un entorno inclusivo que pueda permitir a las
personas sordas comunicarse y participar de forma plena en la sociedad. Ademads, se busca
fomentar la sensibilizacion sobre la cultura sorda y promover la aceptacion de la diversidad.
Esta pretende derribar las barreras comunicativas que existen en la sociedad y eliminar
prejuicios que, con frecuencia, enfrentan las personas con discapacidad auditiva en su vida

cotidiana (Instituto de Educacion, s.f.).

Actualmente, como expresa Caiiizares (2015) dentro de la comunidad sorda existen diversas

perspectivas o corrientes que la dividen en dos grupos principales:

— El colectivo de personas sordas, compuesto por personas sordas e hipoacusicas usuarias
de la lengua de signos.
— El colectivo de personas sordas, que a su vez se subdivide en dos grupos:
¢ Personas sordas oralistas, quienes se comunican exclusivamente a través de la
lengua oral.
¢ Personas sordas bilingiies, que empelan tanto la lengua oral como la lengua de

signos para comunicarse.

Como hemos mencionado antes, las personas sordas se comunican a través de la lengua de
signos. En este momento, la lengua de signos es una lengua natural de carécter visual, gestual
y espacial, dotada de una gramatica propia, la cual retune todas las caracteristicas y cumple las
mismas funciones que cualquier otra lengua. No existe una Unica lengua de signos a nivel

mundial, cada pais tiene una o varias lenguas de signos que han evolucionado dentro de sus

12



respectivas comunidades lingiiisticas, de forma independiente a las lenguas orales. En Espaia,

esta la lengua de signos espafiola y la lengua de signos catalana (CNSE, s.f.).

La lengua de signos no es universal, ya que cada pais tiene su propio sistema, con variaciones
dialécticas y diferencias 1éxicas dentro de su territorio. Existen tantas lenguas de signos como

comunidades de personas sordas (Caifiizares, 2015).

Se intent6d crear una lengua de signos internacional llamada “Gestuno”, con el objetivo de
permitir la comunicacion entre personas sordas de diferentes paises. El Gestuno no logré una
amplia adopcion debido a su caracter artificial. En la actualidad, para facilitar la comunicacion
entre personas de diferentes nacionalidades, se utiliza la Lengua de Signos Americana (ASL)

(Caftiizares, 2015).

Klima y Bellugi (1979), diferencian entre signos transparentes y signos traslucidos:

Denominan signo transparente a aquel signo que puede ser adivinado por una persona sin que
ésta previamente conozca el significado de dicho signo. Y llaman signo traslucido a aquel signo
que solo puede ser adivinado una vez se explica el significado del mismo. La relacion entre el

signo y su referencia se descubre cuando se desvela su significado (p. 45).

En las lenguas orales, los sonidos o fonemas son la unidad fundamental que, al combinarse de
diversas formas, generan palabras, y estas, a su vez, originan frases. De forma similar, en las
lenguas de signos existe un elemento basico que son los queremas o parametros formativos,
que cumplen la misma funcion que los fonemas en la lengua oral. Los signos se componen de
una serie de queremas y, al organizarse de determinada forma, construyen un significado
particular, de la misma manera que en la lengua oral, la combinacion de fonemas da lugar a
diversas palabras. Estos queremas o parametros formativos son los siguientes: “la forma de la

configuracion de la mano o manos, la posicion o el lugar de la articulacion, la orientacion de la
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palma de la mano o manos, el movimiento y la expresion facial o corporal” como expresa

Caiiizares (2015).

Sacks en su libro Veo una voz. Viaje al mundo de los sordos, hace un recorrido por una gran

cantidad de investigaciones sobre la gramatica de la lengua de signos.

La caracteristica mas sobresaliente de las lenguas de signos (la que la diferencia de las demas
lenguas y de las demés actividades mentales), es la utilizacion lingiiistica del espacio. La
complejidad de este espacio lingiiistico es absolutamente abrumadora para la vista “normal”
que no se puede percibir, y ain menos entender, la enorme complejidad gramatical de sus pautas

espaciales. (Sacks, 1997: 117)

3.2 Déficit visual

Para poder conocer como es un nifio con discapacidad visual es de especial importancia conocer
su definicion. Segun la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) la discapacidad

visual es:

La consideracion a partir de la disminucion total o parcial de la vista. Se mide a través de
diversos parametros, como la capacidad lectora de cerca y de lejos, el campo o la agudeza

visuales.

En este sentido, cuando se habla en general de ceguera o deficiencia visual se esta haciendo
referencia a condiciones caracterizadas por una limitacion total o muy seria de la funcion visual
en uno o varios de esos parametros medidos. Es decir, se trata de personas que, o bien no ven
absolutamente nada, o bien, en el mejor de los casos, incluso llevando gafas o utilizando otras

ayudas opticas, ven mucho menos de lo normal y realizando un gran esfuerzo de enfoque.

Esta disminucién grave de la capacidad visual se reflejara, por un lado, en dificultades muy
severas para que la persona se pueda desplazar de forma independiente, realice actividades

cotidianas o acceda a la informacién. Por otro lado, supone limitaciones en su acceso y
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participacion en distintos ambitos de su vida, como la educacion, el trabajo o el ocio. Estas
limitaciones no solo se presentan en forma de barreras fisicas y arquitectdnicas, sino también

sociales y actitudinales (ONCE, s. f).

Para poder medir el grado de deficiencia visual o ceguera se utilizan, estas dos variables como

expresa Sanchez (2010):

— Agudeza visual: “capacidad para percibir la figura y la forma de los objetos, asi como
para discriminar sus detalles”.
— Campo visual: “capacidad para percibir los objetos situados fuera de la vision central

(que corresponde al punto de vision mas nitido)”.

A partir de las dos variables anteriormente nombradas, se presentan los diferentes grados

(Sanchez, 2010):

Vision parcial: “cuando la persona afectada muestra dificultades para percibir imagenes
con uno o ambos 0jos, siendo la iluminacion y la distancia adecuadas, necesitando lentes
u otros aparatos especiales para normalizar la vision”.

— Vision escasa: “cuando el resto visual de la persona tan solo le permite ver objetos a
escasos centimetros”.

— Ceguera parcial: “cuando el resto visual tan solo permite captar la luz, aunque sin

formas, solo bultos y algunos matices de colores”.

— Ceguera: “el hecho de no percibir nada o apenas algo de luz”.

Las personas con deficiencia visual o ceguera utilizan diferentes sistemas para poder acceder a

la lectura y escritura, el habitualmente conocido es el Sistema Braille.

El Braille fue inventado por Luis Braille, se define segin Moreno (2009) como:
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Un sistema de lectoescritura tactil para ciegos, basado en la combinacion de seis puntos en
relieve, dispuestos en dos columnas verticales y paralelas de tres puntos cada una. Este signo,
formado por los 6 puntos, se denomina signo generador o elemento universal del sistema Braille

o generador braille (p. 5-6).

El sistema braille utiliza puntos en relieve dispuestos de forma estratégica, siguiendo normas
que representan distintos caracteres del lenguaje como vocales, consonantes, numeros, signos
y otros simbolos. Este sistema esta disefiado para adaptarse tanto estructural como
fisiol6gicamente al sentido del tacto. La unidad fundamental o signo generador es conocida
como cajetin o celda, alberga seis puntos en relieve distribuidos en dos columnas de tres puntos
cada una. Cada celda, representa una letra o simbolo a través de diferentes combinaciones de
estos puntos, ya sea que estén presentes o no. A través de las distintas combinaciones de puntos
en un mismo cajetin se pueden generar 64 formas diferentes. Como el ntmero de
combinaciones es limitado, un mismo signo puede adquirir diferentes significados dependiendo
del contexto o si se le antepone otro signo. La lectura se realiza de izquierda a derecha y puede

adaptarse a diferentes lenguas (Serpa et al. 2022).

También utilizan otros recursos o materiales conocidos por ayudas técnicas o adaptaciones de

acceso. Algunos de ellos son los siguientes (Moreno, 2009):

— Libro hablado digital en formato DAISY. Es un recurso alternativo al Braille.
— Maquina Perkins, sustituye a la escritura manual.
— Braille hablado, esta compuesto por un aparato con teclado Braille y voz sintética, el

cual almacena informacion que ha sido tecleada anteriormente y puede ser escuchada.

La adaptacion del cuento de el patito feo se va a realizar para dar visibilidad a la comunidad
sorda y a la ceguera, pues en la actualidad sigue habiendo muchas barreras comunicativas para

estas personas. También a través de esta adaptacion se pretende promover el acceso a la
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literatura infantil y fomentar la inclusion de estas personas. Todos los nifios y nifias tienen el
mismo derecho de poder acceder a todos los recursos literarios independientemente de sus

capacidades.

Este cuento ha sido elegido porque trata temas como la aceptacion de uno mismo, la autoestima
y la igualdad. Esto les puede ayudar a los nifios con alguna discapacidad a sentirse identificados
y observar que la diferencia no es un defecto, pues cada persona es Unica y especial

independientemente de sus caracteristicas.

Esta adaptacion se va a llevar a cabo a través de diferentes formas comunicativas, como son la
lengua de signos espafiola y el braille. El cuento no solo se va a crear y va a tener braille, letra
en mayuscula para que se pueda discriminar sin ninguna dificultad, dibujos con diferentes
texturas, sino que también se va a contar en lengua de signos espanola para dar visibilidad y

que el alumnado pueda aprender otras formas de comunicarse.
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4. PROPUESTA DIDACTICA

4.1 Contextualizacion

Esta propuesta didactica esta basada en adaptar el cuento de “el patito feo” para alumnado con
déficit auditivo y visual o baja vision, de edades comprendidas entre 5 y 6 afios que
corresponden con el tercer curso de educacion infantil. Se trata de dar visibilidad a este
alumnado en un aula ordinaria y que puedan aprender diferentes aspectos sobre el colectivo
sordo y el colectivo ciego. La inclusion en el ambito educativo requiere de materiales y
metodologias adaptadas a las necesidades de todo el alumnado, asegurando el acceso a la
literatura infantil de forma equitativa. Tiene como principales objetivos fomentar el desarrollo
de la autonomia, la comprension lectora y la participacion activa de todo el alumnado, incluido

el alumnado con déficit auditivo y visual.

Esta adaptacion se llevaré a cabo en el colegio San Fernando ubicado en Avilés (Asturias). Es
un centro de educacion infantil y primaria situado en una zona urbana con diversidad
sociocultural. El centro tiene solo una linea por curso, lo que permite una educaciéon mas
individualizada. Los docentes tienen como objetivo ofrecer una educacion inclusiva,
promoviendo el respeto a la diversidad y la atencion a las necesidades educativas especiales de
todo el alumnado. Como ya se ha mencionado anteriormente, es un aula ordinaria que esta
compuesta por doce alumnos/as de los cuales una nifia presenta hipoacusia moderada (pérdida
auditiva que oscila entre el 41-70 dB). También encontramos a un nifio que presenta baja vision

0 vision escasa.

Estos alumnos/as precisan de una serie de adaptaciones dentro del aula y de la presencia de un
mediador comunicativo para que pueda transmitirles las explicaciones del profesor/a, pueda
hacer de puente entre los/as compaiieros/as. En el caso del déficit auditivo pueda comunicarse

con ellos a través de la lengua de signos, reforzar la informacién a través de pictogramas o
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apoyos visuales, asi como ayudar en la adquisicion de la lectoescritura y en la discriminacion
de los sonidos. Para el déficit visual el mediador ayudaria a facilitar el acceso a la informacion
a través del sistema Braille, a desarrollar su autonomia en cuanto a la movilidad dentro del aula

y reforzar la comprension de contenidos a través de estrategias auditivas o tactiles.

En el aula aparte de intervenir un mediador/a comunicativo/a, también realiza una intervencion
la profesora de pedagogia terapéutica (PT) y un especialista en audicién y lenguaje (AL). La
profesora PT ayuda con el disefio de las adaptaciones curriculares y realiza apoyo de forma
individual. El especialista de AL interviene con la alumna con hipoacusia, reforzando
habilidades lingiiisticas, auditivas y comunicativas. Ademas, el orientador del centro es el
encargado de asesorar al equipo docente y a las familias, y elabora los planes que se van a llevar

a cabo.

La nifia que presenta hipoacusia media o moderada posee dificultades en la adquisicion del
lenguaje oral y escrito, asi como en la discriminacion de algunos sonidos. Esto hace que
dependa de lectura labial, sea usuaria de la lengua de signos y necesite diferentes estrategias
visuales. También precisa de refuerzo en el desarrollo del vocabulario y en la elaboracion de
oraciones. Para ello, en el aula necesita tener un entorno estructurado y con apoyos visuales,
que el profesor/a le hable de frente utilizando una buena vocalizacion y estar ubicada en primera

fila para facilitar la comunicacion.

En cuanto al nifio que presenta baja vision o vision escasa posee dificultades para reconocer
objetos de tamafio pequefio, leer textos o identificar rostros a distancia. En algunos casos, puede
necesitar ayuda para desplazarse en entornos con lo que no esté familiarizado o haya obstaculos.
Requiere de adaptaciones para lectoescritura como escribir el texto en un tamafo grande y en
mayusculas para que pueda discriminar las letras o utilizar el sistema Braille. Su aprendizaje se

basa mas en utilizar el resto de los sentidos, sobre todo el auditivo y el tactil. Este alumno
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requiere de una adecuada iluminacion en el aula, apoyo para poder explorar el espacio fisico,
que el profesor/a hable con voz alta y clara, y el aprendizaje debe estar basado en actividades

tactiles y auditivas.

4.2 Objetivos

e Disefiar un cuento accesible e inclusivo para todo el alumnado.
e Fomentar la comprension y disfrute de los cuentos en alumnado con déficit visual y

auditivo.
e Potenciar el desarrollo sensorial a través de materiales y estrategias didacticas.

e Fomentar la empatia y diversidad.

4.3 Contenidos
e Principios de una educacioén inclusiva y estrategias de disefo universal del aprendizaje
(DUA).
e Desarrollo del lenguaje oral y escrito, asi como la adaptacion de textos.

e Empleo de materiales adaptados en los que se desarrolle el sentido del tacto, el visual y

el auditivo.
e Desarrollar las habilidades socioemocionales y favorecer la interaccion entre el

alumnado con déficit visual y auditivo y el que no posee ninglin déficit.

4.4 Actividades

Actividad 1: Cuento “El patito feo” en lengua de signos espafiola y en lengua oral

Objetivos:

— Desarrollar la comprension y expresion a través de la lengua de signos.
— Fomentar la inclusion de los/as nifios/as con déficit auditivo.

— Promover valores como la autoestima, la aceptacion y la diversidad a través del cuento.
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Descripcion:

Para comenzar les mostraremos a los/as alumnos/as la portada del cuento y les preguntaremos
si lo conocen. Después, les explicaremos que el cuento no va a ser narrado como se hace
habitualmente, sino que se va a narrar en lengua de signos, pero también habrd un apoyo
auditivo para el alumno con baja vision, es decir, se narrara de forma oral. La encargada de
contar el cuento en lengua de signos serd una mediadora comunicativa. Por ultimo, se les
ensefiard algunos signos relacionados con el cuento (patito, mama, amigos) y se les dird que los

repitan.

Adaptaciones:

— Narracion oral para que sigan mejor la historia los/as alumnos/as oyentes y el alumno
con baja vision.
— Reforzar la historia con objetos en relieve para que el alumno con baja vision tenga

descripciones mas detalladas.

Actividad 2: Linea del tiempo en relieve con los momentos mas importantes de “El patito feo”

Objetivos:

— Favorecer la comprension del cuento a través de una linea del tiempo con materiales
tactiles y visuales.

— Fomentar la inclusion a través de la adaptacion del cuento para que todos puedan

acceder a la historia.

— Promover el trabajo en grupo, haciendo participes a los/as alumnos/as en la creacion de

la linea del tiempo.
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Descripcion:

Primero, se les explica a los/as alumnos/as que van a construir una linea del tiempo en relieve
con los momentos mas importantes del cuento. Después, se dividiran los momentos clave del
cuento en seis escenas, como: nacimiento del patito feo, rechazo de sus hermanos, el patito huye
solo y busca su lugar, el invierno dificil, cuando descubre su reflejo y se convierte en cisne y
cuando es aceptado por los demas cisnes. Cada escena serd representada con elementos en
relieve como, por ejemplo, plumas para crear al patito, algodon para crear el nido, papel celofan
para representar el lago. La mediadora comunicativa se encargard de ir contando toda la
informacion a la nifia con hipoacusia y el nifio con baja vision explorard los diferentes
materiales y a través de explicaciones lo ird pegando en el lugar en el que se le indique. Por
ultimo, los alumnos seran los encargados de contar los momentos mas importantes que han

representado en la linea del tiempo.

Adaptaciones:

— Materiales con diferentes texturas.
— Narracion de forma clara y concisa.

— Exploracion de los materiales antes de formar la linea del tiempo.

Actividad 3: Creando nuestros disfraces

Objetivos:

— Fomentar la creatividad y expresion artistica.
— Promover la inclusion y participacion de todos los alumnos/as, independientemente de

sus capacidades.

Descripcion: cada alumno/a se creara su propio disfraz sobre un personaje, paisaje etc., que mas

les ha llamado la atencion y tendran que hacer una breve explicacion sobre por qué han elegido

22



ese personaje, que es lo que mas les ha gustado para querer ser €1. Los alumnos/as que necesiten
ayuda les ayudaran sus companeros/as. Los disfraces se elaboraran con materiales de diferentes
texturas, uso de aromas para identificar diferentes lugares u objetos y las explicaciones se

realizaran en lengua oral de forma clara y en lengua de signos espafiola.

Adaptaciones:

— Uso de la lengua de signos espanola.

— Materiales con diferentes texturas.

Actividad 4: Representamos el cuento de “El patito feo”

Objetivos:

— Fomentar la inclusion y participacion de los/as alumnos/as en la representacion teatral
adaptada a las necesidades de todos.

— Desarrollar la imaginacion y creatividad a través del teatro.

— Promover el trabajo en grupo y la cooperacion, favoreciendo la integracion de todos los

alumnos.

Descripcion:

En primer lugar, se le asignard a cada alumno/a un personaje. Después, se ensayara cada escena
con apoyos visuales como reforzar con expresion corporal y gestos para poder facilitar la
comprension, usar sefiales visuales o toques en el brazo para indicar los turnos de palabra a la
nifia con hipoacusia y permitir que el nifio con baja vision explore el escenario antes de actuar
para que pueda tener una mejor ubicacion. Por Gltimo, durante la representacion se hara uso de
dialogos sencillos, musica de fondo y efectos de sonido (agua, viento, animales, etc.). también

se utilizardn disfraces con diferentes texturas y colores llamativos para que el nifio con baja
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vision le sea mas facil diferenciar a los personajes. Se afiadiran carteles grandes con palabras

clave y dibujos para ayudar en la comprension de la nifia con hipoacusia.

Adaptaciones:

— Disfraces con texturas y colores llamativos.
— Carteles con imagenes.
— Efectos de sonido y musica de fondo.

— Empleo de lengua de lengua de signos y pequenas sefiales visuales.

Actividad 5: Descubriendo mi reflejo

Objetivos:

— Fomentar la autoestima.
— Desarrollar el lenguaje expresivo y emocional.

— Fomentar la inclusion.

Descripcion:

Empezaremos con una conversacion en grupo en la que se les preguntarad como se sinti6 el
patito feo cuando no se gustaba asi mismo y no era aceptado por los demés por ser diferente.
Cuando los/as nifios/as respondan se les hablara sobre que todos somos diferentes y Unicos, y
que eso no nos hace ni mejores ni peores que los demds. Después, cada nifio/a tendran que
mirarse en el espejo y responder preguntas como: ;/qué es lo que mas me gusta de mi? ;como
trato a los demas? ;qué es lo que mas me gusta de los demas? ;si me trataran como al patito
feo, como me sentiria? Por ultimo, los compafieros/as diran algo que les guste del compatfiero/a
que esta frente al espejo y compararemos el momento en el que los nifios/as expresaron sus

cualidades con el descubrimiento del patito feo. Los alumnos/as ayudaran al nifio con baja
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vision a describir a sus compafieros/as y la nifia con hipoacusia tendra la ayuda de la mediadora

comunicativa.

Adaptaciones:

— Uso de la lengua de signos.

— Lenguaje alto y claro.

Actividad 6: Mural sobre el patito feo

Objetivos:

— Promover la expresion de emociones y valores.

— Desarrollar habilidades comunicativas mediante la lengua de signos espafiola,

pictogramas y lenguaje oral.

Descripcion: los alumnos/as tendran que crear entre todos un mural sobre el cuento de el patito
feo. En el mural, tendran que aparecer escenas del cuento en las que encuentren algun valor o
expresen alguna emocion. Se utilizaran materiales con diferentes texturas, colores y se hara uso
de pictogramas, de la lengua de signos espafiola y el braille para hacer mas accesible la
informacion del mural para la alumna con déficit auditivo y el alumno con déficit visual. Por

ultimo, entre todos hablaremos sobre los valores que aparecen en el cuento.

Adaptaciones:

— Uso de la lengua de signos espaiola, pictogramas y braille.

— Materiales con diferentes texturas y colores llamativos.
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Actividad 7: Creamos el cuento de “El patito feo”

Objetivos:

— Favorecer la participacion de todos los alumnos en la creacion del cuento.
— Promover la creatividad y el aprendizaje sensorial adaptando la actividad a las
necesidades de los alumnos.

— Fomentar la inclusion del déficit auditivo y visual en el aula.

Descripcion:

Para comenzar, el cuento se dividird en tres partes: inicio, desarrollo y final. Cada alumno/a
aportara ideas de como realizar el cuento para que sea accesible para todos/as. La nifia con
hipoacusia y el nifio con baja vision también argumentaran sus ideas para poder ayudar a los
demas a crear el cuento. En cartulinas blancas tendran que realizar los dibujos en relieve y se
les entregara la historia escrita en letra mayuscula y de tamafio grande para que el alumno con
baja vision pueda discriminar las letras y la peguen en la cartulina. Los dibujos deberan de tener

diferentes texturas y colores llamativos para que se puedan distinguir unos de otros.

Adaptaciones:

— Cartulinas blancas grandes y materiales con diferentes texturas.
— Mediadora comunicativa para que pueda dar explicaciones a la alumna con hipoacusia.

— Objetos en relieve para que el alumno con baja vision los pueda diferenciar.

26



5. LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones que encontramos es el tamafio reducido del grupo de
alumnos/as, lo que limita generalizar los resultados. El solo incluir en una clase a una nifia con
déficit auditivo y un nifio con déficit visual puede dificultar extrapolar los resultados a otros
ambitos educativos. Tampoco he incluido mas diversidad en el aula, es decir, alumnado con

sordoceguera.

Otra limitacion que se puede encontrar es el acceso limitado a recursos como el braille o
sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion. Esto, puede dificultar el aprendizaje de

las personas con discapacidad.

En cuanto a la adaptacion del cuento puede que alguna estrategia haya sido més accesible para
la nifia con déficit auditivo que para el nifio con déficit visual, o viceversa. También, puede que
la adaptacion del cuento sea mds sencilla y corta que el cuento original, perdiendo su riqueza

literaria.

Por ultimo, se deberia de valorar las limitaciones del entorno educativo donde se ha llevado a
cabo la propuesta didactica, incluyendo factores como la temporalizacion, la formacion de los

maestros/as, la implicacion de las familias, etc.
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6. APLICACIONES PRACTICAS

La adaptacion del cuento “El patito feo” ofrece una amplia aplicacion practica muy interesante
para poder desarrollarla en el dmbito educativo. Esta propuesta didactica aporta diferentes
recursos para adaptar literatura infantil al alumnado con déficit visual y auditivo, teniendo en
cuenta la inclusion y disefio universal. Esta adaptacion puede servir de ayuda para realizar en

un futuro posibles adaptaciones de cuentos infantiles.

También, nos permite observar la importancia de realizar intervenciones inclusivas en el &mbito
educativo. Esto puede motivar a los maestros/as a realizar diferentes adaptaciones sobre
recursos literarios en el aula y eliminar las barreras comunicativas en las que muchas veces se
encuentran estas personas. El empleo de materiales adaptados (braille, lengua de signos
espafiola, pictogramas) aporta conocimientos a todo el alumnado, pues conocen diferentes

formas de comunicarse.

Con esta propuesta didactica también sensibilizamos a la sociedad sobre la inclusion de este
tipo de discapacidades, ensefiando que todo el mundo puede desenvolverse en su dia a dia sin
ningln problema y, ademas, se eliminan las barreras comunicativas que existen. Se muestran

diferentes formas de comunicarse y se fomentan valores como la empatia y el respeto.
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7. CONCLUSIONES

La realizacion de esta propuesta didactica ha consistido en adaptar el cuento de el patito feo
para alumnado con déficit auditivo y visual, ya que he observado en la busqueda de literatura
infantil la escasez de recursos literarios que existen para estas discapacidades. También he

querido mostrar los pocos materiales didacticos que se encuentran adaptados para estos déficits.

Con la adaptacion de este cuento se pretende eliminar las barreras comunicativas que siguen
existiendo en nuestra sociedad, sensibilizar sobre la ceguera y la sordera y fomentar la inclusion,
y la participacion de este colectivo. Para ello, es primordial empezar a concienciar a los mas
pequefios para evitar en los colegios la discriminacion de estos colectivos y, asi, aprender

nuevas formas de comunicarse como puede ser la lengua de signos, el braille o los pictogramas.

En esta propuesta didactica se ha podido observar la importancia del uso de sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC) y la implementacion del disefio universal
para aprendizaje (DUA), para que todo el alumnado independientemente de sus caracteristicas

pueda acceder a los recursos literarios.

También se ha podido observar la escasez de informacion que existe sobre el déficit auditivo,
la comunidad sorda, la lengua de signos, el déficit visual, el braille y diferentes sistemas de

comunicacion alternativa y aumentativa.
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