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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad desarrollar una propuesta de
innovacion educativa, a través de la metodologia aprendizaje basado en el pensamiento,
Thinking-Based Learning (TBL, por sus siglas en inglés) y analizar un modelo educativo que
fomenta el pensamiento reflexivo, en el que el alumnado adquiera una participacion activa y

consciente de su propio aprendizaje.

El objetivo es conocer los retos y oportunidades que ofrece esta metodologia para la etapa de
Educacion Infantil, investigando para ello a los diversos autores especialistas en este campo y
disefiando una intervencion educativa, teniendo en cuenta la normativa vigente. En el que los
alumnos y alumnas desarrollen la capacidad de pensar de manera auténoma, promoviendo
planteamientos diferentes para adaptarse asi a la forma natural de adquisicion del conocimiento
y ayudando a la construccion de un aprendizaje estimulante y significativo. De tal forma que,
sera importante para su desarrollo, ya que vivimos en una sociedad cambiante y les ayudara

para los retos que se les pueda plantear en un futuro.

Palabras clave: Innovacion, aprendizaje basado en el pensamiento, pensamiento reflexivo,

metodologia, Educacion Infantil.

ABSTRACT

The purpose of this Final Degree Project is to develop a proposal for educational innovation
through the Thinking-Based Learning (TBL) methodology and analyze an educational model
that promotes reflective learning, in which students acquire active and conscious participation

in their own learning.

The objective is to discover the challenges and opportunities that this methodology offers for
Early Childhood Education, researching various authors specialized in this field and designing
an educational intervention, taking into account current regulations. This will help students
develop the ability to think independently, promoting different approaches to adapt to the
natural way of acquiring knowledge and helping to build stimulating and meaningful learning.
This will be important for their development, as we live in a changing society, and will help

them face the challenges they may face in the future.



Keywords: Innovation, Thinking-Based learning, reflective thinking, methodology, early

childhood education.
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1. INTRODUCCION

La innovacion educativa es necesaria para optimizar la ensefianza-aprendizaje, el sistema
tradicional se enfoca principalmente en la transmision de conocimientos, en vez de, en una
participacion mas activa de los estudiantes. Venimos de una ensefianza en la que en diversas
ocasiones en las aulas se ha insistido en que el alumnado memorizase los contenidos expuestos,
para posteriormente olvidar parte de ellos, ya que no se daba una comprension, ni reflexion
sobre ello. Como menciona (Torres, 2019) Con las metodologias activas se flexibiliza los
procesos de aprendizaje para que se adapten a la diversidad del alumnado, fomentando asi
factores como experimentar, comunicar, proyectar o deducir entre otros, frente al de reproducir

o memorizar del sistema tradicional.

El aprendizaje basado en el pensamiento Thinking-Based Learning (“TBL”, por sus siglas en
inglés) es una metodologia activa, que se basa en ensefiar a pensar de forma efectiva y a

desarrollar y fomentar el pensamiento critico y creativo de los estudiantes.

Como plantea, Rivera et al. (2022) promoviendo una cultura del pensamiento en el aula, se
lograria que el alumnado entienda lo que esta sucediendo y razonen como lo estdn pensando,
ya que es la base necesaria para que observen, exploren, analicen y aprendan. Con lo cual sera

muy positivo para los nifios y nifias ya que seran los protagonistas de su propio aprendizaje.

El trabajo se divide en cuatro apartados fundamentales, para realizar esta propuesta de
intervencion se ha considerado el Real Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se

regula la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

En primer lugar, consta de una parte en la que se hace una introduccion del tema escogido,
seguido de los objetivos que se pretenden alcanzar y a continuacion se plantea la justificacion,

con la importancia del tema y relevancia del mismo y la justificacién académica.

La siguiente parte se compone del marco tedrico con la fundamentacion tedrica, realizada
mediante diferentes bases de datos cientificas tales como Scopus, Scielo, Dialnet o Google
Académico entre otros. Y delimitando la buisqueda a estudios més actuales en la que se justifica
la propuesta didéctica. Con sus respectivos apartados, tratando temas como “la innovacion
educativa”, “el pensamiento” y con ello comprender su importancia dentro de un contexto
escolar y la influencia del pensamiento en el aprendizaje, seguido del apartado “el aprendizaje
basado en el pensamiento” y los “retos y oportunidades que ofrece esta metodologia para el

aula de Educacion Infantil”.



A continuacion, se describe una propuesta didactica con alumnado perteneciente al primer
curso de Segundo Ciclo de Educacion Infantil. Con la justificacion de la propuesta de

intervencion, los objetivos, elementos curriculares, seguida de actividades y evaluacion.

Por ultimo, se aportan una serie de conclusiones sobre el trabajo realizado, con las referencias

bibliograficas que han sido utilizadas para ello.



2. OBJETIVOS

Con la elaboracion del Trabajo de Fin de Grado se pretenden alcanzar los siguientes objetivos:

Objetivo general:

e Investigar y conocer la metodologia activa de Aprendizaje basado en el pensamiento y
mostrar su viabilidad para el aula de 1° curso del segundo ciclo de Educacion Infantil a

través del disefio de una propuesta didactica.

Objetivos especificos:

1. Investigar en que consiste el aprendizaje basado en el pensamiento a través del estudio
de los distintos autores.

2. Disefiar una propuesta didéactica basada en el TBL para el aula de segundo ciclo de
Educacion Infantil.

3. Realizar un disefio de situacion de aprendizaje en la que se tenga en cuenta el la
visibilidad del pensamiento en el aula.

4. Reflexionar y obtener las conclusiones oportunas sobre la implementacion de la

propuesta didactica.



3. JUSTIFICACION

(Como influye el pensamiento en el aprendizaje? ;Se podria realizar un aprendizaje mas
consciente? Estas cuestiones se me plantearon cuando descubri esta metodologia, con lo que
me llevd a buscar informacion al respecto. El pensamiento lo utilizamos para desenvolvernos
en nuestro dia a dia y en la toma de decisiones, entre otros aspectos. Pensamos de forma natural,
automatica, consciente e inconscientemente. Reflexionar sobre la capacidad que tiene el
pensamiento en el aprendizaje, ofrecera herramientas para que el alumnado comprenda lo que
estd aprendiendo y sean capaces de tomar sus propias decisiones, incentivando a que piensen

por si mismos.

Desde mi punto de vista y a través de lo aprendido durante la carrera considero que la etapa de
Educacion Infantil, es decisiva en cuanto al desarrollo emocional, social y cognitivo. Hacer
visible el pensamiento durante el proceso de aprendizaje y desarrollar habilidades y habitos de
pensamiento creo que es muy enriquecedor tanto para el alumnado como para el docente en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Durante mi formacién en el Grado de Educacion Infantil y mi periodo de practicas, he podido
contemplar varios enfoques con metodologias activas y otras mas tradicionales. El interés por
este tema viene de haber comprobado como involucrando al alumnado en el aprendizaje se
creaba un ambiente creativo, en el que se daba una retroalimentacion constructiva, permitiendo

asi la autonomia del alumno o alumna.

Como conclusion a los expuesto anteriormente, con el presente trabajo se pretende explorar
nuevas disciplinas, que promuevan la curiosidad y el interés del alumnado por el aprendizaje y

contribuya a la mejora de la practica educativa.

3.1. Justificacion académica

COMPETENCIAS JUSTIFICACION

Conocer la importancia del aprendizaje | Investigando sobre esta metodologia y

basado en el pensamiento y los beneficios | disefiando una propuesta de intervencion.




que se pueden dar en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Tabla 1: Elaboracion propia.

Con respecto a la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro

en Educacion Infantil, en el presente Trabajo de Fin de Grado se reflejan las competencias

relacionadas con este trabajo. Tabla 2:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

JUSTIFICACION

Comprender los procesos educativos y de
aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto

familiar, social y escolar.

Entender y observar el progreso y evolucion
que tienen los niflos y nifias en el aprendizaje

a través de los distintos contextos.

Capacidad para saber promover la
adquisicion de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de

limites, el juego simbdlico y heuristico.

Esta competencia se ve reflejada en el
Trabajo de Fin de Grado ya que por medio de
la propuesta de intervencion se procura
incentivar la

curiosidad, observacion,

experimentacion, juego  simbodlico y

autonomia del alumnado.

Comprender que la dindmica diaria en
Educacioén Infantil es cambiante en funcién
de cada alumno o alumna, grupo y situacién
y tener capacidad para ser flexible en el

ejercicio de la funcion docente.

Adaptarse al alumnado entendiendo que la
situacion de cada nifio/a es distinta y que las
actividades que se propongan pueden dar
resultados diversos, siendo flexible para

habituarse al ritmo del alumnado.




Valorar la importancia del trabajo en equipo.

La propuesta de intervencion tiene relacion
con este aparatado ya que a través de el
aprendizaje basado en el pensamiento se
pretende trabajar en equipo fomentando el
aprendizaje colaborativo, para desarrollar
habilidades

como la  comunicacion,

resolucion de problemas y toma de

decisiones.

Capacidad para comprender que Ila
observacion sistematica es un instrumento
basico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a
la innovaciéon y a la mejora en educacion

infantil.

Entender lo importante que es la observacion
sistematica para la mejora de la practica
docente, por medio de la evaluacion y utilizar
metodologias innovadoras para el progreso y

evolucion del aprendizaje.

Asumir que el gjercicio de la funcion docente
ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los
cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a

lo largo de la vida.

Siendo consciente e intentando progresar con

la propuesta de wun aprendizaje que
contribuya a la autonomia del alumnado y
adaptarse a los distintos cambios para

mejorar la practica docente.

Tabla 2: Elaboracion propia.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Innovacion educativa como mejora de la practica docente

Cuando se habla de innovacion educativa, hay diversos enfoques y teorias ya reconocidas y
otras que estan guiando a nuevos planteamientos como menciona de Ledn (2005) en su libro
“La innovacion educativa” hay metodologias anteriores que fueron innovadoras y que hoy en

dia son de gran interés y siguen inspirando hacia una transformacion y evolucion educativa.

Se podria describir la innovacion mencionando que consiste en producir cambios en el
aprendizaje/formacion para crear mejoras en los resultados del aprendizaje. Considerando
innovacion educativa al proceso que responde unas necesidades, siendo eficiente, constante en
el tiempo y con unos resultados que se trasladen mas lejos del contexto donde se manifestaron

(Sein-Echaluce, et al., 2013).

Asi mismo, como afirma Carbonell (como se cita en de Leon, 2005), la innovacion educativa,
es sindnimo de renovacion pedagogica y un conjunto de ideas, procesos y estrategias, por

medio de las que se trata de insertar modificaciones en las practicas educativas vigentes.

Desde estos conceptos expuestos anteriormente, se puede hablar del desarrollo de la innovacion
y como influye dentro del contexto de la educacion, ya que, los cambios aparecen cuando se
identifican las demandas que existen en la actualidad. Paez y Martinez (2019) argumentan que
en un contexto de transformacion constante que se caracteriza por la mundializacion,
tecnologizacion o masificacion entre otras tendencias, la adaptacion al proceso de cambio debe
formar parte de la dindmica de las instituciones. Y que, con ello, se tienen que desplegar
estrategias que den respuesta a estas tendencias, como puede ser la flexibilizacion del curriculo

entre otros cambios.

De acuerdo con Rodriguez y Naranjo (2016) para lograr una educacion de calidad es preciso
transformar el trabajo en el aula y que el profesorado sea el responsable de propiciar una
comunidad de aprendizaje a través de metodologias activas y la evaluacion permita reflexionar

sobre el aprendizaje y los aspectos que se deban mejorar (Citado en Garcia et al., 2019).

Ademas de lo mencionado anteriormente para entender mas sobre la importancia de la
innovacion, es esencial conocer los cambios que se producen a nivel general cuando los

docentes se proponen implementar proyectos de innovacion en el aula ,ya que se dan una serie
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de cambios que se producen en los centros, como analiza Sdnchez y Murillo (2010) estos se

manifiestan en diferentes ambitos:

— Dimensidn personal: Favoreciendo y mejorando en las relaciones entre alumnado y

profesorado y el centro y la comunidad.

— Dimensidon metodoldgica: Creando formas de trabajo mds cooperativas, con

cambios didacticos que repercuten en el aprendizaje del alumnado. Mejora en el

desarrollo profesional de los docentes y en su formacion.

— Dimensidon organizativa: El cambio es significativo, sobre todo cuando los

proyectos han tenido una dimension de centro, que es cuando afectan a las
estructuras a las estructuras generales. Percibiendo cambios en los distintos
proyectos institucionales (PEC, PCC, entre otros, como en la organizacion

temporal, espacial y material con dotacion de recursos o medios tecnoldgicos.

— En la ensefianza: Nuevos materiales didacticos, asignacion de tareas al alumnado,

forma de presentar la informacion, relaciones entre profesores y alumnado.

— En el aprendizaje: Capacidades y aptitudes de cooperacion, mejora de la autoestima,

tolerancia y respeto a la diversidad, destrezas en el manejo de instrumentos,
capacidad de comunicar ideas y experiencias, mejora la responsabilidad del alumno

sobre su propio aprendizaje y toma de iniciativas.

Moreno (2000), sostiene que la innovacion representa la introduccion de una novedad que
produce mejora, implicando transformaciones en las practicas a parte de la teoria. Surgiendo
un proceso que genera conocimiento en las acciones orientadas a la intervencion y en la forma
que se articulan. Planteando con ello unas etapas que se dan en el proceso de investigacion para

la innovacion que son las siguientes:

e Acercamiento formal a la practica educativa de interés, con el fin de identificar un
objeto de innovacion.

e Construccion del objeto de estudio.

e Apropiacion de los referentes tedricos que permitan la comprension del objeto de
estudio.

e Disefio de la estrategia de innovacion, que hacer y como hacerlo.
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e Puesta en accion, seguimiento y evaluacion de la estrategia de innovacion en una
dinamica de reflexion-accion que genere conocimientos de la practica educativa de
interés y de sus posibilidades de transformacion, permitiendo asi reforzar, cuestionar o

ampliar los referentes teoricos.

Respecto a la formacion del profesorado, Murillo (2003) argumenta que es una estrategia de
transformacion y un factor importante para el éxito de los programas, resaltando la necesidad

de que sea una formacion unida al centro y a sus necesidades (Como se cit6 en Pila et al.,2020).

A modo de conclusion algunos autores como Pila, destacan que lo primordial de innovar es que
el alumnado adquiera nuevos conocimientos por medio de su aplicacion en la resolucion de
problemas que se le puedan plantear, a través de la comprension de su entorno y transfiera lo

aprendido a nuevos contextos. (Pila et al.,2020).

4.2. ;Qué es el pensamiento?

Mencionando a Perkins (2008) El ser humano tiene la capacidad de pensar, pero en multiples
momentos el pensamiento es invisible realizdndose de manera inconsciente e intuitiva. Como
consecuencia de ello se suelen encontrar problemas o situaciones que estimulen a pensar y no

se dé una capacidad de resolucion (Perkins y Tishman 2001, citado en Gil y Manso, 2021).

La Real Academia Espafiola (2025) se refiere al pensamiento como un conjunto de ideas

propias de una persona o colectividad.

En relacion con el pensamiento una de las diversas definiciones sostiene que el pensamiento
es un conjunto de habilidades que se pueden aprender o ensefiar, delimitando con ello cuatro
dimensiones estimadas en el marco escolar que son metacognicion, pensamiento critico,

resolucion de problemas y pensamiento creativo como describen Baez y Ornubia (2015).

El conjunto de habilidades que describe el pensamiento nombradas anteriormente, son rutinas
cognitivas existentes que se emplean para facilitar la produccion y adquisicion del
conocimiento, siendo las destrezas y procesos necesarios para realizar una tarea como aporta

Reed (2007) (Citado en Baez y Ornubia, 2015).
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Asi mismo, autores como Marzano, (Marzano et al.,1992, p 81, citado en Valenzuela, 2008) se

plantea una serie de destrezas de pensamiento que estimulan el tipo de razonamiento que se

utiliza en la profundizacion y refinamiento de los contenidos adquiridos, las cuales son:

— Comparacion: Identificando las semejanzas y diferencias entre las cosas.

— Clasificacion: Agrupando objetos en categorias en base a sus atributos.

— Induccion: Deducir generalizaciones o principios desde la observacion o del anélisis.

— Deduccién: Inferir consecuencias que se desprenden de determinados principios o

generalizaciones.

— Andlisis de errores: Identificar errores en el propio razonamiento o en el de otros.

— FElaborar fundamentos: Construir un sistema de pruebas que permita sostener

confirmaciones.

— Abstraer: Reconocer el patron general o el tema que implicito a la informacion.

— Analizar diferentes perspectivas: Identificar el propio punto de vista con el de los

demas.

De acuerdo con Amestoy (2002) La persona que ha desarrollado sus habilidades para pensar

tiene mayor efectividad al aplicar una operacion de pensamiento que otra que no lo ha logrado.

Agrupando los procesos de pensamiento por sus niveles de complejidad y abstraccion, cada

nivel de procesamiento que se describe a continuacion est4 ordenado y cada uno sirve de base

para la construccion de los niveles que le siguen, siendo los siguientes:

1. Procesos basicos: Compuestos por seis operaciones elementales (Observacion,

comparacion, relacion, clasificacion simple, ordenamiento, clasificacion jerarquica) y

procesos integradores (analisis, sintesis y evaluacion). Estos procesos son pilares

fundamentales sobre los cuales se apoya la construccion y la organizacion del

razonamiento y conocimiento.

2. Procesos superiores: Siendo estructuras procedimentales complejas de alto nivel de

abstraccion como los procesos directivos (planificacion, evaluacidn, supervision y

retroalimentacion), ejecutivos, de adquisicion de conocimiento y discernimiento.

3. Metaprocesos: Formados por estructuras complejas de nivel superior que rigen el

procesamiento de la informacién regulando el uso inteligente de los procesos.

El pensamiento que es fundamental para el desarrollo cognoscitivo de los seres humanos,

concibiéndose como la capacidad que tienen las personas para captar y producir ideas en
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momentos especificos y funciona cuando forma conceptos en el cerebro, resuelve problemas o

toma decisiones como citan Jaramillo y Puga (2016).

Segun Shardakov (1977) el pensamiento es un proceso, obteniéndose a través de este proceso
determinados resultados bajo la forma de conceptos o conocimiento. Actuando ciertas reglas
relacionadas con el analisis, la sintesis, generalizaciones y sistematizaciones hasta convertirse

en habito (Citado en Castillo, 2004).

Existen dos tipos de pensamiento los cuales son, el pensamiento convergente segin Alvarez
(2010) que esta orientado a la solucion convencional de un problema. Y el pensamiento
divergente, elaborando criterios de originalidad, inventiva y flexibilidad, este ultimo, ligado a
la creatividad. Ademas de estos dos tipos de pensamiento, Monereo y Castelld (1997) citan
ademas el pensamiento 16gico, critico, reflexivo y creativo, esta diversidad de pensamientos,
aparte de los nombrados anteriormente, se explica por el tipo de habilidades que mas se
potencian en la conducta del sujeto, en el momento en que se procesa la informacion (Citado

en Lara, 2014).

Diversos autores como Swartz y Perkins (1989), Beas, Rioseco y Ziliani (1989) (citado en
Beas, 1994) argumentaban que el pensamiento de buena calidad debia tener las siguientes

caracteristicas:

— Critico: Siendo capaz de procesar y reelaborar la informacion que recibe de tal forma
de disponer de una base de sustentacion de sus propias creencias.

— Creativo: Generando ideas alternativas, soluciones nuevas y originales.

— Metacognitivo: Capacitado para reflexionar sobre si mismo y para percibir sus propios

procesos de pensamiento.

Para la autora, Aguila (2014) las caracteristicas del pensamiento se estructuran considerando
en concreto aquellas que se pueden trabajar en el aula (Citado en Bdez y Ornubia,2015)

enumerandolas a continuacion:

Infiere, supone, analiza y evalua.

— Emite juicios, razona, reflexiona.
— Busca soluciones, toma decisiones.
— Opina, argumenta.

— Construye, conceptualiza.

— Procesa, describe, interpreta, agrupa, ordena y categoriza.
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Cuando pensamos, se piensa en algo, en un contenido, anteriormente se tenia en cuenta un
enfoque centrado en el contenido, se creia que el estudiante adquiria primero el conocimiento
y luego comenzaba a pensar sobre el conocimiento adquirido. Cada vez hay mas evidencias de
que se memoriza mejor cuando se analiza lo que estamos aprendiendo, se compara, identifica,
se relaciona con lo que ya se sabe. Cuando el disefio permite que el sujeto tome conciencia de
los procesos que se estdn usando para utilizar el conocimiento que trata de aprender. Beas
(2000). Por ello es importante ofrecer las herramientas necesarias para desarrollar habilidades

del pensamiento y asi mejorar el aprendizaje.

La funcion de la escuela no es ensenar al estudiante una abundancia de conocimientos que
pertenecen a campos muy especializados, sino lo principal es aprender a aprender, procurando
que el alumnado adquiera una autonomia intelectual (Jones e Idol, 1990, citado en Lopez,

2013).

4.3. Aprendizaje basado en el pensamiento Thinking-Based Learning (TBL)

El aprendizaje basado en el pensamiento, Thinking-Based Learning (TBL, por sus siglas en
inglés) es una metodologia activa, como menciona Swartz (2018) se centra en ensefiar a pensar
de manera reflexiva, en vez de memorizar la informacion sin contexto, fomentando asi el

desarrollo del pensamiento critico y creativo del alumnado.

Centrandonos en el desarrollo de estos dos tipos de pensamiento nombrados anteriormente que

se promueven y estimulan con esta metodologia, se podrian describir de la siguiente forma:

— Pensamiento critico: Segin los autores Saiz y Rivas (2008) “Es un proceso de
busqueda de conocimiento a través de las habilidades de razonamiento, solucion de
problemas y toma de decisiones, que permite lograr con la mayor eficacia los resultados
deseados” (p.5) (Citado por Béez y Onrubia, 2015). Asi mismo, Betancourt, (2010)
argumentando que, con el pensamiento critico, se analiza, relaciona y se cuestiona dos
o mas puntos de vista. Y que lo racional estd inmerso en la reflexion, haciendo un
trabajo conjunto, pudiéndose entender como razonar de forma objetiva y con razones

(Citado por Baez y Onrubia, 2015).
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— Pensamiento creativo: Citando a Gardner (2001) es una de las areas de la mente que
puede ser muy original e inventiva, siendo estas caracteristicas orientadas a la
resolucion de un problema que puede ser valorado como innovador y aceptable (Citado

por Baez y Onrubia, 2015).

Aprender a pensar es un area relevante en el aprendizaje, mencionando a Perkins (1997) se
puede trabajar para hacer el pensamiento visible en el aula, ya que cuando esto se realiza se

ofrece al alumnado mas oportunidades de construir y aprender.

El enfoque del pensamiento visible, fue desarrollado en un proyecto educativo llamado
“Proyecto Zero” de la Universidad de Harvard. Creado en 1967 e integrado en sus comienzos
por Howard Gardner, Nelson Goodman y David Perkins, entre otros investigadores. Su fin es
comprender los procesos cognitivos del pensamiento a través del estudio sobre el proceso de

aprendizaje.

El pensamiento visible crea disposiciones para pensar, entre otras la curiosidad, la comprension
y la creatividad, sin centrarse solo en las destrezas del pensamiento sino en las oportunidades

para usar el pensamiento como menciona Salmon (2015).

Citando a Swart en el libro “El aprendizaje basado en el pensamiento”: “El pensamiento eficaz
es la aplicacion de destrezas de pensamiento y hébitos de la mente productivos, que permiten
llevar a cabo actos meditados de pensamientos, como la toma de decisiones, argumentar y otras
acciones analiticas, creativas o criticas” (Swartz, 2015, p.15). Asi mismo, sostiene como este
tipo de pensamiento puede ayudar a comprender el mundo que nos rodea y con ello a actuar
con sensatez asentandose en ese conocimiento y comprension. Segun este autor el pensamiento

eficaz estd compuesto por:

1. Destrezas de pensamiento: Utilizar procedimientos reflexivos especificos para un
gjercicio de pensamiento determinado.

2. Habitos de mente: Conducir estos procedimientos para dar lugar a conductas de
reflexion amplias y productivas relacionadas con el hecho de pensar.

3. Metacognicion: Efectuar estas dos cosas en base a la valoracion que se realiza de lo

que se pide y el plan para llevarlo a cabo.

A continuacidn, se describen los objetivos y el reto que supone el aprendizaje basado en el
pensamiento (Swartz, 2015, p.47), con ello los alumnos y alumnas podran desarrollar lo

siguiente:
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— Iniciar tareas cognitivas que exigen un pensamiento eficaz sobre el contenido que se les
estd ensefiando.

— Aprender a planificar y guiar sus propios pensamientos.

— Desarrollar habitos de la mente productivos.

— Aprender estrategias para lograr un pensamiento eficaz.

— Recordar y adquirir conocimientos precisos y relevantes sobre los contenidos.

Los autores Ritchhart y Perkins, destacan una serie de principios del pensamiento visible, entre
ellos mencionan que el fomento del pensamiento requiere hacerlo visible y que cuando es
visible en el aula, los estudiantes pueden activar procesos metacognitivos. De tal forma, los
docentes se benefician, porque sera mas facil descubrir ideas erroneas, conocimientos previos
o diversos puntos de vista del alumnado (Ritchhart y Perkins, 2008, como se cit6 en Barreto et

al. 2019).
La metodologia del “TBL” segin Swartz (2018) parte de dos componentes:

— Ensefiar al alumnado como convertirse en buenos pensadores y no solo memorizar.
— Ayudar a los estudiantes a aprender a utilizar destrezas de pensamiento conectando con

el contenido curricular.

Autores como Perkins (1992) destaca que el aprendizaje es una consecuencia del pensamiento,
en este aspecto la psicologia cognitiva menciona la relaciéon que existe entre el aprendizaje,
pensamiento y emociones, explicando asi que las emociones y el pensamiento pueden
condicionar el aprendizaje (Citado en Barreto et, al. 2019). Lo cual lleva a tomar conciencia de
la importancia de promover el pensamiento en el alumnado y hacerlo visible para que el

estudiante entienda su forma de aprender (Salmon, 2015).

4.4. Retos y oportunidades que ofrece el aprendizaje basado en el pensamiento para
el aula de Educacion Infantil

Autores como Vega (2012) y Cabell (2011) consideran que la etapa de Educacion Infantil es
un periodo perfecto para iniciar a los estudiantes la necesidad de conocer su entorno mas
cercano, experimentar y comprender la realidad que les rodea (Citado en Gil y Manso, 2022).

Estos dos tultimos autores, llegan a la conclusion de la importancia que tiene en esta etapa
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ensefar a pensar confirmando con ello que es el momento ideal para comenzar a hacer visible

el pensamiento.

En este caso Muria y Damidn (2008) destacan que desde la Educacion preescolar es necesario
ensefiar a pensar, precisando un curriculo que permita desarrollar el pensamiento, ya que esta
en el aprendizaje significativo. La capacidad de pensar en innata del ser humano capaz de

nutrirse, perfeccionarse y cultivarse a lo largo de la vida.

Para implementar el pensamiento visible en el aula, se tiene que crear culturas de pensamiento,
significando valorar el pensamiento y hacerlo visible. Ritchhart (2015) sefiala una serie de
fuerzas culturales para integrar una cultura del pensamiento en el aula (Citado en Salmon,

2017) las cuales son:

— Lenguaje y conversaciones: Interacciones entre el nifio o nifia y el docente, con ello
se vera las expectativas que tiene el docente con el estudiante y la manera en que éste
valora el pensamiento en su aula.

— Rutinas del pensamiento: Estructuras de preguntas que generan el pensamiento del
alumnado.

— Expectativas: Se requiere que el docente tenga expectativas altas de que el alumnado
utilice el pensamiento para aprender, preguntarse o resolver problemas entre otros.

— Oportunidades: Siendo las expectativas del docente que lo llevan a crear
oportunidades de aprendizaje en la que el alumnado pueda usar diversas maneras de
pensar para aprender y comprender, fomentando el pensamiento y la curiosidad.

— Ambiente fisico: Este revela la filosofia del docente y el valor que da al pensamiento,
ademas, deja al descubierto el trabajo de los nifios y nifias, el respeto y el valor al
pensamiento.

— Interacciones y relaciones: Es el discurso del docente en el aula, su interaccion con el
estudiante.

— Modelar: La forma en que el docente modela el pensamiento repercutira en la forma
que tendra la cultura en el aula.

— Tiempo: El docente crea oportunidades en la que los estudiantes puedan pensar,

abriendo asi espacios de reflexion.

Seglin Salmon (2017) el pensamiento visible tiene tres elementos para realizarlo en el aula, que

se nombran a continuacion:
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1. Las rutinas de pensamiento, son secuencias o preguntas que tienen como objetivo
generar algun tipo de pensamiento en el alumnado. Un ejemplo de rutinas de
pensamiento puede ser: “;Qué te hace decir eso?” o “Ver/ Pensar /Preguntarse, entre
otras”.

2. El grupo de estudio: Los docentes participaran en un grupo de estudio para analizar
los tipos de pensamiento y sus implicaciones en el aprendizaje.

3. La documentacion: el docente lo documentara con escritos, notas de conversaciones

o videos entre otros.

Las habilidades de pensamiento se consideran contenidos procedimentales, que van
acompafiados de los declarativos y actitudinales. Autores como Smith, Perkins o Nickerson
(1985) plantean que a las actitudes no se les ha prestado la atencién que requieren y son
importantes fomentar como minimo las siguientes actitudes en la ensefianza del
pensamiento: la curiosidad y la indagacion; ser responsable, cuidadoso y reflexivo en el
trabajo individual; el respeto a las opiniones de los demds; compromiso para explicar y

meditar las cosas (Citado en Muria y Damian, 2008).

Ritchhart, Church y Morrison (2011) con otros investigadores crearon una serie de
movimientos de pensamiento que son importantes para indagar en el razonamiento y
comprension del estudiante y con ello hacer visible su pensamiento (citado en Gil y Manso,

2022). Movimientos de pensamiento:

— Construir explicaciones e interpretaciones.

— Razonar con evidencia.

— Observar de cerca y describir lo que hay.

— Preguntar y hacer preguntas.

— Capturar el nucleo y formar conclusiones.

— Hacer conexiones.

— Considerar diferentes puntos de vista y perspectivas.

— Descubrir la complejidad e ir debajo de la superficie de las cosas.

Baez y Onrubia (2015) destacan algunos principios en torno al desarrollo y el aprendizaje de

habilidades del pensamiento los cuales son:

— Pensar es un conjunto de habilidades que pueden desarrollarse y deben ensefiarse.

— El pensamiento es un proceso propio de cada persona.
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— Mediante el desarrollo del pensamiento se puede organizar la propia experiencia y las
formas de aproximarse a la realidad.

— El pensamiento esta ligado a la mediacion social y los procesos de internalizacion de
funciones interpsicologicas.

— Los contenidos, métodos especificos de las disciplinas y lenguaje tienen un rol central
en la ensefianza, desarrollo y aprendizaje del pensamiento.

— Es importante favorecer la ensefianza de las habilidades del pensamiento.

Como citan estos autores, estos principios descritos anteriormente, generan importantes
retos y exigencias, no solo para la intervencion e investigacion, también para la practica en
el aula. Siendo oportuno avanzar en la reflexion pedagogica que permita abordar estos retos
desde una perspectiva constructiva para el progreso del aprendizaje basado en el

pensamiento.
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5. DISENO DE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE

5.1. Presentacion

El tema seleccionado es el Aprendizaje basado en el pensamiento, la situacion de aprendizaje

estd disefiada para el alumnado de 1° Curso de segundo ciclo de Educacion Infantil.

La situacion de aprendizaje consta de cinco sesiones en las que se fomentard el pensamiento
visible en el aula de infantil, ademés como tema transversal se trabajara la concienciacion sobre
cuidar el medio ambiente, teniendo relacion con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
Ya que la idea también es comprobar que se puede trabajar en otras materias y contenidos el

aprendizaje basado en el pensamiento, adquiriendo asi un aprendizaje mas enriquecedor.

En todas las sesiones propuestas se lleva a cabo una actividad inicial y final con una asamblea,

el objetivo es que se reflexione sobre las actividades y trabajar la metacognicion.

5.2. Contextualizacion

La situacion de aprendizaje se plantea para el aula de segundo ciclo de Educacion Infantil, en
concreto para el 1° curso. El centro educativo es “Santa Luisa de Marillac” en la ciudad de
Malaga, ya que fue donde realice las practicas. Es un colegio concertado, de la entidad de las
Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul. En él centro se imparte Educacion Infantil, E.
Primaria y Educacion Secundaria, contando con Escuela Infantil de 0 a 3 afios. Su ubicacion el
barrio de Huelin el cual pertenece al Distrito Carretera de Cadiz. Siendo un barrio obrero, de
clase media que a su vez cuenta con zonas turisticas y de ocio, como parques o paseo maritimo
entre otros.

El centro se compone de tres aulas de Educacion Infantil, el aula de 1° curso cuenta con 25
alumnos y alumnas, siendo espaciosa y adaptada para que el alumnado pueda tener autonomia

con los distintitos materiales que dispone.
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5.3. Metodologia

La metodologia que se propone del aprendizaje basado en el pensamiento como se ha
mencionado en el apartado de la fundamentacion teodrica, se centra en hacer visible el
pensamiento, desarrollando habilidades de pensamiento critico, creativo, resolucion de
problemas o habilidades metacognitivas. En las distintas sesiones se fomentara el trabajo en
grupo, con una participacion activa y aprendizaje vivencial, para favorecer el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Los principios metodoldgicos de esta etapa citados en el Real Decreto 37/2022, de 29 de
septiembre, por el que se regula la ordenacién y el curriculo de la educacion infantil en la
Comunidad de Castilla y Ledn, menciona que la finalidad de esta etapa es contribuir al
desarrollo fisico, afectivo, social, cognitivo y artistico, ademds de la educacién en valores
civicos para la convivencia, por lo que con el disefio de la situacion de aprendizaje se pretende
contribuir en estos aspectos. Destacando también en los principios metodolégicos, desarrollar
experiencias emocionalmente positivas, adquiriendo aprendizajes significativos cercanos a sus
intereses y proporcionando diversas oportunidades de aprendizaje. Asi como, aportando un
espacio para la reflexion sobre el propio aprendizaje, dedicando tiempo a la iniciacion y
entrenamiento de la metacognicion para favorecer el control del proceso de pensamiento en la
reflexion y regulacion sobre las propias tareas y capacidades, teniendo relacion con el

aprendizaje basado en el pensamiento.

5.4. Objetivos y contenidos

Respecto a los objetivos del curriculum se tendra presente el Real Decreto 37/2022, de 29 de
septiembre, por el que se regula la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la
Comunidad de Castilla y Leon.

El aprendizaje basado en el pensamiento no se enfoca en un area curricular en concreto sino

que engloba las tres areas.

— AREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONIA
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Competencia especifica 2: Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus

emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
seguridad afectiva.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias clave:
CCL, STEM, CD, CPSAA, CE, CCEC.

2.3 Identificar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion sobre los
logros conseguidos.

Competencia especifica 3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la

confianza en sus posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida

saludable y ecosocialmente responsable.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias clave:

STEM, CD, CPSAA, CC.
3.1 Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con
ayuda de un adulto mostrando una actitud respetuosa.

3.2 Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y actividades

cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo.

Los contenidos que se establecen por la ley de educacion son los siguientes bloques:

BLOQUE C: Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

— Exploracion del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.

BLOQUE D: Interaccidon socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

— Iniciacion en el trabajo en equipo y responsabilidades individuales.

— Actividades en el entorno.

AREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencia especifica 2: Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del

método cientifico y las destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos
de observacion y manipulacion de objetos, para iniciarse en la interpretacion del

entorno y responder de forma creativa a las situaciones y retos que se plantean.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias clave:
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CCL, STEM, CD, CPSAA, CE, CCEC.

2.3 Examinar con curiosidad el comportamiento de ciertos elementos o materiales a
través de la manipulacion o la actuacion sobre ellos.

2.4. Explorar las estrategias para la toma de decisiones, de forma guiada, descubriendo
el proceso de creacion de soluciones originales en respuesta a los retos que se le
planteen.

2.6 Participar en proyectos grupales compartiendo y valorando opiniones propias y

ajenas.

e Competencia especifica 3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza,
mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia

del uso sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas.
Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias clave:
CCL, CP, STEM, CPSAA, CC, CCEC.

3.1 Mostrar una actitud de respeto y cuidado hacia el medio natural y los animales,

percibiendo el impacto que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.

Los contenidos que se establecen por la ley de educacion son los siguientes bloques:

BLOQUE B: Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento 1dgico y creatividad. Se abordaran en este bloque diferentes estrategias para la
construccion de nuevos conocimientos, de investigacion, de planificacion, para proponer

soluciones fomentando el interés, la curiosidad y la creatividad.

— Indagacion y experimentacion en el entorno manifestando diversas actitudes: interés,

respeto, curiosidad, imaginacion, creatividad y asombro.

— Estrategias para explorar soluciones: didlogo, imaginacion y descubrimiento.

BLOQUE C: Indagaciéon en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto. Se

incluyen en este bloque las caracteristicas y el comportamiento de los seres vivos y elementos
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naturales, asi como la importancia del patrimonio natural y cultural, y el desarrollo de actitudes

de cuidado y respeto, creando entornos sostenibles.

Elementos naturales (agua, tierra, aire). Caracteristicas y experimentacion (mezclas y

trasvases). Utilidad para los seres vivos.

— Disfrute de las actividades de exploracion y juego que se realizan al aire libre y en

contacto con la naturaleza.

— AREA 3: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

e Competencia especifica 1: Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas

a través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus

necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

Esta competencia especifica se concreta a partir de las siguientes competencias clave:
CCL, STEM, CD, CPSAA, CC, CE.

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con las diferencias
individuales en situaciones comunicativas sencillas, reproduciendo las normas de la

comunicacion social con ayuda del adulto, en funcidon de su desarrollo individual.

Los contenidos que se establecen por la ley de educacion son los siguientes bloques:

BLOQUE A: Intencién e interaccion comunicativas. Se desarrollan las habilidades
comunicativas, que iran evolucionando desde las primeras interacciones a través de la
expresion corporal y gestual, ligadas basicamente a la satisfaccion de sus necesidades

primarias, hasta la adquisicion de los codigos de diferentes lenguas y lenguajes.

— El lenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de relacion con los
demas y regulacion de la propia conducta. Espacios de interaccién comunicativa y

vinculos afectivos para todo el alumnado.
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— Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en situaciones comunicativas que

potencien el respeto y la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y

alternancia.

5.5. Diseno de las actividades

SESION 1: “;EMPEZAMOS A PENSAR!”.

OBJETIVOS -Comunicar y expresar sus ideas y
pensamientos.
-Desarrollar la capacidad de trabajar en
grupo.
-Realizar una reflexion y comprension
sobre lo que se expone.
-Comprender la importancia de cuidar del
medio ambiente.
CONTENIDOS -Pensamiento activo y eficaz.
-Comprension y resolucion de conflictos.
-Pensamiento critico.
-Participacion activa.
-Expresion de sus pensamientos a través
del dibujo y de la comunicacion.
MATERIALES Cuento, folios, lapices de colores,
rotuladores.
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TEMPORALIZACION

Actividad inicial: 10 min.

Actividad 1: 20 min. con opcion a
disminuir o aumentar segin la dindmica

que se vaya produciendo en el aula.

Actividad 2: 15 min, Aprox.

ACTIVIDADES DE LA SESION

Actividad inicial

Para comenzar esta sesion se realizard con
una asamblea, explicando a los alumnos
en que va a consistir las sesiones sobre el
pensamiento en el aula y a conocer la
importancia que tiene cuidar de nuestro
entorno y de la naturaleza. A continuacion,
se harda una lluvia de ideas, para
comprobar los conceptos iniciales que

tienen sobre el tema.

Actividad 1: “;Qué pensamos?”’ Leer

cuento “Una lata en el bosque y otras
historias sobre la empatia” (Ver Anexo 1)
es un cuento que tiene distintas historias
sobre la empatia, para trabajar la
comprension y resolucion de conflictos,
en diversos escenarios como el bosque la
playa, etc. El objetivo es reflexionar sobre
lo que ocurre a los personajes a parte de
los lugares que hay relacionados con la
naturaleza trabajando también el cuidado
de ésta. A continuacion, se hara una serie
de preguntas, ensefiando las partes del

cuento en el que ocurren los hechos
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principales y realizando diversas para

fomentar la reflexion preguntas como:
- {Qué pensais que ha pasado?

- (Creéis que esta bien dejar latas o basura

por el bosque?
- {Qué hariais vosotros?
- (Por qué?

- (;Como pensais que se sienten estos

personajes?

Actividad 2: “Dibujo lo que pienso”

En esta actividad plasmaran lo que
piensan del cuento a través del dibujo, asi
se visualizara las distintas situaciones y lo
que cada niflo/nifia ha interpretado del
cuento. Para finalizar con la sesion se
dispondran en un circulo para realizar una
asamblea y que cada uno/a ensefi¢ a los
demas lo que han dibujado y que les ha
parecido y que obtengan sus propias

conclusiones.

SESION 2: “PIENSA, BUSCA Y ENCUENTRA”.

OBJETIVOS

-Trabajar el pensamiento visible en el

aula.

-Desarrollar habilidades de pensamiento y

logica.
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- Realizar pensamiento critico.
-Participar en grupo.

-Conocer la importancia del cuidado del

medio ambiente.

CONTENIDOS

-Expresion de sus propias ideas.
- Socializacion con sus compafieros/as.
-Investigacion y resolucion de problemas.

- Trabajar la toma de decisiones Yy

motivacion.

-Cuidado de una planta.

MATERIALES

Videohttps://youtu.be/nvUqgnpicSdo,

tarjeta con pistas, elementos de la
naturaleza, ramas, flores, hojas, piedras,
etc. Imagen partes de la flor (Ver Anexo

2).

TEMPORALIZACION

-Actividad inicial: Visualizacion del video

5 min. total actividad 15min, aprox.
-Actividad 1: 30 min.
-Actividad 2: 10 min.

-Actividad 3: 10 min, Aprox.

ACTIVIDADES DE LA SESION

Actividad inicial:

La actividad se iniciara con una asamblea

y la visualizacion de un video sobre el
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cuidado de medio ambiente adaptado a la
edad del alumnado. El video propuesto es:

https://youtu.be/nvUgnpicSd0 después se

preguntara por qué creen que e€s
importante cuidar de la naturaleza, si han
realizado alguna vez los diez consejos que
se exponen en el video, fomentando el

pensamiento critico.

Actividad 1: “Sigue las pistas vy lo

encontraras”

En esta actividad se desarrollard al aire
libre, en el patio, consistira en ir
ensefiando al alumnado una serie de
tarjetas por orden con distintas pistas para
encontrar diversos elementos de la
naturaleza, que ha escondido previamente
la docente, con un lazo para distinguir los
objetos escondidos, como ramas, hojas,
flores, pifias, piedras y la flor llamada
“Pensamiento”  que  posteriormente
llevaremos al aula para hablar de ella,
cuidarla y tenerla en las siguientes
sesiones. A medida que vayan
encontrando los elementos se destacara la
importancia de cuidarlos. Con la actividad
propuesta se pretende incentivar la
motivacion, resolucion de problemas,

pensamiento, toma de decisiones.
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Actividad 2: “Conocemos la flor del

pensamiento”

Comenzaremos explicando que esta flor
nos va a acompanar durante todas las
sesiones ya que se llama “Pensamiento”
como lo que estamos desarrollando
nosotros en las actividades. Explicaremos
las partes que tiene la flor (ver Anexo 2) y
los cuidados que son necesarios para
mantener la flor los que posteriormente
durante todas las sesiones se tendran en
cuenta y todos los dias cuidaremos entre

todos/as.

Actividad 3: “Reflexionamos entre todos”

Finalizaremos la sesion con una asamblea
comentando lo que hemos aprendido, que
nos ha parecido la sesion, reflexionando

sobre la importancia de lo aprendido.

SESION 3: “VEO, PIENSO, ME PREGUNTO”.

OBJETIVOS

-Realizar rutina de pensamiento en el aula.
-Reflexionar y expresar ideas propias.

- Valorar el entorno y la naturaleza.
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CONTENIDOS

-Concienciacion sobre la importancia de

pensar para expresar sus opiniones.
-Cuidado de elementos de la naturaleza.

- Capacidad para trabajar en equipo.

MATERIALES

-Tarjetas con acciones positivas y
negativas sobre el medio ambiente (Ver
Anexo 3), Imagen de la rutina de

pensamiento (Ver Anexo 3).

TEMPORALIZACION

-Actividad 1: 30 min.

-Actividad 2: 10 min.

ACTIVIDADES DE LA SESION

Actividad 1: “Rutina del pensamiento,

Veo, pienso, me pregunto”

Para el inicio de esta sesion se situara al
alumnado en grupo para formar una
asamblea, se observara la flor del
pensamiento que se situamos en el aula la
sesion anterior y comentaremos los
cuidados que se requieren, procediendo a
regar la planta. A continuacion, se
explicara en qué va a consistir la sesion
con la aplicacion de una rutina del
pensamiento que podran utilizar cuando
ellos necesiten o en cualquier situacion

que se les pueda plantear (Ver Anexo 3).
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Después se ensefiara al alumnado una
serie de tarjetas con acciones positivas y
negativas para cuidar el medio ambiente
(Ver Anexo 3) aplicando la rutina para
cada tarjeta expuesta, de la siguiente

forma:

1. Veo: Observacion y descripcion de
lo que ven.

2. Pienso: Reflexion, preguntando al
alumnado en qué piensan,
expresando ideas y justificandolas.

3. Me pregunto: Indagacion,

formularse preguntas sobre lo que

estan interpretando.

Actividad 2: “Reflexionamos”

La actividad consistira en reflexionar y
opinar sobre lo que se ha realizado en la
sesion y la importancia de utilizar esta

rutina del pensamiento.

SESION 4: “;QUE PASARIA Si...2”.

OBJETIVOS

-Desarrollar el pensamiento en el aula.
-Trabajar la  imaginacion 'y el
razonamiento.

-Experimentar con los distintos materiales

naturales.
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CONTENIDOS -Visualizacion del pensamiento en el aula.
- Manipulacién y experimentacion de
materiales naturales.

-Trabajo en equipo.

MATERIALES -Materiales naturales, arena, agua, arcilla,
etc.

TEMPORALIZACION Actividad inicial: 10 min.

Actividad 1: 30 min.

Actividad 2: 10 min.

ACTIVIDADES DE LA SESION

Actividad inicial:

Se situara al alumnado en asamblea
comentando lo que se va a realizar en la
sesion propuesta. Y observando la flor del
pensamiento que estda en el aula,

realizando los cuidados que se requieran.

Actividad 1: “Experimentamos con

elementos de la naturaleza”

El desarrollo de esta actividad consistira
explorar con distintos elementos naturales

y observar las relaciones causa-efecto.

Para ello se utilizaran materiales como
tierra, agua, arcilla, hojas, ramas, y se ird
explorando que va sucediendo en cada
caso si se mezcla, por ejemplo, agua con

arena o si colocamos una hoja de un arbol

35



en el agua y asi con diversas mezclas y
posibilidades. Mientras se vaya realizando
la exploracion con los distintos materiales
se ird preguntando y reflexionando sobre
ello, estimulando la imaginacion y el

razonamiento.

Actividad 2: “Reflexionamos”

Se realizard una asamblea para reflexionar
sobre las actividades que se han realizado
y su opinion sobre ellas, creando un
ambiente donde expresen y compartan sus

pensamientos.

SESION 5: “LAS PARTES Y EL TODO”.

OBJETIVOS -Realizar una rutina de pensamiento.
-Entender la importancia de pensar y
reflexionar sobre las cosas.

CONTENIDOS -Visualizacion del pensamiento en el aula.

-Reflexion sobre el cuidado de su entorno.
-Trabajo en equipo.

-Exposicion de sus pensamientos y

argumentos.
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MATERIALES

Imagen de rutina (Ver Anexo 4) pizarra,

folios, lapices de colores, rotuladores.

TEMPORALIZACION

Actividad Inicial: 10 min.

Actividad 1: 35 min, con opciéon a

prolongarlo segun se desarrolle la

actividad.

Actividad final: 15 min.

ACTIVIDADES DE LA SESION

Actividad inicial:

Se realizara una asamblea comentando la
rutina del pensamiento que se va a llevar a
cabo en el aula y los beneficios que tiene

realizar esa rutina cuando lo necesiten.

Actividad 1: “Rutina de pensamiento,

“Las partes v el todo”.

Se comenzard la actividad presentando
varias imagenes como por ejemplo un
arbol, una flor, que la docente ira
dibujando cada una en la pizarra y se
realizard la rutina de pensamiento (Ver
Anexo 4). Con la rutina propuesta el
alumnado reflexionard sobre las partes
que forman el objeto expuesto, como por
ejemplo un arbol, parte de un tronco del
arbol, hojas, raices, tierra. Y se pensara
sobre la funcidn que tiene cada parte, para

que en conjunto funcione de manera
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correcta. Con ello aparte de implementar
la rutina se reflexionara sobre las partes de
los elementos de la naturaleza expuestos y

la importancia de cuidarlos.

Actividad  final: “Reflexionamos v

dibujamos lo que pensamos”

Para finalizar la sesion se realizard un
dibujo sobre lo que han aprendido y se
ensefiara el dibujo en una asamblea final
reflexionando sobre la importancia de

cuidar el medio ambiente.

Tabla 3: Sesiones de intervencion. Elaboracion propia.

5.6. Temporalizacion

En la siguiente tabla se muestra la duracion la organizacion de las sesiones, debido a la
metodologia escogida sobre el pensamiento, lo importante e ideal es que se visualice el
pensamiento en el aula fluyendo y dando tiempo al alumnado con sus ideas, opiniones y
reflexiones. Por lo que el tiempo de duracion sera bastante flexible, segiin se vaya desarrollando

las actividades y observando la motivacion e interés que vayan teniendo los alumnos/as.

La organizacion de la propuesta es para el mes de marzo, ya que de esta forma al tratarse del
aula de 1° de Infantil, se habran desarrollado méas habilidades comunicativas y sociales con sus

compafieros/as, por lo que sera mas constructivo el aprendizaje a través de esta metodologia.

Seguidamente se expone un cuadro con la temporalizacion de las sesiones propuestas, ver tabla

4 con cronograma:
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MARZO

LUNES | MARTES MIERC. | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO
3 4 5 SESION1 | 7 8 9

10 11 12 SESION 2 | 14 15 16

17 18 19 SESION 3 | 21 22 23

24 25 26 SESION 4 | 28 29 30

31 1 ABRIL 2 ABRIL | SESION 5 | 4 ABRIL 5 ABRIL 6 ABRIL

Tabla 4: Cronograma. Elaboracion propia.

5.7. Evaluacion

La evaluacion serd mediante observacion sistematica a través de todo el desarrollo de las
sesiones, ya que, en el aprendizaje basado en el pensamiento no se trata de evaluar un resultado
final sino se valora el proceso para llegar a los resultados. Por lo que se valorard como se ha
realizado las sesiones como participacion, trabajo en grupo motivacion entre otros items, lo
importante sera observar el proceso y desarrollo de las sesiones, para un aprendizaje tanto del
docente como del alumnado. A continuacidon, se muestra una tabla con unos items que se

evaluaran al finalizar la situacion de aprendizaje, Tabla 5:

ITEMS SUPERADO | EN PROGRESO

Participa en las actividades propuestas.

Comunica y expresa sus ideas y pensamientos.
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Realiza una reflexion sobre lo expuesto.

Muestra interés y motivacion en las actividades.

Expresa sus pensamientos e ideas a través del dibujo.

Participa en la rutina de pensamiento.

Respeta su turno en la comunicacion.

Comprende la importancia de cuidar el medio ambiente.

Tabla 5. Evaluacion. Elaboracion propia.
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6. CONCLUSIONES

Con el disefio de la situacion de aprendizaje y tras haber investigado sobre los distintos autores
y planteamientos del aprendizaje basado en el pensamiento, me he dado cuenta de la
importancia que tiene para la ensefianza-aprendizaje esta metodologia. Ya que da lugar a
realizar un aprendizaje mas consciente centrandose en el proceso en vez de en el resultado. Y
desarrollando habilidades como el razonamiento, reflexion, pensamiento critico o creativo,
pudiendo hacer visible el pensamiento en el aula en cualquiera de las materias y contenidos

que se trabajen en el aula.

Considero que es relevante promover el pensamiento en esta etapa ya que influird en su
desarrollo integral, favoreciendo su autonomia en la toma de sus decisiones o en su capacidad

para resolver problemas y los nifios/as exploren otras alternativas.

Considero que introducir este tipo de metodologias es un reto lleno de oportunidades para el
aprendizaje y un recurso flexible que se puede aplicar a todas las etapas. Adaptarse a los
cambios y apostar por metodologias innovadoras es esencial para seguir progresando y
evolucionando en la educacion y los retos que se planteen en el futuro, ya que para ensefar es

fundamental no dejar nunca de aprender.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Cuento “Una lata en el bosque y otras historias sobre la empatia” (Sesionl,

actividad 1).

CALANAL 675 - 2000 oMLY

UNA LATA
EN EL BOSQUE

Y OUAS seST0MME SOMRT L) v

sus pies. Marina in
en la nariz. Su

Las nojas tostadas crujen baic
gotas de lvia e hacen cosqul
|as setas se-esconden en lugares s

Anexo 2: Imagen de las partes de una flor (Sesion 2, actividad 2).

PARTES RE WA FLeS8

Anexo 3: Imagen acciones de cuidado medio ambiente e imagen de rutina de pensamiento

“Veo, pienso, me pregunto” (Sesion 3, actividad 1).
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Anexo 4: Imagen de rutina de pensamiento “Las partes y el todo” (Sesion 5, actividad 1).

EL OBJETO (TODO)

PARTES DEL OBJETO

¢CUAL ES LA FUNCION DE LA PARTE?

¢QUE PASARIA AL OBJETO SI FALTASE ESA PARTE?

(COMO FUNCIONAN JUNTAS LAS PARTES PARA HACER QUE EL TODO SEA LO QUE ES?

| | )
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