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RESUMEN.

En este documento se va a realizar un estudio en profundidad del concepto de inclusion
educativa de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacion Infantil.
Se centra en la aplicacion de la normativa vigente — LOMLOE — y en la implantacion de
estrategias pedagogicas empiricas. A partir de una revision documental, que comprende
desde la evolucion legislativa (inclusion) hasta los criterios diagnosticos actualizados del
DSM -5y el CIE — 11, se propone un marco tedrico que sostiene las practicas inclusivas.
A mayores, se afiaden las principales barreras y desafios para atender las necesidades
especificas de los alumnos con TEA, observados también durante el Gltimo periodo de

practicas que tuvo lugar en el curso de 2024 — 2025.

Este analisis permite detectar tanto las cualidades como las carencias presentes en la
implementacion de las medidas inclusivas, y elaborar propuestas tedricas y
recomendaciones enfocadas en la mejora de la atencion a la diversidad en contextos
reales. Ademas, se pone énfasis en la formacion continua del profesorado en metodologias
flexibles y adaptadas, para asi promover una participacién mas activa y un desarrollo mas
integro de los nifios con TEA. Con esto, se pretende, por tanto, abogar por el debate y la

mejora constante de la inclusion educativa en la etapa de Educacion Infantil.
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ABSTRACT.

This document presents an in-depth study of the concept of educational inclusion for
students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Early Childhood Education. It focuses
on the application of current regulations (LOMLOE) and the implementation of
empirically based pedagogical strategies. Based on a documentary review, ranging from
legislative developments (inclusion) to the updated diagnostic criteria of the DSM-5 and
ICD-11, a theoretical framework that supports inclusive practices is proposed. Moreover,
the main barriers and challenges in addressing the specific needs of students with ASD
are also highlighted, as observed during the last internship period, which took place in the

2024-2025 academic year.

This analysis allows us to identify both the strengths and weaknesses present in the
implementation of inclusive measures and to develop theoretical proposals and
recommendations focused on improving attention to diversity in real-life contexts.
Furthermore, emphasis is placed on ongoing teacher training in flexible and adapted
methodologies, thus promoting more active participation and more comprehensive
development for children with ASD. This, therefore, aims to promote debate and the

continuous improvement of educational inclusion in early childhood education.
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1. INTRODUCCION.

A lo largo de los ultimos afios, el sistema educativo ha sufrido cambios notables con
respecto a la inclusion, en vista de la complejidad de las necesidades y capacidades de los
alumnos. Este progreso ha sido impulsado por estudios y politicas internacionales que
destacan un punto clave: la educacion tiene que ser equitativa y de buena calidad para

todos.

La educacion inclusiva engloba mas alla del hecho de integrar al alumnado con algun tipo
de necesidad; se trata de asegurar que todos aprenden en un entorno que aprecia la
diversidad, y de transformar, de manera eficiente, todas las estructuras y practicas
escolares (Ainscow, 2005). A su vez, la UNESCO (2005), afirma que la educacion
inclusiva contribuye a la igualdad de oportunidades y al respeto hacia los derechos

humanos dentro del contexto educativo.

La adopcidn de criterios diagnosticos actualizados, como los establecidos en el DSM — 5
(American Psychiatric Association, 2013) y el CIE — 11 (World Health Organization,
2019), exponen que, para abordar las particularidades de este trastorno y facilitar la
participacion de este grupo en el aula, es necesario modificar tanto el curriculo como las
metodologias de ensefanza - aprendizaje. Ademas, varias investigaciones como las
realizadas por Odom, Collet — Klingenberg, Rogers y Hatton (2010), destacan la
importancia de proporcionar estrategias flexibles y adaptadas a los docentes para poder

atender a las necesidades individuales.

Por estos motivos, el objetivo de este trabajo se centra en el andlisis de los puntos fuertes
y débiles de LOMLOE en cuanto a la inclusion. Y, para hacer frente a este fendmeno, se
ha disefiado una propuesta de intervencidon que busca mejorar la integracion de los nifios
con TEA en un aula ordinaria de Educacion Infantil. Para ello, se llevara a cabo una
revision exhaustiva y un estudio critico de fuentes relevantes, lo que permitira desarrollar
la justificacion teodrica de la propuesta y la aplicacion de esta en la practica docente,
siguiendo la linea de las recomendaciones de diversos autores que respaldan la presencia

de entornos educativos que atiendan la diversidad.

De esta forma, se sustenta la importancia de este trabajo: en la necesidad de optimizar las
practicas pedagdgicas para garantizar un entorno que vele por el desarrollo integral del

alumnado. Y, como resultado, se espera que los hallazgos y las propuestas que aqui se



ofrecen puedan contribuir minimamente a la mejora continua de la atencion educativa y

a la verdadera educacion inclusiva.

2. JUSTIFICACION.

La razon principal por la que he decidido enfocar mi Trabajo de Fin de Grado en el &mbito
de la inclusion educativa de este tipo de alumnos (TEA) en base a la normativa vigente —
LOMLOE —, surge tras observar, en reiteradas ocasiones, la evidente necesidad de adaptar

el entorno escolar a la realidad actual y presente en el aula en cuanto a la diversidad.

Durante mi estancia en el ultimo colegio de practicas (2024 — 2025), se me presento una
gran oportunidad de trabajo puesto que, el aula que me habia tocado, contaba con 3 nifios
(3 anos) que estaban diagnosticados, o en proceso de ello, de TEA. Todos ellos requerian
de adaptaciones especificas ya que, la sintomatologia presente, no facilitaba su
integracion y aprendizaje dentro del aula ordinaria. Estos meses me hicieron abrir los ojos
y darme cuenta de que, a pesar de la normativa vigente, aiin se denotaban ciertas carencias
importantes en lo que concierne a la adaptacion del curriculo y a la implementacion de

estrategias pedagogicas individualizadas que atendieran a sus necesidades.

Dicha situacion generd inquietud en mi e hizo que me comprometiera firmemente a
analizar la LOMLOE vy su aplicacion a nivel practico en contextos educativos. Considero
vital que los centros educativos se transformen en entornos que valoren y potencien la
diversidad; no vale solo con el reconocimiento de la misma. Por ello, se hace necesaria la
implementacion de intervenciones basadas en la evidencia y la formacion continua del

profesorado.

También busco concienciar sobre la importancia de una inclusion real y efectiva, y
proponer estrategias que permitan, en la medida de lo posible, mejorar la adaptacion de
los espacios y metodologias propias del proceso de ensenanza - aprendizaje, para

favorecer el desarrollo integral de este tipo de alumnado.

En definitiva, he elegido este tema tanto por la experiencia personal reciente como por
convencimiento sobre lo imprescindible que resulta avanzar hacia una educacion que
realmente sea inclusiva, donde cada estudiante, indiferentemente de sus necesidades o
caracteristicas, se encuentre con las condiciones adecuadas para poder progresar y

evolucionar en su etapa educativa.



3. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO.

Este Trabajo de Fin de Grado se ha elaborado siguiendo el marco del Grado de Educacion
Infantil de la Universidad de Valladolid (UVA) y manifiesta la integracion y aplicacion
de las competencias generales y especificas adquiridas a lo largo de la formacion

académica.
Competencias generales:

e Capacidad de andlisis y reflexion critica: Esta competencia es clave ya que ha

facilitado la identificacion de obstidculos y oportunidades en cuanto a la
implementacion de estrategias que se adaptan a las necesidades especificas del
alumnado con TEA. Esto se ha visto impulsado gracias a la revision bibliografica
y la observacion sistematica en el aula durante el Practicum II.

e Trabajo interdisciplinar y colaboracion: Se ha favorecido la integracion de

perspectivas de diversas areas del conocimiento, lo que se traduce en una vision
holistica que promueve la colaboracion con otros agentes del entorno educativo,
aun teniendo un enfoque tedrico - observacional.

e Habilidades de investigacién y busqueda de informacion: para crear este TFG, se

ha necesitado de ciertos procedimientos de busqueda y analisis de informacion, lo
que ha fortalecido la competencia de investigacion y desarrollo personal dentro
del &mbito educativo.

e Conocimiento y comprension de fundamentos educativos: se tratan términos

fundamentales relacionados con la Educacion Infantil, la diversidad y la inclusion.
Ello incluye el analisis de la normativa vigente (LOMLOE) y la revision del DSM
—5yelCIE - 11.

e (Comunicaciéon y argumentacion: la habilidad para expresar ideas, exponer

argumentos, etc., de manera clara, coherente y fundamentada se ha visto trabajada

y mejorada, favoreciendo una exposicion y defensa superior de las propuestas.
Competencias Especificas:

e Aplicacion de criterios diagnodsticos vy atencidn a la diversidad: debido al analisis

realizado sobre los criterios del DSM — 5 y el CIE — 11, se ha desarrollado la

habilidad de comprension, promoviendo una mejor interpretacion de las



4.

particularidades del TEA y el disefio de propuestas tedrico - practicas adaptadas a

las necesidades especificas de los alumnos.

Disefio y valoracion de practicas inclusivas: El periodo de practicas vivido en este

ultimo curso ha posibilitado la observacion, de primera mano, de las fortalezas y
limitaciones de las practicas actuales. Este trabajo se convierte, por ello, en una
muestra de la capacidad para identificar, planificar y evaluar estrategias de
ensefianza que estan orientadas a la inclusién del alumnado TEA.

Integracion de la teoria con la practica: la union entre los conocimientos tedricos

adquiridos a lo largo del Grado y los datos recogidos en las practicas ha permitido
conectar lo aprendido con la realidad, facilitando el reconocimiento de
oportunidades de mejora en el ambito de la atencion educativa.

Uso de recursos tecnoldgicos y metodologicos: se han empleado diversas

herramientas y recursos de hoy en dia, tanto para buscar la informaciéon como para
llevar a cabo el andlisis de las normativas y los manuales diagnosticos, lo que
evidencia la capacidad para utilizar este tipo de recursos y potencia la aplicacion
de metodologias innovadoras en el aula.

Elaboracion de propuestas de intervencion: tras revisar diferentes documentos y

anotaciones tanto a nivel bibliografico como de observacion en el aula, se ha
elaborado una propuesta de intervencion que pone el foco en la mejora de la
integracion de los nifios con TEA y ofrece recomendaciones que pueden contribuir

a una practica educativa mas inclusiva en el futuro.

OBJETIVOS.

Generales.

El objetivo general de este TFG es examinar con detenimiento en qué medida se esta

cumpliendo con la inclusion educativa de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista

(TEA) durante la etapa de Infantil. Esto tendrd lugar contemplando los principios de la

LOMLOE vy las estrategias pedagogicas empiricas. A partir de ese analisis, se pretende

dar a conocer las fortalezas y los desafios de ese proceso de implementacion de las

medidas inclusivas en el aula. Asi, se podran crear propuestas que beneficien una

educacion equitativa y de calidad para estos nifios. Ademas, se busca ensalzar la

importancia de la formacion del profesorado en la integracion de metodologias flexibles



y adaptadas para asegurar que, el alumnado con TEA, participe activamente en el entorno

escolar, desarrollandose integramente.
Especificos.

e Ofrecer recomendaciones o sugerencias enfocadas en la mejora continua de la
educacion inclusiva y en futuras practicas de aula reales, estando estas apoyadas
por las referencias bibliogréaficas y las observaciones del entorno educativo.

e Analizar los criterios diagndsticos y las necesidades especificas establecidas en el
DSM - 5 (American Psychiatric Association, 2013) y el CIE — 11 (World Health
Organization, 2019) con el fin de entender las particularidades del Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y sus necesidades dentro del ambito educativo.

e Establecer las principales barreras y dificultades por medio de la observacion
sistematica en el aula a lo largo de las practicas y el estudio de la literatura y los
desafios relacionados con la implementacion de practicas inclusivas.

e Estudiar el marco normativo y la evolucion legislativa del concepto inclusion
dentro del ambito educativo en Espafia, haciendo especial hincapi¢ en la
LOMLOE vy sus implicaciones para la atencion de alumnos con TEA.

e Crear una propuesta que incluya estrategias que estén adaptadas y sean flexibles,
basada en el analisis tedrico y la experiencia observada, para favorecer la inclusion

y el desarrollo integro de este colectivo.

5. METODOLOGIA.

La metodologia empleada en este trabajo es de tipo cualitativo, puesto que su base
principal se encuentra en la revision de documentos y la observacion sistematica de aula.
Esto permite construir el marco tedrico y analizar, de manera empirica, la realidad de la
educacion en contextos inclusivos para el alumnado con TEA. Es decir, se trata de dar
una vision critica y global de la situacion actual de la inclusion en el periodo de Educacion

Infantil.

En cuanto a los recursos bibliograficos, podemos encontrar literatura de diferentes tipos:
cientifica, normativa, técnica, etc., pero, todas ellas, enfocadas en la misma tematica: la
inclusion educativa, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la LOMLOE. Ello engloba
desde publicaciones académicas y estudios empiricos sobre estrategias inclusivas y

adaptaciones curriculares en Educacion Infantil, pasando por documentos oficiales y
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normativas como el DSM — 5 (American Psychiatric Association, 2013), el CIE — 11
(World Health Organization, 2019), la LOMLOE, etc., hasta informes y reportes de

organismos nacionales e internacionales que abordan la educacion inclusiva.

Respecto a la observacion sistematica de aula, hay que destacar que no tenia caracter
participativo. Simplemente, consistio en la toma de notas de campo y registros visuales,
sin interponerse en la dindmica natural del aula. Aun asi, fue posible analizar aspectos
clave como el entorno educativo y la implementacion de estrategias inclusivas, identificar
las adaptaciones curriculares y metodologicas empleadas en la atencion a las necesidades
especificas del alumnado TEA, y hallar posibles barreras y desafios en la aplicacion

practica y real de la LOMLOE.

El estudio de la informacion recogida por medio de técnicas de analisis temdatico favorecio
el reconocimiento de patrones y categorias importantes que ayudaron a la hora de

interpretar los datos y conseguir los propdsitos planteados para este trabajo.

6. FUNDAMENTACION TEORICA.
a. Trastorno del Espectro Autista (TEA).

i.  Definicion, caracteristicas y criterios diagnosticos
(DSM -5y CIE - 11).
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se
exterioriza en los primeros afios de vida. Esta presente en 1 de cada 700 a 1000 casos a
nivel mundial y se desarrolla mas en hombres que en mujeres (3 a 4 varones por cada

caso femenino).

Sus principales caracteristicas estdn relacionadas con alteraciones persistentes en tres
areas: el comportamiento y los intereses restringidos y repetitivos, la comunicacion y la
interaccion social (Ver Tabla 1). Esta sintomatologia puede acompafarse de otros
aspectos como las dificultades en el procesamiento sensorial, los déficits en la funcion

adaptativa y, ocasionalmente, la discapacidad intelectual.

Segiin el DSM — V, el TEA engloba, bajo un tnico diagndstico, a los trastornos
generalizados del desarrollo que antes se clasificaban por separado: El autismo clasico
(sindrome de Kanner), el Trastorno Desintegrativo Infantil y el Trastorno Generalizado

del Desarrollo no especificado. Sin embargo, algunos fueron excluidos de esta categoria

11



cuando se actualizé el DSM — V (American Psychiatric Association, 2013), como el

Sindrome de Asperger y el Trastorno de Rett.

La diversidad clinica del TEA se plasma en una amplia variabilidad de los sintomas, que
pueden verse afectados por factores como el nivel de desarrollo, la edad, las habilidades

cognitivas o la gravedad del cuadro.

Tabla 1: Manifestaciones clinicas del TEA.

Manifestaciones Caracteristicas
e Los pacientes pueden mostrar o no afecto al interactuar
Deterioro en las socialmente.
interacciones e Lospacientes pediatricos de edad mas grande, a menudo,
sociales no apuntan cosas. En su lugar, utilizan contacto visual.
e Presentan falta de interés social, con ausencia de amigos
y preferencia a jugar solos.
e En la primera infancia, algunos nifios no balbucean y no
Deterioro en la pueden compensar este déficit de lenguaje con
comunicacion expresiones faciales o gestos.
e Ecolalia inmediata o retardada.
e Preocupacion por partes especificas de los juguetes.
e FEl comportamiento es restringido, repetitivo con
Deterioro en intereses estereotipados.
patrones de e Pueden demostrar comportamientos atipicos e
comportamiento e impulsivos como gestos inusuales con los objetos y
intereses conductas autolesivas.
restringidos y e Repiten la misma pregunta varias veces, con
repetitivos independencia de la respuesta o participan en juegos
repetitivos.
e Presentan preocupacion por su entorno familiar, escolar
o rutinas.

Las manifestaciones del autismo comienzan a ser evidentes entre los 18 meses y los 2
afios, y tienden a mantenerse estables durante la infancia. Algunos signos tempranos que

nos pueden ayudar a identificar el TEA son:
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e Rabietas frecuentes y baja tolerancia al cambio.

e Ausencia de balbuceo a los 9 meses.

e Falta de senalizacion o gesticulacion y no responder al nombre a los 12 meses.
e No pronunciar palabras sueltas a los 16 meses.

e Ausencia de juego simbolico a los 18 meses.

e No forma frases de dos palabras a los 2 afios.

El desarrollo puede parecer normal entre el primer y el segundo afio, mas o menos, en un
tercio de los casos. A partir de ahi, este progreso se suele ver afectado por una involucion
gradual o repentina, aunque, en algunas ocasiones, los sintomas no se hacen evidentes
hasta los 4 o 6 afios. Ademas, los sujetos con TEA pueden presentar un rango de
capacidades cognitivas que comprende desde un retraso mental profundo hasta niveles
normales o superiores en pruebas de CI (Coeficiente Intelectual). Los que tienen una
inteligencia comun, pueden presentar habilidades preservadas, tanto a nivel cognitivo
como lingiiistico y, a su vez, manifestar dificultades a la hora de interpretar correctamente
mensajes no verbales, establecer relaciones interpersonales o demostrar habilidades de
manipulacion. También pueden hablar con un tono inusual, sin apenas expresividad y

centrarse en temas de conversacion que solo les interesan a ellos.

En cuanto al diagnostico del TEA, en la actualidad, intervienen dos de las clasificaciones
mas importantes en materia de salud mental: el DSM — 5 (2013) y el CIE — 11 (2019).
Seguidamente, se muestran los criterios que cada una de estas herramientas recogen para

informar sobre la sintomatologia de un caso TEA (Ver Tabla 2: DSM - 5).

Tabla 2. Criterios diagndsticos DSM — 5 para Trastorno del Espectro Autista.

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

A. Déficits persistentes en la comunicacion social y en la interaccidn social en diversos

contextos, manifestando:

e Deficiencias en la comunicacién socioemocional, las cudles varian, por
ejemplo, desde un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion
normal en ambos sentidos pasando por la disminucion de intereses, emociones
o afectos compartidos hasta el fracaso en el inicio o respuesta a interacciones

sociales.
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e Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas para la
interaccion social: desde una comunicacion verbal poco integrada hasta una
falta total de expresion facial y de comunicacién no verbal.

e Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones
como dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos

sociales, para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos del comportamiento, intereses y actividades (al

menos 2):

e Acciones estereotipadas o repetitivas (estereotipias motoras simples, alineacion
de juguetes, etc.).

e Insistencia en la invariabilidad, el excesivo cumplimiento de las rutinas o los
habitos ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (patrones de
pensamientos rigidos, resistencia a los cambios, rituales de saludo, etc.).

e Intereses muy restringidos o fijos que resultan anormales por el nivel de
intensidad y foco de interés (ej; fuerte apego por objetos inusuales).

e Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno (olfateo o palpacion excesiva de objetos,

fascinacion por las luces o el movimiento, etc.).

C. Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo,
teniendo en cuenta que éstos pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda
social supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias

aprendidas en fases posteriores de la vida.

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, en lo

laboral o en otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el
retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro del
autismo con frecuencia coinciden; para hacer diagnosticos de comorbilidades de un
trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la comunicacion social

ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.
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La CIE — 11 (2019) complementa esta informacién anadiendo que este trastorno es
variable, con diferentes grados de afectacion y distintas formas de expresion. También
sefiala que se identifica por déficits constantes en la capacidad para iniciar y mantener
interacciones sociales que sean reciprocas, lo que se traduce en carencias en cuanto a la
comunicacion social. A mayores, poseen ciertos patrones de comportamiento que resultan

repetitivos, inflexibles y restringidos.

Respecto al inicio de este trastorno, afirma que ocurre durante el desarrollo,
concretamente en la primera infancia, destacando que, muchas veces, no se hace evidente.
Esto es porque los sintomas no se manifiestan plenamente hasta que las capacidades del
individuo no se ven superadas. En este punto, los déficits, persistentes y observables, son
lo suficientemente graves como para provocar un deterioro importante en las diversas

areas, incluyendo el ambito personal, social, educativo, etc.

ii.  Etiologia, evolucion histdrica y tipologias del TEA.

La etiologia del TEA es multifactorial y compleja. No se ha identificado una causa tnica,
pero si que se relaciona fuertemente con la influencia genética (Muhle et al., 2018). Se
dice que el autismo surge de la interaccion entre alteraciones de multiples genes, muchos
de los cuales estan relacionados con el desarrollo neurolégico y la sinapsis, junto con
factores del entorno como las complicaciones prenatales, la exposicion a toxinas y ciertas

patologias congénitas (Hallmayer et al., 2011).

Diversas investigaciones genéticas han demostrado que este trastorno presenta un alto
componente hereditario, con un mayor riesgo de recurrencia en las familias y una alta
concordancia en gemelos monocigéticos (Bailey et al.,, 1995). Varios genes han sido
vinculados con la regulacion del desarrollo del sistema nervioso, dando a entender que
muchos factores genéticos interactian en su expresion (Sandin et al., 2014). Ademas, se
ha asociado con sindromes genéticos tales como el X fragil, la Esclerosis Tuberosa y la

Fenilcetonuria (Miles, 2011).

Desde el campo de la neurobiologia, se apunta a alteraciones en la organizacion y
conexion cerebral, asi como a desarreglos en los neurotransmisores. Entre ellos estan la
serotonina y los sistemas de neuronas en espejo, que resultan fundamentales para la
comprension social y el desarrollo de la empatia (Casanova et al., 2003). Ciertas teorias,

como la del déficit en las funciones ejecutivas y la teoria de la mente, también explican
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las dificultades en la regulacion de la atencion, el pensamiento flexible y la comprension

de los estados mentales ajenos (Baron — Cohen et al., 1985).

Respecto a la evolucion histdrica de este concepto, hay que sefalar que éste se ha ido
transformando significativamente gracias a los aportes de multiples investigadores y
estudios cientificos. Los primeros registros los encontramos en el siglo XVI, cuando
Johannes Mathesius describidé a un nifio con conductas inusuales. Dichas conductas se
interpretaron erroneamente como signos de posesion demoniaca. En 1911, Eugen Bleuler
introdujo el término de “’autismo” en el campo de la esquizofrenia, haciendo referencia

al aislamiento social y la desconexion con la realidad.

En 1943, Leo Kanner asocidé el autismo con una condicidon independiente de la
esquizofrenia y definid sus caracteristicas fundamentales, como la dificultad en la
interaccion social y la comunicacion limitada, entre otros. Al mismo tiempo, Hans
Asperger (1944), examino a nifios con comportamientos similares, pero con habilidades
verbales y una inteligencia superior, lo que mas tarde daria origen al “’Sindrome de

Asperger”.

Durante las décadas de los 50 y los 60, el autismo fue malinterpretado como una forma
de esquizofrenia infantil. Fue entonces cuando se propuso la hipotesis de la “’madre
nevera”, sugiriendo que la frialdad emocional materna era la causante del autismo. No
obstante, esta hipotesis quedd descartada por estudios que demostraron su origen

neurologico y genético.

A partir de entonces, el enfoque sobre el autismo pasod a ser cognitivo y biologico.
Investigadores como Michael Rutter (1978) descubrieron que las dificultades a nivel
social no eran solo consecuencia de una discapacidad intelectual. Fue en 1980, cuando el
DSM - III reconocid oficialmente el “’ Autismo Infantil”” como un trastorno distinto de la

esquizofrenia.

Entre 1983 y los 2000, se reinterpretd el autismo como un trastorno del desarrollo y, en
1987, el DSM — III — R introdujo criterios diagndsticos més detallados. Unos afios mas
tarde, en 1994, el DSM — 1V clasifico el autismo dentro de los “’Trastornos Generalizados
del Desarrollo (TGD), incluyendo el Trastorno Autista y el Sindrome de Asperger, entre

otros.
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En 2013, el DSM — V fue el encargado de unificar los subtipos bajo el término de
“Trastorno del Espectro Autista” (TEA), estableciendo dos criterios principales: los
déficits persistentes en la comunicacion e interaccion social y los patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos, incluyendo una posible hipo o
hiperreactividad a estimulos sensoriales. Mas recientemente, en 2022, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) introdujo la nueva clasificacion del TEA en la CIE — 11,
suprimiendo los subtipos y fomentando una evaluacion del TEA mas flexible y
personalizada en la que se reflejan mejor la diversidad de los sintomas y los niveles de

afectacion.

iii.  Dificultades en la comunicacion, interaccion y socio —

afectividad.

A continuacion, se presentan varias tablas que recogen las dificultades mas frecuentes.
No describen medidas ni intervenciones, sino que sintetizan las caracteristicas y barreras
comunes que presentan las personas con este diagnostico en los diferentes ambitos del

desarrollo.
= Comunicacion e interaccion social.

La comunicacion se ve afectada tanto a nivel verbal como no verbal, dificultando con ello
las interacciones sociales efectivas. En el ambito verbal, algunos sujetos no desarrollan el
lenguaje oral, por lo que necesitan Sistemas Alternativos de Comunicacion que se
encargan de reemplazar el habla, o Sistemas Aumentativos de Comunicacién como los
pictogramas, que complementan la lengua. Por otro lado, hay personas que si disponen
de habilidades lingiiisticas adecuadas, pero, pese a eso, se encuentran con ciertos desafios
a la hora de aplicar esas competencias en contextos sociales € intercambios comunicativos

reciprocos.

Respecto a la comunicacion no verbal, se reconocen varias dificultades para interpretar
los gestos, las expresiones faciales y otros elementos vitales para la correcta interaccion,
como son el contacto visual o la postura corporal. Estas carencias pueden dar lugar a

malentendidos y generar una pérdida de informacion relevante durante el didlogo.
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Seguidamente, se presentan algunos ejemplos concretos de los desafios en la comprension

y expresion del lenguaje verbal y no verbal que puede experimentar el alumnado con

TEA:

Tabla 3: Dificultades en la comprension.

completo de una frase, a pesar de conocer

el significado de las palabras individuales.

Problemas para entender mensajes | Inhabilidad para comprender el lenguaje

verbales. no literal, como bromas, metaforas o
sarcasmos.

Dificultades para captar el significado | Dificultades para interpretar

correctamente la comunicacidén no verbal.

Tabla 4: Dificultades en la expresion.

Proporcionar claves contextuales que

ayuden a los demads a entender su mensaje.

Ajustar su lenguaje a la situacion,
utilizando a veces un tono inusual o un

lenguaje excesivamente formal.

Iniciar, mantener 0 concluir

conversaciones de manera adecuada.

Identificar temas apropiados para discutir
segin el contexto o el interés del

interlocutor.

Elegir temas para mantener una charla social.

Estos desafios comunicativos pueden influir directamente en la capacidad de establecer

relaciones interpersonales:

Tabla S: Dificultades en la interaccion social.

Acercamientos sociales inusuales o

inapropiados.

Problemas para adaptar el
comportamiento a diversas situaciones

sociales.

Dificultades para comprender las reglas

sociales 1implicitas que regulan las

relaciones interpersonales.

Inhabilidad para entender las emociones,
deseos o intenciones de los demés y
utilizar esta informacion en la interaccion

social.
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Dificultades para expresar emociones de manera adecuada al contexto.

= Flexibilidad del comportamiento y del pensamiento.

A menudo, las personas con TEA presentan rigidez en su comportamiento y pensamiento,

lo que les dificulta adaptarse a las demandas cambiantes de su entorno:

Tabla 6: Rigidez en el comportamiento y pensamiento.

Resistencia a cambios, incluso minimos,

en la rutina o el entorno.

Necesidad de apoyo para enfrentar

situaciones nuevas o desconocidas.

Insistencia en que las cosas se realicen de

la misma manera.

Intereses limitados y muy especificos que

pueden interferir en su vida diaria.

Comportamientos repetitivos y rigidos, como la ecolalia.

A ello se suman alteraciones en el procesamiento sensorial, que pueden causar respuestas

atipicas ante estimulos comunes:

Tabla 7: Alteraciones en el procesamiento sensorial.

Malestar intenso ante ciertos sonidos,

olores o texturas.

Interés inusual en aspectos sensoriales del

entorno.

Indiferencia aparente al dolor o a la

temperatura.

Busqueda de estimulacion a través de

actividades fisicas repetitivas.

= Conducta afectiva y emocional.

Habitualmente, los nifios con TEA no establecen vinculos afectivos con sus progenitores

o cuidadores, y optan por la soledad, independientemente del entorno en el que se

encuentren. Desde temprana edad, muestran inclinacion por un comportamiento

reservado. Este se caracteriza por el escaso interés que demuestran por la participacion

en los juegos con otros iguales y por su tendencia a realizar actividades de forma

individual. A menudo, lo que los padres perciben es que sus hijos no buscan interactuar

ni expresar emociones habituales, como son los abrazos o las sonrisas. Incluso, llegan a

evitar el contacto fisico con ellos (Lopez - Gomez Alvarez, 2007).
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Esta forma de actuar puede permanecer con el paso del tiempo y, aunque a veces pueden
interactuar minimamente con otros, lo mas frecuente es que lo hagan de manera funcional,
sin tener verdadero interés por establecer un vinculo emocional (Bauminger, Shulman y

Agan, 2003).

Poniendo el foco en la expresion emocional, es posible que los nifios con autismo
presenten cambios bruscos en sus estados de animo sin una razon clara. Pueden reaccionar
de forma inesperada; por ejemplo, cuando se les dice un cumplido lloran y cuando se les
reprocha algo se rien. Algo bastante inusual son sus respuestas frente al miedo: tan pronto
se asustan por cosas que son inofensivas como se muestran imparciales frentes a

situaciones que realmente son peligrosas (AIAE, 2000).

Por otra parte, la empatia estd poco desarrollada, lo cual no facilita el reconocimiento y
la respuesta a las emociones de los demas (Hobson, 1995). Esto es porque presentan
alteraciones en el pensamiento simbdlico y en la interpretacion del lenguaje, limitando

asi la reciprocidad emocional y social.

iv.  Intervenciones y métodos pedagégicos en el TEA.

La atencion temprana resulta fundamental para afrontar este trastorno, puesto que las
dificultades presentes se revelan en las primeras fases del desarrollo. Por esto ultimo es
importante llevarla a cabo lo mas rapido posible, dado que el curso de algunos trastornos
se puede ver modificado si se trabaja cuanto antes. Con el objetivo de responder
inmediatamente a las necesidades y potenciar la independencia en las actividades diarias,
estas intervenciones estan dirigidas a tres ambitos clave: la familia, el entorno y el sujeto

en cuestion.

El papel de la educacion y el apoyo comunitario son esenciales para desarrollar la
comunicaciébn y las competencias sociales en este colectivo. Entre los enfoques

principales se distinguen:

= Intervenciones conductuales: son aquellas que ensefian nuevas habilidades y

conductas mediante el uso de técnicas estructuras. Algunos ejemplos serian el
método Lovaas y el Andlisis Aplicado de la Conducta (ABA). En este tltimo, se
utilizan técnicas para descomponer las habilidades mas complejas en pasos mas

simples, como el entrenamiento en ensayos preparados (DTT). Dichas
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intervenciones han evolucionado con el tiempo hacia métodos mas naturales (ej;
Pivotal Response Training, Indicental Teaching) y son reconocidas por mejorar el
Cl y otros aspectos del comportamiento (42 — 44, 45 — 48).

= Intervenciones evolutivas: ponen el énfasis en el desarrollo de relaciones

significativas y en el fortalecimiento de habilidades sociales y comunicativas.
Esto tiene lugar gracias a técnicas que favorecen la interaccidn en entornos

estructurados como el modelo Floor Time, DIR, Responsive Teaching, etc.

= Intervenciones basadas en terapias especificas: son las que trabajan las
dificultades puntuales (lenguaje, integracion sensoriomotora...). Para ello, se
emplean de estrategias visuales, Sistemas de Comunicacion Alternativos (PECS,
lenguaje de signos...) y terapias de integracion sensorial.

= Intervenciones familiares: estos programas incluyen a la familia como parte

esencial del tratamiento, ofreciéndoles informacion, entrenamiento y apoyo. Esto
se observa en los PBS y el programa Hanen.

= Intervenciones combinadas: son las que integran todos los enfoques anteriormente

mencionados. Un ejemplo de esto es el modelo TEACCH (Tratamiento y
Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion), el
programa de Educacion Especial mas utilizado en el mundo. Se adapta a las
habilidades individuales del sujeto, haciendo especial hincapié en la necesidad de
una colaboracion eficaz entre los diferentes profesionales y en que la familia

participe activamente en la intervencion.

3

No hay un “’mejor” método entre todos ellos, pero es evidente que la intervencion
temprana es importante y ha de adaptarse a las necesidades individuales del sujeto,

teniendo muy presente el rol de la familia y el entorno para favorecer el proceso evolutivo.

b. La inclusion educativa en Educacion Infantil.

Autores como Echeita (2013) afirman que la inclusion ha de ser comprendida como un
equilibrio entre aprendizaje y buena calidad. Esto incluye adaptarse a las capacidades y
habilidades de cada alumno con el fin de asegurar un aprendizaje significativo, lo que se
traduce en la transformacion del sistema educativo para que no sean los estudiantes

quienes tengan que adaptarse a ¢l. Como bien sefala Blanco (2006); “’la ensefianza se
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adapta a los alumnos y no éstos a la ensefianza’. Asi es como se favorece el desarrollo

de sociedades mas justas, democraticas y solidarias (Echeita, 2008).

Segun Sandoval, Simén y Marquez (2019), el primer paso para lograrlo debe velar por la
reduccion y la eliminacion de cualquier tipo de barrera que complique o impida la
inclusion, la participacion y el aprendizaje de todos los nifos, prestando especial atencion
a aquellos que se encuentran en una situaciéon mas vulnerable. Solo asi, se conseguira que

todo el alumnado tenga acceso a una educacion de calidad en igualdad de condiciones.

i Conceptualizacion: inclusion, integracion, segregacion

y exclusion.
Construir un sistema educativo que atienda de manera integral a la diversidad, requiere
del conocimiento y distincion de 4 conceptos basicos: la integracion, la segregacion, la

exclusion y la inclusion.

La inclusion es un proceso que tiene como meta conseguir que todos los alumnos se
desarrollen plenamente, identificando y eliminando todas las barreras que dificulten su
aprendizaje y participacion. Para ello, se deben realizar adaptaciones curriculares,
metodologicas y tecnologicas, garantizando asi un entorno y unos recursos educativos
adaptados a cada estudiante. De esta forma, como expone Giménez (2015), estaremos
desarrollando un sistema educativo que asegura la igualdad de oportunidades y erradica

cualquier tipo o forma de discriminacion.

Por otro lado, la integracion espera que el alumno se incorpore y se ajuste al entorno ya
existente, sin hacer modificaciones importantes en cuanto al disefio del sistema educativo.
Esto provoca que la respuesta educativa no sea efectiva para las particularidades que

presente el alumnado.

En cambio, la segregacion no promueve siquiera la atencion a la diversidad. Lo que
refuerza es la separacion de este tipo de alumnado en entornos educativos distintos, como
programas especiales o instituciones diferenciadas. Asimismo, restringe las
oportunidades de interaccion y aprendizaje, creando obstaculos a la hora de favorecer una

mejor integracion social y desarrollo educativo.

Por ultimo, el concepto de exclusion, que se relaciona estrechamente con la segregacion

porque, ademas de separar a los estudiantes, también los deja sin las oportunidades
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necesarias para su desarrollo personal y social, puesto que marginan a este tipo de
estudiantes del sistema educativo: niega el derecho a que estos alumnos participen

plenamente en la vida escolar.

En la siguiente imagen, se ejemplifica de manera mas concreta y grafica la diferencia

entre estos 4 conceptos:
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>
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INCLUSION

Fuente: SERIEFILOSUAH; Image. (2017)

ii. Modelos y estrategias pedagdgicas inclusivas.

La adaptacion del entorno escolar es vital para poder responder a la diversidad del
alumnado. Esto implica que la organizacion sea flexible, accesible y promueva la
participacion de todos (Frankel, Glod y Ajodhia — Andrews, 2010). Para ello, se hace
necesario tener en cuenta ciertos aspectos como la calidad del ambiente, la formacion
docente, la creacidon de comunidades de aprendizaje, etc. Otros avances educativos, como
las aulas multiedad, también contribuyen a un entorno mas inclusivo (Fyssa, Vlachou y
Avramidis, 2014; Echeita, 2008; Harte, 2010; Silverman, Hong y Trepanier — Street,
2010; Petriwskyj, Thorpe y Tayler, 2005; Duk y Murillo, 2012).

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) pueden convertirse en
herramientas muy utiles para este proceso, ya que son flexibles, motivadoras y, en grupos
heterogéneos, ayudan a la interaccion y al aprendizaje entre iguales (Parette et al., 2010).
Igualmente, se pueden utilizar como instrumentos de evaluacion para documentar el
proceso educativo por medio de grabaciones o registros digitales (Bagnato, McLean,

Macy y Neisworth, 2011).
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Estrategias Pedagdgicas Inclusivas.

= Estrategias de instruccidn individualizada: son las que adaptan los contenidos,
métodos y tiempos en funcion de las necesidades de cada individuo para facilitar
el aprendizaje. Un ejemplo de esto son Barton, Lawrence y Deurloo (2011),
quienes proponen intervenciones previas a la conducta esperada (anticipacion a
las necesidades), el modelado natural (demostracion de conductas en contextos
reales) y el refuerzo positivo (recompensar los comportamientos deseados para
motivar el aprendizaje del nifio). Otra herramienta eficiente que organiza las tareas
diarias de la escuela infantil e indica las adaptaciones necesarias segun el sujeto
es la “’Matriz de la Actividad” (Filler y Xu, 2007).

= Practicas para una Imagen Positiva: para que el docente construya una imagen

positiva del alumnado, éste ha de tener altas expectativas y confiar en el potencial
de sus alumnos. Una forma de lograrlo es mediante actividades que se ajusten a
la ZDP (Zona de Desarrollo Proximo) del nifio (Vygotsky, 1978), puesto que asi
se refuerzan sus logros y se fomenta su autoestima (Trepanier — Street, 2010). Esto
ultimo se traduce en una mayor motivacién y en un sentido de competencia
superior. Esto promueve un clima inclusivo, ya que se reconocen las capacidades
de cada estudiante (Henderson y Lasley, 2014).

= El Arte como Medio Inclusivo: la musica, la danza, el teatro, etc., son diferentes

formas de arte que apoyan al alumnado en el momento de expresarse, lo que
permite participar a todos los que presentan dificultades en el lenguaje verbal o
académico oficial. Ademas, se favorece el trabajo en grupo y las habilidades socio
— emocionales. Henderson y Lasley (2014) son firmes defensores del arte como
medio para crear un entorno mas inclusivo, ya que los estudiantes expresan sus
emociones y aprenden de forma personalizada y creativa.

= Tutoria entre iguales: esta estrategia promueve el aprendizaje cooperativo y la

inclusion social, dado que aqui los alumnos se ayudan mutuamente. Por medio de
diversos programas como el ClassWide Peer Tutoring (CWPT) y el Peer - Assisted
Learning Strategies (PALS), se ha demostrado que esta metodologia promueve
resultados positivos, ya que mejora el rendimiento, fomenta la colaboracion entre
el alumnado con y sin NEE, y desarrolla la empatia y la responsabilidad

compartida (Bond y Castagnera, 2006; Pearpoint y Forest, 1992).
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= Diversificacion entre iguales: se trata de planificar actividades contemplando

todos los niveles de competencia y formas de aprendizaje de cada nifio. En 2013,
Kemp, Kishida, Carter y Swelller descubrieron que, con este método, los nifios
con NEE participan mas en actividades de tipo juego libre o rutinas, mientras que
en las tareas grupales estructuradas se muestran mas pasivos. Con esto se
demuestra la importancia de diversificar los formatos de las actividades para

aumentar la participacion.

= Aprendizaje por Proyectos: es una estrategia inclusiva efectiva debido a su
flexibilidad a la hora de adaptar las actividades, contenidos, recursos (visitas,
videos, libros, apps...) y metodologias (trabajo en grupo, individual, modelado,
demostraciones...) a los intereses y capacidades de los nifios. Esto promueve la
autonomia, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo, entre otras cosas,
lo que implica una mayor atencion a la diversidad del aula (Harte, 2010).

= Evaluacidon Inclusiva: es una forma de evaluar al alumnado centrandose en las

capacidades de éste e identificando cudles son las barreras de aprendizaje. Para
ello, se recomiendan sistemas de evaluacion como la observacion, las reuniones
docentes y la investigacion - accion (Ainscow, 2001). Un ejemplo de todo esto es
el modelo REAL (Roles, Equipamientos, Instrumentos de evaluacion y
Localizacion), que propone un enfoque basado en la colaboracion entre todos los

agentes educativos y el empleo de herramientas adaptadas al contexto del nifio

(Macy y Bagnato, 2010).

ili. La atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares.

La atencion a la diversidad es un conjunto de actuaciones educativas que pretenden
conseguir una ensefianza de calidad para todos los estudiantes, independientemente de
sus capacidades, origenes culturales o condiciones socio - econdmicas. Esto se basa en la
responsabilidad compartida de toda la comunidad educativa, la cual se compromete a
atender las necesidades de cada alumno, sean del tipo que sean (dificultades de

aprendizaje, problemas de conducta, etc.).

En la préctica, la atencion a la diversidad se articula en tres tipos de medidas:
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1.

Medidas ordinarias: Son aquellas que se aplican en el aula y no modifican el

curriculum. Esto implica llevar a cabo una deteccion temprana para prevenir las
dificultades de aprendizaje y desarrollar estrategias de compensacion.

Medidas especificas: Son ajustes puntuales y si modifican el curriculum (algunos

objetivos o contenidos para facilitar su acceso). A mayores, esto puede incluir
apoyos, tanto dentro como fuera del aula, y acciones de refuerzo educativo.

Medidas extraordinarias: Son medidas que implican adaptaciones curriculares

significativas. Estas responden a las necesidades educativas especiales de manera
personalizada y pueden necesitar recursos adicionales como personal
especializado (técnicos auxiliares, pedagogos, logopedas, etc.), llegando a

combinar la educacion ordinaria con la especifica.

La adaptacion curricular es el proceso por el cual se implementan estrategias y recursos

adicionales que se ajustan a las posibilidades y necesidades individuales del alumnado.

De esta forma, los estudiantes pueden acceder al curriculum y recibir aprendizajes

equivalentes en cuanto a tematica, profundidad y riqueza.

Las adaptaciones curriculares se pueden clasificar en tres categorias:

De acceso: por medio de recursos materiales o ajustes en el entorno, se facilita el
contacto y la interaccién del nifio con el curriculum.

Curriculares: son los cambios que tienen lugar dentro del curriculum, relacionados
con los elementos de la planificacion, gestion y evaluacion.

De contexto: distinguimos entre adaptaciones no significativas y significativas.
Ambas, a su manera, modifican la estructura grupal y el clima emocional del aula
y la institucion. La diferencia se encuentra en que las no significativas no alteran
las ensefianzas bésicas del curriculum, mientras que las significativas si que
eliminan algunos contenidos esenciales y modifican ciertos objetivos, contenidos,

etc.

c¢. El marco legislativo de la inclusion en Espaia.

i.  Evolucion normativa en materia de inclusion.

El desarrollo de la normativa en Espafia en materia de inclusién ha sido un proceso

historico: desde modelos de exclusion y segregacion hasta el actual enfoque, establecido
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en la LOMLOE. Todo comenzé con la primera regulacion integral del sistema educativo,
la Ley Moyano de 1857, la cual practicamente no reconocia las necesidades de ciertos
colectivos. Durante el siglo XIX y principios del XX, la educacion era casi inexistente

para las personas con discapacidad y, si tenia lugar, lo hacia en entornos muy restringidos.

La Ley General de Educacion de 1970 supuso un cambio importante, ya que establecio
un modelo segregado para la educacion especial mediante la instalacion de centros
especificos para los estudiantes con discapacidad u otro tipo de necesidades. A partir de
la Constitucion Espafiola de 1978 y la LOGSE (Ley Organica de 1/1990 de Ordenacion
General del Sistema Educativo), se integr6 la educacion especial dentro del sistema tnico,
pasando de un modelo de segregacion a uno de integracion. Aun asi, todavia habia

limitaciones para dar respuestas plenas a la diversidad del alumnado.

La Declaracion de Salamanca en 1994 fue el punto de inflexion clave para impulsar el
debate global sobre la educacion para todos. Gracias a esto, se sentaron las bases para un
gran cambio conceptual, que se reflejo en la LOE (Ley Orgénica de Educacion) de 2006:
“necesidad especifica de apoyo educativo”. Con esta modificacion, el enfoque se amplio
para incluir tanto a las personas con discapacidad como a aquellas que, por las razones
que fueran (dificultades especificas de aprendizaje, incorporacion tardia, desventajas

sociales...), necesitaban de un apoyo adicional para alcanzar su maximo desarrollo.

En los afios siguientes, la evolucion de la normativa continu6é su camino. La LOMCE
(2013) introdujo algunos cambios en la estructura del sistema educativo, pero no
suficientes para eliminar las limitaciones en lo que respecta a la inclusion. Por estos
motivos, surge la LOMLOE como marco normativo: para superar estas deficiencias
promoviendo una educacion inclusiva basada en la igualdad de oportunidades y la plena
participacion de todo el alumnado dentro de un sistema flexible y adaptado a la diversidad

(Garcia Rubio, 2017: 251 —264).

ii. LaLOMLOE.

Fue aprobada el 29 de diciembre de 2020 bajo la denominacion de Ley Organica 3/2020,
que modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Sin embargo, no fue
aplicada inmediatamente, ya que finalizd6 su implementacion en el curso 2023/2024

(Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deporte, 2020).
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Se trata de una ley que contempla todos los niveles de ensefianza no universitaria,
incluyendo el acceso y la admision a la misma. La LOMCE (2013) se anul6 con la llegada
de la LOMLOE Yy se introdujeron importantes cambios en la LOE (2006), que fue la

normativa anterior a la actual.

El objetivo principal de la LOMLOE es garantizar una educacion de calidad y una mejora
del rendimiento académico del alumnado ampliando las oportunidades educativas y
formativas de toda la poblacion. Para ello, pone especial énfasis en diversos aspectos: el
respeto a los derechos de la infancia, la educacion inclusiva, la educacion en valores

civicos y éticos, el desarrollo sostenible y el desarrollo de la competencia digital.
Entre los cambios introducidos, se pueden destacar los siguientes:

= El curriculo se orienta hacia el desarrollo de las competencias.

= La evaluacién serd continua, formativa y global, considerando el grado de
adquisicion de las competencias clave.

= Se eliminan las pruebas finales de Primaria, Secundaria y Bachillerato.

= Se establece que los estudiantes solo podran repetir curso una vez por etapa.

= Se elimina la clasificaciéon de las materias en troncales, especificas y de libre
configuracion, reemplazandolas por materias obligatorias y optativas.

= Se recuperan la division de Primaria en tres ciclos.

= Se introduce el Bachillerato General, que combina elementos de distintas

modalidades de bachillerato especializado.

ili. Impacto de la LOMLOE en la practica educativa,

especialmente en el ambito del TEA.

La aplicacion de la ley vigente ha implicado realizar cambios en el curriculo, las
metodologias y la evaluacion (Valdivieso, 2021). Sin embargo, su implementacion
enfrenta desafios, como las diferencias en la gestion autondmica, la inestabilidad
legislativa y la necesidad de consolidar una cultura inclusiva en los centros (Carrasco y
Goémez, 2023). Al no disponer de una estrategia comun, se producen ciertas discrepancias
en cuanto al acceso y la calidad educativa, especialmente para el alumnado con NEE
(Souto, 2021). A su vez, la continua reforma del marco normativo dificulta la
consolidacion de politicas a largo plazo, lo que afecta a la confianza de la comunidad

educativa (Lopez, 2019).
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En lo que respecta al alumnado con TEA, la LOMLOE promueve:

e Mayor presencia de apoyos y recursos: para atender adecuadamente al alumnado
con necesidades especificas. Esto se traduce en una mayor dotacion de
profesionales especializados (maestros de Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicion
y Lenguaje (AL), etc.) y en la incorporacion de tecnologias que faciliten la
comunicacién y el aprendizaje. (Grupo Anaya, s.f.)

e Empleo de metodologias flexibles vy Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA):

para facilitar el acceso al aprendizaje y la adaptacion de la ensefianza a las
necesidades del alumnado. Entre las estrategias recomendadas, se encuentran los
soportes visuales, las instrucciones claras y la estructuracion del tiempo (Gonzalez
— Ramirez et al. 2025; Steinbrenner et al., 2020).

e FEvaluacién competencial v personalizada: Este modelo resulta bastante

beneficioso para los sujetos TEA, puesto que da prioridad a la comprension y la
aplicacion de conocimientos frente a la memorizacion. Esto se traduce en una
mayor consideracion de la comunicacion y la flexibilidad cognitiva (Algar
Editorial, 2022; Castro — Castiblanco y Zuluaga — Valencia, 2019).

e Fomento de la convivencia y sensibilizacién: La ley enfatiza la importancia de un

clima escolar inclusivo, promoviendo programas de sensibilizacion y apoyo entre
iguales que mejoran la convivencia, la integracion y la participacion del alumnado
con necesidades especificas (Autismo Espana, 2024).

e Acompanamiento y orientacion: reforzando el papel de la tutoria y la orientacion

educativa como procedimientos clave para asegurar el éxito escolar. De esta
forma, también se promueve una atencidn personalizada y un seguimiento

continuo de la evolucidon académica y emocional. (Vidal et al., 2023).

Es evidente que la normativa educativa vigente simboliza un claro avance hacia la
inclusion del alumnado con NEE, en nuestro caso, de los sujetos con TEA. Pero el
impacto de esta se ve condicionado por diversos factores estructurales como la formacion
del profesorado, la concesion de recursos y la coordinacion entre administraciones

(Echeita, 2022).
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7. ANALISIS CRITICO DE LA LOMLOE en relacién a la Inclusién de
Alumnos con TEA.

a. Evaluacion de los principios inclusivos de la LOMLOE.

Una vez vistos los principios que defiende la ley educativa vigente, se procede a hacer un
analisis en profundidad de los puntos fuertes y débiles en relaciéon con la educacion
inclusiva, valorando hasta qué punto responde a las necesidades reales del alumnado con

TEA.

i.  Aspectos positivos y avances respecto a normativas

previas.

En comparacion con las leyes anteriores, en la LOMLOE se observan diversos avances
importantes (DYLE, 2021):

e Reconocimiento del derecho a la inclusion educativa: Este principio es defendido

también por la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Naciones Unidas, 2006; DYLE, 2021). Ambos contemplan la
educacion inclusiva dentro de centros ordinarios.

o Flexibilizacién del curriculo y atencién personalizada: Esto fomenta

considerablemente la efectivad de la atencion a la diversidad dentro de un aula
ordinaria, puesto que permite personalizar el aprendizaje y adaptar el curriculo a
las necesidades de cada individuo (AFOE, 2021).

o Mayor implicacion de especialistas: Para favorecer la intervencién especializada

dentro del aula, se destaca el valioso papel del personal de Pedagogia Terapéutica
(PT) y Audicién y Lenguaje (AL) dentro del equipo educativo (Gobierno de la
Rioja, 2016).

o Participacion activa de las familias en el proceso educativo: con el fin de promover

la corresponsabilidad a la hora de tomar decisiones sobre la escolarizacion y el
seguimiento del sujeto. Esto contribuye a una mayor eficacia en el proceso de
ensefianza - aprendizaje (DYLE, 2021).

e Vision inclusiva del sistema educativo: Para que esto sea posible, se necesita un

modelo educativo transformador, disefiado para ser flexible y adaptable a
cualquier tipo de alumnado (DYLE, 2021).
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ii.  Limitacionesy discrepancias detectadas en la aplicacion

para alumnos con TEA.

A pesar de esto, la realidad en los centros educativos se encarga de destapar la importante
brecha entre lo que la ley dice y lo que se ha implementado efectivamente. En el caso de
los alumnos con TEA, esta disconformidad se ve incrementada por la especificidad de las

necesidades que, en muchas ocasiones, no reciben la respuesta adecuada.

Una de las primeras limitaciones observadas se ubica en la indeterminacion de la
normativa sobre como poder aplicar todos los principios en la parte practica. Por ejemplo,
esto es palpable cuando la LOMLOE exige que el sistema garantice todos los apoyos
necesarios para estos alumnos, pero no concreta de manera operacional como hay que
organizar esos recursos (humanos, materiales, etc.) y metodologias de intervencion para
alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades (Ministerio de Educacion y Formacion

Profesional, 2020, art. 74)

Otra muestra de estas discrepancias esta presente en las medidas previstas, entre ellas, la
dotacion de especialistas en Audicion y Lenguaje (AL) o Pedagogia Terapéutica (PT).
Segtin los datos expuestos en Autismo Espafia (2024), el alumnado con TEA ha
aumentado un 13,13% en el ultimo curso escolar, alcanzado un total de 78.063
estudiantes, de los cuales el 84,84% esta escolarizado en la modalidad ordinaria. Sin
embargo, el aumento de los recursos humanos especializados no esta siendo proporcional

a esta subida, comprometiendo seriamente la calidad de la atencion individualizada.

A su vez, muchos profesionales de la educacidon admiten no sentirse preparados para
abordar las necesidades exigidas por parte de los nifios con TEA, lo que hace evidente
una formacion docente escasa y dispar. Ademas, se ha detectado una falta de apoyo
institucional, puesto que en un estudio de Autismo Espafia (2022) se ha descubierto que
un 75% de los maestros que han recibido una formacion sobre autismo han tenido que

costearlo por su cuenta.

Otro punto problematico hace referencia directa a la escolarizacion en centros ordinarios.
La LOMLOE defiende que el alumnado con TEA u otro tipo de discapacidades ha de
formarse y desarrollar sus capacidades dentro de un aula comtn (Ministerio de Educacion
y Formacion Profesional, 2020, Art. 74). Por otro lado, los centros de educacion especial
siguen en vigor para dar respuesta adaptada a ciertos casos. En la préctica, esta

imprecision refuerza la segregacion escolar bajo el argumento de “’necesidad especifica
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del menor”, cuando en muchos casos no se trata de la imposibilidad de llevar a cabo la

inclusion, si no de no saber adaptar, de forma apropiada, el sistema ordinario.

Por tultimo, hay que destacar la participacion “’activa’ del alumnado y las familias en el
proceso de ensefianza - aprendizaje, principio que defiende la LOMLOE (Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, 2020, Art. 1, 1). La realidad sobre las decisiones en
cuanto a la escolarizacion, los apoyos y las adaptaciones es que continian siendo tomadas
segln criterios técnicos y administrativos, impidiendo la plena implicacion del alumnado
TEA y sus familias en el proceso, lo que se traduce en una contradiccion entre lo que se

pretende hacer y lo que se hace realmente.

iii.  Analisis comparativo: LOMLOE vs. experiencias y

propuestas.

Después de contrastar la LOMLOE con otras experiencias educativas inclusivas
consolidadas, tanto dentro como fuera de Espaiia, se han hallado diversas contradicciones

y carencias estructurales de bastante consideracion.

En Espaia, numerosas investigaciones destacan que la inclusion efectiva del alumnado
con TEA depende del marco legal y de otra serie de factores como son la cultura inclusiva
del centro, el liderazgo pedagdgico y la capacidad de adaptacion de los recursos y las
metodologias (Gonzalez de Rivera Romero et al., 2022). En comunidades como Catalufia
o Andalucia, se han implementado modelos de co — docencia, trabajo por proyectos y
Sistemas Aumentativos de Comunicacion. En base a ello, han podido demostrar que es
posible progresar hacia una inclusion real, aunque cabe destacar que, estas iniciativas,
han surgido muchas veces por el compromiso individual de los equipos docentes y no a

consecuencia de la ley.

En contraposicion con la LOMLOE, algunos paises como Italia defienden que la
inclusion educativa es posible establecerla como norma siempre y cuando vaya
acompafiada de una planificacién coherente, una formacion especifica y una politica que
esté decidida a eliminar las barreras estructurales. De hecho, el sistema educativo italiano
ha apostado desde hace décadas por un modelo de integracion total en el aula ordinaria,
que estd acompanado de una red de apoyo intensiva, y ha eliminado los centros de

educacion especial (D’ Alessio, 2011).
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Ademas, la ley no parte de una vision ecologica del entorno en el que este debe ser
transformado para acoger a la diversidad. Esto contrasta con modelos como el de Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), que es defendido por la literatura internacional
como una estrategia fundamental para favorecer una educacion inclusiva real (Alba

Pastor, 2018).

Otra diferencia significativa se puede demostrar con paises como Canada. Las politicas
educativas que poseen estan elaboradas a partir de la participacion de las personas con
discapacidad y sus familias, a diferencia de Espafia, donde esta implicacion se limita a

espacios consultivos sin repercusion real en la toma de decisiones (Plena Inclusion, 2021).

iv.  Percepcion del profesorado y familias frente a la
implementacion de la LOMLOE en contextos

inclusivos.

Gracias a un estudio reciente, se sabe que una gran parte del personal docente estima que
no esta suficientemente preparado para atender a los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en el aula ordinaria. Muchos de ellos exhiben que se sienten solos ante la
complejidad que comporta adaptar los contenidos, gestionar las conductas desafiantes o
aplicar las metodologias accesibles sin los apoyos suficientes. Esto demuestra que hay
una necesidad urgente de llevar a cabo mas formaciones especificas y continuas

(Larraceta - Gonzélez, Castejon - Fernandez, Iglesias - Garcia y Nufiez - Pérez, 2022).

Esa sensacion se ve intensificada por la sobrecarga a nivel administrativo y la falta de
tiempo para coordinarse eficazmente con otros profesionales del centro (orientadores,
especialistas en pedagogia terapéutica, etc.). Segiin Abellan, Arnaiz Sanchez y Alcaraz
Garcia (2021), las tareas del profesorado de apoyo suelen estar desvinculadas del aula
comun, siendo estas realizadas fuera de la clase ordinaria y con una atencion
predominantemente individualizada. Esto genera complicaciones a la hora de
implementar de manera efectiva las practicas inclusivas. A mayores, sefalan la urgencia
de reformular los roles de los profesores hacia perfiles que sean mas colaborativos,
ademas de proporcionarles una formacion especifica que les ayude a superar estas

barreras que imposibilitan la inclusion.

La percepcion es también ambivalente por parte de las familias. Muchas de estas

denuncian que el derecho a la inclusion se queda en el papel. Un alto porcentaje de los
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progenitores declara que se sienten preocupados por la falta de personal cualificado, la
ausencia de planes de transicién escolar adaptados y la escasa personalizacion de los

Proyectos Individualizados de Atencion (Autismo Espafia, 2021).

A esto cabe afiadir que la LOMLOE incorpora la participacion familiar como un principio
rector del sistema (BOE, 2020, Art. 1.1) y, en la préctica, dicha colaboracion tiende a estar
limitada por aspectos formales. Esto provoca que las familias sientan que no estan
implicadas en la toma de decisiones pedagodgicas, quebrantando el articulo vigente en la
actual ley educativa. Como sefiala Plena Inclusion (2021), el rol de las familias sigue
siendo meramente consultivo, haciendo que éstas no puedan apenas incidir en la calidad

y adecuacion de la atencion que reciben sus hijos con TEA.

v.  Conclusiones del analisis critico: “’;Esta la LOMLOE

en lo cierto?

Conceptualmente, esta en lo cierto, ya que reconoce el derecho a la educacion inclusiva
como principio indeclinable. En cambio, a nivel préactico, se muestra insuficiente y
contradictoria. A tal efecto, el reto estd en conseguir una reconfiguracion profunda del
sistema educativo para que la inclusion no se quede en una simple declaracion de
intenciones, sino mas bien en una realidad cotidiana. Tal y como afirman Booth y
Ainscow (2011): para avanzar hacia una educacion inclusiva real hay que revisar lo que
se ensefia, cOmo se ensefia y para quién se ensefla, siempre contando con la diversidad

como eje vertebral del sistema educativo.

1. Implicaciones para la practica educativa en Educacion

Infantil.
La LOMLOE sitta la Educacion Infantil como momento clave de la vida de un nifio para
detectar y atender de manera temprana el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2020). Sin embargo, cumplir con los

principios inclusivos, requiere del replanteamiento de cuatro &mbitos de actuacion:

e Formacidn inicial y continua del profesorado: esto conlleva consolidar itinerarios

formativos obligatorios que proporcionen al personal docente las estrategias
adecuadas — pictogramas, apoyos visuales, anticipacion de rutinas... - desde el

primer ciclo de Infantil.
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Definiciéon operativa de los apoyos especializados: Para que la inclusion sea

efectiva, se requiere que PT, AL y orientadores se integren de forma activa y
estable en la dindmica diaria del aula, cooperando en la planificacién y la
ensefianza con el tutor, tal y como proponen Booth y Ainscow (2011).

Colaboracion docente — familia: Una aplicacion coherente de la norma (“’derecho

a las familias a participar en las decisiones que afectan a la escolarizacion de sus
hijos””) implica eliminar el rol informativo de los progenitores e instaurar espacios
de corresponsabilidad — reuniones de equipo de apoyo, seguimiento de planes
individualizados... - donde las familias puedan orientar la adaptacion pedagogica
desde los tres afios.

Transicion del enfoque clinico - compensador a uno de potenciacion de

capacidades: El marco teorico del DUA es la herramienta que articula esta
transformacion mediante multiples formas de representacion, expresion y
compromiso. En Infantil, se concretan en los rincones, los cuédles deben estar
visualmente sefializados, los materiales manipulativos y las rutinas previsibles

(CAST, 2018).

2. Necesidades de mejora identificadas.

El sistema debe afrontar varios déficits clave que actualmente impiden la inclusion real

del alumnado con TEA:

Concrecion normativa y coherencia territorial: Es preciso desarrollar un

reglamento estatal que implante ratios minimas de especialistas de apoyo, junto
con tiempos de coordinacion docente y procedimientos comunes de adaptacion
curricular.

Recursos humanos y materiales estables: Cada centro de Educacion Infantil debe

contar con equipos de apoyo fijos y con fondos especificos para las ayudas
visuales, los entornos sensorialmente seguros y los Sistemas de Comunicacion
Aumentativa.

Formacion docente obligatoria y certificada: Se necesita un itinerario bianual,

oficial y gratuito sobre TEA, DUA y comunicacion multimodal, y que éste vaya
acompafiado de un asesoramiento que le facilite traducir la teoria en practica.

Implementacion sistematica del Disefio Universal para el Aprendizaje: Se hace

urgente crear una recopilaciéon de unidades didacticas y ribricas que sigan el
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modelo DUA, para después asociar su uso a la evaluacion interna de los centros y
a la formacién continua.

e Transformacidn cultural y organizativa del centro: El PEC (Proyecto Educativo

de Centro) debe incluir metas inclusivas que puedan medirse. También es
recomendable reservar al menos dos horas lectivas semanales para que los tutores
y especialistas se coordinen eficazmente.

e Participacion vinculante de las familias: Para reconocer a las familias como parte

del equipo educativo, es necesario crear Consejos de Etapa en Infantil con la
representacion de familias TEA y disefar, de manera cooperativa, los Planes de
Apoyo Individual.

e Evaluacién externa de la calidad inclusiva: La inspeccion educativa debe revisar

cada afio los planes de inclusion mediante una ribrica estatal publica, para

identificar las areas o aspectos a mejorar y rendir cuentas.

8. PROPUESTA DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA INCLUSION
DE ALUMNOS CON TEA EN EDUCACION INFANTIL.

a. Justificacion.

Esta propuesta de intervencion se puede justificar desde una doble perspectiva. Desde el
plano normativo, esta pensada para responder a los principios que defiende la LOMLOE,
cuyo principal objetivo es impulsar una escuela inclusiva. Desde el punto de vista
pedagogico, la intervencion se basa en la evidencia cientifica actual y en la observacion

sistematica que tuvo lugar durante el periodo de practicas.

A partir del analisis de ambos dmbitos, se ha planteado una respuesta educativa dirigida
a un alumno de 4 afios diagnosticado con TEA, que presenta dificultades en las 4 areas
fundamentales: motora, socio — comunicativa, perceptivo — cognitiva y autonomia
personal. Esto exige un disefio de intervencion que sea estructurado, personalizado y
enfocado en la potenciacion de las capacidades del sujeto, cumpliendo con las

caracteristicas de un enfoque inclusivo.

Para ello, se ha propuesto una intervencidén que estd compuesta por cinco sesiones
individuales, con una duracién aproximada de 30 / 40 minutos cada una, que se
encuentran repartidas a lo largo de los cinco dias lectivos de la semana. Esta secuencia se

muestra como un modelo de la semana - tipo de este alumno con TEA en un centro
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educativo ordinario, combinando los espacios de tiempo de los apoyos especificos con

los momentos de participacion activa en el aula junto con sus compafieros.

Cada sesion individual estard centrada en un area de desarrollo, como se expone a

continuacion:

e Lunes: para trabajar la regulacion emocional y la adaptacion al entorno.

e Martes: para favorecer el desarrollo socio — comunicativo, en el que se incluyen
la imitacion, el juego simbolico y la interaccidon no verbal.

e Miércoles: para el desarrollo motor que tendrd lugar en actividades de
psicomotricidad fina y gruesa como los circuitos, la manipulacion de objetos y la
coordinacion.

e Jueves: para desarrollar rutinas basicas de autonomia personal como la
alimentacion, la higiene y la recogida de materiales.

e Viernes: para progresar en la regulacion emocional, la adaptacion al cambio y la

autonomia personal.

A mayores, se presentan una serie de estrategias y actividades que han sido disefiadas

para facilitar la inclusion del alumno en el aula ordinaria.

La propuesta se apoya también en un enfoque ecologico, dado que intervienen, de forma
activa, agentes clave en el proceso de ensefianza — aprendizaje: los profesionales del
centro (tutores, especialistas PT y AL, orientadores...) y la familia. Para conseguir que
esto funcione, se establece un plan de reuniones regulares a lo largo de todo el curso para
compartir aspectos relevantes sobre la evolucion que esta teniendo el alumno, ver qué
objetivos se han de ajustar y cudles no, y proponer tareas o actividades concretas que
pueden llevarse a cabo en el entorno familiar. De esta forma, se garantiza la coherencia y
generalizacion de los aprendizajes en todos los contextos en los que se ve envuelto el
nifio.

Esta propuesta, en su totalidad, pretende acabar con el modelo de inclusion meramente
presencial para avanzar hacia una inclusion que sea real, significativa y sostenible, para
que el alumno en cuestion participe activamente en la vida diaria del aula y se desarrolle
en un entorno colaborativo, respetuoso y estructurado, ajustandose a la ley educativa

vigente y los principios de la verdadera escuela inclusiva.
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b. Contexto.

Se trata de un alumno de 4 afos escolarizado en un aula ordinaria, en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su
desarrollo fue aparentemente normal hasta los 12 — 13 meses de edad. En ese momento,
los padres empezaron a notar sefiales de alerta como no hacer contacto visual, ausencia

de lenguaje oral, desinterés por ciertos alimentos y mayor aislamiento social.

Actualmente, el nifio no presenta lenguaje verbal funcional, aunque emite vocalizaciones
y secuencias silabicas. Muestra una interaccion social muy limitada: no sefiala, no busca
a otros nifios para jugar y responde con rabietas ante cambios de rutina o separacion de
objetos de interés (juguetes de animales). Su juego es escasamente funcional y presenta
patrones repetitivos. En el &mbito sensorial, se muestra muy sensible al ruido y no siempre
responde al dolor fisico. Su alimentacidon se limita a la ingesta de alimentos triturados y
utiliza de forma constante rutinas de succion para calmarse. A nivel motor, se observa que
camina con autonomia, pero con algunas dificultades en la coordinacion y la motricidad

fina.

En la escuela, ha mostrado una adaptacion irregular y una fuerte preferencia por

actividades repetitivas como correr de un lado a otro del patio, entre otras.

Tras las evaluaciones pertinentes, se confirma que el alumno presenta afectacion en las

cuatro areas principales del desarrollo:

e Area motora: dificultades en la coordinacion, el equilibrio y la manipulacion de

objetos.

e Area perceptivo — cognitiva: bajo nivel de atencion sostenida, rigidez cognitiva y
dificultad para adaptarse a los cambios.

e Area socio — comunicativa: ausencia del lenguaje funcional, escasa iniciativa

social y conductas repetitivas.

e Area de autonomia personal: limitaciones en la alimentacion, la higiene basica y

la autorregulacion emocional.

A nivel familiar, los padres atraviesan un proceso emocional complejo tras recibir el
diagnodstico, sintiendo culpa y desorientacion principalmente. Por ello, resulta

fundamental incluirles activamente en el proceso de intervencion, para acompafarlos
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emocionalmente y proporcionarles recursos y tareas especificas que ayuden al desarrollo

de su hijo.

c¢. Objetivos generales y especificos.

Objetivo general 1: Mejorar la calidad de vida y promover el desarrollo integral del nifio,

estimulando las habilidades sociales, comunicativas y adaptativas, y proporcionando

apoyo a la familia para facilitar su inclusion en el entorno educativo.

Objetivo general 2: Disefar y aplicar una propuesta de intervencion educativa acorde a

los principios de la escuela inclusiva como ejemplo practico de una respuesta adaptada al

alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Objetivos especificos:

1.

Impulsar la inclusion real del nifio en el aula ordinaria con apoyos personalizados,
adaptaciones curriculares y organizacion del espacio que garantice la
participacion activa.

Coordinar de manera interdisciplinar a los profesionales implicados para
garantizar la coherencia y continuidad de la intervencion.

Evaluar los avances del sujeto de forma continua en todos los contextos
pertinentes mediante el uso de instrumentos que faciliten el reajuste de las
actuaciones en base a las necesidades existentes.

Acompafiar a la familia durante todo el proceso de intervencion para proporcionar
el apoyo emocional, la formacion sobre el trastorno y las estrategias concretas de
actuacion en casa necesarios para su implicacion activa, la generalizacion de
aprendizajes y la aceptacion del diagnostico.

Potenciar las habilidades sociales mediante situaciones de interaccion
estructuradas con los iguales y los adultos.

Promover el desarrollo de vinculos afectivos positivos y el aprendizaje de normas
sociales efectivas dentro del aula ordinaria y en el entorno préximo.

Estimular el juego simbolico, practico y compartido con propuestas ludicas
centradas en los temas de interés para fomentar la creatividad, la flexibilidad
cognitiva y la capacidad de adaptacion a los cambios.

Desarrollar las habilidades basicas de autonomia personal (higiene, alimentacion,

etc.) por medio de rutinas estructuradas y apoyos visuales.
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9. Favorecer la comunicacion eficaz a nivel oral para mejorar la expresion de

necesidades, deseos, emociones y pensamientos, y la comprension del entorno

inmediato.

d. Competencias y aprendizajes clave a desarrollar.

Las competencias trabajadas estdn conectadas con varios de los objetivos especificos

propuestos para la intervencion. Entre ellas, hay que destacar las siguientes:

Competencia en comunicacion

lingiiistica (CCL):

Objetivo 9.

Competencia personal, social y de

aprender a aprender (CPSAA):

Objetivo 8.

Competencia social y civica (CSC):

Competencia en conciencia y

Objetivo 5. expresiones culturales (CCEC):

Objetivo 6. Objetivo 7.

e. Disefio metodologico de la propuesta.

i. Enfoque pedagodgico y principios metodoldgicos.
El enfoque pedagogico es inclusivo, en linea con los principios establecidos por la
LOMLOE vy las orientaciones metodoldgicas de la atencion temprana. En este contexto,
el nifo es entendido como un agente activo dentro de su proceso de ensefianza —
aprendizaje, estando éste en un entorno estructurado, accesible y emocionalmente seguro

para €l

Respecto a los principios metodologicos, la intervencion se sustenta en la atencion a la
diversidad, nutriéndose de los enfoques contrastados como el DUA, la intervencion
temprana en entornos naturales y el modelo cognitivo — conductual. Esto es porque se
parte de las fortalezas del nifo, se estructura el entorno para facilitar los aprendizajes y
se refuerzan positivamente los avances. Todo ello por medio de experiencias que resultan
motivadoras, lidicas y socialmente significativas para el sujeto. Asimismo, en funcion de
la evolucion del nifio, se tendré en cuenta la posibilidad de dificultar las tareas, siempre y

cuando se mantenga un equilibrio entre apoyo y desafio para garantizar la participacion.
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El eje principal de esta propuesta es la interdisciplinariedad y la colaboracion con la

familia, puesto que son pilares esenciales a la hora de asegurar el éxito en el proceso

educativo. Mediante el uso de herramientas como las reuniones periodicas, la libreta de

comunicacién compartida, etc., se alinean los apoyos ofrecidos desde el centro educativo

con las dinamicas familiares, asegurando su intervencion y acompafiamiento emocional.

ii. Estrategias y actividades didacticas especificas.

SESION 1 (LUNES): “Conociendo el espacio y a mi mismo”

Area trabajada: Regulacion emocional y adaptacion al entorno.

Objetivo: Favorecer la familiarizacion del nifio con el espacio, los materiales y la

figura del adulto, estableciendo un entorno emocionalmente seguro que le permita

explorar, vincularse y comenzar a reconocer sensaciones agradables.

Estrategias metodolégicas:

Uso de materiales sensoriales agradables para favorecer el bienestar desde el
primer contacto.

Actividades libres y de baja exigencia para evitar bloqueos o rechazo inicial.
Acompafiamiento emocional por parte del adulto, acompafiado de un tono
suave de voz y reforzamiento positivo continuo.

Observacion activa del adulto para detectar senales de interés, rechazo o
regulacion sin intervencion que impida la accion.

Estructuracion clara del espacio, evitando estimulos auditivos intensos o luces
intensas.

Inclusion de una rutina de cierre calmada, que pueda repetirse en futuras

sesiones como parte del proceso de regulacion emocional.

Duracion: 30 — 35 minutos.

SMI
AULA

ACTIVIDADES

Objetivo: Promover la exploracion espontdnea del entorno a

«  través del juego sensorial libre para facilitar la adaptacion inicial.

r

MAGICA

Duracion: 10 — 12 minutos.
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“EL RINCON DE LAS
EMOCIONES SUAVES”

“LUCES Y SOMBRAS”

Materiales: Rincones con objetos sensoriales variados (pelotas,
botellas sensoriales, tunel, alfombra de colores, cojines, peluches).

(VER ANEXO 1)

Descripcion: Se prepara un espacio atractivo con diferentes
materiales sensoriales, distribuidos en varios puntos del aula. El
nifilo puede explorar libremente sin una consigna especifica,
acompanado por el maestro que observa sin intervenir
directamente. Se refuerza positivamente cualquier iniciativa con

frases como ‘’Has tocado la pelota”, ’Has entrado al tunel”, etc.
Objetivo: Facilitar un estado de calma y curiosidad mediante el
uso de estimulos visuales suaves en un entorno tranquilo.
Duracion: 10 minutos.

Materiales: Linterna con filtros de colores, proyector de estrellas

o lampara de lava (si se dispone), peluche o mufieco para

acompanar. (VER ANEXO 2)

Descripcion: En un rincén semi — oscuro del aula, el maestro
enciende una linterna con filtros de colores o proyecta luz suave
sobre la pared. Se acompafia esta exploracion con frases tranquilas
del tipo “’Mira coémo bailan las estrellas™, ’El color azul se mueve
despacio”... Se puede usar un peluche como acompanante para
guiar la atencion del nifio. No se exige imitacion ni participacion
activa; basta con que el sujeto observe y comparte ese momento

de calma visual.

Objetivo: Iniciar la conexidon con sensaciones agradables
mediante elementos de calma y regulacion sensorial.

Duracion: 10 — 12 minutos.

Materiales: Caja de la calma con objetos suaves y tranquilos

(pelotas antiestrés, peluches de animales, pafiuelo con aroma,

botella sensorial), musica relajante. (VER ANEXO 3)

Descripcion: El maestro presenta la caja de la calma y deja que el
nifio elija libremente qué objeto explorar. Se acompaia la

experiencia con musica suave y frases tranquilizadoras como
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“’Esto suena como el mar”, “’Este peluche es blandito”. No se

exige respuesta verbal, solo participacion activa o pasiva.

SESION 2 (MARTES): “Jugamos juntos”.

Area trabajada: Socio — comunicativa (imitacion, juego simbdlico, interaccidon no

verbal).

Objetivo: Fomentar la comunicacion no verbal, el juego funcional y la interaccion con

el adulto a través de propuestas ludicas adaptadas a los intereses del nifio.

Estrategias metodologicas:

Uso de intereses del nifio (animales) como base para generar conexion y
participacion.

Modelado constante por parte del adulto, combinando lenguaje oral simple,
gestos y acciones visibles.

Reforzamiento positivo inmediato ante cualquier aproximacion comunicativa o
intento de imitacion.

Alternancia entre acciones dirigidas y espacio libre para observar e integrarse
progresivamente.

Estructuracién por turnos breves y actividades dinamicas para mantener la
atencion.

Actividades sin exigencia verbal, permitiendo la comunicacion a través de
gestos, sonidos o mirada.

Apoyo emocional constante, validando la presencia del nifio, aunque solo

observe.

Duracion: 30 — 40 minutos.

“EL ESPEJO

ACTIVIDADES

Objetivo: Estimular la conciencia corporal y la imitacion basica

mediante el juego con la propia imagen.

Duracion: 10 minutos.

CURIOSO”

Materiales: Espejo de tamafio medio, pafiuelos de colores,

peluches de animales. (VER ANEXO 4)
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“EL VETERINARIO DE ANIMALES”

“HISTORIAS CON ANIMALES”

Descripcion: Se coloca un espejo delante del nifio, invitandole a
mirarse. El docente realiza gestos sencillos (sonreir, sacar la lengua,
levantar los brazos) y anima al nifio a que lo imite. Si lo necesita, se
guia fisicamente. También se puede introducir el peluche de un
animal que “’hace cosas” frente al espejo, simulando los mismos
gestos que el maestro ha realizado anteriormente.

Objetivo: Fomentar el juego simbodlico basico y la imitacion
funcional.

Duracion: 15 minutos.

Materiales: peluches de animales, vendas, jeringas de juguete,

tiritas, comida de juguete... (VER ANEXO 5)

Descripcion: El docente propone al alumno jugar a los veterinarios,
ensefiando todos los materiales que van a utilizar. Luego le muestra
como debe curar un peluche que “’estd enfermo”. Le pone una tirita,
le da comida, lo abraza, etc. Después, anima al nifio a que imite el
proceso, reforzando cada intento y verbalizandolo a modo de &nimo

(“’jEstas cuidando al osito! {Muy bien!”).

Objetivo: Estimular la secuenciacion bésica y el uso del lenguaje

visual.
Duracion: 10 — 15 minutos.

Materiales: secuencias de pictogramas (levantarse, comer,

dormir...), peluches o mufiecos. (VER ANEXO 6)

Descripcion: Se narra una historia sencilla por animal de peluche
con el apoyo de pictogramas y el juguete que hace de protagonista.
Luego, el nifio intenta reconstruir la historia ayudado por los
pictogramas y el maestro a cargo. Después, se pueden variar los
animales y las acciones para mantener el interés del alumno en la

actividad.
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SESION 3 (MIERCOLES): ¢ ;MOVIENDO EL ESQUELETO! ” I

Area trabajada: Desarrollo motor (psicomotricidad fina y gruesa).

Objetivo: Mejorar la coordinacién motora fina y gruesa mediante circuitos y

actividades manipulativas.

Estrategias metodolégicas:

Organizacion del espacio en zonas estructuradas, delimitando un circuito claro
con materiales llamativos que guian al nifio de forma intuitiva.

Modelado del docente para mostrar primero lo que hay que hacer y como
hacerlo para facilitar la comprension.

Apoyo fisico graduado, ofreciendo ayuda (tomar de la mano, sostener el
cuerpo) al principio para después ir retirdndosela a medida que adquiere
confianza.

Empleo de gestos, palabras motivadoras, canciones breves o movimientos de
celebracion con cada logro e intento a modo de refuerzo inmediato.

Respeto por los tiempos, ritmos e intereses de nifio, permitiendo pausas o
repeticiones si lo requiere.

Incorporacion de texturas, sonidos suaves y elementos visuales atractivos que

favorezcan la exploracion y el movimiento.

Duracion: 30 — 40 minutos.

ACTIVIDADES

“EXPLORAY TOCA”

Objetivo: Facilitar la familiarizacion sensorial y motora a través de la

exploracion libre de materiales.

Duracion: 8 — 10 minutos.

Materiales: Cajas sensoriales (con pelotas de distintas texturas, aros,
tunel plegable, piezas encajables grandes, cintas de colores, peluches

blandos...). (VER ANEXO 7)

Descripcion: Al inicio de la sesion se presenta una ‘’zona de
exploracién” con materiales variados colocados de forma atractiva. El
nifio puede manipular libremente lo que le interesa, sin una consigna
inicial. El maestro acompafia observando y nombrando los objetos

"’

(“Tocas la pelota suave”, “’jEse aro rueda!”), respetando su ritmo e
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intereses. Esta actividad sirve como preparacion para las siguientes

tareas, que son mas dirigidas.

“EL CIRCUITO DE LOS ANIMALES”

Objetivo: Estimular la coordinacidn motora gruesa y la orientacion

espacial.

Duracion: 15 — 20 minutos.

Materiales: Colchonetas, tinel, pelotas blandas, aros, huellas de

animales en el suelo. (VER ANEXO 8)

Descripcion: Se propone al nifio seguir un recorrido con estaciones
visuales; primero salta sobre las colchonetas, después pasa por un tinel,
lanza unas pelotas a una caja decorada, camina sobre huellas de
animales...Terminado el circuito, se anima al alumno a imitar como
“’camina un 0so” o ‘’salta un conejo”’. Las acciones pueden adaptarse
segun el nivel de respuesta del nifio. Se refuerza cada logro con gestos o

pequefias pausas con sus objetos preferidos.

“PICO Y COLOCO”

Objetivo: Mejorar la motricidad fina mediante el uso de pinzas y

manipulacion guiada.

Duracion: 10 — 12 minutos.

Materiales: Pinzas grandes de colores, animales pequefios de goma,

recipientes de colores. (VER ANEXO 9)

Descripcion: Se colocan diferentes animales de colores en fila, delante
del alumno. Luego el maestro muestra al nifio como tiene que coger los
juguetes utilizando unas pinzas grandes. Después los clasifica por
colores en unos recipientes (‘’Este mono es marréon”, “’lo pongo en el
cubo marrén”). Una vez ejemplificada la actividad, se anima al nifio a
ejecutarla. Se puede adaptar el niimero de elementos y permitir la
exploracion libre si hay rechazo inicial. El docente guia con frases

2 (34

simples como “’Asi se coge”, “’ponlo en el azul”.
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SESION 4 (JUEVES): “’Yo puedo solo”

Area trabajada: Autonomia personal (alimentacion y rutinas bésicas).

Objetivo: Potenciar la autonomia en actividades de la vida diaria, especialmente en la

alimentacion y la recogida de materiales.

Estrategias metodolégicas:

Modelado fisico y verbal en el que el maestro muestra cada accion paso a paso
antes de que el nifio la realice, utilizando un lenguaje claro y gestos.

Empleo de apoyos visuales como secuencias de pictogramas o imagenes para
anticipar y guiar cada actividad, reforzando la comprension y la autonomia.
Refuerzo positivo, valorando los intentos y logros del nifio mediante
expresiones verbales motivadoras, gestos de aprobacion y afecto.

Ayuda verbal o fisica segun la necesidad, retirdndola de forma progresiva para
fomentar la autonomia personal.

Uso de materiales reales y funcionales que permiten al nifio practicar

habilidades aplicables a su entorno diario.

Duracion: 30 - 40 minutos.

¢:MANOS LIMPIAS PARA EMPEZAR!”

ACTIVIDADES

Objetivo: Fomentar la adquisicion de la rutina de higiene personal

mediante una secuencia visual.
Duracion: 8 — 10 minutos.

Materiales: Lavabo accesible, jabon, toalla, pictogramas plastificados

(abrir el grifo, mojarse, enjabonarse, enjuagar, secar...). (VER ANEXO

10)

Descripcion: Antes de comenzar la sesion, se guia al nifio paso a paso
para lavarse las manos siguiendo una secuencia visual colocada junto al
lavabo. El docente le indica cada accion mostrando el pictograma
correspondiente y lo refuerza con lenguaje sencillo y gestos. Se repite esta
misma rutina también al finalizar la sesion, para consolidar el habito y

asociarlo con momentos concretos.
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Objetivo: Promover la participacion activa en tareas de alimentacion

estructurada.
Duracion: 12 — 15 minutos.

Materiales: Plato de plastico, cuchara, servilleta, alimentos triturados o

de textura blanda, peluche para juego simbodlico. (VER ANEXO 11)

Descripcion: A través de una secuencia visual (1. Poner plato, 2. Colocar
la cuchara, 3. Sentarse...), el nifio prepara su merienda o la del peluche,
no sin antes el maestro hacer una demostracion de la misma. Se valida

cualquier accidn autonoma (aunque no haya ingesta real), y se anima con

“PREPARO MI MERIENDA”

expresiones positivas. Puede alternarse entre juego simbolico (dar de
comer al peluche) y practica real (esta ltima, sobre todo, si coincide con
la hora del almuerzo en el cole, previa a comedor, etc.).

Objetivo: Consolidar habitos de orden y finalizacion de tareas mediante
apoyos visuales.

Duracion: 8 — 10 minutos.

Materiales: Cajas con pictogramas o imagenes (comida, peluches,
materiales, higiene), objetos utilizados durante la sesion. (VER ANEXO
12)

Descripcion: El nifio recoge los objetos usados en la sesion colocandolos

en las cajas correctas, siguiendo los pictogramas o imagenes que se hayan

colocado previamente como guia. Se ayuda inicialmente si es necesario,

“CADA COSA EN SU SITIO”

luego se promueve que lo haga ¢l s6lo con apoyo de frases como “’;Ddnde

va el jabon?”. Esta rutina sirve como cierre estructurado de la sesion.

‘ SESION 5 (VIERNES): ©Asi me siento yo”

Area trabajada: Desarrollo emocional, adaptacion al cambio y autonomia personal.

Objetivo: Favorecer la identificacion, expresion y regulacion de emociones, asi como
la adaptacién a situaciones imprevistas mediante apoyos visuales, dindmicas de

eleccion y juego simbdlico.

Estrategias metodologicas:
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Uso de cuentos adaptados, tarjetas de emociones y pictogramas para facilitar la
comprension y expresion de emociones.

Empleo de peluches o marionetas como forma de juego simbolico para
representar situaciones emocionales o cambios de rutina, permitiendo al nifio
observar e imitar respuestas adaptadas en un contexto lidico.

Validacion emocional, reconociendo y verbalizando las emociones expresadas
por el nifo, reforzando asi su identificacion y aceptacion emocional.

Refuerzo positivo mediante el reconocimiento de todos los intentos de
expresion emocional o aceptacion de cambios.

Uso de estructura clara y predecible, con apoyos especificos cuando se

introduce alguna variacion en la rutina.

Duracion: 30 — 35 minutos.

ACTIVIDADES

“EL MONSTRUO Y SUS

Objetivo: Facilitar la identificacidn de emociones basicas a través

del cuento y apoyos visuales.

Duracion: 10 — 12 minutos.

Materiales: Cuento “’El monstruo de colores”, marionetas del

monstruo con las diferentes emociones. (VER ANEXO 13)

Descripcion: Se lee el cuento de “’El monstruo de colores’ utilizando

EMOCIONES”

las marionetas como narradoras para captar la atencion del nifio. Cada
emocion se asocia con un color del monstruo y se apoya con las
marionetas y expresiones faciales. El docente invita al nifo a

participar sefialando, imitando gestos 0 nombrando emociones.

r

“EL SEMAFORO DE LAS

Objetivo: Ayudar al niflo a identificar y comunicar su estado
emocional, desarrollando estrategias de autorregulacion mediante un

apoyo visual sencillo.

Duracion: 10 — 12 minutos.

Materiales: Seméaforo de cartulina (rojo, amarillo, verde), tarjetas

EMOCIONES”

con dibujos que representen estados emocionales (nervioso,

tranquilo, enfadado, contento...), pinzas de colores o velcro. (VER

ANEXO 14)
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Descripcion: Se presenta al nifio un semaforo con tres colores que
representan distintos estados emocionales (verde = estoy bien,
tranquilo, alegre / amarillo = estoy regular, cansado, aburrido / rojo =
estoy mal, enfadado, nervioso, triste). El maestro explica el
significado de cada color y muestra tarjetas con expresiones faciales.
Después, se invita al nifio a relacionar cada tarjeta con el color
correspondiente y colocarla en el semaforo. Luego, se le anima a
elegir una tarjeta que represente como se siente ¢l en ese momento y
a colocarla también. El docente valida verbalmente su eleccion y le
proporciona estrategias que pueden ayudarle (“’Cuando estoy rojo,
me ayuda respirar despacio — y lo ejemplifica con €I, animandole a

que le imite - / “’Si estoy amarillo, puedo pedir un descanso™).

©:Y SI CAMBIAMOS EL PLAN?”

Objetivo: Favorecer la tolerancia a la frustracion y la regulacion
emocional ante pequefios cambios de rutina, mediante apoyos

visuales y dramatizacion.

Duracion: 10 — 12 minutos.

Materiales: Tarjetas de rutina diaria (pictogramas), pictograma de
“cambio” (X o simbolo de sorpresa), dos opciones visuales (una

planificada y otra alternativa), peluches de animales. (VER ANEXO
15)

Descripcion: El maestro muestra al nifio una rutina sencilla ya
conocida (por ejemplo: “’después del cuento, vamos al patio”)
usando pictogramas. Una vez interiorizada, se introduce un pequefio
cambio visual con una tarjeta sorpresa de “’cambio’ (una cruz roja o
una nube). Se presenta entonces una alternativa concreta y atractiva,
por ejemplo ‘’Hoy no vamos al patio, vamos a hacer pompas dentro ™.
Con el uso de los mufecos, se dramatiza una situacion similar donde
uno de ellos se enfada, se pone triste o protesta, y se le ayuda a
calmarse. El docente verbaliza las emociones (“’Estd un poco
enfadado porque no hay patio”) y propone una solucién positiva.
Después, se invita al nifio a escoger la actividad alternativa y se
refuerza positivamente su flexibilidad (‘’Has aceptado el cambio,

iMuy bien!”).
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ACTIVIDADES EN ELAULA ORDINARIA

@& °’El tren de los saludos” &

Objetivo

Fomentar el contacto visual, la imitacion gestual y la interaccién con

iguales en un clima positivo.

Duracion

10 minutos (inicio de la mafana, después del patio o a la salida del

colegio).

Materiales

Cinta para hacer de tren, cartel con pictogramas de saludos (hola,

chocar las manos, abrazo, sonrisa). (VER ANEXO 16)

Descripcion

Todos los nifios se colocan en fila como si fueran en un tren. El
“’conductor” (puede ser el alumno con TEA) es el que avanza por la
fila y se detiene delante de cada companero. Con ayuda visual, elige
un tipo de saludo (chocar manos, decir hola, hacer un gesto con la
cabeza, etc.) y lo ejecuta con el compaiero que tenga en frente. Asi

hasta finalizar la cola del tren.

Objetivo

Promover la cooperacion y la comunicacion no verbal a través de una

actividad plastica compartida.

Duracion

20 — 25 minutos.

Materiales

Papel continuo grande, pintura de dedos, pinceles gruesos, esponjas,

pictogramas de colores y formas. (VER ANEXO 17)

Descripcion

Se prepara un mural tematico (la selva, el mar, el cole...) sobre un
papel continuo y, cada niflo, aporta una parte. El alumno con TEA
puede participar pintando con esponjas o dedos, o con libertad de
movimiento. Se colocan pictogramas que indican qué zona pintar o
qué color usar si necesita mas estructura. Al final, se verbaliza lo que
se ha hecho (’T hiciste el sol”, ’Aqui esta tu pez’’) y se les valora

positivamente por el trabajo realizado.

O “El juego de las pistas”0O

Objetivo

Estimular la atencion conjunta y la cooperacion en parejas a través de

una busqueda guiada.
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Duracion

15 minutos.

Materiales

Tarjetas con pistas visuales (pictogramas o fotos del aula), objetos

escondidos (mufiecos, letras, animales). (VER ANEXO 18)

Descripcion

Por parejas, los nifios deben seguir pistas visuales para encontrar un
objeto escondido en el aula que previamente se les ha asignado. El
adulto acompafia al alumno con TEA con la pareja correspondiente a
modo de apoyo. Las pistas son simples (ej; “’busca debajo de la mesa
roja” con foto). Cuando encuentran el objeto, lo colocan en un panel
de grupo (papel continuo o cartulina grande). Cuando se han
encontrado todos los objetos, se pueden volver a esconder, asignando

uno diferente a cada pareja.

© ©

Objetivo

Fomentar la empatia, el lenguaje afectivo y el reconocimiento

positivo entre compaiieros a través de la comunicacion visual.

Duracion

10 — 15 minutos (puede hacerse 1 o 2 veces por semana).

Materiales

Buzon decorado, tarjetas con mensajes positivos en pictogramas o
imagenes (ej; ‘’Gracias”, ‘’Me gusta jugar contigo”, ‘’Eres mi
amigo”’, “’Buen trabajo”), panel de fotos de los compafieros. (VER
ANEXO 19)

Descripcion

Cada nifio elige una tarjeta con un mensaje positivo ya impreso
(ayudado por el docente) y sefiala a qué compaifiero quiere enviarselo
(puede usar el panel de fotos de clase para escoger) para, después,
introducirlo en el buzon. El alumno con TEA puede participar
eligiendo entre dos o tres tarjetas con apoyo, y sefialando la foto del
compaifiero. Al final del dia o de la semana, se reparten los mensajes
en voz alta. Por ejemplo, “’Lucas te ha dicho que le gusta jugar

contigo™.

dw “’El viaje de los sentidos” g

Objetivo

Favorecer la regulacidon emocional, la atencion conjunta y la
participacion en grupo mediante estimulos sensoriales agradables y

Suaves.
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Duracion 10 — 12 minutos.

Pelotas de tacto suave, pafiuelos de colores, botellas sensoriales,
Materiales | telas, masica ambiental suave y repetitiva (volumen bajo). (VER
ANEXO 20)

Se crea un ambiente tranquilo y relajante con musica. Los nifios se

sientan en circulo y pasan de uno en uno diferentes objetos
. sensoriales suaves (pelota esponjosa, pafiuelo, botella con purpurina).
Descripcion (p pory p purp )
Cada nifio explora brevemente el objeto y lo pasa al siguiente. El
alumno con TEA puede elegir con qué objeto quiere participar o

simplemente observar al inicio. La actividad se repite semanalmente.

O O
Incluir al alumno con TEA en responsabilidades compartidas,
Objetivo favoreciendo la pertenencia y la estructuracion.
Duracion 5 minutos al inicio del dia.

Rueda visual con tareas (cerrar la puerta, pasar lista, repartir

Materiales | materiales, apagar luces), pinzas con nombres o fotos. (VER ANEXO
21)

Cada mafiana se hace girar una rueda con las tareas del dia. A cada

nifio se le asigna una con una pinza. El alumno con TEA puede tener
Descripcion | tareas fijas o con apoyos pictograficos (por ejemplo, ‘’apagar luces™).
El sistema permite prever la participacion del nifio en la vida del aula

sin presionarlo, con adaptacion gradual.

‘ ACTIVIDADES PARA CASA (FAMILIA)

FRECUENCIA
(sugerida)

AREA ACTIVIDAD OBJETIVO

Uso del panel de

., . Fomentar la expresion o
Comunicacion | eleccion visual (2 — 3 A diario, en

de deseos (“’agua”,

funcional pictogramas en la momentos clave.
“jugar”, “’dormir™).
nevera).
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Secuencia visual para

Promover rutinas de

Autonomia . ~
lavarse las manos y los | higiene estructuradas y | Mafiana y noche.
personal ) ..
dientes. anticipadas.
Iniciar juego funcional )
Juego Turnos con peluches o Varias veces por
) ) ) con imitacion e
compartido | animales de juguete. semana.
interaccion basica.
Favorecer la
. Caja de la calma casera .,
Regulacion autorregulacion en | Cuando lo
. con objetos suaves 0 .
emocional ( ) momentos de desborde | necesite.
conocidos) .
emocional.
Uso de pictogramas o
. Reducir la ansiedad , .
Anticipacion | fotos de actividades Cada dia (rutinas
. . ante los cambios
de rutinas cotidianas (bafio, cena, clave).
mediante imagenes.
cama).
“Me encargo de...” | Incluirlo en tareas del
Participacion . . o
P (poner servilletas, | hogar  sencillas  y | Diario o alterno.
familiar
apagar luces...). estructuradas.

iii. Recursos y materiales.

(ver en las siguientes 2 paginas de este documento)
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SESION 1

SESION 2

SESION 3

Rincones con objetos sensoriales

variados  (pelotas,  botellas

sensoriales, tunel, alfombra de

Espejo de tamaio
medio, pafiuelos de

colores, peluches de

Cajas  sensoriales  (con
pelotas de distintas texturas,

aros, tunel plegable, piezas

SESION 4

Lavabo accesible, jabon,
toalla, pictogramas

plastificados (abrir el grifo,

SESION 5

Cuento “’El monstruo de colores”,
marionetas del monstruo con las

diferentes emociones.

colores, cojines, peluches). animales encajables grandes, cintas de | mojarse, enjabonarse,

colores, peluches | enjuagar, secar...).

blandos...).
Linterna con filtros de colores, | Peluches de | Colchonetas, tinel, pelotas | Plato de plastico, cuchara, | Semaforo de cartulina (rojo,
proyector de estrellas o ldmpara | animales, vendas, | blandas, aros, huellas de | servilleta, alimentos | amarillo, verde), tarjetas con
de lava (si se dispone), peluche o | jeringas de juguete, | animales en el suelo. triturados o de textura | dibujos que representen estados

mufieco para acompanar. tiritas, comida de blanda, peluche para juego | emocionales (nervioso, tranquilo,
juguete... simbolico enfadado, contento...), pinzas de

colores o velcro.
Caja de la calma con objetos | Secuencias de | Pinzas grandes de colores, | Cajas con pictogramas o | Tarjetas de  rutina  diaria
suaves y tranquilos (pelotas | pictogramas animales pequefos de goma, | imagenes (comida, | (pictogramas), pictograma de
antiestrés, peluches de animales, | (levantarse, comer, | recipientes de colores. peluches, materiales, | “’cambio” (X o simbolo de

panuelo con aroma, botella

sensorial), musica relajante.

dormir...), peluches

0 muilecos.

higiene), objetos utilizados

durante la sesion.

sorpresa), dos opciones visuales
(una planificada y otra alternativa),

peluches de animales.
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@& °El tren de los saludos” &

“’Pintamos entre todos” (mural
colaborativo)

Cinta para hacer de tren, cartel con

pictogramas de saludos (hola, chocar las

manos, abrazo, sonrisa).

Papel continuo grande, pintura de dedos, pinceles
gruesos, esponjas, pictogramas de colores y

formas.

0 “El juego de las pistas”0

) ’El buzén de los mensajes bonitos” ()

Tarjetas con pistas visuales (pictogramas o
fotos del aula), objetos escondidos (mufiecos,

letras, animales).

0 " - .

Buzdn decorado, tarjetas con mensajes positivos
en pictogramas o imagenes (ej; ’Gracias”, ‘’Me
gusta jugar contigo”, “’Eres mi amigo”, “’Buen

trabajo”’), panel de fotos de los compaiieros.

&w ©°El viaje de los sentidos” i

O “La rueda de las tareas”

Pelotas de tacto suave, pafuelos de colores,
botellas sensoriales, telas, musica ambiental

suave y repetitiva (volumen bajo).

Rueda visual con tareas (cerrar la puerta, pasar
lista, repartir materiales, apagar luces), pinzas con

nombres o fotos.

iv. Organizacion de la intervencion.

Se ha planteado un calendario de todo el curso 2024 — 2025 para ejemplificar, de forma

mas visual, como encajarian estas propuestas mostradas, junto con algunos aspectos

relacionados con la evaluacion. (VER ANEXO 22)

f. Instrumentos y criterios de evaluacion.

Se van a aplicar los mismos instrumentos de evaluacion en los tres momentos clave del

curso que son el inicio, mitad y final para asi detectar el punto de partida, hacer un

seguimiento del progreso y comprobar finalmente si se han alcanzado los objetivos

propuestos.

e Instrumentos de evaluacion:

= Rubricas de observacion: evaluan el nivel competencial del alumno en

aspectos clave de cada una de las areas comprometidas. (VER ANEXO

23)
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= Lista de verificacion adaptada: ofrece una vista rdpida de las conductas

presentes o ausentes, pudiendo asi detectar los logros y las dificultades de

forma objetiva. (VER ANEXO 24)

= Registro anecdotico / Observacion sistematica: para recoger informacion

significativa durante las sesiones de cara a posibles cambios en la

intervencién, como reacciones emocionales, intereses espontdneos o

avances no previstos.

Criterios de evaluacion (en base a la propuesta tipo de una semana):

= Area socio — comunicativa:

1.

El alumno expresa sus necesidades y deseos a traveés
vocalizaciones, gestos, etc.

Interpreta correctamente instrucciones sencillas en contextos
organizados y cotidianos.

Responde regularmente cuando se le llama por su nombre.
Mantiene el contacto visual durante la interaccidon con otros.
Participa en interacciones sociales basicas con adultos o

iguales, de manera espontanea o con apoyo.

= Area de autonomia personal:

6.

9.

Participa en rutinas de higiene basicas con apoyo visual o
verbal.

Solicita ayuda de manera efectiva ante una dificultad.

Se sienta y permanece en la tarea durante el tiempo
correspondiente.

Recoge los materiales tras finalizar una actividad con

progresiva autonomia.

»  Area motora vy juego funcional:

10. Manipula los objetos con la coordinacion acorde a su etapa

evolutiva.

11. Utiliza objetos de forma correcta y coherente con su objetivo.

12. Participa en juegos sencillos (tirar la pelota, construir,

encajar...) con acompanamiento adulto.

13. Muestra interés por explorar nuevos materiales sin rigidez ni

rechazo constante.
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Area perceptivo — cognitiva:

14. Sostiene la atencion durante una tarea estructurada con o sin
apoyos.

15. Clasifica objetos por color, forma o tamafio en actividades
guiadas o conocidas.

16. Responde de manera adecuada a estimulos visuales, auditivos
o tactiles.

17. Utiliza apoyos visuales (pictogramas, agendas, secuencias)

para anticipar y realizar actividades.

e Evaluacién de la inclusion en el aula ordinaria.

Esta evaluacion se llevard a cabo a la par que la evaluacion individual para obtener una

vision lo més global y coherente posible de la evolucion del alumno. A su vez, ayuda a

analizar en qué medida las actividades grupales propuestas estan contribuyendo a la

inclusion real del nifio con TEA y comprobar si existe una transferencia de los

aprendizajes adquiridos en las sesiones individuales.

e Instrumentos de evaluacion seleccionados:

Lista de cotejo en dindmicas grupales: permite examinar la participacion

en las rutinas, el respeto por los turnos, la interaccion social basica y el uso

de apoyos visuales. (VER ANEXO 25).

Rubrica de observacion de participacion e interaccidn: para valorar cuanto

se implica el alumno en la vida del aula, cémo son sus vinculos con sus

iguales y como responde antes las situaciones compartidas. (VER ANEXO

26)

e Criterios de evaluacion:

Participacion activa:

1. Participa en las actividades grupales y permanece en ellas con
apoyo minimo o de manera autonoma.

Interaccidn social:

2. Responde a la interaccion de los compafieros o los adultos
durante las dindmicas de grupo.
3. Inicia o mantiene interacciones simples en actividades

compartidas.
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Respeto de normas y turnos:

4. Respeta los turnos en los juegos o las actividades grupales con
o0 sin apoyo verbal.
5. Comprende y asume las normas basicas del aula.

Comprension de consignas grupales:

6. Entiende y aplica las instrucciones dadas al grupo de forma
ajustada, con o sin apoyo visual.

7. Comprende cual es su rol o tarea dentro de una actividad
organizada.

Uso de apoyos visuales comunes:

8. Utiliza los apoyos visuales del aula para anticipar, actuar o
autorregularse en actividades grupales.

Implicacién emocional v motivacion:

9. Muestra interés o emociones positivas durante las actividades
de grupo, aunque no lo exprese verbalmente.
10. Permanece en la actividad sin signos de rechazo emocional.

Iniciativa y autonomia en la participacion:

11. Toma decisiones simples o actia con iniciativa dentro de la
dindmica grupal, sin necesidad de guia constante.
12. Elige entre opciones ofrecidas, anticipa lo que va a suceder y

busca colaborar por si mismo.

Evaluacion conjunta con la familia.

Objetivo: promover una participacion activa de la familia como agente esencial

en la evolucion del nifio, asegurando la continuidad del proceso de ensefanza —

aprendizaje en los entornos mas proximos del alumno (hogar y escuela).

Medidas establecidas:

Reuniones mensuales con la familia para compartir y valorar avances, resolver
dudas y ajustar las propuestas de trabajo pertinentes en el hogar.

Propuesta de actividades estructuradas en casa centradas en las rutinas que
favorecen la autonomia, la comunicacion funcional, la participacion familiar

y la regulacion emocional.

59



= Libreta de comunicacion entre familia y escuela complementaria a las
reuniones periodicas para anotar informacion extra sobre los avances,

dificultades, dudas, inquietudes, etc.

9. REFLEXION.

Llegado este punto del trabajo, me doy cuenta de lo beneficioso que ha sido para mi, tanto
a nivel de persona como de futura maestra. Especialmente, la elaboracion de esta
propuesta de intervencion, puesto que me ha hecho mirar con mas detalle lo que sucede
en el aula cuando un alumno TEA esté presente y reflexionar sobre las posibilidades que
hay de actuacion para conseguir que este colectivo se sienta como uno mas dentro del

grupo — clase.

a. Sobre los resultados esperados de la propuesta.

En relacion con los resultados esperados, quiero decir que no busco grandes logros
académicos. Realmente lo que deseo es que, a través de estos modelos de sesion
propuestos para los diferentes agentes implicados en el proceso de ensefianza -
aprendizaje del nifo, se deje huella y se cave un pequenio hueco o espacio de seguridad
para los alumnos con TEA. Un lugar donde el sujeto pueda prever lo que va a suceder y
sienta que es comprendido por el resto, junto a un adulto de referencia que lo acompafia
durante todo el proceso y le apoya para que, poco a poco, comience a explorar,

comunicarse, relacionarse, etc.

Desde una perspectiva mas técnica, mi objetivo es mejorar diferentes dreas como son la
regulacion emocional, la capacidad de atencion, la interaccidon con materiales y personas,
y la autonomia en rutinas bésicas (entre otras cosas). Y, lo mas importante, que es que, al
final de este proceso, los nifios con este tipo de adversidades sean capaces de ver y
apreciar el aula como un lugar que pueden ocupar. Esto es que el alumnado sienta que

puede ser ¢l mismo, a su manera, a su ritmo...es decir, sea bienvenido al aula ordinaria.

Soy consciente de que hay otros factores implicados en la intervencidén, como el propio
centro, los recursos disponibles, el personal docente e incluso la dindmica de grupo, y que

éstos pueden afectar al desenvolvimiento de la propuesta. Sin embargo, si sirve como
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punto de inflexion para fomentar una actitud mas comprensiva hacia los nifos con TEA,

habra valido la pena.

b. Implicaciones de la propuesta de intervencion en el marco de la

LOMLOE.

Como se ha visto en anteriores apartados, existe una evidente diferencia entre la

normativa y la puesta en practica.

Precisamente, esta es la razon mas significativa para construir esta propuesta, ya que
intenta llevar a cabo una accidn concreta respetando muchos de los principios que
defiende la LOMLOE. Estos son la colaboracion interprofesional, la inclusion de los
alumnos NEE en el aula ordinaria, la implementacion de metodologias accesibles y la

necesidad de adaptar los espacios, tiempos y formas de relacion, entre otros.

En vez de trabajar con el nifio desde un método compensatorio, esta intervencion surge
de la exigencia o necesidad de cambiar el entorno para acabar con las barreras desde el
inicio. Esa es la perspectiva que ofrece la LOMLOE cuando utiliza el DUA como apoyo,

solo que la realidad muestra que se sigue quedando en la teoria y no en la préctica.

En resumen, la intervencion no busca afrontar todas las necesidades impuestas, sino mas
bien servir como ejemplo de coémo se podria avanzar hacia una escuela mas inclusiva
desde el interior del aula, sin hacer grandes cambios a nivel estructural. De esta forma, se
alinea con la ley y, a su vez, manifiesta las carencias que todavia estan presentes a la hora

de hacerse realidad.

c. Anailisis de la viabilidad y sostenibilidad de la intervencion en el

contexto real del aula.

A la hora de la verdad, la implementacion de esta propuesta es factible, solo que requiere
de unas condiciones especificas que no siempre van a estar garantizadas que estan
relacionadas directamente con la organizacion del centro, la ayuda especializada, la

cantidad de alumnos por clase, etc.

Uno de los puntos fuertes de esta intervencion es que ha sido planteada para ajustarse al

horario habitual, con recursos accesibles y actividades que son cortas y bastante practicas,
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estando éstas adaptadas al ritmo de la clase. Esto facilita su aplicacion aun teniendo
recursos poco extraordinarios. No obstante, surgen desafios para poder mantenerlo a largo
plazo como por ejemplo la falta de un plan de apoyo solido, el papel temporal y consultivo

de los especialistas, la inexistente colaboracion entre maestro, orientadores y familia...

Otro aspecto que puede afectar a la sostenibilidad de la propuesta es la formacion
especifica que ha recibido el personal docente. Cuando los maestros conocen y entienden
las caracteristicas del alumnado con TEA y saben como adaptar el entorno sin depender
de acciones externas, las intervenciones como ¢ésta pueden consolidarse o incluso
ampliarse. Sin embargo, es ficil que abandonen debido a la falta de tiempo, de apoyo o

seguridad a nivel profesional.

En pocas palabras, la propuesta es viable, pero necesita de cierta estructura, tiempo
compartido entre profesionales y un entorno escolar que ponga en valor la inclusion y no
la considere un simple principio teorico. Si esto ocurre, esta clase de intervenciones se
mantendran a lo largo del tiempo y se podran ir perfeccionando progresivamente con la

practica y la dedicacion del personal docente.

d. Recomendaciones para la practica docente y futuras lineas de

mejora.

Para que este tipo de propuestas pueden llevarse a cabo de manera eficaz y sostenible,

resulta imprescindible avanzar en varios frentes.

La formacion del profesorado es una de las claves. Generalmente, muchos maestros no
reciben una preparacion adecuada sobre TEA y, cuando la obtienen, suele ser por medio
de formaciones voluntarias que varian en cuanto a calidad y, a menudo, no se aplican en
la préactica educativa. Por esta razon, es necesario que los centros educativos dispongan
de planes formativos propios, vinculados a las necesidades de los alumnos, que incluyan

recursos concretos para trabajar desde los primeros cursos.

Otro aspecto importante es el trabajo en equipo. Cuando los apoyos especializados
trabajan aisladamente o de manera puntual, se pierde gran parte del potencial de la
intervencion. Si, por ejemplo, se promueven espacios reales de co — docencia y se
planifica y observa de manera conjunta, se favoreceria un funcionamiento mas coherente

y continuo de las estrategias.
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También conviene revisar la organizacion del aula. En muchos casos, tomar pequefias
decisiones puede hacer mds visibles las rutinas, la prevision de los tiempos de descanso,
la adaptacion de las consignas o el uso de materiales multisensoriales. Esto puede tener
un impacto muy positivo en el bienestar y la participaciéon de los nifios, tanto los que

presentan TEA como los que no.

Con respecto a las futuras lineas de mejora, seria interesante incorporar la voz del propio
alumnado. En el caso expuesto en este trabajo, tenemos una comunicacion limitada. Sin
embargo, si nos encontramos con sujetos mas participativos, estos pueden darnos pistas
sobre como adaptar mejor nuestras acciones a sus necesidades. Asimismo, es conveniente
explorar el papel de las familias como agentes activos en la planificacion y evaluacion
del proceso educativo, ya que podria fortalecer y mantener, de forma méas consistente, las

medidas propuestas.

En resumen, la inclusién es un proceso que exige revisar constantemente la practica
docente, repensar los apoyos y construir una cultura de aula que valore las diferencias

como parte esencial del aprendizaje.

10. CONCLUSIONES.

Gracias al analisis critico y al trabajo integro de investigacion, nos damos cuenta de que
existe un avance evidente dentro de la normativa, especialmente en materia de inclusion.
Algunos avances importantes los encontramos en la incorporacion del DUA, la apertura
en la elaboracion de los planes de estudio o en el involucramiento activo de los miembros
de la familia. Pero, también se demuestra que muchos de estos aspectos no llegan a
aplicarse en la realidad del aula. La falta de capacitacion especifica, la escasa
disponibilidad de fondos, la naturaleza consultiva de algunos apoyos

especializados...continian obstruyendo la inclusion real.

A raiz de esto, se ha considerado oportuno elaborar una propuesta de intervencion como
la mostrada anteriormente: enfocada en las necesidades especificas del alumnado con
TEA en Educacion Infantil. Esta no pretende ofrecer una panacea, si no una perspectiva
prudente, realista, fundamentada y consciente de las complicaciones presentes en el aula,
basandose en la observacion directa, la revision bibliografica y la conviccion de que todos

los nifios merecen un entorno donde son comprendidos, se les puede anticipar lo que va
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a suceder y se les puede ayudar a construir vinculos desde su forma de ver y estar en el

mundo.

En cuanto a la parte practica, la intervencion persigue aliviar las carencias en la regulacion
emocional, reforzar la comunicacion efectiva y la autonomia, y crear un ambiente seguro
y predecible para el nifio con TEA. Las estrategias metodologicas que se han escogido
respetan los tiempos de desarrollo, cimentados sobre lo visual y concreto, y siempre

parten del contacto directo con el adulto y la colaboracion multidisciplinaria.

Otro aspecto que destacar y que ya se ha mencionado con anterioridad, es el
replanteamiento del rol del maestro en cuanto a la inclusion. No vale solamente con poner
en practica diferentes metodologias; es necesario ver las cosas desde un punto de vista
que valore el potencial de todo el alumnado, aun cuando éste lo muestre de una manera
inesperada. A tal efecto, se ha enfatizado la importancia de que el profesorado reciba una
formacion continua, que exista una colaboracion o trabajo en equipo y que haga hincapié
en una cultura institucional mas centrada en el bienestar relacional en contraposicion con

lo instruccional.

En pocas palabras, el eje principal de este Trabajo de Fin de Grado expone que la
inclusion, para que pueda ser real, debe ser experimentada. No es suficiente con incluirlo
dentro de la ley; debe estar presente en el dia a dia, en la organizacion del aula, en las
interacciones entre docentes y familias, en los habitos y rutinas...que hagan que todo el

colectivo TEA sienta que no es “’invitado™, sino que verdaderamente pertenece al grupo.

La travesia hacia una escuela inclusiva es un proceso lleno de aristas y dificultades, pero
no por ello deja de ser importante. Sin duda, esta ha sido una pequefia aportacion: un
intento hacia una mirada, escucha y acompafamiento con mayor detalle a quienes, por
multiples razones, suelen estar invisibilizados en la escuela. Porque incluir no es agregar,

anadir...es transformar. Y esa transformacion empieza por querer hacerlo posible.
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12. ANEXOS.

ANEXO 1 MATERIALES SESION 1 (LUNES) — ACTIVIDAD 1.
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NEXO 3 MATERIALES SESION 1 (LUNES) — ACTIVIDAD 3.
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Musica Para Dormir Bebés Con Suave Sonido del Mar /i @ Calmar y Relajar

Il » © 1:00:54/4:07:34
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https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM

ANEXO 4 MATERIALES SESION 2 (MARTES) — ACTIVIDAD 1.
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ANEXO 5 MATERIALES SESION 2 (MARTES) — ACTIVIDAD 2.
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ANEXO 6 MATERIALES SESION 2 (MARTES) — ACTIVIDAD 3.

J
e
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ANEXO 7 MATERIALES SESION 3 (MIERCOLES) — ACTIVIDAD 1.
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ANEXO 9 MATERIALES SESION 3 (MIERCOLES) — ACTIVIDAD 3.
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ANEXO 10 MATERIALES SESION 4 (JUEVES) — ACTIVIDAD 1.
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ANEXO 11 MATERIALES SESION 4 (JUEVES) — ACTIVIDAD 2.

92



ANEXO 12 MATERIALES SESION 4 (JUEVES) — ACTIVIDAD 3.

ANEXO 13 MATERIALES SESION 5 (VIERNES) — ACTIVIDAD 1.

el mgunkrune”
o col ghar

ANNA LLENAS

9

93



ANEXO 14 MATERIALES SESION 5 (VIERNES) — ACTIVIDAD 2.

~

WY
feliz triste gracioso  enamorado
(; .) (, ‘,j (, ~> ( )
— ° —_ &
serio cansado  preocupado  nervioso
DLV

pensativo  enfadado enfermo  avergonzado

RO

sorprendido  asustado orgulloso  emocionado
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e o~

95



ANEXO 16 MATERIALES “°EL TREN DE LOS SALUDOS”.

SALUDO

APRETON DE MANOS

AGITAR LA MANO

K
‘Ca

ABRAZAR

DECIR HOLA

e Y

DAR LOS CINCO

CHOCAR LOS PUNOS
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ANEXO 17 MATERIALES “°PINTAMOS ENTRE TODOS”.

Rojo Azul Verde

Anaranjado | | Morado Marrén

b

o’



ANEXO 18 MATERIALES “°EL JUEGO DE LAS PISTAS”.

PIZARRA

ARMARIO

PUERTA

VENTANA

ESTANTERIA

PERCHAS
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ANEXO 19 MATERIALES “EL BUZON DE LOS MENSAJES BONITOS”.

2| B I &
3200520
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ANEXO 20 MATERIALES “EL VIAJE DE LOS SENTIDOS”.

Musica Para Dormir Bebés Con Suave Sonido del Mar Ji ® Calmar y Relajar
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https://www.youtube.com/watch?v=LeHdjrsEmFM

ANEXO 21 MATERIALES “ILLA RUEDA DE LAS TAREAS”.
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ANEXO 22: ORGANIZACION DE LA INTERVENCION.

: Comienzo, vuelta y final de las clases.
y : Fin de semana.

-: Vacaciones de Navidad, Semana Santa y Verano.

-: Dias no lectivos.
_: Periodo de adaptacion.

: Sesion — Area sobre regulacion emocional y adaptacion al entorno.
: Sesion — Area Socio — Comunicativa.
_: Sesién — Area Desarrollo Motor.
~ :Sesion— Area Autonomia Personal.

: Sesion — Area Desarrollo emocional, adaptacion a los cambios y autonomia

personal.

: Reunidon mensual con los padres.
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SEPTIEMBRE 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

SABADO

DOMINGO
1

14

15

21

22

28

29
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OCTUBRE 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

SABADO

DOMINGO

6

12

13

19

20

26

27
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NOVIEMBRE 2024

MIERCOLES

JUEVES

DOMINGO

3

10

17

24
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DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1
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ENERO 2025

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4 5
1 12
18 19

25 26
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FEBRERO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2

15

16

22

23
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MARZO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES SABADO

DOMINGO

2

15

16

22

23

29

30
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ABRIL 2025

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES SABADO

DOMINGO

5

6

12

13

19

20

26

27
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MAYO 2025

MIERCOLES

JUEVES

SABADO

DOMINGO

4

10

11

17

18

24

25

31
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JUNIO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
1

14

15

21

22

28

29
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ANEXO 23: RUBRICA DE OBSERVACION (EVALUACION INDIVIDUAL)

AREADE INDICADOR NIVEL 1 (NO NIVEL 2 (EN NIVEL 3 (LOGRADO)
DESARROLLO OBSERVADO LOGRADO) PROCESO)

Se  comunica mediante | No comunica o lo hace de | Se comunica de forma puntual o | Se comunica de forma
vocalizaciones, gestos o | forma mmapropiada. con avuda. funcional con apovos.
SAAC.

E Comprende instrucciones | No responde a instrucciones. | Comprende con apovo visual o | Comprende v actia en

:1 sencillas. repeticion. contextos conocidos.

o Mantiene contacto wvisual | No mantiene el contacto | Contacto breve o esporadico. Contacto visual frecuente

% breve durante la interaccion. | visual. v ajustado.

E Responde cuando se  le | No responde. Fesponde de forma ocasional o si | Responde de  forma

Ll;' llama por su nombre. se repite. consistente.

=

§ Participa en interacciones | No busca ni responde a | Interactia con ayuda o de forma | Participa activamente o

simples con  adultos o

iguales.

interaccion.

puntual.

ihicia interaccion.
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nuevos sin rechazo.

inicial.

Participa en rutinas de | No participa. Participa parcialmente o con guia. | Realiza  rutina  con
E higiene con ayuda visual o autonomia progresiva.
<Zﬂ verbal.
Cz Solicita ayuda ante wuna | No solicita ayuda. Solicita con gestos o sefiales. Solicita de forma
E dificultad. funcional y esponténea.
é Se sienta solo y permanece | Requiere ayuda constante o | Se sienta con guia y se mantiene | Se sienta solo y mantiene
% en la actividad. no permanece. por poco tiempo. atencion  durante la
© actividad.
3 Recoge o guarda materiales | No recoge. Recoge con ayuda o en ocasiones. | Recoge con autonomia
al finalizar una actividad. cuando se le indica.
Manipula  objetos  con | Dificultad motriz notable o | Manipula con ayuda o de forma | Manipula de  forma
coordinacion adecuada. evita manipular. torpe. coordinada y funcional.
8 Utiliza objetos de forma | No hay uso funcional. Usa objetos de forma repetitiva o | Usa objetos con
E g funcional. parcial. finalizada coherente.
= Q Participa en juegos sencillos | No participa en juegos. Participa solo si se le guia mucho. | Participa activamente y
5 % (pelota, construir...). con disfrute.
% Acepta explorar materiales | Muestra rechazo o rigidez. Explora con apoyo o reticencia | Explora de forma libre y

variada.
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Mantiene la atenciéon de una | No atiende o se distrae | Atiende de forma breve o | Atencidon sostenida con o

tarea estructurada. inmediatamente. intermitente. sin apoyo.

Clasifica objetos por color, | No comprende clasificacion. | Clasifica con guia o en ejemplos | Clasifica  de  forma

AREA PERCEPTIVO — COGNITIVA

r

forma o tamafo con ayuda. concretos. autonoma en actividades
conocidas.

Reacciona a  estimulos | No reacciona o se altera. Reacciona pero con | Responde de  forma

visuales, auditivos o tactiles hipersensibilidad o | adecuada y estable.

estructurados. hiporrespuesta.

Usa apoyos visuales | No los usa o los rechaza. Usa con apoyo constante. Usa de forma funcional y

(pictogramas,  agenda...) anticipatoria.

para anticipar o guiar

acciones.
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ANEXO 24: LISTA DE VERIFICACION ADAPTADA (EVALUACION
INDIVIDUAL)

Instrucciones: [ si la conducta esta presente de forma habitual, /\ si aparece de forma

puntual o con ayuda, y X si esta ausente.

AREA / INDICADOR A\ X

lé

Area socio - comunicativa

Se comunica mediante vocalizaciones, gestos,

etc.

Comprende instrucciones sencillas del adulto

en contexto conocido.

Responde cuando se le llama por su nombre.

Emite sonidos o intenta establecer contacto

con los demas.

Mantiene contacto visual breve durante la

interaccion.

Utiliza apoyos visuales basicos para anticipar

acciones.
o Participa en rutinas de higiene con ayuda
\é visual o verbal.
é Té Intenta vestirse o desvestirse parcialmente.
g 2 Se sienta solo en la silla de trabajo o comida.
% g Solicita ayuda ante una dificultad.
§ Recoge materiales cuando termina una
< actividad.
Manipula objetos con coordinacion adecuada a
%0 su edad.
‘% _ Utiliza objetos de forma funcional (peinarse,
2 g dar de comer, empujar un coche...)
g g Participa en juegos sencillos con un adulto
g = (lanzar una pelota, construir...).
§ Acepta explorar materiales nuevos sin
<€

mostrarse rigido o evasivo.

116




Se mantiene en una actividad al menos 2 — 3

minutos con apoyo.

Clasifica objetos por color, forma o tamafo

con ayuda.

Reacciona a sonidos suaves, luces o estimulos

visuales estructurados.

Muestra curiosidad o iniciativa en el juego

libre estructurado.

Usa los apoyos visuales (agenda, pictogramas)

Area perceptivo - cognitiva

r

como guia para moverse por la rutina.

ANEXO 25: LISTA DE COTEJO EN DINAMICAS GRUPALES (EVALUACION

AULA ORDINARIA)

Instrucciones: si la conducta esta presente de forma habitual, /\ si aparece de forma

puntual o con ayuda, y X siestd ausente. Se puede repetir esta lista en diferentes sesiones

a lo largo del curso.

INDICADORES

A

X

Se incorpora a la actividad grupal sin resistencia.

Acepta la cercania fisica de los compaferos en

actividades compartidas.

Participa en saludos o juegos de presentacion.

Respeta turnos de forma guiada o autonoma.

Acepta el uso de materiales comunes con otros

nifios (pinturas, juguetes...).

Interactiia con un compafiero durante una tarea

cooperativa (ej: parejas, juego guiado...).

Utiliza apoyos visuales grupales (carteles, pictos,

secuencias) para guiar su accion.

Responde a una consigna del adulto dentro de la

actividad grupal.
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Emite sefiales (verbales o no verbales) de disfrute

o0 participacion activa.

Muestra curiosidad o interés ante lo que hacen sus

companeros.

Inicia o responde a interacciones simples con

companeros.

Comprende y respeta normas basicas del aula (ej:

esperar el turno, estar sentado).

Elige entre opciones propuestas o anticipa

acciones simples en la actividad.

ANEXO 26: RUBRICA DE OBSERVACION DE PARTICIPACION E

INTERACCION.
DIMENSION NIVEL 1: NO NIVEL 2: EN NIVEL 3:
OBSERVADA LOGRADO. PROCESO. LOGRADO.

Participacion en
actividades

grupales.

No participa o lo

evita activamente.

Participa con apoyo
visual o guia

constante.

Se incorpora de
forma auténoma o
con minimos

apoyos.

Interaccion con

compafieros.

No se relaciona ni
responde a intentos

de interaccion.

Responde de forma

puntual o imita.

Inicia o mantiene
interacciones

simples.

Respeto de turnos y

normas basicas.

No respeta turnos o
necesita contencidon

constante.

Respeta con apoyo

verbal o fisico.

Respeta turnos y
normas con
autonomia

creciente.

Uso funcional de

apoyos visuales.

No usa los apoyos

o los rechaza.

Usa apoyos

visuales o con guia.

Utiliza apoyos
visuales para
orientarse o

anticipar.
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Implicacion
emocional en la

dinamica.

Se muestra ausente,
rigido o evita el

contacto.

Muestra interés con

apoyo afectivo.

Muestra disfrute,
motivacion o

iniciativa.

Comprension de

consignas grupales.

No comprende o
necesita constante

repeticion.

Comprende con
apoyos visuales o

modelado.

Comprende y
ejecuta consignas

con autonomia.

Iniciativa dentro de

la actividad.

No actua sin

indicacion directa.

Toma decisiones
con guia o en
situaciones

conocidas.

Muestra iniciativa
o0 anticipa la accion
de forma

autonoma.

Comprension y rol
dentro de la

dindmica grupal.

No comprende ni
asume su rol o

tarea.

Comprende con
apoyo o necesita

guia constante.

Comprende su
tarea y actiia de
forma adecuada y

autonoma.
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