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RESUMEN Las democracias distan mucho de ser perfectas, como lo demuestra el hecho 

de que una parte de la población se encuentra en situación de exclusión 

y vulnerabilidad. Condición que, cuando menos, les impide participar de la 

vida pública y, por tanto, de contribuir a formar las políticas públicas que, 

en materia de derechos económicos, sociales y culturales, habrían de darse 

para paliar esos déficits en la protección de los derechos, que son también 

déficits de la propia democracia. Este contexto, obliga a adoptar un enfoque 

basado en derechos humanos para realizar un diagnóstico de los principales 

problemas a los que se enfrentan las democracias en la actualidad y hacia el 

futuro. Razón por la cual ha de atenderse al tipo de ciudadanía que genere 

las menores dificultades para acceder a dichos derechos, y, en consecuencia, 

permita construir una estructura democrática y social evitando las causas de 

dominación. No bastaría esta reflexión si no se propusiesen cauces y campos 

de participación, en procesos, como los presupuestarios, ya que afectan e 

impactan en la protección y garantía de los derechos económicos, sociales 

y culturales, fundamento del disfrute de los demás derechos.

 Palabras clave: Democracia, Ciudadanía, Enfoque Basado en Derechos Hu-

manos, Legislativo, Presupuestos y Fiscalidad.

ABSTRACT Democracies are far from perfect, as demonstrated by the fact that part of 

the population is in a situation of exclusion and vulnerability. A condition 

that, at the very least, prevents them from participating in public life and, 

therefore, from contributing to the formation of public policies that, in terms 
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of economic, social and cultural rights, should be given to alleviate these de-

ficiencies in the protection of rights, which are also deficiencies of democracy 

itself. This context requires the adoption of an approach based on human 

rights to carry out a diagnosis of the main problems that democracies face 

today and in the future. For this reason, attention must be paid to the type of 

citizenship that generates the least difficulties in accessing these rights, and, 

consequently, allows the construction of a democratic and social structure 

avoiding the causes of domination. This reflection would not be enough if 

channels and fields of participation were not proposed, in processes such as 

budgetary ones, since they affect and impact on the protection and guaran-

tee of economic, social and cultural rights, the foundation of the enjoyment 

of other rights.

 Keywords: Democracy, Citizenship, Approach Based on Human Rights, Le-

gislative, Budgets and Taxation.
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