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RESUMEN

Las personas que presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracterizan
por presentar una serie de déficits en la comunicacion, interaccion e imaginacion social,
lo que provoca que sean rechazados socialmente por sus pares y que las pocas relaciones
sociales que establecen sean de mala calidad, dando lugar a un problema de competencia
social que provoca que sean mas vulnerables a sufrir acoso escolar. Debido a todo esto,
este trabajo tiene como objetivo dar visibilidad al fenomeno del bullying sobre personas
TEA. Se ha decidi6 llevar a cabo una propuesta educativa de prevencion del acoso escolar
dirigida para todos los miembros de la comunidad educativa, creada a través de una
revision bibliografica de las caracteristicas, los factores de riegos y las consecuencias de
la violencia escolar en alumnos con TEA. La propuesta esta formada por diez actividades
cuyo destino es promover que se instaure una cultura de paz y respeto en los centros

educativos e intentar reducir al méximo posible los casos de violencia escolar.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), acoso escolar, propuesta y

prevencion.

ABTRACT

People with Autism Spectrum Disorder (ASD) are characterized by a series of
deficits in communication, interaction and social imagination, which causes them to be
socially rejected by their peers and the few social relationships they establish are of poor
quality, resulting in a problem of social competence that makes them more vulnerable to
bullying. Due to all this, this work aims to give visibility to the phenomenon of bullying
on people with ASD. It has been decided to carry out an educational proposal for the
prevention of bullying aimed at all members of the educational community, created
through a literature review of the characteristics, risk factors and consequences of school
violence in students with ASD. The proposal consists of ten activities aimed at promoting
the establishment of a culture of peace and respect in schools and trying to reduce as much

as possible the cases of school violence.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, bullying, proposal and prevention.



1. INTRODUCCION

Este trabajo recopila informacion sobre la violencia escolar o bullying que sufren
los nifios con Trastorno del Aspecto Autista (TEA), y ademds muestra una serie de
actividades que forman parte de un programa de prevencion de la violencia escolar,
adaptado a las necesidades que presentan los nifios con TEA.

En primer lugar, Hernandez-Rodriguez (2017) sugiere que, en la actualidad, el
problema de la violencia escolar sigue siendo uno de los mayores rompecabezas de
nuestra sociedad, y, sobre todo, hacia nifios con TEA, donde los casos de violencia escolar
se disparan, ya que el 46.3% de los nifios con TEA que estan escolarizados sufren
bullying, frente al 10.6% de los estudiantes sin este tipo de discapacidad.

Por otro lado, Romero (2024) y UNICEF (2018) nos plantean que hay algo
evidente que como sociedad no estamos haciendo bien, ya que, aunque vivimos en la
época donde hay mas inclusion y respeto hacia los demas, los casos de violencia y, sobre
todo, los de violencia escolar, siguen creciendo.

Aunque la escuela es un lugar seguro donde deberia prevalecer el respeto hacia
los demas, esto no es del todo real, ya que es un espacio donde se estd dando mas
importancia al rendimiento académico de los alumnos que al desarrollo social propio del
alumno, y esto deberia ser un motivo por el cual deberiamos protestar.

Ignorar estos actos violentos, significaria dejar a las victimas solas y esto es
inaceptable. Por ello, tanto los docentes en ejercicio como aquellos que estan en
formacion deben ser instruidos en diferentes materias que les permitan detectar conductas
violentas y erradicarlas a través de diferentes herramientas que, como sociedad,
deberiamos proporcionar.

De acuerdo con Muifioz-Vidal (2009), hay que tener en cuenta y darle mucha
importancia a que todos estos actos violentos se realizan dentro de un espacio donde los
nifos llevaban a cabo procesos de aprendizaje de los roles o papeles sociales de los
individuos, funciones ocupacionales, roles familiares, como amplian sus relaciones
sociales y sus conocimientos del mundo, adquiriendo de manera formal habitos y
comportamientos sociales.

Si no erradicamos estos actos de violencia en las escuelas y dejamos que los nifios
los normalicen nos puede salir muy caro en el futuro como sociedad, ya que estos nifos
creceran y tendran tan normalizada la violencia que la ciudadania contemporanea de

respeto e inclusion se volverd una poblacion totalmente contraria a la que tenemos en la
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actualidad. Por eso, debemos erradicar estos problemas de vehemencia de raiz, y esto
pasa por intentar a través de todos los medios y recurso disponibles acabar con la crueldad
en los centros educativos.

Debido a todo esto, este trabajo puede ser de gran utilidad, ya que, a través de la
creacion del programa de prevencion del acoso escolar, se puede proporcionar a los
docentes y a las familias las herramientas necesarias para intentar acabar de manera
pacifica, dialogada y democraticamente con estos problemas de la violencia escolar sobre

nifios con TEA.



2. OBJETIVOS

El objetivo general que se espera lograr con este trabajo es:

Plantear un programa de intervencion destinado a prevenir la violencia escolar en nifios

con TEA en Educacion Primaria.
Los objetivos especificos serian los siguientes:

1. Profundizar en el concepto TEA, sus caracteristicas y también sus diferencias que
vienen recogidos en los manuales de diagnostico (DSM-5 y CIE-11).

2. Conocer el concepto de bullying, los actores involucrados, el origen y las
consecuencias de este fendémeno.

3. Concienciar a los agresores sobre las consecuencias que causan sus actos de violencia
escolar sobre los nifios con TEA.

4. Mejorar la convivencia entre iguales en los centros educativos a través de las

actividades propuestas en el programa de prevencion.



3. JUSTIFICACION

La eleccion del tema se debe a mi profundo interés en la materia y a la ausencia
de oportunidades previas para investigarlo o desarrollar trabajos relacionados.

La violencia escolar representa, en mi opinidn, uno de los problemas més graves
de nuestra sociedad. Lamentablemente, los casos de acoso escolar contintian en aumento,
y aun que existen medidas concretas para intentar erradicar estas conductas, estas no estan
siendo eficaces. En este contexto, la posibilidad de desarrollar un trabajo que contribuya
a concienciar a la sociedad sobre la gravedad de esta problematica y que, ademas,
proporcione herramientas para diseflar estrategias de prevencion, resulta sumamente
gratificante.

Asimismo, Ferriols-Comes (2020) recoge que:

Es importante destacar que las personas con discapacidad, y en particular aquellas

con TEA, presentan dificultades para formar y mantener relaciones sociales

positivas con sus iguales, lo que hace que sean particularmente vulnerables al

acoso escolar y la exclusion social (p.10).

Al presentar Necesidades Educativas Especiales (NEE), en muchos casos estos
nifios son percibidos como diferentes por sus compaferos, lo que provoca que se
conviertan en un grupo especialmente vulnerable al bullying (Hernandez-Rodriguez,
2017). Esta carencia de integracion y la discriminacion que padecen, a veces, provoca
sensaciones de aislamiento e incluso una percepcion equivocada de que no son apreciados
como seres humanos en la sociedad (Lopez de Turiso, 2024).

Todos estos problemas han servido de musa para la elaboracioén de este trabajo.
Como futuro docente especializado en Educacion Especial me afecta directamente que
los nifios con discapacidad sean victimas de violencia escolar debido a sus condiciones
ya que tengo muy claro que todas las personas deben ser tratadas con el mismo
reconocimiento y respeto, independientemente de sus caracteristicas. Es esencial una
educacion inclusiva y una sensibilizacion social para avalar una convivencia basada en la

equidad y el respeto, lo que se busca aportar con este trabajo.



3.1. Justificacion del trabajo a través de las competencias del titulo de

Grado de Educacion Primaria con Mencion en Educacion Especial

3.1.1. Competencias generales del Titulo de Grado en Educacion Primaria

e Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio -la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

A través de este trabajo, se muestra que se han aprendido conocimientos sobre
terminologia educativa, principios y procedimientos empleados en la practica
educativas y técnicas de ensefianza-aprendizaje.

e Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio -la Educacion-.

Al crear el programa de prevencion de violencia escolar en nifios con TEA, se ponen
en practica conocimientos sobre ser capaz de integrar la informacion y los
conocimientos necesarios para resolver problemas educativos.

e Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.
Al recopilar informacion sobre el bullying sobre nifios con TEA, se pone en valor la
utilizacién de conocimientos sobre saber utilizar con eficacia procedimientos de
busqueda de informacion, tanto en fuentes primarias como en secundarias,
incluyendo el uso de recursos informaticos para busquedas en linea.

¢ Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.
Con la realizacion de este trabajo se muestra un uso perfecto de las habilidades de
comunicacion escrita de nivel C1 en Lengua Castellana, de acuerdo con el Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

e Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.



La creacion de este trabajo refleja la capacidad para iniciarse en actividades de
investigacion como en la capacidad para actualizar los conocimientos en el ambito
socioeducativo.

Que los estudiantes desarrollen un compromiso €tico en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.

La creacion de este trabajo, pone de manifiesto que el fomento de valores
democréticos, con especial incidencia en los de tolerancia, solidaridad, de justicia 'y
de no violencia y en el conocimiento y valoracién de los derechos humanos, el
conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad
de oportunidades de las personas con discapacidad y el desarrollo de la capacidad de
analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de eliminar toda forma de

discriminacion, directa o indirecta, en particular, la causada por una discapacidad.

3.1.2. Competencias especificas de la mencion en Educacion Especial

Disenar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion y desarrollo de
respuestas educativas que atiendan las necesidades educativas de cada estudiante,
teniendo en cuenta los fundamentos psiconeurologicos que afectan al aprendizaje y
las relaciones humanas.

Con la realizacion de este trabajo, se pone de manifiesto la capacidad para
detectar, discriminar e identificar los problemas emocionales, comunicativos,
cognitivos, conductuales y sociales mas frecuentes en el &mbito escolar, teniendo en
cuenta diferencias individuales.

Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion escolar
y trabajo colaborativo con el profesorado, familias y equipos psicopedagdgicos.

La creacion de este trabajo muestra el desarrollo de la capacidad para
intervenir y asesorar a otros en el trabajo educativo ante la atencion a la diversidad,
el trabajo colaborativo y cooperativo con el resto del profesorado, los servicios
psicopedagogicos y de orientacion familiar, promoviendo la mejor respuesta
educativa y la capacidad para asumir la respuesta a la diversidad como proceso global

de todo el centro.

10



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. TRANSTORNO DEL ASPECTRO AUTISTA (TEA)

4.1.1. Origen e historia

La palabra autismo es un neologismo procedente del griego, donde el prefijo avtog
(autos), que significa uno mismo, y el sufijo 1opdc (ismos) que forma un sustantivo
abstracto cuya acepcion apropiada seria “internarse en uno mismo”. En 1908, el psiquiatra
Eugen Bleuler, “utilizé por primera vez este término incluyéndolo en la monografia
Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien para el Tratado de Psiquiatria
dirigido por Gustav Aschaffenburg (1866-1944) y publicado en Viena en 1911 (Garrabe
de Lara, 2012, p. 257).

Posteriormente, en 1943, Leo Kanner publico un articulo que se puede distinguir
como el articulo fundacional del autismo actual: “Autistic disturbances of affective
contact”, donde describia magistralmente el cuadro clinico del autismo, recogiendo las
observaciones sobre 8 nifios y 3 nifias que tenian en comun una serie de caracteristicas y
donde describid por vez primera el autismo como un sindrome comporta-mental cuyos
rasgos distintivos eran alteraciones del lenguaje, de las relaciones sociales y de los
procesos cognitivos (Balbuena-Rivera, 2007). Un afio mas tarde, el pediatra Hans
Asperger, publico observaciones muy similares a las de Kanner, en las cuales recogia que
estos nifios eran muy capaces debido a estas capacidades y conductas diferentes respecto
al resto de la poblacion (Celis-Alcald y Ochoa-Madrigal, 2022).

Por ultimo, de acuerdo con Chara-Quiroz et al. (2018), por un lado, hay que
destacar a Bruno Bettelheim, ya que fue el primero en emplear el término “Madre
refrigeradora”, haciendo referencia al trato frio que recibid por parte de sus carceleros, lo
que provoco un aislamiento y una negacion del mundo exterior, creando un paralelismo
con los sintomas del autismo. Aunque siempre se defendio el caracter innato del autismo,
este término podia ser un factor que influyera de manera destacada en el autismo. Por otro
lado, también hay que darle importancia a la pediatra Andrea Rett, que, en 1966, acui6
el término de “autismo de la nifia”, declarando que este sindrome afecta practicamente de
manera exclusiva al sexo femenino y que aparece tras los dos afios de vida, cuya
evolucion y sintomatologia son muy diferentes e indiscutibles respecto a otros trastornos

llamados ““autisticos”.
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4.1.2. Trastorno del Espectro Autista segin el CIE-11 y el DSM-5

Tanto el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),
que pertenece a la clasificacion de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana
de Psiquiatria (APA), como la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud (CIE-11), de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), son guias de diagndstico donde se registran los elementos fundamentales, las
descripciones y las particularidades de los distintos trastornos, ofreciendo un lenguaje
comun y consensuado entre los expertos, y, de esta manera, define los estdndares que los
determinan garantizando que el diagndstico sea exacto y coherente (Linuesa-Urefia,
2022).

Para delimitar el concepto del TEA, la categoria diagndstica empleada por ambos
sistemas de clasificacion difiere levemente, ya que el CIE-11 acuia el término autista con
el nombre de “Trastorno del espectro autista” y lo establece dentro del grupo de
“Trastornos del neurodesarrollo”, que se encuentra recogido en la categoria general de
“Trastornos mentales, del comportamiento y del neurodesarrollo” (OMS, 2019), mientras
que en el DSM-5, el autismo se recoge directamente en la categoria general de
“Trastornos del neurodesarrollo” bajo el mismo nombre que se establece en el CIE-11
(APA, 2013). Hay que destacar, que, aunque ambos manuales presentan una unificacion
de criterios, hay una diferencia significativa entre ellos, ya que en el CIE-11 se detallan
con mas profundidad las diferencias entre autismo con y sin discapacidad intelectual que
en el DSM-5 (Linuesa-Urefia, 2022).

También, hay que mencionar que, en la version anterior del Manual Diagnostico
y Estadistico de los Trastornos Mentales, conocida como DSM-IV, el autismo se
consideraba dentro del grupo de “Trastornos Generalizados del Desarrollo” (TGD) que
se encontraba recogido en la categoria general de “Trastornos de inicio en la infancia, la
nifiez o la adolescencia” (APA, 1994). Debido a esto, algunos estudios siguen refiriendo
al autismo como un TGD, pero esto no es importante, ya que lo importante es la persona
que lo padece y no la etiqueta que se le establece (Hijosa-Torices, 2014).

e C(riterios diagnosticos de TEA segun el DSM-5.
En el DSM-5, se presentan los siguientes criterios para el diagnostico del TEA

(APA, 2013, pp. 50-51):
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A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos con textos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los
antecedentes:

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en
la interaccion social varian.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones varian.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes:

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés.

4. Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual
por aspectos sensoriales del entorno.

C. Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo (pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social
supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias
aprendidas en fases posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral
u otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro autista con frecuencia coinciden; para hacer
diagnosticos de comorbilidades de un trastorno del espectro autista y discapacidad
intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el
nivel general de desarrollo.

Otra diferencia notable que se aprecia entre el DSM-5 y su version antigua, es que

el DSM-5 incluye niveles de gravedad para las personas con TEA. En este, se establecen
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tres niveles de gravedad, que varian dependiendo del nivel de apoyos que necesiten en

comunicacion social como en comportamientos restringidos y repetitivos (APA, 2013).

Figura 1

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista

Categoria Comunicacién social Comportamientos
dimensional del restringidos y repetitivos
TEA en el DSM5
Grado 3 Minima comunicacién social Marcada interferencia
“Necesita ayuda en la vida diaria por
muy notable” inflexibilidad y dificultades
de cambio y foco atencién
Grado 2 Marcado déficit con limitada Interferencia frecuente
“Necesita ayuda iniciacion o respuestas relacionada con la
notable” reducidas o atipicas inflexibilidad y dificultades
del cambio de foco
Grado 1 Sin apoyo in situ, aunque Interferencia significativa en,

“Necesita ayuda”

presenta alteraciones
significativas en el area de
la comunicacién social

al menos, un contexto

Sintomas Algunos sintomas en este Presenta un inusual o
subclinicos 0 ambas dimensiones, excesivo interés, pero no
pero sin alteraciones interfiere
significativas
Dentro de la Puede ser peculiar o aislado, No interferencia
normalidad pero sin interferencia

Fuente: Asociacion Americana de Psiquiatria (2013, p.52).

Debido a estos niveles de gravedad hay que darle mucha importancia a los déficits

que presente la persona a la que se le va a realizar el diagnostico, para no cometer errores.

e C(riterios diagnoésticos de TEA segtn el CIE-11

La OMS (2019) sefiala que el CIE-11, establece que, para que una persona sea

diagnosticada con TEA, debe presentar estas dos caracteristicas principales:

A. Déficits persistentes en la capacidad de iniciar y sostener la interaccion social

reciproca y la comunicacion social.

B. Un rango de patrones comportamentales e intereses restringidos, repetitivos

e inflexibles.

Ademas, los déficits deben ser lo suficientemente graves como para causar

deterioro a nivel personal, familiar, social, educativo, ocupacional o en otras areas

14



importantes del funcionamiento del individuo, y generalmente constituyen una

caracteristica persistente del individuo que es observable en todos los ambitos,

aunque pueden variar de acuerdo con el contexto social, educativo o de otro tipo.

También, el CIE-11, reconoce que las personas con trastorno del espectro autista

pueden presentar un amplio rango de variaciones en el funcionamiento intelectual

y del lenguaje funcional, no obstante, este no ahonda en las posibles

combinaciones entre estas dimensiones (parr. 11).

Tras el anélisis de ambos manuales, se ha puesto de manifiesto que, aunque ambos
aportan la misma informacion, el DSM-5 incluye datos mucho més amplios y precisos de
los que aporta el CIE-11, ya que el primero incluye niveles de gravedad y el segundo no
(Agudelo-Hernandez y Delgado-Reyes, 2021), asi como no aporta informacion mas alla
de los criterios diagndsticos generales y de una definicion del déficit y sus distintas

categorias (Vallejo-Ayuso, 2021).

4.1.3. Etiologia

De acuerdo con lo que expone Aragén-Jiménez (2010), respecto a la etiologia del
TEA, aunque a lo largo del tiempo se hayan realizado multiples investigaciones, hoy en
dia todavia no existe una causa Unica que evidencie la existencia del TEA. Al principio
se culpabilizo a los padres como causantes del autismo en sus hijos, pero a partir de 1964,
el Dr. Bernard Rimland acab6 con el mito del origen emocional del trastorno y planteo la
posibilidad del origen organico del autismo, lo que provocd que se empezara a investigar
sobre estos aspectos, al mismo tiempo que se comenzé con el tratamiento psicoeducativo
sobre los nifios autistas. Debido a todo esto, surgen un gran nimero de teorias que Aragon-
Jiménez (2010) relaciona con el autismo para poder aportar soluciones:

e Teoria de los Factores Heredables y Cromosomicos.

Expresa que el autismo podria ser un desorden heredable, debido a que el cerebro
de una persona presenta anomalias en algunas de sus regiones respecto al cerebro de una
persona sin autismo. Ademas, establece que el autismo podia ser una enfermedad debida
a un trastorno genéticamente adquirido en la forma de un gen dominante, autosémico
recesivo o una transmision ligada al sexo, lo que da lugar a una conjuncion de factores
multiples, en combinacidén con una alteracion genética.

e Teoria de los Factores Ambientales.
Pone de manifiesto que el diagnostico de muchas personas autistas es erréneo y

que en verdad simplemente es una condicidon desconocida provocada por factores
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ambientales (Origen por contacto viral, intoxicacién por metales pesados, estrés, acido

folico, etc.) similares al autismo.

e Teoria de los Factores Bioquimicos.

Declara que los niflos autistas presentan altos niveles de serotonina lo que podri
producir trastornos de conducta.

e Teoria de Exceso de Opiaceos.

Pone de manifiesto que los sintomas del autismo son derivados del consumo
excesivo de sustancias similares a los opidceos (Deficiencia de Depitptidil Peptidasa,
demorfina y sauvagina, opiaceos y secrenina, opidceos y glutation y opiaceos y la
inmunosupresion), y que cuyos efectos en el cerebro producen los sintomas del autismo.

e Teoria de Gluten/ Caseina/ Sprue Celiaco.

Refleja que hay cierta conexion entre la enfermedad celiaca y el autismo, ya que
las personas que sufren esta enfermedad hacen que no puedan metabolizar cierte tipo de
sustancias lo que provoca que se produzcan alteraciones en el estado de animo y en la
conducta.

e Teoria de Teoria del Sulfato Libre.

Revela que las personas TEA presentan problemas de sulfuracién, ya que
presentan niveles bajos de sulfato libre en su plasma y deficiencias en la capacidad de la
sulfur-transferasa, que pueden producir inhabilidad de combatir infecciones virales por
una alteracion en la inmunidad alterada por células.

e Teoria de la Metilacion

Recoge que las personas TEA tienen problemas en la metilacién (procedimiento
metabolico importante), lo que provoca problemas en la proteccion del ADN, la
promocion de la produccion de la serotonina, el control del exceso de histamina y en otras
funciones cerebrales.

Tras todas estas teorias atin no se ha conseguido determinar una causalidad
etiologica unica, pero se ha conseguido demostrar que para que aparezca el autismo tiene

que haber un desajuste dentro del Sistema Nervioso Central (SNC).

4.1.4. Prevalencia

De acuerdo con Geralda et al. (2020), en los ultimos afios se ha observado un

aumento en la prevalencia del TEA. Diversas publicaciones evidencian que este indicador
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ha ascendido de 4-5 por cada 10.000 en la década de 1960 a cifras que superan los 260
por cada 10.000 en las primeras décadas del siglo XXI. Investigaciones epidemiologicas
llevadas a cabo en las ultimas décadas han indicado un incremento notable en la
prevalencia del TEA, alcanzando tasas de hasta 1-2% en los nifios en los tltimos afios.
Por consiguiente, este fenomeno demanda una investigacion mas profunda y el desarrollo
de hipotesis explicativas desde la perspectiva de la salud publica. Las variaciones en los
resultados de la prevalencia del TEA son objeto de un constante debate.

Algunos estudios sugieren que el TEA presenta un aumento en su incidencia; en
contraste, otras investigaciones subrayan que este incremento puede atribuirse a diversas
razones de caracter metodologico, tales como modificaciones en los criterios
diagndsticos, una mayor sensibilizacién y comprension de la sintomatologia por parte de
los profesionales y familiares, asi como el desarrollo de métodos de deteccion mas
eficaces. Sin embargo, independientemente de los problemas metodolégicos que puedan
existir, todos los estudios evidencian un aumento en la prevalencia durante los ultimos 50

a 60 anos.

Figura 2

Tasas de prevalencia del Trastorno del Espectro Autista a nivel mundial
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Numero de nifios con trastorno del espectro autista por cada 10.000 en paises
seleccionados del mundo en 2022

Catar 151,2
Arabia Saudi 100,7
Afganistan 91,2
Canada 86,4
Japoén 85,8
Colombia 85,8
China 79,7
Estados Unidos 79.7
Irlanda 778
Taiwan 772
Rusia 771
Ucrania 77
Israel 751
Suiza 738
Dinamarca 738
Finlandia 732
Bélgica 73
Espana 73
Alemania 722
Francia 69,3

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Namero de nifios con autismo por cada 10.000

R atistaz |

Fuente: Statista Research Department (2025).

Fuente Informacion adicional
atio Mundial; 2022

Aunque el TEA es un trastorno que afecta a nivel mundial, nos vamos a centrar en
la prevalencia del autismo en Espafia.

El alumnado TEA identificado en nuestro pais ha aumentado un 8.07% (4.497
personas) en el ultimo curso escolar (2020-21), produciéndose un incremento porcentual
similar en el caso de nifios 8% (3.732) y nifas 8.44% (765), aunque ha sido més acentuado
en el caso de los primeros. Actualmente, son 60.198 los alumnos/as con autismo (50.372
nifos y 9.826 nifias) que cursan la educacion obligatoria. Todos estos datos, han sido
extraidos del analisis que se ha realizado de los datos del curso 2020-2021, recientemente
publicados por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, y que confirma la
tendencia al alza que venimos detectando en los ultimos afios (Confederacion Autismo

Espana, 2022).
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4.1.5. Comorbilidad

De acuerdo con la APA (2019), el TEA repetidamente se asocia con un deterioro
intelectual y con alteraciones estructurales del lenguaje (en otras palabras, incapacidad
para entender y elaborar frases gramaticalmente adecuadas), dependiendo de cada caso.
Muchos sujetos con TEA poseen sintomas psiquiatricos que no se incluyen en los
principios diagndsticos del trastorno (alrededor del 70% de las personas con TEA podrian
presentar un trastorno mental comodrbido, mientras que el 40% dos o mas trastornos
mentales comorbidos). Cuando se cumplen los criterios del TDAH y del TEA, se tendria
que efectuar los dos diagnosticos. Este principio parecido se aplica a los diagnosticos
convergentes del TEA y del trastorno del desarrollo de la coordinacion, trastorno de
ansiedad, trastorno depresivo y distintos diagnosticos comodrbidos (Laid et al., 2019). Las
dificultades particulares del aprendizaje (lectoescritura y aritmética) son frecuentes,
ademas de la alteracion en el desarrollo de la coordinacion. Las condiciones médicas
frecuentemente vinculadas al TEA se registran bajo el indicador especificador “asociado
con una conocida afecciéon médica/genética o ambiental/adquirida” (APA, 2019, p. 59).
Tales afecciones médicas son el estrefiimiento, los problemas del suefio y la epilepsia,
ademads de trastornos de la conducta alimentaria de la ingesta de alimentos. Asi mismo,
cabe indicar que las preferencias extremas y restringidas de alimentos pueden perdurar

en el tiempo (Cermak et al., 2010).

4.2. Acoso escolar

El primer autor que defini6 el termino de acoso escolar o bullying fue Olweus en
1973. Este autor destacd que se trata de una forma de violencia que ocurre entre
compafieros, siendo por lo tanto un fendémeno comuin en contextos escolares. Este se
produce cuando un estudiante es sometido a un trato hostil o es victimizado de manera
reiterada por uno o mas compaiieros, lo que lo deja en una situaciéon de indefension.
Ademas, aunque el bullying no es un fenémeno reciente, en la actualidad ha pasado a ser
objeto de preocupacion social debido a la atencidn medidtica generada por el suicidio de
algunas de las victimas. Este comportamiento se manifiesta principalmente en el ambito
de la educacion primaria y, aunque tiende a disminuir a medida que los individuos
maduran, persiste el acoso en adultos (Armero-Pereira et al., 2011).

Olweus (1998, citado en Urra-Canales y Reyes-Torres, 2019, p. 110) sefial6 que
“un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma repetida
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y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos”;
asi mismo, Christie (2005, citado en Urra-Canales y Reyes-Torres, 2019) concluye que
“cualquier expresion oral o escrita, gesto, acto fisico o cualquier otra forma que esté
dirigida a causar angustia o dolor a uno o mas estudiantes” (p. 110).

Por otro lado, Nicolas-Guardiola (2011), define el acoso escolar como un maltrato
fisico y/o psicoldgico que se realiza de manera intencional y continua sobre un alumno
por parte de otro u otros, que se comportan de manera atroz con él, ya que tienen por
objetivo dominarlo y atemorizarlo, para obtener algun beneficio o solo para saciar sus
necesidades de agredir y destruir.

Por ultimo, de acuerdo con la AEPAE (2022), para la OMS y la ONG Bullying
Sin Fronteras, el acoso escolar es “cualquier forma de amenaza o agresion fisica,
psicologica o sexual hacia un nifio que este cursando cualquier etapa de la ensefanza
obligatoria, de forma repetida causando deterioro, miedo y/o tristeza en la victima o en

un grupo de victimas” (p. 12).

4.2.1. Tipos de acoso escolar

El acoso escolar puede producirse mediante conductas diferentes que merecen ser
estudiadas de manera especifica porque, a pesar de compartir los rasgos comunes de
desequilibrio de poder, intencionalidad y reiteracion, muestran también una especificidad
que debe ser tenida en cuenta a la hora de interpretar sus consecuencias y deducir la mejor
manera de intervenir (Martha-Musri, 2012).

Respecto a las distintas conductas que los acosadores dirigen hacia la victima
pueden diferenciarse los siguientes tipos:

e Acoso escolar Fisico:

Se presenta cuando el nifio es golpeado en la cabeza, cuando se le tira del
cabello...en general, cuando la victima sufre de forma directa cualquier tipo de agresion
fisica. También se puede manifestar en forma indirecta a través del destrozo de materiales
personales o de pequefios hurtos (Cepeda-Cuervo y Caicedo-Sanchez, 2013)

e Acoso escolar Verbal:

Las victimas pueden sufrir este tipo de acoso a través de dos formas: de forma
directa, por medio de vocear, burlarse, insultar y poner motes; y de forma indirecta,
hablando mal a sus espaldas, hacer que lo oiga “por casualidad”, enviarle notas groseras,
cartas ofensivas, hacer pintadas, difundir falsos rumores, etc. (Armero-Pereira et al.,

2011).
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e Acoso escolar Social:

Se caracteriza por pretender aislar o separar a la victima del grupo, excluyéndola
del resto de alumnos a través de la marginacion o difusion de rumores maliciosos, creando
asi rechazo social hacia la victima (Cafias-Prado, 2018).

e Acoso escolar Psicologico:

Se caracteriza por el empleo de la exclusion social por parte del agresor para danar
a la victima. Esta exclusion la intenta lograr a través de dos vias: una via directa y otra
indirecta. De forma directa, a través de exclusion deliberada en actividades, impidiendo
su participacion. Y, de forma indirecta, ignorando, haciendo como si no existiera o fuera
transparente (Armero-Pereira et al., 2011).

e Cyberbullying:

Este tipo de acoso esta realizado por una persona o por un grupo de personas, que
a través del empleo de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC),
ataca de manera medita y repetitiva a alguien que no puede defenderse por si mismo. Esta
incluido en el acoso escolar, ya que al igual que el resto de los tipos de bullying, presenta
conductas agresivas premeditadas, reiteradas y basadas en una relacion asimétrica de
control y poder-sumision sobre otro. Este nuevo tipo de acoso también es conocido con
otros términos como: online bullying, electronic bullying, online harassment, internet
bullying y cyber aggression (Lucas-Molina et al., 2016).

Las caracteristicas y alcance de los anteriores tipos de acoso escolar varian entre
hombres y mujeres. Normalmente los hombres estan mas relacionados con el acoso
escolar fisico, que es mas evidente y, por tanto, mas simple de identificar. Por otra parte,
las mujeres estan mas implicadas en el bullying verbal y social, con dafios menos visibles

y demostrables (Cano-Echeverri y Varga-Gonzélez, 2018).

4.2.2. Actores del acoso escolar

Existen tres actores que intervienen en la dindmica del acoso escolar: el acosador
o agresor, la victima o agredido y los espectadores u observadores, cada uno de ellos
presentando una serie de caracteristicas y topologias propias:
e Acosador o agresor.

De acuerdo con Nicol4s-Guardiola (2011), es comun que los agresores muestren
conductas antisociales e impulsivas, sean robustos fisicamente y presenten insuficiente o

nula empatia hacia las victimas. Existen diferentes tipos de acosadores:

21



o Acosador inteligente. Tiene la capacidad de influir en los demas para desarrollar
el acoso, ya que normalmente suelen ser “la figura lider del grupo”, ya que posee
popularidad y presentan grandes habilidades sociales.

o Acosador poco inteligente. Presenta falta de autoestima y de confianza en si
mismo, ya que tiene dificultades en sus habilidades sociales y comportamientos
antisociales. Debido a esto, amenaza y acosa de manera directa a otros.

o Acosador victima. Es acosado por alumnos mas mayores que ¢l o en su propia
casa y como consecuencia de esto, este acosa a alumnos mas jovenes que ¢l. Es
normal que estos no presenten ningun tipo de interés por las emociones y el
sufrimiento de la victima. Ademas, hay una clara falta de presencia de
sentimientos como el remordimiento y la compasion.

e Victima o agredido.

Son los nifios que reciben las agresiones o humillaciones por parte de los
agresores. Normalmente, no entienden por qué reciben ese tratamiento y debido a esto se
sienten agobiados e incapaces de salir de esa situacion. Es frecuente que presenten
debilidad fisica o psicologica, baja autoestima, discapacidad, ansiedad, timidez o
liderazgo pasivo. Son vistos por los compafieros como los mas bajos en el estatus escolar
y suelen ser los menos populares del centro. Se diferencian dos tipos de victima
dependiendo de cémo reaccionen frente al bullying (Cano-Echeverri y Varga-Gonzalez
2018):

o Victimas pasivas o sumisas. Normalmente no se oponen o reprochan el acoso,
aunque a veces manifiestan su miedo, vulnerabilidad y dolor. Algunas desconocen
el motivo por el que son acosados mientras que otras la achacan a una peculiaridad
suya, como obesidad, discapacidad, modos de expresion, condicion de
aprendizaje, origen étnico o condicion socioecondmica diferente a la mayoria.

o Victimas activas, agresivas o provocadoras. Son aquellas que reaccionan con
violencia ante el acoso escolar haciendo que su reaccion sea de justificacion de
este, por el mismo agresor o por otros, haciendo que se cree un circulo vicioso que
repita el maltrato y la humillacion. Las reacciones y provocaciones de la victima
pueden ser de diferente tipo, como vehemencia fisica o verbal, amenazas o
expresiones muy evidentes de dolor.

e Espectadores u observadores.
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Los observadores son actores fundamentales en el acoso escolar y cualquier
estrategia de prevencion o mitigacion debe tenerlos en cuenta. Se trata de quienes
presencian el acto de acoso, pudiendo tener una participacion activa junto al agresor o
pasiva no participando en el maltrato, pero conociéndolo y aceptandolo. Por ultimo,
normalmente estos espectadores suelen apoyar al agresor con el fin de evitar convertirse
ellos en la victima (Alvarez-Mendoza, 2016).

Ademas, para conocer de manera mas completa este grupo y acostumbrarse a sus
caracteristicas, los espectadores se agrupan en (Cuevas y Marmolejo-Medina, 2016):

o Observador activo. Pertenecen al grupo de amigos mas cercano al agresor o a
quienes, sin acosar de manera directa a la victima, proporcionan al acosador
retroalimentacion positiva. Un ejemplo de estos, son aquellas personas que acuden
a observar que esta ocurriendo e inducen o animan el acoso a través de risas o
gestos alentadores. Este grupo de observadores corresponde a los auxiliares y a
los reforzadores.

o Observador pasivo. Son aquellas personas que se mantienen alejadas del acto del
acoso por lo que ignoran lo ocurrido sin posicionarse a favor de la victima o del
agresor. A pesar de esto, permiten el bullying ya que su comportamiento es
interpretado como una aprobacion silenciosa de lo ocurrido.

o Observador proactivo. Son los que defienden a la victima. Presentan conductas
claramente contrarias a la intimidacion, ya que defienden a la victima, toman
partido por ella, buscan ayudar a sus pares, profesores u otros adultos y tratan de
detener los actos de bullying. Mitigan y merman el dafio emocional que causan

los agresores en las victimas, ya que su apoyo y proteccion les brinda bienestar

4.2.3. Factores de riesgo

Para comprender las razones del hostigamiento escolar, es imprescindible
entender que las distintas formas de violencia poseen multiples causas complejas, que se
deben identificar para poder definir acciones y procedimientos que posibiliten prevenirlas
y tratarlas. Las causas primordiales del bullying se relacionan con factores escolares,

sociales, familiares e individuales (Cano-Echeverri y Varga-Gonzélez, 2018):

e Factores individuales o personales.
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En lo personal, normalmente, el acosador se considera superior al resto y, ademas,
en ocasiones cuenta con el apoyo de otros agresores porque la victima es incapaz de
replicar las agresiones (Enriquez-Villota y Garzon-Velasquez, 2015).

Cuando una persona tiene baja autoestima, percibe su propia imagen y dignidad
como algo negativo, volviéndolas mas susceptibles a ser intimidadas; es decir, tienen mas
probabilidades de ser victimas. Esto se da porque la persona no cuenta con los
mecanismos necesarios para hacer frente al acoso, como, por ejemplo, buscar apoyo o
buscar alternativas para salir de la situacion (Garaigordobil y Ofniederra, 2010).

Por otro lado, la inteligencia emocional, es una de las caracteristicas personales
mas examinadas en los estudios sobre el bullying, ya que es un agente protector de
“conductas problema” como la violencia, la impulsividad y el desajuste emocional y es
considerada una variante que ayuda a reducir el impacto emocional de la violencia y a
recomponer la estabilidad personal. Se ha observado que los nifios que presentan altas
puntuaciones en agresion fisica y/o verbal, animadversion e ira presentaron puntuaciones
mucho menores en inteligencia emocional en relacion con sus pares, y esto es debido a
que hay una dificultad emocional provocada por la presencia de pensamientos negativos
hacia los demas y sobre la vida en general. Ademas, esta “inestabilidad emocional”, se
presenta como un fuerte agente de vaticinio respecto a la conducta agresiva, ya que las
personas que presenten este problema carecen de los recursos necesarios para poder frenar
su impulsividad y no los mas predispuestos a no usar conductas prosociales (Nocito-
Muioz, 2017).

En este orden de ideas, Olweus (1993) realiz6 un estudio en el que concluyo que
hay caracteristicas fisicas que presentan las personas y que aumentan la probabilidad de
que sea victima, como, por ejemplo, la obesidad, estaturas fuera de la media y la presencia
de alguna discapacidad. Por lo que es importante sefialar que las caracteristicas fisicas y
biologicas de los estudiantes influyen significativamente en sus relaciones
interpersonales. Esta temdtica sera abordada con mayor profundidad en el apartado
siguiente (TEA y Acoso Escolar).

e Factores Sociales.

La violencia que se observa en los medios de comunicacion y los videojuegos
puede producir que las personas se insensibilicen ante el sufrimiento de las victimas y
que se imiten estos actos violentos, sobre todo cuanto estos comportamientos son

realizados por héroes o personajes fuertes, poderosos y triunfadores. Estas imagenes
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pueden hacer que los nifios interioricen valores culturales en los que esté bien visto el uso
de la violencia para conseguir poder y dominio sobre otras personas. Por otro lado, el
lugar donde se ubica el centro escolar y las caracteristicas y valores de la sociedad y la
cultura a las que pertenece el nifio, toman especial relevancia, ya que, por ejemplo, se han
hallado que entornos sociales violentos, los comportamientos de acoso escolar son mas
frecuentes (Cafias-Prado, 2018).

e Factores familiares.

La familia es el grupo primario mas importante de la sociedad. Ademas, tiene la
funcién de involucrarse en la educacion formal e informal de los nifios puesto que son el
soporte para el cumplimiento de las tareas escolares y el desempeiio académico de los
estudiantes (Criollo-Vargas et al., 2019).

Las familias pueden ser determinantes, ya que despendiendo de los factores de
proteccion o riesgo que proporcionen, el modelo de relacion y autoridad que se desarrolla
en su seno podrd ser diferente. Por un lado, hay muchas variables que influyen en la
aparicion de la violencia: la ausencia de un padre o, por el contrario, la presencia de uno
violento, las tensiones matrimoniales, las situaciones socioecondmicas negativas o la
mala organizacion en el hogar pueden contribuir a abrazar conductas agresivas en los
ninos (Baldry y Farrington, 2005). Asi, los métodos que utilicen los padres para corregir
a sus hijos que conlleven el seguimiento de reglas muy estrictas, dan lugar a que los nifios
crezcan sin iniciativa, con baja creatividad y con poca capacidad para tomar decisiones,
dando lugar a que tengan conductas rebeldes y sea propenso a ser victima. Por otro lado,
un método totalmente contrario al anterior, es decir, muy permisivos, dan lugar a que los
nifios crezcan sin tener las reglas claras y sin saber las consecuencias frente al
comportamiento inadecuado, haciendo de que presenten unas habilidades sociales
inadecuadas, produciendo que sean propensos a ser agresores (Mufioz-Ruiz, 2016).

e Factores escolares.

En los centros escolar en los que hay un clima escolar negativo es més probable
que aparezcan situaciones de acoso escolar. Este surge debido a que los alumnos no
perciben apoyo del profesor, las normas son abusivas, estrictas y aplicadas de forma
inconsistente, se impulsan valores competitivos e individualistas, se toleran formas de
agresion y no se trabajan de forma directa los valores de aceptacion, tolerancia y respeto
mutuo (Cava y Musitu, 2002). Ademas, otro factor de riesgo para el acoso escolar, son

las situaciones de aislamientos y rechazo social, ya que normalmente los agresores eligen
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a los alumnos que se encuentran en estas situaciones para ser sus victimas, ya que es
menos probable que sean defendidos ya que se encuentran solos. Por tltimo, son las
propias competencias sociales las que van a mostrar el numero de casos de bullying que
se ocasionan en el centro escolar. Esto se produce ya que, si en el colegio no se trabaja el
desarrollo de competencias en los alumnos (resolucidon de conflictos, colaboracion en
equipo respetando los puntos de vista e ideas de sus pares, reglas de convivencia, entre
otras), hay una alta tasa de probabilidad de que aparezcan mas situaciones de acoso

escolar y de aislamiento social (Cafias-Prado, 2018).

4.2.4. Consecuencias del acoso escolar

De acuerdo con Cafias-Prado (2018), se producen efectos negativos para todos los

agentes implicados en el acoso escolar:
En la victima. Al estar expuestos a situaciones muy estresantes, se afecta su bienestar
psicologico, dando lugar a que manifiesten sentimientos de soledad, ansiedad, signos de
depresion, baja autoestima, dificultades de insomnio, quejas somaticas, resistencia a ir a
la escuela y, en los casos mds graves, ideas vinculadas al suicidio. Aparte de los
mencionados, también pueden presentar una escasa gratificacion por la vida, un elevado
nivel de infelicidad y un autoconcepto general desfavorable. Todos estos efectos pueden
perdurar afios tras haber padecido el acoso.

Los sintomas mas repetidos y caracteristicos en los casos de acoso escolar son:
rechazo y temor repentinos a ir a la escuela, quejas constantes sobre dolores de estdmago
o cabeza, particularmente antes de ir a la escuela, problemas de ansiedad y nerviosismo
excesivos, respuestas emocionales imprevistas, problemas de insomnio, sensaciones de
desesperacion y pérdida de interés en sus actividades preferidas, incapacidad para
disfrutar y falta de energia, sensaciones de aislamiento y soledad, expresiones negativas
sobre si mismo y problemas recientes para concentrarse y mantener el foco en las
actividades académicas.

En los agresores. Aunque parezca que no, estos también las sufren. Con el tiempo, este
puede ir perdiendo el apoyo del grupo de referencias sobre al que actiia al mismo tiempo
que estd aprendiendo a conseguir sus objetivos a través de la violencia, lo que da lugar a
otras conductas problematicas y de riego durante la edad adulta (conductas predelictivas
o el consumo de sustancias ilegales).

En los espectadores. Conocer situaciones de acoso en compaiieros ya sean agresores o

victimas, puede producir sentimientos de culpabilidad (en caso de no ayudar a la victima)
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o de vulnerabilidad (en caso de temer ser ellos la victima de futuras agresiones) y que su
rendimiento académico se vea afectado.

En conclusion, cabe destacar que todas las personas que participan en el acoso
escolar ya sean victimas, agresores u observadores, sufren consecuencias. Aunque es
cierto que el rol de victima es el mas afectado, ya que esto se debe a que las agresiones
ejercidas sobre éstas afectan de forma negativa en su autoestima, dafiando de la misma
forma el autoconcepto, alterando su desarrollo escolar, dando pie al fracaso escolar

(Vallejo-Ayuso, 2021).

4.3. Acoso escolar y TEA

Como se ha mencionado en el anterior apartado, el acoso escolar continua siendo
uno de los grandes problemas de convivencia en los centros educativos.

Los alumnos que presentan TEA se incluyen dentro de los Alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (ACNEE), que, a su vez, se encuentran dentro de los
Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE). Algunos
estudios han evidenciado que los alumnos ACNEAE son especialmente vulnerables a este
tipo de fenémenos, convirtiéndose en el objeto del maltrato de compaiieros crueles que
aprovechan sus condiciones interpretando las como debilidades sociales de estos
compaifieros (Martos y del Rey, 2013). En particular, el alumnado TEA percibe defectos
cualitativos significativos en la comunicacion y en la interaccion social. Ademas,
muestran un patron de intereses y conductas limitadas y reiteradas que los hace
particularmente fragiles al bullying (Falla y Ortega-Ruiz, 2019).

Tras distintos estudios longitudinales, los alumnos ACNEE tienen entre dos y
cuatros veces mas probabilidades de ser victimizados que quienes no son ACNEE, y el
riesgo de victimizacion depende del tipo de discapacidad presente, dando lugar a que
cuyos alumnos con una discapacidad sensorial tienen menor riego mientras que aquellos
que tengan un TEA presenta un riego siete veces mayor (Naylor et al., 2012, citados en
Del Barrio y Van Der Meulen, 2015). Ademas, los alumnos con ACNEAE son mas
rechazados, ya que tienen peor reputacion social (considerados como mas agresivos, mas
aislados y menos prosociales), y el profesorado les atribuye menos competencia social
(Monjas et al., 2014). Normalmente, se auto perciben menos competentes cognitivamente
y menos aceptados por sus iguales, sin que se mencionen posibles diferencias en las
actitudes hacia estos escolares segun el tipo de necesidad de apoyo educativo que
presenten (Herrera-Gonzalez, 2020).
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4.3.1. Factores de riesgo: caracteristicas del TEA

En este apartado se mostrard mas informacion concreta sobre las caracteristicas
de las personas con TEA, ya que, como se ha mencionado en el apartado anterior, existe
mas riesgo de que sean acosadas. Existen tres dimensiones basicas sintomaticas que
definen el comportamiento autista, conocidas como la triada autista (Benites-Morales,
2010):

e Relacion social. Los nifios TEA presentan problemas para relacionarse de manera
adecuada con el grupo, ya que su rigidez mental les dificulta adaptarse al entorno
cambiante que se produce en las relaciones infantiles, y en la interaccién con sus
iguales provocando que los nifios autistas no comprendan bromas, acuerdo, dobles
sentidos, etc. No manifiestan disfrute en compartir objetos o intereses con otras
personas y cuando son pequefios, no tienen predileccion para establecer lazos de
amistada al contrario de cuando son adultos, pero ambos siguen sin entender las
normas sociales. Generalmente no son capaces de ser conscientes de los deseos,
emociones ¢ intenciones de los demads, lo que dificulta establecer relaciones
sociales. Todo esto al no ser habitual entre los nifios, hace que el nifio autista sea
victima de burlas (Miguel-Correia, 2013).

e Comunicacion social. Las personas con TEA presentan modificaciones en las
habilidades de comunicacion verbal, ya que algunos no tienen la capacidad de
elaborar ningin tipo de lenguaje oral y necesitan la ayuda de Sistemas
Alternativos de Comunicacion (reemplazan el idioma oral cuando éste no es
entendible o la persona no lo utiliza) o de Sistemas Aumentativos de
Comunicacion (asisten al lenguaje oral, como los pictogramas), a pesar de que
algunos presentan las habilidades lingiiisticas formales, pero con inconvenientes
para poder usarlas en una comunicacion reciproca o en el ambiente social en el
que son imprescindibles. También presentan alteraciones en las habilidades de
comunicacion no verbal ya que experimentan dificultades a la hora de aplicar o
extraer el significado de los gestos y expresiones faciales de otras personas y otros
elementos relevantes para la interaccion (el contacto ocular o la postura corporal).
Estas caracteristicas hacen que no sean capaces de extraer toda la informacion
necesaria para llevar a cabo una buena comunicacion dando lugar a que se

produzcan situaciones de malentendido (Vidriales-Fernandez et al., 2020).
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e Restricciones de intereses. Presentan preocupaciones o intereses muy limitados y
concretos, sobre todo por una o varias pautas estereotipadas desmesuradas.
Necesitan mantener las rutinas, ya que, si se produce cualquier cambio en ellas,
provocaria estados de ansiedad. Realizan movimientos corporales estereotipados
como aleteo, balanceo, dar golpes y tienen un deseo importante sobre objetos
fisicos haciendo que se queden fascinados con ellos, debido al movimiento o la
forma del objeto (APA, 2013). Ademas, reaccionan de una manera desmesurada a
ruidos, ciertos sabores, texturas, olores (pueden tener el sentido del olfato muy
desarrollado, lo que conlleve a crear una tendencia a oler los objetos) y al contacto
fisico, pero sobre todo al ruido y al contacto fisico, ya que presentan
hipersensibilidad al sonido (reaccionan de forma exagerada o con una sensacion
de malestar ante un sonido inesperado o desagradable) e hipersensibilidad tactil
(evitan el contacto fisico en cualquier parte del cuerpo, pero de una manera mas
exagerada en la cabeza y en la cara). Todo esto puede provocar que sufran crisis
y que estas estén acompaiadas de violencia fisica, lo que el castigo podria
empeorar la situacion (Miguel-Correia, 2013).

En conclusidn, el conjunto de estos elementos evidencia la complejidad del TEA
y la necesidad de comprension, apoyo especializado y estrategias inclusivas que

promuevan su desarrollo integral y su participacion plena en la sociedad.

4.3.2. Incidencia del acoso escolar en personas con TEA

El bullying o acoso escolar es considerado como uno de los problemas que genera
mayor preocupacion en alumnos, padres de familia y docentes a nivel mundial (Lecaros-
Marquez, 2024). A su vez, ha habido aumento significativo de situaciones de acoso
escolar experimentado por el alumnado con TEA (Barrio y Van der Meulen, 2016), ya
que el numero de casos de acoso o bullying en nifios/as con TEA es de 4 a 10 veces mayor
que en el resto de la poblacion. Ademas, este incremento se puede deber a una mayor
precision de los procedimientos e instrumentos de diagndstico, la mejora de la formacion
de los profesionales o simplemente un aumento real de la incidencia de este trastorno
(Lendinez-Extremera, 2016).

En este sentido, Herndndez y Meulen (2010) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de conocer la incidencia del acoso en el autismo y sus efectos en la inclusion.
Esta investigacion fue realizada en la Comunidad de Madrid, en diferentes institutos de

Educacion Secundaria, con un total de 440 alumnos participantes, de los cuales 21 eran
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alumnos con TEA. Tras la finalizacion de la investigacion, se obtuvieron los siguientes
resultados:

e Tres cuartas partes de los alumnos encuestados con autismo afirman sufrir o haber
sufrido acoso a lo largo de su escolarizacion. Ademas, este tipo de alumnado
muestra sufrir acoso en mayor medida que el resto del alumnado.

e Lamayoria de estos alumnos/as se sienten ignorados por el resto de sus compafieros
debido a que son excluidos dentro del aula o no les dejan participar (un 52% de los
casos), reciben insultos por parte de su grupo de iguales (76% de los casos), sus
compaifieros hablan mal de ellos (74% de los casos) y en ocasiones los agresores
suelen utilizar contra ellos la violencia fisica (38% de los casos).

e Lamayor parte de las agresiones suelen suceder en el recreo (un 68% de los casos),
en los pasillos (en el 63% de los casos), en el aula con el docente ausente (un 53%
de los casos), y en el aula con el docente presente (en el 21% de los casos).

Por ultimo, en el estudio de Campbell et al. (2017) analizaron el acoso escolar en
208 estudiantes para evaluar las diferencias entre estudiantes neurotipicos (104) y
estudiantes con TEA (104). Asi, se hallé6 que el porcentaje de alumnos con autismo
victimas de acoso escolar en las aulas ordinarias supera de forma significativa al
porcentaje de alumnos con desarrollo tipico (TEA, 64.9%, neurotipicos, 37.5%). Ademas,
no se observaron diferencias significativas en el padecimiento de ciberbullying, ni en el
desempefio del papel de acosador, lo que significa que los estudiantes con autismo ejercen

el bullying con la misma frecuencia que sus compaiieros neurotipicos.

4.3.3. Educacion emocional y educacion inclusiva para la prevencion del acoso

escolar

La educacion emocional es una herramienta eficaz para reducir los porcentajes de
acoso escolar, ya que ofrece a los nifios la oportunidad de aprender a reconocer sus
emociones y regularlas, aparte de facilitarles estrategias para responder de forma correcta
ante situaciones complejas, como la violencia en los centros (Novas-Nieto, 2021).

En este sentido, Casassus (2017) define la educcion emocional como:

un proceso educativo orientado al desarrollo de la conciencia y la comprension

emocionales. Asi, la educacion emocional se presenta en dos direcciones: hacia la

conciencia de la experiencia emocional que le es Uinica a esa persona, y que, por
ello, revela el ntcleo de su personalidad; y hacia la comprension emocional que

es el proceso intersubjetivo mediante el cual una persona se vincula con el campo
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de la experiencia emocional de otra persona. El logro de la conciencia y

comprension emocional requiere del desarrollo de las competencias de apertura,

conocimiento, interpretacion, vinculacion, regulacion, modulacion y conexion,

por medio de escucha de la experiencia emocional (pp. 124-125).

Por ello, es fundamental que la educacion emocional se incluya de manera
transversal en el curriculo, ya que tiene en un impacto significativo en la reduccion de los
casos de acoso escolar en los diferentes niveles educativos. Ademas, refleja la necesidad
de un enfoque multidimensional en la implementacion de programas de educacion
emocional que abarque a todos los miembros de la comunidad educativa. También hay
que destacar que la educacién emocional no solo sirve para reducir las conductas de acoso
como ya se ha mencionado, sino que también promueve el bienestar emocional y el
desarrollo integral de los estudiantes (los beneficios de la educaciéon emocional van mas
alla de la prevencion del acoso escolar, ya que contribuyen a la formacion de individuos
emocionalmente inteligentes y resilientes que estan mejor equipados para enfrentar los
desafios de la vida) (Moya-Carrera, 2023).

Por ultimo, hay que destacar que la educacion inclusiva busca fomentar un entorno
escolar

sensible a las necesidades y demandas especificas de todos los alumnos que les

permita el aprendizaje significativo de los contenidos curriculares, pero también

desarrollar sus habilidades sociales y emocionales, por lo que tiene un enfoque
que se basa en la atencion a la diversidad y la personalizacion de la educacion

(Gonzalez-Rojas y Triana-Fierro, 2018, p. 203),

ya que ésta es un conjunto de procesos destinado a acabar o reducir las barreras
que limitan el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes (Gallego-Jiménez et

al., 2021).
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S. PROPUESTA EDUCATIVA

La escuela es la encargada de ensefar diferentes tipos de contenidos que se
reflejan el curriculum actual, sin embargo, existe un curriculum oculto definido como un
conjunto de normas, costumbres, creencias, lenguajes y simbolos que se manifiestan en
la estructura y el funcionamiento de una institucion, y constituye una fuente de
aprendizajes para todas las personas que integran la organizacién (Cisterna-Cabrera,
2002).

El “curriculum oculto” es una dimension clave del sistema educativo, ya que
demanda aspectos trascendentes de la vida escolar que resultan importantes para entender
de manera global los procesos que se llevaban a cabo alli. Este factor influye en la
eleccion de los contenidos de ensefianza, en los métodos de aprendizaje de los estudiantes,
en la asimilacion de las normas y valores que moldean la cultura de la institucion y en las
estrategias pedagodgicas de los docentes. Este funciona de manera paralela y simultanea,
ejerciendo un impacto considerable, aunque frecuentemente inadvertido a diferencia del
curriculum formal o explicito (Cisterna-Cabrera, 2002).

Hay que darse cuenta de que este “curriculum oculto” afecta tanto a alumnos como
a maestros.

La existencia de un clima educativo positivo constituye un factor determinante
para fomentar el trabajo colaborativo y las relaciones interpersonales constructivas dentro
de la comunidad educativa, ya que brindar entornos sociales donde el fomento de
estrategias didacticas como el didlogo, la mediacién, la concertacion y la resolucion
asertiva del conflicto, contribuye a fomentar relaciones interpersonales basadas en el
reconocimiento del ser humano desde su propia condicion; en las que la institucion
escolar y la accion pedagdgica asumen un papel fundamental en la formacion y la
evolucion humana (Arredondo-Reyes, 2019). Los procesos vinculados al orden, la
disciplina y el respeto requieren de una estructura organizativa que los sustente, la cual
debe estar orientada hacia la consolidacion de un clima escolar y aulico favorable. En este
sentido, dicho clima debe sustentarse en principios que reconozcan la complejidad del
individuo y que subrayen el caracter formativo y humanizador de la institucion educativa
(Gomez-Ocana et al., 2002).

Desde el centro educativo, el equipo directivo, en coordinacion con el
profesorado, el personal educativo y el equipo de orientacion, debe elaborar un protocolo

sistematico de actuacidon, que consistira en un conjunto de medidas preventivas y de
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intervencion frente al acoso escolar, las cuales deberan estar recogidas de manera

detallada en el Plan de Convivencia Escolar.

5.1. Objetivos

Desde la identificacion de la necesidad de actuar en la disminucion del acoso
escolar hacia el alumnado TEA, se presentan una serie de objetivos que son la base del
disefo, desarrollo e implementacion de la presente propuesta educativa, con la finalidad
de favorecer la inclusion y el respeto en el entorno escolar.

- Generales.
e Realizar un programa de prevenciéon de la violencia escolar para toda la
comunidad educativa.
e Intentar prevenir el bullying en alumnos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), que realicen sus estudios en un centro educativo ordinario.
- Especificos.
e Concienciar a la sociedad sobre el fendmeno del acoso escolar.
e Poner en marcha las acciones necesarias para intentar disminuir el bullynig en las
aulas.
e I[nstaurar una comunicacion activa entre la comunidad escolar.

e Informar y sensibilizar sobre el concepto del TEA.

5.2. Temporalizacion

La propuesta se desarrollara durante un curso escolar completo, es decir, desde
septiembre hasta junio, ya que es conveniente educar desde la inclusion y el respeto desde
el principio.

Para las actividades destinadas a nivel de aula e individual con alumnado con
TEA, se hara un andlisis previo del indice y las situaciones de acoso escolar que se
produzcan en el centro y en cada aula, a través de la utilizacién de cuestionarios anonimos
e individuales sobre la convivencia y el acoso escolar (ver anexo 10), entrevistas
individuales con la utilizacién de un cuestionario creado por ISMEUANDES (Centro de
Investigacion de Salud Mental Estudiantil) y la Facultad de Educacion de la Universidad
de los Andes que esta basado en los cuestionarios del bullying de Olweus (ver anexo 11),
revision de partes disciplinarios o de incidencias y observacion directa por parte del

profesorado en espacios como recreos, pasillos, gimnasio, etc. Debido a esto, las tareas
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destinadas a estos niveles comenzaran en el mes de enero, ya que, tras los primeros cuatro
meses de curso, se habran establecido las relaciones entre iguales, y se podria extraer la
informacion necesaria recogida por los dirigentes de las actividades en formato fisico o
electrénico, del analisis previo para disefiar estas actividades preventivas.

Por otro lado, como ya se ha mencionado en este trabajo, el TEA es muy
heterogéneo, por lo que habra que evaluar previamente tanto las caracteristicas, como el
nivel cognitivo y la edad del alumnado TEA, a través de una observacion directa para las
caracteristicas de los estudiantes y para el nivel cognitivo se usaran los tests de
inteligencia de Wechsler, en concreto los WISC-V (para nifos de entre seis y dieciséis
aflos), para adecuar todas las actividades a sus peculiaridades y responder a las
necesidades que presente en cada una de ellas.

En conclusion, este programa tiene un caracter flexible, debido a que no se puede
establecer una actuacion concreta, ya que, para su realizacion hay que tener en cuenta
muchas variables, que pueden dar lugar a que se tengan que realizar diferentes tipos de

cambios.

5.3. Destinatarios

Como ya he mencionado, este programa va destinado a todos los miembros de la
comunidad educativa, es decir:

e Profesionales educativos (maestros, pedagogos terapéuticos, orientadores, etc.).
e Alumnado sin Necesidades Educativas Especiales (NEE).

e Familias.

e Alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Por otro lado, como ya he indicado, hay que llevar a cabo las adaptaciones
pertinentes teniendo en cuenta, tanto las caracteristicas de los destinatarios como el indice
y situaciones de bullying que se produzcan en el centro y en cada una de sus aulas, ademas
del tipo de acoso que se produce y el curso donde se practica, para que las intervenciones

sean lo més eficaces posibles.

5.4. Metodologia

La metodologia empleada en este programa es una metodologia activa,

cooperativa y practica, ya que los profesionales encargados de ponerlo en marcha son
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conscientes que desarrollarlo de manera conjunta, es la forma mas eficaz para intentar
acabar con estas situaciones de acoso.

El programa se llevard a cabo en diferentes niveles: a nivel familiar, a nivel de
centro, a nivel de aula y a nivel de los alumnos con TEA. Las actividades que forman
parte de éste se han disefado y planificado para intentar reducir con el acoso que por
desgracia sufren los alumnos que presentan TEA, en las cuales trabajaran todas las
personas que forman parte de la comunidad educativa.

Las actividades planificadas para el alumnado con TEA precisaran de una
observacion directa realizada por los profesores encargados de las actividades utilizando
un cuaderno donde tendran que apuntar las diferentes cualidades, lugares por los que se
mueven y comportamientos que observen del alumnado TEA, mediante una serie de
directrices como: hechos concretos (ejemplo: durante la actividad grupal, no mantuvo
contacto visual con sus companeros), frecuencia y contexto (si ocurre siempre, a veces,
en qué situaciones como en el recreo, en las actividades grupales o en las tareas
individuales), duracion e intensidad (por ejemplo, balanceo del cuerpo durante 5 minutos
cuando se frustrd), interacciones con adultos y compaifieros (por ejemplo: como inicia o
responde a conversaciones, peticiones o normas), no etiquetando, ya que el cuaderno no
es un diagnoéstico, sino una herramienta de apoyo para derivar a profesionales cuando se
observa un patron persistente. Antes del desarrollo de las propias tareas, ademas contaran
con un documento que reflejara los principales comportamientos que realizan los alumnos
con TEA, para que asi les resulte mas facil la observacion (ver anexo 12).

Con ello, podremos conocer tanto sus caracteristicas como el entorno en el que se
encuentran (clima del aula) y, de esta forma, actuar basandonos en ello.

En cuanto a las propuestas que se realicen para las familias, tendran por objetivo
establecer una comunicacion continua entre el centro y familia, donde los profesionales
compartan informacion importante relacionada con el TEA o el acoso a los padres. Estas
actividades se realizardn en las reuniones mensuales para los progenitores de los alumnos,
sobre todo para aquellos cuyos hijos presenten TEA.

Por ultimo, las tareas destinadas para el centro formaran parte de un Plan de
Convivencia escolar de cardcter preventivo que se creard tras la realizacion de estas
actividades, y que servird para que cualquier colegio que lo necesita, lo pueda usar e

implantar.
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5.5. Desarrollo de la propuesta educativa

5.5.1. Actividades a nivel familiar y a nivel de centro

o Actividad 1: “Taller con padres y madres sobre el acoso escolar”
Esta clase de actividades son muy beneficiosas, ya que fomentan la colaboracion
y la comunicacion entre la escuela y las familias, reforzando el entorno de apoyo para los
estudiantes. Ademas, estos talleres proporcionan a las familias que:
- Aprendan a reconocer sefales de acoso en sus hijos, independientemente de si son
victimas, agresores u observadores.
- Obtengan las herramientas necesarias para dialogar con sus hijos sobre el respeto,
la empatia y la resolucion de conflictos.
- Tomen conciencia del papel que representan en la prevencion del acoso escolar,
fortaleciendo valores y actitudes positivas desde casa.
- Adquieran conocimientos sobre lo que es el TEA y sus caracteristicas.
- Asimilen distintas formas de como tratar a nifios con TEA.
Por tultimo, estas actividades impulsan una comunidad educativa unida, en la que
todos los agentes de la comunidad escolar comparten la responsabilidad de crear un

entorno seguro y libre de violencia.

Tabla 1

Actividad de la propuesta educativa: “Taller con padres y madres sobre el acoso escolar”™

Taller con padres y madres sobre el acoso escolar

Destinatarios Familiares de los alumnos con o sin TEA

Objetivos - Informar y sensibilizar sobre el Trastorno del Espectro Autista.
- Concienciar sobre el fendémeno del acoso escolar.
- Establecer una comunicacion activa entre el centro y las familias.

Descripcion El taller comenzara con organizar grupos de cuatro personas. Una vez
estén organizados, se le pedira que respondan de manera voluntaria a las
siguientes preguntas:
e ;Qué saben del acoso escolar?
e ;Qué saben del TEA?
e ;Han comentado sus hijos o hijas algo que les haya dejado inquietos?
e ;Consideran que el bullying es un fenomeno muy extendido?
e |/ Vivieron algo asi en su infancia y/o adolescencia?
Una vez que todas las preguntas hayan sido respondidas, se comenzara con

una exposicion que contendra contenidos sobre:
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- Qué es el acoso escolar, caracteristicas, tipos, agentes implicados,
consecuencias y las variables que influyen en este fendémeno.

- Quées el TEA, antecedentes, caracteristicas diagnoésticas, trastornos
y sintomas asociados, prevalencia, sintomatologia, niveles de
gravedad, algunas de sus posibles causas y posibles sefiales a una
temprana edad.

Primero se proyectara a través del ordenador, la informacion del TEA y
después la del acoso escolar, se podra parar en cualquier momento la
exposicion para resolver dudas. Tras esto, se daran algunos consejos para
prevenir, actuar y cuando preocuparse (tanto para agresor como para
victima) respecto al acoso escolar.

Por ultimo, se le pedird a cada participante del taller que lo valore,
mediante las siguientes preguntas:

- (Consideras que has aprendido algo?

- (Qué aspectos positivos encuentras en este taller?

- (Qué aspectos a mejorar podrias mencionar para este taller?

- (Podrias hacer una valoracion global del taller?

Por otra parte, se llevaran a cabo charlas informativas acerca del bullying
protagonizadas por los docentes junto con la coordinacion del equipo
directivo. Estas se realizaran en el mismo sitio del centro educativo donde
se realizo el taller, y todas las familias interesadas podran asistir.

Temporalizacion | 1 sesion.
Recursos - Personales: educadores y familiares
- Materiales: ordenador, proyector, folios y bolis.

- Espaciales: un aula que cuente con las dimensiones y los recursos

necesarios para que se pueda realizar la actividad de manera correcta.

5.5.2. Actividades a nivel de centro

o Actividad 1: “Alumnado Mediador”

La creacion de una comision de convivencia en el centro educativo tiene como
objetivo formar grupos de estudiantes que colaboren con el profesorado para promover
un clima escolar formado por la confianza y el respeto en la comunidad escolar. Estos
alumnos llevaran a cabo un papel activo en la acepcion y apoyo de sus compafieros,
especialmente en los procesos de integracion y socializacion del grupo.

Por otro lado, tendré la responsabilidad de vigilar aquellos espacios y momentos
en los que no hay presencia directa del profesorado (por ejemplo, en los cambios de clase,
pasillos, patios o bafios, etc.), con el fin de identificar posibles conductas de riesgo o

situaciones conflictivas entre el alumnado.
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Ademas, seran los encargados de comunicar cualquier informacion importante al
equipo docente o a los profesionales del centro, permitiendo una evaluacion adecuada de
la situacion y la toma de decisiones oportunas.

Por ultimo, es importante sehalar que esta comision juega un papel fundamental
en la inclusion de alumnos nuevos o en situacion de vulnerabilidad, acompafidndolos en
los momentos en los que se encuentren solos o puedan sentirse en riesgo, colaborando asi

en la creacion de una convivencia mas inclusiva, solidaria y segura.

Tabla 2

Actividad de la propuesta educativa: “Alumnado Mediador”.

Alumnado Mediador
Destinatarios Todo el alumnado del centro, presenten TEA o no.
Objetivos - Mejorar la convivencia escolar con la participacion del alumnado.

- Involucrar al alumnado en la prevencion del bullying.

- Establecer una comunicacion activa entre el grupo de convivencia y los
docentes.

- Detectar y reconocer situaciones de riesgo en el centro y en sus
instalaciones.

Descripcion Se iniciara con la creacion de una comision de convivencia en el colegio,
constituido por alumnos del centro, que tiene como objetivo establecer
agrupaciones de estudiantes que cooperen con el profesorado para
promover un clima de confianza y respeto en la comunidad escolar. Estos
alumnos aceptaran un papel activo en la acogida y amparo de sus
compafieros, fundamentalmente en los procesos de socializacion e
integracion dentro del grupo. El grupo de convivencia tendra también la
responsabilidad de supervisar aquellos espacios y momentos en los que no
hay presencia directa del profesorado, como los cambios de clase, pasillos,
patios o bafos, con el fin de identificar posibles conductas de riesgo o
situaciones conflictivas entre el alumnado.

Ademas, seran los encargados de comunicar cualquier informacion
relevante al equipo docente o a los profesionales del centro, permitiendo
una evaluacion adecuada de la situacion y la toma de decisiones oportunas.
Asimismo, este grupo jugara un papel fundamental en la inclusion de
alumnos nuevos o en situacion de vulnerabilidad, acompafiandolos en los
momentos en los que se encuentren solos o puedan sentirse en riesgo,
contribuyendo asi a una convivencia mas segura, inclusiva y solidaria.
Temporalizacién | Todo el curso (desde septiembre a junio)

Recursos - Personales: alumnado y educadores.

- Espaciales: el patio del centro.
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e Actividad 2: “Todos somos unicos”’

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un conjunto de tareas basadas en la
resolucion de preguntas o problemas a través de la implicacion del alumno en procesos
de investigacion de manera relativamente autonoma que culmina con un producto final
presentado ante los demas (Sanchez, 2015). Al trabajar en equipo para lograr un objetivo
comun, los alumnos aprenden a respetar diferentes puntos de vista, a colaborar y a
resolver conflictos de forma constructiva. Este tipo de metodologia ayuda a crear un
ambiente inclusivo, en el que todos los estudiantes tienen el mismo papel activo y valioso
dentro del grupo.

En conclusion, el ABP ayuda a prevenir el bullying ya que refuerza la convivencia
positiva, el respeto mutuo y la cooperacion, promoviendo vinculos mas saludables y
solidarios entre los estudiantes.

El proyecto que se va a realizar se basa en la creacion de carteles que expliquen
como ayudar y apoyar a compaiieros con TEA y por qué es importante el respeto a la

diferencia.

Tabla 3

Actividad de la propuesta educativa: “Todos somos unicos”

Todos somos unicos

Destinatarios Todo el alumnado del centro, presenten TEA o no.

Objetivos - Conocer las caracteristicas basicas del TEA.

- Fomentar la empatia y el respeto hacia la diversidad.

- Promover las habilidades de convivencia inclusiva.

- Desarrollar la capacidad de comunicacion visual y expresiva.

- Potenciar el trabajo en equipo.

- Reforzar la autoestima y la voz del alumnado en la transformacion del
entorno escolar.

Descripcion La actividad se dividira en cinco sesiones, y en cada una se realizaran
diferentes tareas. A continuacion, se reflejard lo que se realiza en cada
sesion:
- Sesion 1.
En esta sesion se reunird a los alumnos por ciclos, y, en diferentes franjas
horarias, se llevara a cabo el visionado de un video de sensibilizacion del
TEA (este video sera el mismo para todos los alumnos, tanto alumnos de
1° de primaria como de 6° de primaria). El nombre del video es “El caso
de Lorenzo”.
Tras el visionado del video, los maestros encargados de los grupos llevaran
a cabo una pequena reflexion, a través de preguntas como:

e ;Quéesel TEA?
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e ;Qué cosas pueden resultar dificiles para una persona con TEA?

e ;Como se puede sentir un compafiero que no es comprendido?
Una vez finalizada la reflexion, la primera sesion habra finalizado.
- Sesion 2.
En esta sesion, el alumnado del centro se dividira en dos grupos por clase
Una vez estén hechos los grupos, se comenzaré a planificar los carteles
que se van a realizar; para esto se le entregara a cada grupo una plantilla
con una serie de preguntas, que le serviran de orientacion, a saber:

e ;Qué queremos comunicar?

e /A quién va dirigido nuestro cartel?

e ;Qué mensaje claro daremos sobre cOmo apoyar a compaferos con

TEA?

e ;Qué colores, imagenes o simbolos vamos a usar?
Cuando la sesion esté finalizando, los profesores iran revisando cada grupo
para observar si los grupos ya tienen decido qué quieren plasmar en su
respectivo cartel.
- Sesiones 3 y 4.
Estas sesiones estaran destinadas a la creacion de los carteles. Para ello,
los profesores daran una serie de indicaciones sobre lo que debe incluir el
cartel de manera obligatoria, éstas son:

e Incluir una frase principal.

e Afadir una imagen o simbolo que refuerce el mensaje.

e Utilizar colores que llamen la atencion y refuercen lo positivo.
Los maestros irdn haciendo observaciones de vez en cuando para resolver
dudas e incluso para ayudar con la elaboracion del cartel, sobre todo en los
grupos formados por alumnos de los primeros cursos de educacion
primaria.
- Sesion 5.
Por ultimo, en esta sesion, se vuelven a agrupar al alumnado por ciclos y
en diferentes franjas horarias acudiran al salon de actos para que cada
grupo haga una breve presentacion de su cartel. Una vez acabadas las
presentaciones de cada grupo de cada ciclo, se llevara a cabo una reflexion
final con preguntas como:

e ;Qué hemos aprendido sobre el TEA?

e ;Qué cosas podemos hacer cada dia para ser mas inclusivos?

e /Como cambiard esto nuestra forma de convivir?
Tras la reflexion final, y a modo de conclusion, los alumnos procederan a
colocar los carteles en los pasillos o espacios comunes del centro.
Para todas las actividades se llevan a cabo adaptaciones para los alumnos
TEA que participan en el. Estas son:
- Instrucciones visuales paso a paso.
- Posibilidad de trabajar individualmente si lo prefieren.
- Uso de pictogramas o imagenes ya preparadas.
- Apoyo adulto si hay dificultades de motricidad o planificacion.
Video del cuento propuesto:
“El caso de Lorenz” https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5qqa0
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Temporalizacion | 5 sesiones de 60 min cada una.
Recursos - Personales: educadores y alumnado
- Materiales: ordenador, altavoces, cartulinas, impresora, rotuladores,

tijeras y pegamento.

- Espaciales: salon de actos y un aula que cuente con las dimensiones y los
recursos necesarios para que se pueda realizar la actividad de manera
correcta.

5.5.3. Actividades a nivel de aula

Estas actividades estan inspiradas en una serie de tareas dentro de un articulo en
una pagina web, aunque estas actividades pertenecen a la “Guia para la prevencion del
acoso escolar y el ciberacoso” creada por Elizabeth Cafias Prado y Estefania Estévez

Lopez en 2023.
e Actividad 1: Role playing

El role playing o juego de rol, consiste en interpretar un papel concreto en un
escenario ficticio. Ademas, se trata de una técnica que nos permite adaptarnos a diferentes
contextos y es realizada por nifios y adultos, formando a los estudiantes para enfrentarse
a situaciones nuevas y estableciendo una excelente herramienta de aprendizaje que
posibilitard al alumnado iniciarse en la resolucion de conflictos posteriores vinculados
con roles familiares, tradicionales, sociales, etc. (Martinez-Pérez, 2015). En relacién con
el acoso escolar, este tipo de métodos educativos fomentan competencias
socioemocionales como la empatia, disminuyendo la conducta violenta entre los alumnos.

Utilizarlo en las aulas como método de prevencion del bullying puede resultar
especialmente Util, ya que los estudiantes aprenden mediante la observacion de historias
de acoso escolar, sean ficticias o auténticas. Es decir, a través de la interpretacion de una
situacion de acoso y su posible solucion, el alumnado va obteniendo habilidades y
competencias, tanto sociales como emocionales, que ayudan a convertir o transformar

determinadas conductas.

Tabla 4
Actividad de la propuesta educativa: “Role playing”
Role playing
Destinatarios Alumnado con o sin TEA
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Objetivos

- Conocer el perfil de cada persona implicada en situaciones de acoso
escolar.

- Detectar las posibles que pueden desencadenar el bullying o evitarlo.

- Reflexionar sobre las consecuencias fisicas, emocionales y sociales que
el acoso tiene para las victimas.

- Meditar acerca de las posibles soluciones ante el conflicto.

Descripcion

Se comienza pidiendo la colaboracion de tres voluntarios (minimo) para
llevar a cabo la escena teatral. Después de esto, se les pedird que cojan
una tarjeta, que primeramente se habrédn situado boca abajo para no poder
ver el rol. Una vez que todos los voluntarios tienen su rol asignado, se
debe pactar con el profesor qué situacion de bullying se va a exponer. Esta
seccion es libre, ya que, como hemos mencionado, se puede seleccionar
desde una circunstancia real que recientemente ocurrid en el centro
educativo, hasta una situacion ficticia.

Una vez acabada la representacion teatral, se les pedira a todos los
alumnos del aula, que, por un lado, reflexionen sobre las peculiaridades
de cada uno de los actores que han participado en la representacion de la
situacion de bullying y las posibles consecuencias (sociales, fisicas y
emocionales). Y, por otro lado, que planteen posibles actuaciones que
representen soluciones al conflicto y modos de prevenirlo. Estas
soluciones pueden proponerse de forma general, o formulando
sugerencias en base al papel que se desempefia. Es decir, preguntando, por

(13

ejemplo “;Qué podria hacer la victima u observador/a en este caso?
({Como podrian intervenir los adultos?. Se permitira que los estudiantes
planteen preguntas y respuestas, iniciando un debate dirigido por el

docente.

Temporalizacion

2 sesiones, una para la elaboracion del guion y las tarjetas y la otra para la

realizacion de representacion.

Recursos

- Personales: educadores y alumnos.

- Materiales: un guion (de una historia de acoso escolar, que puede ser real
o ficticia, creada por los alumnos) y tarjetas (hechas con cartulina) con los
roles de victima, agresor/a y testigo/a o espectador/a.

- Espaciales: un aula que cuente con las dimensiones necesarias para que

se pueda realizar la actividad de manera correcta.
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e Actividad 2: “Necesito decirtelo”

No expresar las emociones puede hacer que se queden “dentro de ti” y que te

hagan dafio, por lo que es conveniente expresarlas y no esconderlas, sean emociones

positivas o negativas. Hay distintas formas de expresarlas (positivas y negativas), pero

expresarlas de manera inadecuada puede tener consecuencias negativas.

La asertividad es una forma adecuada de comunicar nuestras emociones, ya que

nos permite expresar lo que se cree, se siente y se desea de forma directa y honesta,

haciendo valer los propios derechos y respetando los derechos de los demas (Gaeta-

Gonzalez y Galvanovskis-Kasparane, 2009).

Tabla 5

Actividad de la propuesta educativa: “Necesito decirtelo”

Necesito decirtelo

Destinatarios

Alumnos con o sin TEA de 5° o 6° de primaria.

Objetivos

- Aprender a detectar las emociones.

- Conocer opciones para expresar emociones de manera adecuada.

- Trabajar la comunicacion asertiva.

- Reflexionar acerca de las consecuencias negativas que se producen al

expresar de manera inadecuada las emociones.

Descripcion

Primero se les pedira a los alumnos que hagan grupos de entre cinco y siete
personas; una vez que ya estén listos los grupos, se le repartird a cada
miembro de los grupos el texto escrito y después sera reproducido a modo
de audio en un ordenador.

Tras un par de escuchas del audio, el profesor planteara las siguientes
preguntas:

(Qué sentimientos creéis que han vivido Marina, Blanca, Natalia y el
grupo completo?

- ¢(Cual ha sido la conducta mas representativa de cada uno de los
personajes principales?

- . Piensas que alguna de las conductas es mejor que la otra?

- (En vuestro caso hubierais actuado de otra forma?

- ;Qué respuesta seria asertiva, es decir, que nos ayude en la resolucion de

los conflictos de forma correcta?
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Una vez que todos los grupos hayan respondido todas las preguntas en un
folio, comenzara un debate para poner en comun las respuestas de cada
grupo, sobre todo aquellas en las que se puede observar con claridad como
los participantes manejan ciertas emociones vinculadas a distintos

comportamientos, y diferenciar las posibles discrepancias entre éstas.

Temporalizacion | 1 sesion.

Recursos - Personales: educadores y alumnado.

- Materiales: ordenador, altavoces, folios, boligrafos, un texto impreso con
el dialogo de la historia y un audio con el dialogo de la historia.

- Espaciales: un aula que cuente con los recursos y dimensiones necesarias

para la realizacion correcta de la actividad.

o Actividad 3: “;Usamos prejuicios de manera justificada?”

Los prejuicios son percepciones, creencias y actitudes, creadas y aprendidas, sobre
imagenes estereotipadas, cuyo componente principal es evaluativo y emocional,
conforme a expectativas. Ademds, son juicios y opiniones de caracter negativo
aparentemente sin fundamento. Por ultimo, se trata de una evaluacién y valoracion
negativa y despectiva sin previo conocimiento de una persona perteneciente a un grupo o
de todo el grupo como tal, teniendo una predisposicion emocional negativa con base a
creencias estereotipadas y atributos negativos (Ferndndez-Poncela, 2011).

Una vez que crecemos y comenzamos a socializar con otras personas, a menudo
“etiquetamos” a las personas o damos opiniones sin pensar, y hace que, sin darnos cuenta,
hagamos mucho dafio y las personas sobre las que opinamos se pueden sentir
verdaderamente mal. Por eso, es necesario que los jovenes conozcan qué son los

prejuicios y cOmo se originan.

Tabla 6

Actividad de la propuesta educativa: “;Usamos prejuicios de manera justificada?”

JUsamos prejuicios de manera justificada?

Destinatarios Alumnos con o sin TEA, de 5° 0 6° de Primaria.

Objetivos - Entender qué significan los prejuicios y como se infunden.
- Pensar sobre los prejuicios que tenemos cada uno.

- Sensibilizacion frente a los problemas de los demas.
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- Pensar en las emociones que puede experimentar el resto de personas

debido a los prejuicios.

Descripcion

La actividad se dividira en dos fases. En la primera fase se colocara una
caja en el aula y se solicitara la cooperacion de cinco o seis voluntarios.
Una vez seleccionados los voluntarios, se le pedira al resto del alumnado
que se sienten formando un corro en el centro del aula. A los voluntarios
se les solicitara que escriban en un trozo de folio o cartulina algunos de los
prejuicios que hayan escuchado en los ultimos dias sobre algunos de sus
compafieros. Lo 6ptimo es que se escriban tantos prejuicios como alumnos
haya sentados en el aula. Después, se introducirdn en la caja y dara por
finalizada la primera fase.

En la segunda fase se les pedird a los voluntarios que cojan de manera
aleatoria los prejuicios que hay dentro de la caja y que los vayan pegando
en silencio en la espalda de los compatfieros que estdn sentados en corro.
Una vez que todos tienen un prejuicio pegado, se les explica que deben
desplazarse sin restricciones por el salon de clases, observando, leyendo y
comportandose segun el prejuicio que se refleja en la etiqueta. No pueden
decir lo que esta escrito, sino que deben comportarse como lo que indica
lo escrito en la etiqueta.

Mientras que los alumnos se mueven por el aula, los voluntarios deben
actuar de observadores y tomar nota sobre como son las actitudes, los
comportamientos y las relaciones de sus compaiieros. Dado que no poseen
etiqueta, la postura de los observadores es imparcial, obteniendo una
perspectiva mas equitativa de lo que sucede.

Cuando la actividad haya finalizado, los observadores tendran que
informar al profesor encargado de la actividad de los diferentes
comportamientos que han observado durante la actividad. Posteriormente,
tendran que volver a hacer los mismo, pero en este caso a los compafieros
que tenian el prejuicio pegado en la espalda, para que tengan la
oportunidad de compartir lo ocurrido durante la evolucién del juego.

En conclusion, los educadores explicaran que la mayor parte de las veces
los prejuicios son los culpables del bullying; tras esto se llevara a cabo un
pequeiio debate con las siguientes preguntas:

- (Cual es vuestra opinion sobre que se juzgue de esta manera a un
compafiero y sea razon para rechazarlo o marginarlo de diversas tareas?

- . Cual considerais que es la causa de este prejuicio?

45



- (Qué sentimientos puede experimentar la persona que es objeto del
prejuicio?

- {Se considera adecuado emplear este tipo de prejuicio hacia una persona?

Temporalizacion | 1 sesion.

Recursos - Personales: alumnado y educadores.
- Materiales: una caja, boligrafos o rotuladores y cartulinas o folios.
- Espaciales: un aula con los recursos y dimensiones necesarias para

realizar la actividad de la mejor forma posible.

e Actividad 4: “Sabemos identificar posibles situaciones de acoso”

Aunque en los ultimos afios parece que ha incrementado la sensibilizacion sobre
el acoso escolar, todavia existe un extenso desconocimiento y dificultad para detectar las
sefales que pueden hacernos identificar que se esta observando una situacion de bullying
(Pérez-Carrillo, 2017).

Ademas, en determinadas ocasiones se observa una disminucion de las
manifestaciones de acoso escolar y de sus efectos adversos. Sin embargo, ninguna
persona esta exenta de ser victima de este tipo de violencia, por lo que resulta
imprescindible reconocer las senales de alerta, puesto que constituyen los primeros
indicios de la situacion de acoso. Es crucial identificar de manera temprana estas sefiales
para actuar de manera adecuada desde las fases iniciales del problema.

En este sentido, todo esto deja claro que una deteccion temprana del acoso escolar

permitird solucionar las situaciones de acoso escolar que se puedan presentar.

Tabla 7

Actividad de la propuesta educativa: “Sabemos identificar posibles situaciones de

i)

acoso’
Sabemos identificar posibles situaciones de acoso
Destinatarios Educadores y alumnado con o sin TEA.
Objetivos - Conocer las caracteristicas fundamentales del bullying.

- Comprender la distincion entre el acoso y otros tipos de conflictos que
pueden surgir en el entorno educativo.

- Evaluar diversas formas de acoso (fisico, verbal o social).
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- Asistir en la identificacion de las sefiales que faciliten el reconocimiento
de cuando se esta produciendo acoso.

- Fomentar la no aceptacion de cualquier forma de hostigamiento.

Descripcion

El profesor encargado de dirigir la actividad realizara una presentacion
sobre los distintos tipos de acoso entre iguales que pueden producirse en
el entorno escolar. Se expondran distintos ejemplos de acoso reales o no,
seleccionados por el educador, asegurandose de que representen diferentes
tipos de acoso. Es importante subrayar que es aconsejable que los casos
presentados promuevan también la implementacion de la politica de acoso
cero, que se define como la no trivializacion, justificacion o aceptacion de
cualquier forma de acoso.

Tras la exposicion de los casos, se formaran grupos para que especifiquen
el tipo de acoso de cada caso presentado y que propongan alternativas a
estos tipos de comportamientos. Ademas, tendran que elegir un portavoz
para que explique:

- Los tipos de bullying que ha detectado.

- Los indicios que los han llevado a creer que se trata de un acoso en la
escuela.

- Cualquier tipo de duda o tema que haya generado debate dentro del grupo
o si quieren hacer alguna pregunta (discrepancias en la naturaleza del
acoso u otros asuntos que estimen pertinentes compartir con el resto de la
clase, como, por ejemplo, si alguna de las circunstancias ocurre con
frecuencia en su colegio).

Una vez hayan expuesto todos los grupos, se abrird un debate en el que
participara todo el alumnado del aula, con el fin de hacer una serie de
reflexiones sobre los distintos tipos de acoso y si les ha servido de algo las
situaciones expuestas para comprender mejor el bullying. En este debate,
el educador recolectara las contribuciones de los estudiantes para
desarrollar proyectos futuros.

Los videos propuestos son:

“El  Sandwich de Marina” (https://www.youtube.com/watch?v=f-
8s7ev3dRM)

“Se buscan valientes”

(https://www.youtube.com/watch?v=3BnNdLxGNBS)

“Por cuatro esquinas de nada”

(https://www.youtube.com/watch?v=4Qj9rY f30hg)
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[z L] * »
'No juegues conmigo

(https://www.youtube.com/watch?v=tIn4mSTb8KA)

Temporalizacion | 1 sesion

Recursos - Personales: alumnado y educadores.
- Materiales: folios, boligrafos, ordenador, altavoces y los videos/cortos.
- Espaciales: un aula con los recursos y dimensiones necesarias para

realizar la actividad de la mejor forma posible.

5.5.4. Actividades a nivel de alumnado con TEA

Todas las actividades de este nivel estdn orientadas a la regulacion de las
emociones, ya que es el principal problema que presenta el alumnado con TEA en las
aulas (Carranza, 2024). Dependiendo del nivel cognitivo y la memoria de los estudiantes
con TEA podemos utilizar muchas técnicas para0 aprender a controlar las emociones y
gestionar mejor los problemas. Para este programa hemos decidido utilizar las que menos
capacidades cognitivas exigen, ya que asi, las pueden realizar el alumnado con TEA de

cualquier edad.
o Actividad 1: “El semaforo de las emociones”

Es una técnica que, mediante la practica, ayudard a regular las emociones con tres
instrucciones, basadas en los tres colores de los semaforos:
- Rojo (respiramos y hablamos sobre lo que nos ocurre).
- Amarillo (pensar sobre lo que podemos hacer para solucionar el problema).
- Verde (elegir la mejor solucion para resolver el problema).
Ademas, estos colores estardn acompafiados de una serie de pictogramas que
representaran lo que significa cada color, con el fin de que los alumnos tengan mas

facilidad para comprender los colores y su significado.

Tabla 8

’

Actividad de la propuesta educativa: “El semaforo de las emociones’

El semaforo de las emociones

Destinatarios Alumnado con TEA

Objetivos - Ensefiar al nifio a identificar sus emociones.

- Fomentar la resolucion de problemas cotidianos.
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- Ensefar la técnica del semaforo para favorecer la autorregulacion
emocional del nifio/a.

- Promover la reflexion antes de actuar.

Descripcion

La actividad comenzara con la explicacion del profesor de lo que significa
cada color y cada pictograma relacionado con los colores. Tras esto, los
nifios tendrdn que crear su propio semdaforo, y situar cada pictograma en el
color correcto. Una vez que cada alumno ya tiene creado su semaforo y los
pictogramas bien colocados, el profesor ird presentando situaciones (por
ejemplo: “un amigo no quiere jugar contigo” o “es hora de apagar la tele”),
y para cada una de éstas, los nifios tendrdn que ir apuntando en un folio
como se sentiria (rojo), pensar qué opciones tiene (amarillo) y elegir una
opcion positiva (verde). Ademas, el profesor podra ir guiando a los
alumnos a través de preguntas como: ;Qué sientes?, ;Qué podrias hacer?
0 (/Qué es lo mejor para ti y para los demas?. Por ultimo, una vez que ya
se hayan acabado de resolver todas las situaciones, el profesor animara a
los nifios a que use su semaforo cada vez que sienta una emocion fuerte,
por lo que le pedird que cree otro semaforo, para que uno lo pegue en su

pupitre y el otro se lo lleve a casa y lo coloque en algun lugar visible.

Temporalizacion

1 sesion

Recursos

- Personales: educadores y alumnado

- Materiales: folios, pinturas, la imagen del semaforo y los pictogramas
correspondientes.

- Espaciales: un aula con los recursos y dimensiones necesarias para

realizar la actividad de la mejor forma posible.

e Actividad 2: “El dado de las emociones”

Esta actividad consiste en un dado (hecho de carton) en el que cada cara representa

una emocion basica. Al lanzar el dado, el nifio debe hablar o actuar en funciéon de lo que

salga. Es una forma divertida de fomentar la educacién emocional y el didlogo afectivo.

Las emociones que se trabajaran en esta actividad seran:

- Alegria.
- Tristeza.
- Miedo.

- Enfado.

- Sorpresa.
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- Calma.

Tabla 9

Actividad de la propuesta educativa: “El dado de las emociones”

El dado de las emociones

Destinatarios

Alumnado con TEA

Objetivos

- Reconocer e identificar emociones basicas en uno mismo y en los
demas.

- Favorecer la expresion verbal o escrita de emociones.

-Desarrollar estrategias sencillas para regular emociones negativas.

- Estimular la empatia a través del juego.

Descripcion

La actividad comenzara con la creacion del dado, es decir, hay que pegar
los pictogramas en cada cara del dado. Posterior a ello, el profesor
presentara el dado y explicara brevemente qué es una emocion y por qué
es importante reconocer co6mo nos sentimos (se nombran y explican las
6 emociones del dado con ejemplos del dia a dia como: “Alegria es
cuando juego con mis amigos” o “Miedo es cuando hay una tormenta”).
Cuando se haya acabado la explicacion, cada nifio, por turnos, lanzara
el dado y con la emocion que salga, tendra que:
- Nombrar la emocion.
- Contar una vez en la que se sintio asi.
- Responder las siguientes preguntas:

e ;Qué te hizo sentir asi?

e ;Qué hiciste en ese momento?

e ;Qué podrias hacer la proxima vez?

e ;Qué te ayuda cuando sientes eso?
Por tltimo, una vez que todos los nifios que participen en la actividad ya
hayan tirado al menos una vez el dado, el maestro hara una serie de
preguntas (;,Como te has sentido al hablar de tus emociones?, ;Qué
emocion fue mas dificil?, ;Qué emocion fue mas facil?), para reforzar
la idea de que todas las emociones son validas y que podemos hablar
sobre ellas sin miedo.
Es importante mencionar que, si el alumno no es parlante o no quiere

hablar, podra nombrar la emocion, contar la situacion y responder las
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preguntas a través de pictogramas o de dibujos sobre escenas donde

sintid esa emocion.

Temporalizacion 1 sesion.

Recursos - Personales: alumnado y educadores.

- Materiales: folios, pinturas, cola o pegamento, un dado grande de
cartdn y pictogramas que representen las emociones basicas.

- Espaciales: un aula con los recursos y dimensiones necesarias para

realizar la actividad de la mejor forma posible.

e Actividad 3: “El tablero de las emociones”

Es una actividad muy efectiva en el trabajo emocional con nifios en el entorno
escolar y en casa. Sirve para ayudarles a identificar, nombrar, expresar y regular sus
emociones de una forma visual, interactiva y accesible. El tablero de emociones consiste
en un recurso visual que muestra diferentes emociones bésicas (mediante pictogramas)
organizadas en una cartulina. Los nifios lo usan para sefialar o colocar su estado emocional
actual, lo que fomenta la autorregulacion, el autoconocimiento y la comunicacion

emocional. Las emociones que se van a trabajar son:

- Alegria.
- Tristeza.
- Miedo.

- Enfado.

- Sorpresa.

- Calma.

Tabla 10

Actividad de la propuesta educativa: “El tablero de las emociones”™

El tablero de las emociones

Destinatarios Alumnado con TEA

Objetivos - Fomentar la identificacion de emociones.

- Estimular el uso del lenguaje emocional.

- Promover un ambiente de respeto y comprension en el grupo o en casa.
- Permitir al adulto detectar estados emocionales que requieran atencion o

acompafamiento.
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Descripcion

La actividad comenzara con la presentacion del tablero con las emociones
basicas por parte del profesor. Ademas, éste realizara una explicacion
breve del significado de cada emocion que aparece en el tablero. Una vez
acabe la presentacion y la explicacion, cada alumno cogera su imagen y la
tendra que colocar sobre la emocion que representa cOmo se siente en ese
momento y tendra que explicar su eleccion (si el alumno no desea hablar,
no se le fuerza, puede participar solo colocando su tarjeta). Tras colocar su
imagen en el tablero y tras la explicacion de su eleccion, tendrd que dibujar
una escena que represente la emocion que ha seleccionado. Cada vez que
un alumno acabe de colocar la imagen y el dibujo, el profesor dira:
“Gracias por decirnos como estas. Si necesitas algo durante el dia, puedes
decirmelo” (asi se refuerza el mensaje de que todas las emociones son
validas y esta bien compartir como nos sentimos).

Por ultimo, el profesor le entregara al alumno otro tablero de emociones y
otra foto suya, para que se lo lleve a casa y lo utilice para expresar como
se siente.

Todo esto se realizara en la primera sesion en la primera hora de la mafiana,
luego se volvera a realizar en la segunda sesion al final de la mafiana, para
que tanto el profesor como el alumno vea si la emocion ha cambiado a lo

largo de la mafiana.

Temporalizacion | 2 sesiones, una en la primera hora de la mafiana y la otra al final de la
mafiana.
Recursos - Personales: educadores y alumnado.

- Materiales: tablero de emociones de cartulina, pictogramas de las
emociones, fotos con velcro de cada alumno, folios y pinturas.
- Espaciales: un aula con los recursos y dimensiones necesarias para

realizar la actividad de la mejor forma posible.

5.6. Evaluacion

La evaluacion de todas las actividades de la propuesta educativa se llevara a cabo

con diferentes tipos de técnicas de evaluacidn, ya que éstas estan destinadas a diferentes

miembros de la comunidad educativa, por lo que no se puede emplear una tnica técnica.

A continuacion, se desarrollara de manera mas detallada el proceso de evaluacion de cada

nivel de actuacion:
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5.6.1. Evaluacion a nivel familiar

Para este nivel se utilizara una rabrica que sera rellenada por las familias de
manera anonima, y se realizard en una reunion que se llevara a cabo al finalizar el curso
con todas las familias del centro que han participado, tanto en el taller como en las
reuniones mensuales, con el fin de que valoren y califiquen el trabajo y la implicacion del
centro.

El tipo de ribrica empleada es la de una rubrica analitica, ya que nos permite
dividir el contenido en diferentes criterios y evaluarlos por separado. La rubrica es la

siguiente:

Tabla 11

Evaluacion de la propuesta a nivel familiar.

5.6.2. Evaluacion a nivel de centro

La evaluacion de las actividades de este nivel serd realizada a través de dos
rubricas diferentes ya que las actividades realizadas son distintas.

Por un lado, para la actividad “Todos somos unicos”, se utilizard una rubrica
analitica, que sera realizada por el profesor y se aplicard de manera individual a cada

alumno (ver Tabla 12).

Tabla 12

Evaluacion de la propuesta a nivel de centro: “Todos somos unicos”

| B Buen | Swistacorio | NGEERNE
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Comprension
del TEA

Participacion
en reflexiones

Muestra buena
comprension 'y
responde  con
ideas relevantes.

Muestra
comprension
basica del TEA;
algunas
respuestas  son
poco
desarrolladas.

Planificacion
del cartel

Participa  con
regularidad y
responde a la
mayoria de las

Participa
ocasionalmente;
necesita
motivacion para

Creatividad y
calidad del
cartel

preguntas. intervenir.
Responde Responde
adecuadamente | parcialmente;

a la mayoria de
las preguntas y
estructura bien
el trabajo.

algunas  ideas
son vagas 0 poco
organizadas.

Trabajo en
grupo

El cartel es
atractivo y
transmite bien el
mensaje.

El cartel cumple
con los
elementos
minimos, pero es
poco llamativo o
claro.

Presentacion
oral del cartel

Inclusion de
elementos
obligatorios en
el cartel

Colabora Colabora de
adecuadamente | forma limitada o
y mantiene una | con actitud
actitud pasiva.
respetuosa.

Habla con | Habla con ayuda
claridad; el |o lee en voz
mensaje es | baja; el mensaje
comprensible. es algo confuso.

Incluye todos los
elementos
requeridos
adecuadamente.

Omite 1 de los
elementos o lo
incluye de forma
basica.
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Hay que tener en cuenta que, para los alumnos con TEA, esta rubrica puede
aplicarse con flexibilidad, considerando las adaptaciones realizadas y valorando el
esfuerzo, la comunicacion alternativa y la participacion individual.

Por otro lado, para la actividad “Alumnado Mediador”, la evaluacion se llevard a
cabo a través de una autoevaluacion por parte de los alumnos mediante una ficha de
reflexion personal, para trabajar la autorreflexion, la toma de conciencia del propio rol y

la mejora continua. La ficha se pasard al alumnado al finalizar el curso (ver Anexo 9).

5.6.3. Evaluacion a nivel de aula

En este nivel se utilizard una Unica rubrica para evaluar las 4 actividades. Con ésta
trataremos de conocer los conocimientos previos y el nivel que presentan los alumnos
antes de realizar las actividades y los que luego poseen una vez finalizadas las actividades,
por lo que esta rubrica se realizara antes y después de las tareas para, asi, poder medir el
progreso de los alumnos. Ademas, se trata de una rubrica con enfoque diagnoéstico, es
decir, no se busca calificar sino encontrar el punto de partida del alumno. Esta ribrica es

la siguiente:

Tabla 13

Evaluacion de la propuesta a nivel de aula

. L. Nivel 3:
Nivel 2: Basico .
Intermedio
Reconoce Identifica  con
., algunos roles recision los
Comprension gu .. Y|P
aspectos basicos | roles y
de roles 'y . .,
. . de la situacion | comprende las
situaciones de . .
de acoso. interacciones

acoso
entre ellos.

Reconoce Reconoce y

algunas analiza
Reconocimiento emociones, pero | adecuadamente
y analisis de sin profundidad | las emociones en
emociones o sin asociarlas | las situaciones

claramente a los | expuestas.
hechos.

., Identifica Reflexiona
Reflexion
. algunos sobre los
critica sobre los ... .
. rejuicios rejuicios su
prejuicios y P J. B J
) empieza a | papel en el acoso
estereotipos .
relacionarlos escolar.
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con dinamicas
de exclusion.

Propone alguna
solucion simple
para resolver el
conflicto.

Propuestas de
actuacion y
resolucion de
conflictos

Ofrece  varias
propuestas
realistas y

argumentadas.

Participa de
manera pasiva o

Participacion y puntual

trabajo en
equipo

Participa
activamente y
colabora con su
grupo.

5.6.4. Evaluacion a nivel del alumnado con TEA

Es importante indicar que la persona encargada de evaluar a los alumnos con TEA,

tiene que ser una persona de referencia, ya que debe saber como se comporta, como es y

cuales son sus caracteristicas, ya que es necesario para poder evaluarlo con eficacia.

Como las actividades de este nivel giran alrededor de un mismo contenido, se

empleard una unica ribrica para todas. Se realizara una evaluacion inicial y una final a

través de la rabrica (ver Tabla 14) antes de empezar las actividades y una vez ya han

acabado, y asi hallar el progreso que han obtenido los alumnos. Asimismo, se realizara

una evaluacion continua mediante la observacion directa del alumno con TEA durante la

realizacion de las actividades, para saber si hay que realizar alguna modificacion o existe

alguna dificultad.

La rtbrica estd pensada como una herramienta observacional cualitativa, no

competitiva, ya que se valora mas el proceso que el resultado.

Tabla 14

Evaluacion de la propuesta a nivel del alumnado con TEA

Nivel 3: Nivel 2:
Funcional Inicial
Identifica la | Identifica
Reconoce las mayoria de las | algunas
emociones emociones emociones
basicas con
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Asocia
emociones
con
situaciones

basicas con poco

apoyo visual

Expresion
emocional
(verbal 0
alternativa)

Participacion
en las
actividades

apoyo. y verbal.
Asocia Con ayuda,
emociones con | logra asociar
situaciones algunas
conocidas, emociones
aunque necesita | con
validacion experiencias
externa. o ejemplos.
Utiliza recursos | Expresa
alternativos o el | emociones
habla para | usando
comunicar como | pictogramas,
se siente con | dibujos o

cierta autonomia.

frases con
apoyo.

Resolucion
de conflictos
emocionales

Reflexiona
sobre los
posibles
cambios
emocionales

Participa con | Participa con

interés y | apoyo

comprension, verbal,

aunque atn | modelado o

necesita visual.

validacion 0

recordatorios.

Planteauna o més | Con ayuda,

opciones  para | identifica

gestionar una | una

emocion con | estrategia o

acompafiamiento. | solucion
sencilla.

Puede notar el
cambio
emocional y
comunicarlo con
apoyo visual.

Reconoce si
su emocion
ha
cambiado,
con ayuda
directa.
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6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion del marco teodrico y la creacion de la propuesta educativa, es
importante acabar el trabajo con una serie de conclusiones para seguir con la linea que se
ha llevado a cabo a lo largo de este trabajo, remarcando los aspectos importantes
destinados a mejorar la educacion.

En conclusion, pienso que este tipo de propuestas educativas formadas por planes
de prevencion y actuacion contra el acoso escolar, deberian implementarse en cualquier
centro educativo (privado o publico, ordinario o especial, de educaciéon primaria o de
educacion secundaria, etc.), ya que es aspecto que he ido remarcando durante todo el
trabajo. De todas formas, tampoco hay que olvidarse de Educacion Infantil, ya que es una
etapa en la que también es importante que la educacion emocional tome un papel
relevante debido a que puede ser una estrategia preventiva ente posibles conflictos de
convivencia en un futuro.

De acuerdo con la anterior, tras la revision bibliografica para la creacion de la
propuesta educativa, se pone de manifestd una carencia de actuacion en algunos ambitos
de actuacion, ya que la mayoria de las propuestas educativas que se han analizado, solo
ponen énfasis en los alumnos con TEA y su familia, y se olvidan por completo de otros
ambitos como: el centro educativo donde esta escolarizado el alumno, la propia aula del
alumno o los especiaos recreativos (patio, pasillos, etc.). Debido a esto, se ha realizado
una propuesta educativa donde el grado de actuacion sea igual en todos los ambitos de
actuacion permitiendo actuar a nivel global.

Otra de las conclusiones es que los nifios con TEA presentan un riesgo
significativamente mayor de ser victimas de acoso escolar debido a sus peculiaridades
sociales, comunicativas y conductuales. Estas vulnerabilidades son frecuentemente
confundidas por sus iguales y, en carencia de una formacion docente adecuada, también
por los adultos encargados de su educacion. En este contexto, el sistema educativo tiene
la responsabilidad de llevar a cabo planes de actuacion preventiva que mediten la
diferencia neurobioldgica y promueve la convivencia basada en el respeto, la equidad y
la empatia, y la propuesta educativa creada responde a este desafio, apostando por una
actuacion multinivel que implica a toda la comunidad escolar: familias, profesionales de
apoyo, profesorado y alumnado.

Por otro lado, quiero destacar que los educadores y docentes no tienen que hacer

oidos sordos y enfrentarse a esta problematica, usando diferentes técnicas educativas,
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para lograr una verdadera educacion inclusiva basada en la tolerancia y en el respeto.
Ademas, la educacion emocional, como se ha visto en el trabajo, es una herramienta
importante de prevencion y respuesta ante el acoso escolar, ya que ensefiar a reconocer y
gestionar emociones no solo previene conductas violentas, sino que fortalece la
autorregulacion, la autoestima y la cohesion grupal.

A modo personal, quiero mencionar que, como futuro maestro de Educacion
Especial, considero que somos nosotros los pedagogos terapéuticos, los que tenemos que
ayudar a mejorar la vida de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, sobre
todo los alumnos con TEA, ya que nuestro compromiso ético debe trascender la mera
transmision de contenidos para convertirse en un impulsor de inclusion real, capaz de
disefar entornos pedagogicos que respeten la dignidad de todos los alumnos. Para esto,
debemos dotarlos de las estrategias sociales necesarias para que se puedan desarrollar
completamente e intentar reducir el riesgo de exclusion social. Ademas, quiero destacar
que, para llevar a cabo la propuesta creada, primero hay que analizar el contexto donde
se vaya a aplicar o implementar, a través de la observacion directa de las formas de
relacionarse de los alumnos y actuar en base a este analisis. También queria dejar reflejado
que como ya ha mencionado en el trabajo, en todo momento del desarrollo de la propuesta
educativa el alumno con TEA debe estar acompafiado por una persona de referencia para
¢l (docente especialista, tutor y/o familias) que lo conozca bien y que sepa cuales son sus
caracteristicas o el nivel del que parte. Con esto quiero reflejar que una buena formacion
de las familias y los educadores es esencial, ya que, si esta no es la adecuada, estos no
sabran como actuar para ayudarlos y apoyarlos en su desarrollo educativo y vital.

Por ultimo, quiero destacar la importancia del trabajo en equipo, ya que es
importante que todos los agentes involucrados en la realizacion de la propuesta colaboren
entre ellos, es decir, una accidon conjunta de pedagogos, maestros especialistas,
orientadores junto con las familias. Este nos va a permitir alcanzar nuestros objetivos,
satisfaciendo el amplio abanico de necesidades que presentan los alumnos, especialmente
en el ambito del acoso escolar sobre alumnos con Trastorno del Espectro Autista.

En definitiva, la prevencion del acoso escolar en nifios con TEA requiere una
mirada transformadora y corresponsable que rompa con dindmicas excluyentes. Solo
mediante un abordaje integral y sostenible, sustentado en la colaboracion entre todos los

actores educativos, serd posible avanzar hacia una escuela que no tolere la violencia, que
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celebre la diferencia, y que promueva con firmeza los principios de justicia social y

dignidad humana.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Taller con padres y madres sobre el acoso escolar. Actividad de la Propuesta

Educativa a nivel familiar.

Capturas de algunos partes de las presentaciones:

o Presentacion sobre el acoso escolar:
https://www.educacion.navarra.es/documents/57308/57740/TALLER.pdf/1809abb5
-f805-4e61-98ea-6cb40db82569

¢ Qué es eso del bullying?
(Desde ahora acoso)

+ OLWEUS DICE QUE UN ALUMNO O ALUMNA ES
AGREDIDO O SE CONVIERTE EN VICTIMA CUANDO
ESTA EXPUESTO, DE FORMA REPETIDA Y
DURANTE UN TIEMPO, A ACCIONES NEGATIVAS
QUE LLEVA A CABO OTRO ALUMNO O VARIOS DE
ELLOS. Nosotros podemos extender la idea a chicos y
chicas —no solo a alumnos y alumnas-, dado que no es
un fendmeno que se dé exclusivamente en la escuela.
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Consecuencias para la victima

+ Fracaso y dificultades escolares.

+ Niveles altos y continuos de ansiedad.

+ Insatisfaccion.

+ Fobia escolar.

+ Personalidad insegura e insana.

- Bajada de autoestima. Autoimagen muy lesionada.

+ Indefension aprendida.

« Posibles cuadros depresivos.

+ En situaciones graves conductas letales, auto o hetero.

o Presentacion sobre el Trastorno del Espectro Autista:

htips://es.slideshare.net/slideshow/trastorno-espectro-autista-tea/72206368#20

Trastorno del espectro autista (TEA).

Caracteristicas diagnosticas

Desarrollo deficiente

. una falta de reciprocidad social
Tl ;

e VAT A vAI A
GIOCARE GIOCARE
preocupacién persistente por

partes de objetos

Ocags ()
%3535 0% »

un lenguaje idiosincrasico
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https://es.slideshare.net/slideshow/trastorno-espectro-autista-tea/72206368#20

Trastorno del Espectro Autista

Trastorno generalizado del desarrollo que
afecta las habilidades de: Presencia de patrones de conducta

Cognicion Comunicacion
Socializacion iy N
|
fppt.com e /
Trastorno del Espectro Autista
El TEA suelen El 70% de la poblacion

diagnosticarse en los autista presenta otro

Jiutle Gl Glu B tipo de trastornos, el
vida, sin embargo

algunos médicos mas comun: retraso
especialistas han mental leve.
reducido el tiempo a 6

meses.

fppt.com
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fppt.com

Preguntas frecuentes
+ ¢Pueden ir a la escuela?

+ ¢Qué pasa con el
desarrollo de su
sexualidad?

+ ¢Pueden llegar a
independizarse?

+ ¢Qué hago, a donde voy,

tipos de tratamiento?

«\"‘\
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Anexo 2: Todos somos unicos. Actividad 2 de la Propuesta Educativa a Nivel de

Centro.

- Captura de pantalla del video que se va a visionar:

https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5qqa0

> M O 107/547 & & O 5] 3

- Ejemplo del cartel
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Anexo 3: Role Playing. Actividad 1 de la Propuesta Educativa a Nivel de Aula.

- Ejemplos de las tarjetas de cartulina

- Ejemplo de guion de una historia de acoso escolar

GUION

Marita era una nina de pelo largo y pelirrojo, gordita, muy alegre, juguetona, risuena y

muy feliz.

Un dia su padre le contd que por motivos de trabajo deberian mudarse a otra ciudad, y

desde ese instante, a Marita le cambio la vida.
El primer dia de colegio ya se dio cuenta de que nada iba a ser igual.

Julieta era la cabecilla del grupo: inteligente, abusona, violenta, con mucha picardia y sin
nada de empatia. Todo lo que hacia o decia estaba bien para las otras, que la seguian y

reian todas sus fechorias.
- iEh, t! - le grito Julieta, al verla en la fila para entrar al aula.

A Marita le parecid que ese tono de voz no indicaba nada bueno, y sin hacer caso se
dirigi6é a su clase. Cuando fue a sentarse, Julieta le habld susurrando a su espalda

amenazadoramente, cuidandose de que la profesora no la oyera.

- (Doénde vas gorda? ;Ese es mi sitio!

Marita, sin volverse a mirarla, fue a colocarse en uno de los pupitres de la tltima fila.
Cuando llegoé a casa no conto nada a pesar de estar muy disgustada.

A la manana siguiente, Marita desayuno nerviosa deseando que esas nifias se hubieran
olvidado de ella, pero en cuanto la vieron llegar, al ponerse en la fila para entrar a clase,

empezaron de nuevo los ataques.




- jGordaaaaa, gordaaaaa! - le cantaron, delante de todos.

Marita miré hacia otro lado y entro en clase. La mafana transcurrio tranquila hasta la hora

de la salida.

Cuando sali¢ las nifias estaban esperandola en la puerta. Marita siguid su camino sin

mirarlas, pero una de ellas le puso la zancadilla haciendo que rodara por las escaleras.
Se estaba levantando del suelo cuando llegd la profesora, que no habia visto nada.

- (Qué te ha pasado Marita? ; Te has hecho dafno? - le dijo preocupada.

- Solo he resbalado - dijo la nifia ocultando la verdad ante la mirada amenazadora de las

ofras.

Otros nifios de la clase vieron lo que estaba pasando, pero por miedo a ser objeto también

de sus ataques se callaron.

Pasaban los dias y Marita cada vez estaba mas amargada, no podia dormir y no sabia

como resolver esa situacion.

- ¢ Qué tal en el colegio Marita? - le preguntaban sus padres todos los dias.

- iBien! - contestaba escuetamente, por temor a que llegaran sus quejas al colegio, y por

tanto a los oidos de Julieta, y salia de la habitacion para que no vieran sus lagrimas.
Marita bajo en sus notas, no comia bien, estaba muy triste y se volvid muy reservada.

Los padres estaban preocupados por su cambio de actitud, pero pensaban que le estaba
costando mucho adaptarse a la nueva ciudad, la nueva casa y el nuevo colegio, y

decidieron tener paciencia y estar mas atentos. En el colegio pensaban lo mismo.

Mientras, Julieta y sus seguidoras continuaban con el acoso sin darle tregua. Estuvo asi

durante todo el curso; atormentada.

Poco antes de que terminara el curso, a su padre le ofrecieron un nuevo puesto de
ingeniero en otra ciudad, y Marita vio el cielo abierto. Aunque tenia mucho miedo a que
se repitiera la historia, no fue asi, y volvio a ser la nina feliz que siempre habia sido con

SUS NUEVOs a mlgo S.

Solo lejos de alli, pudo contar a sus padres la pesadilla que habia vivido.
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Anexo 4: Necesito Decirtelo. Actividad 2 de 1a Propuesta Educativa a Nivel del Aula.

- Ejemplo de historia

Sin Equipo

En clase de Educacion fisica pide hacer equipo para jugar a baloncesto. Para ello
selecciona a Natalia y Blanca como capitanas para formar los respectivos grupos.
Ambas comienzan a seleccionar a compafieros y compaiieras de manera simultanea.
Una vez los equipos se han formado, Marina, una compafiera de clase, no ha sido
seleccionada, Natalia y Blanca se miran entre risitas e ignoran a Marina para no
escogerla en el equipo. El profesor pide a Marina que se ponga en equipo de Blanca.
Ante eso, la expresion facial de Blanca se vuelve negativa y Natalia le hace un gesto
burla, a la vez que se siente aliviada de que no le haya tocado Marina en su equipo.

Mas tarde, durante el partido, Natalia y Blanca sacan el movil para visualizar
fotos de la fiesta en la que estuvieron junto con el resto de compafieros/as de la clase el
fin de semanada anterior, pero a la que Marina no estuvo invitada. En ese momento se
vuelve a formar un corro para recordar anécdotas que sucedieron en la fiesta y del que

Marina vuelve a estar excluida.
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Anexo 5: Sabemos identificar posibles situaciones de acoso. Actividad 4 de la

Propuesta Educativa a Nivel de Aula.

- Capturas de pantalla de los cortos empleados

o El sandwich de Marina

https://www.youtube.com/watch?v=f-8s7ev3dRM

P Pl o 331/1026

o Se buscan valientes

https://www.youtube.com/watch?v=3BnNdLxGNBS

k
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https://www.youtube.com/watch?v=f-8s7ev3dRM
https://www.youtube.com/watch?v=3BnNdLxGNB8

o Por cuatro esquinas de nada

https://www.youtube.com/watch?v=4Qi9rYf30hg

- jSé redondo! - le dicen los Redonditos.

o No juegues conmigo

https://www.youtube.com/watch?v=tIn4dm5Tb8KA

P Pl € 203/530
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https://www.youtube.com/watch?v=4Qj9rYf3Ohg
https://www.youtube.com/watch?v=tIn4m5Tb8KA

Anexo 6: El Semaforo de las Emociones. Actividades de la Propuesta Educativa a

Nivel de Alumnado TEA.

- Imagen del semdforo

DO

g
-

- Pictogramas correspondientes
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Anexo 7: Dado de las Emociones. Actividad 2 de la Propuesta Educativa a Nivel de

Alumnado con TEA.

- Ejemplo de un dado de las emociones
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Anexo 8: Tablero de las Emociones. Actividad 3 de la Propuesta Educativa a Nivel

de Alumnado con TEA.

- Ejemplo de un tablero de emociones.

OCIONES Wi, W:c
' controlas...? sientes...?
. (Comote £Qué haces

sientes si...? si..?

1 2 3 4 5 6
l-He e
2 HEN -
U IErB
HHEEC
S HEEER
EECHEM

PIERDES EN
UN JUEGO
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Anexo 9: Ficha de autoevaluacion. Evaluacion de la actividad Alumnado Mediador

de la Propuesta Educativa a Nivel de Centro.

- Capturas de pantalla de la ficha.

Nombre del alumno/a:
Curso:
Fecha:

1. Mi papel dentro de la comision
o [ Qué tareas he realizado durante este tiempo en la comision?
o
o
+ ;Me he implicado activamente en las responsabilidades asignadas?
o OSi O A veces O No

o Explica por queé:

2. Apoyo a mis compaiieros/as
« (He acompanado o ayudado a algin compaiiero/a que lo necesitaba?
o OSi O No

o (Como lo hice?
» (He contribuido a que alguien se sienta mas incluido/a o escuchado/a?

o [OSi O No

o (En qué situacion ocurrio?
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3. Observacion y prevencion de conflictos

-

(He detectado alguna situacion conflictiva o de riesgo?
o OSi O No

o ¢Qué hice al respecto?

(Comunico adecuadamente la informacion al profesorado cuando es necesario?

o [ Siempre O A veces O Me cuesta hacerlo

4. Trabajo en equipo

-

(He colaborado bien con el resto del grupo de convivencia?
o OSi O A veces O No

o (Qué podria mejorar en mi forma de trabajar en equipo?

5. Valoracion personal

;Como me he sentido al formar parte de la comision?

o [ Muy bien [l Bien [ Regular 0 Mal

o (Porqué?

({Qué¢ he aprendido sobre mi mismo/a y sobre los demas?

o

(Qué me gustaria seguir haciendo o mejorar en mi labor como miembro de la
comision?
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Anexo 10. Cuestionarios anénimos e individuales sobre la convivencia y el acoso
escolar.

- Capturas de pantalla del cuestionario.

Cuestionario Anéonimo sobre Convivencia y Acoso Escolar

Instrucciones:
No escribas tu nombre. Contesta con total sinceridad. Tu opinidn es muy importante para

mejorar la convivencia en el colegio. Marca la opcion que mejor refleje tu situacion.

Parte 1: Informacion general

1.Edad:  afios
2.Cursor

3. Sexo:

[ 1Mujer [ ]Hombre [ ] Otro/ Prefiero no decirlo

Parte 2: Convivencia
4. ; Como describirias el ambiente de tu curso?

[ 1Muy bueno [ ]Bueno [ ]Regular [ ] Malo

5. ;Te sientes integrado/a v aceptado/a en tu grupo?

[ 1Siempre [ ] Awveces | |Raravez [ ] Nunca

6. ; Sientes que puedes contar con tus compafieros cuando tienes un problema?

[ 1Siempre [ | Awveces | |Raravez [ | Nunca

Parte 3: Situaciones de acoso
7. ;Has vivido alguna situacion en la que te hayas sentido maltratado/a o agredido/a por
otros comparfieros?

[ 1Si [ INo

8. Si respondiste que si, jqué tipo de situacion fue?
[ ] Bromas pesadas o humillantes
[ ]1Golpes, empujones o amenazas
[ ]1Difusion de rumores

[

] Exclusion o aislamiento
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[ ] Acoso por redes sociales o mensajes

[ ]10tro:

[ 1 Prefiero no decirlo

9. ;Con qué frecuencia ocurre?

[ 1Unasolavez [ ]Ocasionalmente [ ]Con frecuencia [ ] Todos los dias

Parte 4: Testigos
10. ; Has presenciado como molestan o agreden a otros companeros?

[ 15i [ 1No

1. Cuando sucede, ;que hacen la mayoria de los companeros?
[ ]Se rien o participan

[ 1Se quedan mirando

[ ] Ayudan a la victima

[ ] Awisan a un adulto

Parte 5: Apoyo
12. ; Te sientes apoyado/a por tus profesores si tienes un problema?

[ 1S1empre [ | Awveces | |Raravez [ ]| Nunca

13, ;A quien acudirias primero s1 vivieras una situacion de acoso?

[ ] Familia [ ] Amigofa [ ] Profesor/a [ ] Orientador/a [ ] Prefiero no decirlo

14. ; Qué crees que podria mejorar para evitar estas situaciones?

15. ;Quieres que tu colegio haga mas actividades para promover la convivencia v el
respeto?

[ 1Si [ ]No [ ]Nosé
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Anexo 11. Entrevista individual a través del Cuestionario de experiencia de
bullying

- Capturas de pantalla del cuestionario.

AT,
gl Univertidad de uL

FACULTAD
'los Andes > DE EDUCACION

A ISMEUANDES

Conii ik et g i Sl i Wil Exuatiingd

“CUESTIONARIO DE EXPERIENCIA DE BULLYING”

I IDENTIFICACION:

Mombre(s) y apellido(s):

R.LLT: Establecimiento Educacional:

Fecha de evaluacidn: Edad:

Fecha de nacimiento: Macionalidad: .
Curso: 042 052 062 o7e O B®

Letra del curso: OA OB ocC oD

. CUESTIONARIO:

Queremos conocer tus opiniones y preoccupaciones en relacién a tu experiencia en el colegio. Es muy importante que
respondas este cuestionario con sinceridad, y que intentes responder todas las preguntas. Si tienes preguntas, levanta
la mano. Mo existen respuestas buenas o malas, ya gue no es una prueba.
A continuacion, encontrards preguntas sobre tu vida en la escuela. Debajo de cada pregunta hay varias respuestas.
Contesta a la pregunta rellenando el circulo junto a la respuesta gue mejor describa lo que piensas o sientes. Por
ejemplo, en la pregunta 1, si en verdad te desagrada la escuela, rellena el circulo que corresponda a “"Me desagrada
mucheo”. 5i en verdad te gusta la escuela, rellena el circulo que corresponda a "Me agrada mucho”, etc. Sélo rellena un
circulo por cada pregunta.
Ahora, rellena el circulo junto a la respuesta gque mejor describa como te sientes respecto de la escuela.
La mayoria de las preguntas tienen que ver con tu vida en la escuela en los (ltimos dos meses.
1. {Qué te parece la escuela?

() Me desagrada mucho

2 Mo me agrada

) Nime agrada ni me desagrada

2 Me agrada

O Me agrada mucho
2. {Eres nifio o nifia?

O Mifia

O Nifio

3. {(Cudntos buenos amigos o amigas tienes en tu clase o clases?
) Ninguno/a
@] Tengo un buen amigo o amiga
@] Tengo dos o tres buenos amigos o amigas
@] Tengo cuatro o cinco buenocs amigos o amigas
@] Tengo seis 0 mas buenos amigos o amigas

ISME
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{Cudndo un estudiante sufre bullying?

Después de este cuadro, verds algunas preguntas sobre sufrir bullying. Primero, veamos lo gue se entiende por bullying.
Recuerda esta explicacidn cuando respondas las preguntas.

Un estudiante esta sufriendo bullying cuando uno o mas estudiantes:

s dicen cosas malintencionadas o hirientes sobre élfella, se rien o se burlan de élfella, o le ponen apodos o
sobrenombres ofensivos

* le ignaran por completo, le excluyen de su grupo de amigos, o le dejan fuera a propdsito

* |e dan golpes, patadas, empujones, o le mandonean o, por ejemplo, le encierran en una habitacién

# tratan de crearle mala fama ante los demas estudiantes diciendo mentiras sobre él/ella o erwiandole notas
crueles

* le hacen otras cosas hirientes distintas a las mencionadas anteriormente

Se trata de bullying cuando esto se produce de manera repetida y al que sufre bullying le cuesta defenderse. También
s bullying cuando se molesta en repetidas ocasiones a un estudiante de manera malintencionada e hiriente.

£Qué mo es bullying?

Molestar a alguien de manera amigable y en broma, siempre y cuando esto no dafie o no le guste a la otra persona.
Tampoco se considera bullying cuando estudiantes con una fuerza mas o menos parecida discuten o pelean por
wvoluntad propia.

4. {Cudntas veces has sufrido bullying en la escuela en los Gltimos dos meses?

O

Mo he sufrido bullying en la escuela en los Gltimos dos meses
) Sélo ha ocurrido una o dos veces

O 2 03 veces al mes

) Como una vez a la semana

) varias veces a la semana

¢Has sufrido bullying en la escuela en los ultimos dos meses en alguna de las siguientes maneras? (preguntas 5-14)
Recuerda gue el bullying es cuando un estudiante hocer sentir mal a otro a propdsito y repetidamente

5. Me pusieron apodos ofensivos, me ridiculizaron 0 me molestaron de forma hiriente.

O

Mo me ha ccurrido en los Gltimos dos meses
(0 Sélo ha ocurride una o dos veces

2 2 03 veces al mes

' Como una vez a la semana

O Varias veces a la semana

ISME
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6. Otros estudiantes me excluyeron a propdsito de lo gue estaban haciendo o de su grupo de amigos, o me
ignoraron por completo.
O No me ha ocurrido en los dltimos dos meses
) Sélo ha ocurrido una o dos veces
) 2o 3veces al mes
0 Como una vez ala semana
2 warias veces a la semana

7. Me pegaron, patearon, empujaron o encerraron dentro de la sala de clases.
(0} Mo me ha ocurrido en los Gltimos dos meses
(0 Sélo ha ocurrido una o dos veces
) 2o 3veces al mes
) Como una vez a la semana
0 warias veces ala semana

8. Otros estudiantes dijeron mentiras o esparcieron rumores falsos acerca de mi y trataron que les cayera mal a

Mo me ha ccurrido en los dltimos dos meses
0 Salo ha ocurrido una o dos veces

2 203 veces al mes

0 Come una vez ala semana

(0 Varias veces a la semana

9. Me guitaron mi dinero u otras cosas o dafiaron mis pertenencias.
) Mo me ha ecurrido en los Gltimos dos meses
0 Sélo ha ocurrido una o dos veces
2 203 veces al mes
O

Como una vez a la semana

O

Varias veces a la semana

10. Me amenazaron o me forzaron a hacer cosas que no queria hacer,
) Mo me ha ecurrido en los Gltimos dos meses
) salo ha ocurrido una o dos veces
) 203 veces al mes
) Como una vez ala semana
() Varias veces a la semana

11. Me insultaron con comentarios acerca de mi pais de origen, raza o color de piel.
) Mo me ha ecurrido en los Gltimos dos meses
0 Sélo ha ocurrido una o dos veces
0 203 veces al mes
(0 Como una vez ala semana

ISME
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12. Me insultaron con comentarios o gestos con tonos sexuales.

ONONORONS

Mo me ha ocurrido en los dltimos dos meses
Sélo ha ocurrido una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Como una vez a la semana

Varias veces a la semana

13. a. Me han hecho bullying mandindome mensajes, fotos o videos crueles e hirientes por medio de un celular o
Internet (computadora). (Por favor, recuerda que no es bullying cuando esto se hace bromeando y de un modo

amistoso).

O
o
O
Q
Q

Mo me ha ocurrido en los dltimos dos meses
Sdlo ha ocurrido una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Como una vez a la semana

Varias veces a la semana

13.b. 5i te han hecheo bullying por medio de Internet o un celular, icome fue? (S5i no te han hecho bullying por estos
medios, no contestes la pregunta)

' sdlo por un celular

sl por medio del Internet

< De las dos maneras
14. Me han hecho bullying de otra forma (alguna que no haya sido mencionada anteriormente).

O
O
Q
Q
QO

Mo me ha ccurride en los Gltimos dos meses
Solo ha ocurrido una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Como una vez a la semana

Varias veces a la semana

15. {Cudnto tiempo has estado sufriendo de bullying?

00000

No he sufrido bullying en la escuela en los dltimos dos meses
Una o dos semanas

Un mes aproximadamente

Aproximadamente & meses

Aproximadamente un afio

Ha estado sucediendo por varios afios

ISME
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16. iLe has contado a alguien que has sufrido bullying en la escuela en los dltimos dos meses? (5 no has sufrido
bullying en los Gltimos 2 meses marca lo alternativa: “Mo he sufrido bullying en la escuela en los dltimos dos
meses”)

) Mo he sufrido bullying en la escuela en los dltimos dos meses
) Me han hecho bullying, pere no se lo he contade a nadie
) Me han hecho bullying y se lo he contado a alguien

|_) Rellena un circulo por cada persona segun corresponda, indicando a todos a quienes les has
contado. (5i no te han hecho bullying, no contestes estas preguntas)
Persona
16a. A tu profesor/a
16b. A otro adulto en la escuela (por ejemplo, otro profesor, psicdlogo, trabajador
social, Director/a)
16c. A alguno de tus padres
16d. A otro familiar

000 0 0Z
000 0 0%

16e. A un amigo/s o amiga/s

17. iHas sufrido bullying por parte de nifios o nifias?
) Mo me han hecho bullying en la escuela en los Gitimos dos meses
@] Principalmente una nifa
) Varias nifias
) Principalmente un nifio
) Varios nifios
) Nifios y nifias por igual
18. Por lo general, {cuantos estudiantes te han hecho bullying?
) Mo he sufrido bullying en la escuela en los dltimas dos meses
) Principalmente un estudiante
O Un grupo de 2-3 estudiantes
O Un grupo de 4-9 estudiantes
O Un grupo de 10 o mas estudiantes
2 Varios estudiantes o grupos de estudiantes distintos
19. jAlguno/a de tus profesoresfas u otro adulto de la escuela ha hablado con los estudiantes que te hacen bullying
para que dejen de hacerlo?
) No he sufrido bullying en la escuela en los dltimos dos meses
2 No, no han hablado con ellos
(2} Si, hablaron con ellos una vez
@] 5i, hablaron con ellos varias veces

ISME
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20. {Algun adulto de tu casa se ha comunicado con la escuela en los ditimos dos meses para pedir que otros

estudiantes dejen de hacerte bullying?
) Mo he sufride bullying en la escuela en los dlitimos dos meses
) Mo, ne se han comunicado con la escuela
@] Si, se comunicaron con la escuela una vez
@] Si, se comunicaron con la escuela varias veces
Cuando un estudiante le hace bullying a otros

21. iCuantas veces le has hecho bullying a un estudiante/s en la escuela en los Gltimos dos meses?
) Mo le he hecho bullying a otro/s estudiante/s en la escuela en los Ultimos dos meses
) Salo ha ocurrido una o dos veces
) 2 03 veces al mes
) Aproximadamente una vez a la semana
(O Varias veces a la semana

iLe has hecho bullying a otro/s estudiante/s en la escuela en los dltimos dos meses de alguna de las siguientes

maneras? (preguntas 22-31)

22, Le puse apodos ofensives, me burlé y lofa molesté de forma hiriente.
(2 Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses
) sélo una o dos veces
O 2 o3 veces al mes
O Aproximadamente una vez a la semana
O Varias veces a la semana

23. Lo/a exclui a propdsite de lo que estaba haciendo, de mi grupo de amigos/as o lo/a ignoré por completo.

) Mo ha ocurrido en los Gltimos dos meses
) Sélo una o dos veces

) 203 veces al mes

) Aproximadamente una vez a la semana
) Varias veces a la semana

24. Le pegué, pateé, empujé o lofa encerré dentro de la sala de clases.
Mo ha courrido en los dltimos dos meses

Sélo una o dos veces

2 0 3 veces al mes

Aproximadamente una vez ala semana

Varias veces a la semana

O0000C
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25. Propagué rumores falsos de él o ella para provocar que les cayera mal a otros.
Z) Mo ha ocurride en los Gltimos dos meses
0 Sdlo una o dos veces
) 203 veces al mes
9] Aproximadamente una vez a la semana
) Varias veces a la semana

26. Le quité dinero u otras cosas a él o ella o daié sus pertenencias.
) Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses
) Sdlo una o dos veces
) 2 03 veces al mes
) Aproximadamente una vez a la semana
) Varias veces a la semana

27. Lofa amenacé o forcé a hacer cosas que él o ella no queria hacer.
) Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses
) Sélo una o dos veces
2 203 veces al mes
@] Aproximadamente una vez a la semana
) Varias veces a la semana

28. Lofa insulté con comentarios despectivos acerca de su pais de origen, raza o color de piel.
2 Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses
) Sdlo una o dos veces
) 203 veces al mes
@] Aproximadamente una vez a la semana
() Varias veces a la semana

29. Lofa insulté con comentarios o gestos con tonos sexuales.
Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

Sdlo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

o00CO0O

Varias veces a la semana

30. a. Le hice bullying a otro/s mandando mensajes crueles e hirientes o fotografias ofensivas por medio de
celular o por Internet (computadora).

Mo ha acurrido en los Gltimos dos meses

5S6lo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Varias veces a la semana

00000

ISME
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30b. Si le hiciste bullying a un/a estudiante usando un celular o por medio del Internet (computadaora), {cémo

lo hiciste? (Si no has hecho bullying a través de estos medios, no contestes la pregunta)
) Sdlo por medic de un celular
 sélo por medic del Internet (computadora)
O De las dos maneras

31. Le hice bullying de otra manera.

) Mo ha ocurrido en los Glitimos dos meses

O Sélo una o dos veces

O 203 veces al mes

@] Aproximadamente una vez ala semana

) Varias veces a la semana

32. iCudanto tiempo le has estado haciendo bullying a otro/s estudiantefs?
Mo le he hecho bullying a otro//s estudiante/s en la escuela en los dltimos dos meses
Una o dos semanas

O

O
) Unmes aproximadamente
2 Aproximadamente 6 meses
) Aproximadamente un afo
() Ha estado sucediendo por varios afios
33. {Alguno/a de tus profesores/as u otro adulto de la escuela ha hablado contigo en los dltimos dos meses respecto
a tu conducta de bullying hacia los demas?
' Male he hecha bullying a otro/s estudiante/s en la escuela en los Gltimos dos meses
@] Mo, no han hablado conmigo
@] 5i, hablaron conmigo una vez
@] 5i, hablaron conmigo varias veces
34. fAlgun adulto de tu casa ha hablado contigo en los ditimos dos meses respecto a tu conducta de bullying hacia los
demas?
) MNole he bullying a otro/s estudiante/s en la escuela en los dltimos dos meses
) Mo, no han hablado conmigo
2} Si, hablaron conmigo una vez
Q 5i, hablaron conmigo varias veces
Cuande un estudiante observa que le hacen bullying a otros

35. éCuantas veces has observado que le han hecho bullying a un estudiante/s en la escuela en los dltimos dos meses?
Mo he observado que le hagan bullying a otro/s estudiante/s en la escuela en los Ultimos dos meses

S6lo ha ocurrido una o dos veces

2 0 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Varias veces a la semana

O0000
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{Has observado que le hayan hecho bullying a otro/s estudiante/s en la escuela en los dltimos dos meses de alguna
de las siguientes maneras? (preguntas 36-45)

36. Le pusieron apodos ofensivos, se burlaron y lo/a molestaron de forma hiriente.

Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

S56lo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

O0000

Warias veces a la semana

37. Lofa excluyeron a propdsito de lo que estaba haciendo, de un grupo de amigos/as o lo/a ignoraron por completo.
Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

Sélo una o dos veces

2 0 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Warias veces a la semana

o0000

38. Le pegaron, patearon, empujaron o encerraron dentro de la sala de clases.
Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

Sélo una o dos veces

2 0 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

O0C000

Warias veces a la semana

39. Propagaron rumores falsos de él o ella para provocar que les cayera mal a otros.
Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

S56lo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Warias veces a la semana

0000

40. Le quitaron dinero u otras cosas a él o ella o dafiaron sus pertenencias.
Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

Solo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

ONORONONS!

Warias veces a la semana

41. Lofa amenazaron o forzaron a hacer cosas gue él o ella no queria hacer.
Mo ha ocurrido en los dltimos dos meses

Sélo una o dos veces

2 0 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Warias veces a la semana

Q0000
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42. Lofain

00000

43. Lofain

OCO0O0
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sultaron con comantarios despectivos acerca de su pais de origen, raza o color de piel.
Mo ha ocurrido en los dltimeos dos meses

S56lo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Varias veces a la semana

sultaron con comentarios o gestos con tonos sexuales.
Mo ha ocurrido en los dltimeos dos meses

S6lo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Varias veces a la semana

44. a. Le hicieron bullying a otrofs mandando mensajes, fotos o videos ofensivos por medio de un celular o por

Internet (computadora).

Eooooo

Mo ha ocurrido en los ditimos dos meses

Sélo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

Varias veces a la semana
. §i le hicieron bullying a un/a estudiante usando un celular o por medio del Internet (computadora),

icomo lo hiciste? (5i no has observado bullying a través de estos medios, no contestes la pregunta)

Z sdlo por medio de un celular
0 sdlo por medio del Internet (computadora)
< Delas dos maneras

45. Le hicieron bullying de otra manera.

@]
@]
Q
Q

Mo ha ocurrido en los ditimos dos meses
S56lo una o dos veces

2 o 3 veces al mes

Aproximadamente una vez a la semana

J) Varias veces a la semana
46. {Por lo general, qué haces si ves o te enteras que otros estudiantes le estin haciendo bullying a un estudiante
de tu edad?
) Munca he visto que le hagan bullying a un estudiante de mi edad
) Tome parte del bullying también
) Mo tomo parte del bullying, pero creo que no tiene nada de malo
) 56lo observo lo que pasa
) No hago nada, pero creo que deberia ayudar
< Trato de ayudar al estudiante de una forma u otra
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¢{Cudntas veces otros estudiantes tratan de detener a un estudiante cuando le hace bullying a otro?
) Casi nunca o nunca
) De vez en cuando
O Aweces
) Muchas veces
O Casisie mpre o siempre

. éCudnto ha hecho tu profesor/a u otros adultos de la escuela por reducir el bullying en los dltimos dos meses?

Poco o nada

Muy poco

Algo

Bastante

Mucho

éCudntas veces los profesores u otros adultos en la escuela tratan de detener a un estudiante cuando le hace

bullying otro?
) Casi nunca o nunca
) De vez en cuando
O Aveces
O Muchas veces

OO0000

O Casisie mpre o siempre
Segln tu opinidn, {qué piensa tu profesor/a acerca del bullying?
' Piensa gue el bullying es algo bueno
O MNole importa si los estudiantes sufren bullying o no
) Molosé
O Cree gue el bullying estd mal
) Cree gue el bullying es algo inaceptable
¢Qué piensan tus padres o apoderados acerca del bullying?
Piensan gue el bullying es algo bueno
Mo les importa si los nifios sufren bullying o no
Mo lo sé
Piensan que el bullying estd mal
Piensan gue el bullying es algo inaceptable

Oo0C0
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Anexo 12. Hoja con los principales comportamientos del TEA. Ficha con los criterios
de observacion para detectar posibles indicios de TEA.

- Capturas de pantalla de la hoja

Criterios de Observacion para Detectar Posibles Indicios de
TEA
A) Comunicacion e interaccion social

Lenguaje verbal

- Retraso en el desarrollo del habla o ausencia total de lenguaje.

- Dificultad para iniciar o mantener conversaclones.

- Ecolalia (repeticion de palabras o frases sin intencion comunicativa).
- Uso inusual de palabras o frases muy literales.

Lenguaje no verbal

- Poca o nula gestualidad (no senala, no hace gestos para pedir algo).
- Contacto visual escaso o evasivo.
- Expresion facial poco variada o inapropiada para la situacion.

Relaciones sociales

- Dificultad para establecer amistades.

- Prefiere actividades solitarias.

- Mo comprende normas sociales o de juego cooperativo,

- Poca respuesta a las interacciones de otros nifios o adultos.

B) Comportamientos repetitivos o intereses restringidos

- Movimientos repetitivos (aleteo de manos, balanceo, girar objetos).
- Fuerte apego a rutinas o resistencia a cambios.

- Intereses muy limitados e intensos (fijacion por un tema muy especifico).
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- Uso repetitivo v poco funcional de juguetes (alinearlos, girarlos, desmontarlos).

- Hiper- o hiposensibilidad sensorial (molestia extrema a ciertos ruidos, texturas, luces).

C) Respuesta emocional y conductual

- Crisis o rabietas intensas sin causa aparente.
- Reacciones exageradas ante cambios minimos.
- Dificultad para comprender ¥ expresar emociones propias v ajenas.

- Conductas de autoestimulacion o autolesiones leves (morderse, golpearse).
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