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Resumen:

Este Trabajo Fin de Grado presenta una propuesta de Evaluacion Formativa y Compartida
(EFyC) adaptada para llevarse a cabo con alumnado con Trastorno de Desregularizacion
Disruptiva del Estado de Animo (TDDEA) en la etapa de Educacién Infantil. A partir de
una revision teorica y del analisis de experiencias previas en el ambito escolar de todo
ello, se han disefiado herramientas especificas de EFyC que permiten recoger y
acompafiar al desarrollo emocional de los nifios y nifias con TDDEA desde una
perspectiva comprensiva, inclusiva y participativa. La propuesta incluye instrumentos de
observacion docente, autoevaluacion y reflexion pedagogica, integrados en el aula. Se
plantea como una intervencion realista, flexible y ajustada al curriculo actual, que intenta
favorecer la autorregulacion emocional del alumnado y transformar la forma en la que se

entiende la evaluacion en la practica educativa cotidiana.

Palabras clave: Evaluacion Formativa y Compartida, Autorregulacién Emocional;

Trastorno de Desregularizacion Disruptiva del Estado del Animo; Educacion Infantil;

Inclusion; Acompafiamiento Educativo.



Abstract:

This Final Degree Project presents a proposal for Formative and Shared Evaluation (EFyC)
adapted to be carried out with students with Disruptive Mood Dysregulation Disorder
(TDDEA) in the Early Childhood Education stage. Based on a theoretical review and the
analysis of previous experiences in the school environment, specific ECI tools have been
designed to collect and accompany the emotional development of children with ADHD from
a comprehensive, inclusive and participatory perspective. The proposal includes instruments
for teacher observation, self-evaluation and pedagogical reflection, integrated in the
classroom. It is proposed as a realistic, flexible intervention, adjusted to the current
curriculum, which aims to promote the emotional self-regulation of students and transform

the way in which assessment is understood in everyday educational practice.

Keywords: Formative and Shared Assessment, Emotional Self-Regulation; Disruptive

Mood Dysregulation Disorder; Early Childhood Education; Inclusion; Educational

Accompaniment.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) surge de la idea de plantear una propuesta educativa
centrada en el acompanamiento emocional del alumnado de Educacion Infantil, en
especial de aquellos que presentan Trastorno De Desregulacion Disruptiva Del Estado
Del Animo (TDDEA). Esta propuesta nace de la necesidad de dar respuesta a las
demandas emocionales que presentan algunos nifios y nifias en esta etapa educativa,
reconociendo la importancia de una atencion temprana, respetuosa y adaptada a sus
caracteristicas. El enfoque principal del trabajo es el uso de la Evaluacion Formativa y
Compartida (EFyC) como estrategia metodoldgica inclusiva, reflexiva y centrada en el
desarrollo integral del alumnado, entendiendo que la evaluacion también puede ser una
herramienta de acompafiamiento emocional y no solo de valoraciéon del rendimiento

académico.

A lo largo de este trabajo se ha realizado, en primer lugar, una revision tedrica y
bibliografica en la que se contextualiza el TDDEA, abordando sus principales
caracteristicas y como estas pueden influir en la vida escolar. También se examina el
marco legislativo que regula la Educacion Infantil. Ademas, se profundiza en los
fundamentos de la EFyC, destacando su valor como estrategia que permite acompafiar y
favorecer los procesos de autorregulacion emocional del alumnado, promoviendo una

mayor implicacion en el aprendizaje y en la gestion de sus emociones.

A continuacion, se desarrolla una propuesta de intervencion educativa ,hipotética, dirigida
a aulas del segundo ciclo de Educacion Infantil. Para ello, se disefian herramientas
especificas de evaluacion en tres niveles: evaluacion del aprendizaje del alumnado, de la
ensefnanza del docente y del propio proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas herramientas
han sido pensadas con el objetivo de aplicarse, de forma hipotética, en la dindmica diaria
del aula, buscando integrarse de manera natural en las rutinas escolares y promover un

acompanamiento emocional.

Posteriormente, se analizan los posibles resultados de la aplicacion de estas herramientas
desde una perspectiva hipotética, identificando tanto sus ventajas como sus posibles
limitaciones. Este andlisis se apoya en experiencias previas recogidas en la bibliografia
revisada, lo que permite anticipar los efectos positivos de la EFyC en contextos reales,
pero también reconocer los retos que podrian surgir en su implementacion, como la

formacion docente o el tiempo necesario para su aplicacion adecuada.
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Finalmente, se presentan las conclusiones del trabajo, reflexionando sobre las
oportunidades que ofrece la propuesta, asi como sus limitaciones y el grado de
aplicabilidad que podria tener en contextos educativos reales. El trabajo finaliza con una
mirada prospectiva, en la que se sugieren futuras lineas de investigacién y mejora, con el
objetivo de seguir profundizando en el uso de la EFyC como herramienta para el
acompanamiento emocional del alumnado y como via para construir entornos educativos

mas inclusivos, respetuosos y sensibles a la diversidad emocional.



2. OBJETIVOS

Para continuar, este apartado, se enumeraran los distintos objetivos del trabajo, presentando en
primer lugar el objetivo general: Disenar una propuesta de EFyC adaptada a nifios con TDDEA
en la etapa de Educacion Infantil, con el fin de facilitar la identificacion de sus necesidades

emocionales y promover su participacion en el proceso educativo.
Por otro lado, encontramos los diferentes objetivos especificos:

e Revisar referencias bibliograficas sobre las caracteristicas, necesidades y desarrollo
principales del TDDEA, con el fin de comprender las necesidades especificas de esta
poblacion.

e Explorar los principios y experiencias reales de la EFyC realizadas en el ambito escolar
de Educacién Infantil prestando especial atencion a su aplicacion con Alumnado Con
Necesidad Especifica de Apoyo Educativo.

e Disefar herramientas de EFyC que permita identificar las dificultades asociadas al
TDDEA y recoger informacion emocional relevante para una atencion individualizada
para estos niflos, basandose en todo momento en el curriculo actual de Educacion
Infantil en Castilla y Le6én basandonos en el Diseiio Universal para el Aprendizaje
(DUA).

e Analizar la utilidad de las herramientas disefiadas de EFyC a partir del andlisis de
experiencias previas y del disefio propuesto, sobre la utilidad de estas herramientas en

contextos escolares hipotéticos.



3. JUSTIFICACION

3.1. JUSTIFICACION PERSONAL

La justificacion de este Trabajo Fin de Grado (TFG en adelante) reside en la necesidad de
comprender mejor el Trastorno de Desregulacion Disruptiva del Estado de Animo (TDDEA) y
explorar posibles formas de acompanamiento educativo mas adaptadas a las caracteristicas
emocionales de los nifios que lo presentan. Esta necesidad se enmarca dentro del interés,
personal y profesional, por indagar sobre como el enfoque de EFyC podria contribuir a mejorar
la intervencion educativa en estos casos. Si bien este trabajo no pretende ofrecer soluciones
definitivas, si busca aportar una reflexion fundamentada y propuestas practicas que puedan

servir de punto de partida para futuros desarrollos.

El TDDEA, caracterizado por una irritabilidad persistente y arrebatos de colera
desproporcionados, plantea importantes desafios en el contexto escolar, afectando al bienestar
del nifio, su aprendizaje y sus relaciones interpersonales. Frente a esta situacion, este TFG se
plantea como una oportunidad para analizar el marco tedrico actual y proponer recursos y
estrategias que ayuden a comprender mejor este trastorno desde la practica educativa, con
especial atencion al valor que puede tener la evaluacion compartida como herramienta para

reforzar la autorregulacion emocional y la autoestima.

Asimismo, este trabajo pretende aportar informacion al vacio en la literatura referente a los
estudios sobre el TDDEA en el &mbito educativo, ya que la mayor parte de los estudios sobre
TDDEA se centran en enfoques clinicos, dejando de lado la perspectiva pedagogica y el papel

que puede desempenar la comunidad educativa

Desde un punto de vista formativo, este TFG busca contribuir a mi desarrollo profesional
mediante la elaboracion de materiales y herramientas que reflejan una mirada critica y empatica

hacia la diversidad emocional en el aula



3.2. JUSTIFICACION ACADEMICA

En cuanto a la justificacion académica este TFG se relacionan con las siguientes competencias
especificas del Grado de Educacion Infantil segin la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre,

por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales

que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil.

Tabla 1:

Competencias especificas del Grado de Educacion Infantil y justificacion de su desarrollo en este

TFG.

Competencias

Justificacion

Adquirir recursos para favorecer la
integracion educativa de estudiantes

con dificultades.

El trabajo analiza el TDDEA como una necesidad
especifica de apoyo educativo y propone herramientas
que pueden facilitar la inclusion de estos nifos en el
aula  ordinaria, necesidades

respetando  sus

emocionales y conductuales.

Promover en el  alumnado
aprendizajes relacionados con la no
discriminaciéon y la igualdad de

oportunidades.

A través del enfoque inclusivo del TFG, se fomenta
una mirada respetuosa hacia la diversidad emocional
y se promueve la corresponsabilidad entre escuela y
familia, evitando estigmatizar a los nifios con

dificultades de autorregulacion.

Fomentar el analisis de los contextos

escolares en materia de

accesibilidad.

Este TFG invita a reflexionar sobre como adaptar el
entorno educativo y la evaluacion para responder a las
necesidades emocionales, reconociendo los limites y
posibilidades del contexto escolar como espacio

accesible emocionalmente.

Capacidad para saber atender las

necesidades del alumnado y saber

El enfoque propuesto pone en el centro el bienestar

emocional del niflo, promoviendo estrategias de
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transmitir seguridad, tranquilidad y

afecto.

acompanamiento respetuoso basadas en la escucha

activa y el vinculo afectivo.

Ser capaces de aplicar los procesos
de interaccion y comunicacion en el
aula, asi como dominar las destrezas
y habilidades sociales necesarias
para fomentar un clima que facilite

el aprendizaje y la convivencia.

El disenio de herramientas muestra como se puede
fomentar un clima de comunicacion emocional y
empatia que favorezca la convivencia y la expresion

emocional.

Ser capaces de relacionar teoria y
practica con la realidad del aula y

del centro.

El trabajo parte de una revision tedrica del TDDEA y
la evaluacion formativa, y traduce estos contenidos en
propuestas practicas contextualizadas en Educacion
Infantil, mostrando la conexidn entre conocimiento

académico y realidad educativa.

Ser capaces de regular los procesos
de interaccion y comunicacion en
grupos de alumnos y alumnas de 0-

3 afios y de 3-6 afios.

Se considera estrategias aplicables en ambas etapas de
la Educacion Infantil, promoviendo dindmicas que
faciliten la interaccion positiva y la regulacion
emocional en el grupo, adaptadas al nivel evolutivo

del alumnado.

Adquirir hébitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo

y promoverlo en el alumnado.

Las  herramientas  propuestas  fomentan la
autorreflexion, la metacognicion emocional y el
trabajo compartido entre el nifio, el docente y la
familia, reforzando la autonomia emocional y la
cooperacion en el

proceso de evaluaciébn y

acompafiamiento.

Elaboracion propia
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4. MARCO TEORICO

4.1. EL TRASTORNO DE DESREGULACION DISRUPTIVA DEL ESTADO DE
ANIMO (TDDEA)

El Trastorno de Desregulacién Disruptiva del Estado de Animo (TDDEA) puede definirse como
una irregularidad que consiste en una irritabilidad persistente y frecuentes estallidos de ira
desproporcionados a la situacion (National Institute of Mental Health, n.d.). Desde el punto de
vista clinico, el TDDEA se manifiesta a través de crisis de colera desproporcionadas en relacion
con el contexto, las cuales deben producirse al menos tres veces por semana. Estas explosiones
de ira se acompafian de un estado de &nimo persistentemente irritable que se mantiene la mayor
parte del dia, casi todos los dias, durante un minimo de doce meses sin interrupciones de mas
de tres meses consecutivos. Ademas, los sintomas deben estar presentes en al menos dos
contextos (por ejemplo, el hogar, la escuela o las relaciones con iguales) y ser intensos en al
menos uno de ellos (Zepfet al., 2017). El diagnoéstico solo se aplica a nifios y adolescentes entre
los 6 y los 18 afios y no puede coexistir con el trastorno bipolar, el trastorno explosivo

intermitente o el trastorno negativista desafiante (Tufan et al., 2016; Goldstein, 2024).

El1 TDDEA constituye una categoria diagnostica relativamente reciente, reconocida por primera
vez en el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders en su quinta edicion (DSM-5,
APA, 2013). Este diagnéstico surge como respuesta a la creciente preocupacion por el
sobrediagndstico del trastorno bipolar en la infancia y tiene como objetivo delimitar un perfil
clinico especifico, caracterizado por la presencia de una irritabilidad persistente y arrebatos de
coOlera recurrentes e intensos. A diferencia del trastorno bipolar, el TDDEA no incluye episodios
de mania, lo que permite una distincion mas clara entre ambos diagnosticos (Leibenluft et al.,

2003; Zepfet al., 2017).

La inclusion del TDDEA en el DSM-5 busca, en parte, mitigar la tendencia a etiquetar como
bipolares a nifios que, en realidad, presentan una desregulacion emocional cronica sin sintomas
maniacos. Esta diferenciacion diagndstica tiene implicaciones importantes tanto para el
abordaje clinico como para la intervencion educativa, ya que los nifios con TDDEA suelen
experimentar una importante afectacion en su vida diaria, que se traduce en dificultades en la

convivencia, el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

En el contexto de la Educacion Infantil, donde el desarrollo emocional es tan importante como
el cognitivo, esta forma de evaluar cobra especial relevancia. Y mas aun cuando se trata de

nifios con necesidades emocionales complejas, como los que presentan Trastorno de
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Desregulacion Disruptiva del Estado de Animo (TDDEA). Este trastorno, caracterizado por una
irritabilidad cronica y arrebatos frecuentes e intensos de colera (APA, 2013), afecta no solo el
comportamiento del nifio, sino también su forma de aprender, su autoestima y sus relaciones
con el entorno. En este sentido, aplicar una evaluacion tradicional, basada en pruebas cerradas
0 en juicios rapidos sobre el comportamiento, puede resultar no solo ineficaz, sino incluso

perjudicial, ya que no tiene en cuenta las emociones, el contexto ni la evolucion del nifio.

El impacto del TDDEA en la vida de los nifios que lo padecen es profundo y multifacético. Las
dificultades para controlar las emociones pueden generar conflictos frecuentes tanto en casa
como en la escuela, limitar las oportunidades de socializacidon, y provocar experiencias
continuas de frustracion, rechazo o incomprension. Esta acumulacion de vivencias negativas
puede afectar la autoestima del nifio y aumentar su vulnerabilidad a desarrollar otros trastornos

emocionales, como ansiedad o depresion, especialmente en la adolescencia o adultez temprana

(NIMH, 2024).
A continuacion, se presenta un esquema tratando otros factores de este trastorno:

Figura 1:

Esquema TDDEA

TDDEA

Epidemiologia(Véase
Anexo 1)

Comorbilidad(Véase anexo 3)

Entre ol 1% y el 3% de los
nifios cumplen criterios
diagnésticos. La complejidad
diagnéstica.
Hasta un 6-7% muestra
arrebates de célera

« TDAH
La necasidad de

sevaros sin cumplir todos
los criterios.

instrumentos
precisos para una
evaluacién
contextualizada.

Copeland et al, 2013;
Dougherty et al., 2014.

Elaboracion propia
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Mayor riesgo en
presencia de
antecedentes
familiares de
trastornos del

estado de dnimo.

Alteraciones en:
Amigdala y la Corteza
prefrontal

Disfuncién en el sistema
serotoninérgico, asociada a

irritabilidad persistente.

Goldstein, 2024.

Mayor prevalencia en:
familias con conflictos,
criticas constantes y poca
contencién emocional.

Influencia directa da los
cuidadores.

Cita: Dougherty et al., 2014.

= TND

+ Trastorno de

Ansiedad
Evaluacién integral que incluya:

Observacién directa
Entrevistas clinicas

Cuestionarios estandarizados

Participacién de familia y escuela




4.2. LA ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN LA LEGISLACION
ACTUAL.

Para definir como atender adecuadamente al alumnado con TDDEA En Educacion Infantil, es
imprescindible partir del marco legislativo vigente, haciendo un breve repaso por el Real
Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Infantil, que establece los principios, finalidades y organizacion de

esta etapa.

En este decreto, por el que se establecen las ensefianzas minimas en Ed. Infantil, configura esta
etapa como un proceso de identidad propia, dividido en dos ciclos, cuya finalidad es contribuir

al desarrollo integral de los nifios y nifias.

En su articulo 4 se resalta que: “La finalidad de la Educacion Infantil es la de contribuir al
desarrollo integral y armonico de la personalidad de los nifios y nifias en los distintos planos:
fisico, afectivo, social y cognitivo. La intervencion educativa procurarda dar respuesta
progresiva a las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias, asi como al fomento de su

bienestar” (Real Decreto 95/2022, art. 4).

Todo esto implica que el enfoque educativo debe atender las necesidades emocionales y de

autorregulacion que presentan los nifios, desde una perspectiva inclusiva.

Por otro lado, en el articulo 5 se establecen los principios pedagogicos, entre ellos cabe

destacar:

“La atencion educativa a la diversidad del alumnado, la equidad y la inclusion seran principios
fundamentales, asi como la prevencion de dificultades de aprendizaje y la deteccion precoz de

necesidades especificas de apoyo educativo” (Real Decreto 95/2022, art. 5)

A raiz de esta normativa, se concluye que la respuesta educativa al TDDEA debe integrase
dentro de una atencion temprana, personalizada y emocionalmente consciente, enmarcada en
un modelo de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) que asegure los entornos accesibles
para todos. La intervencion coordinada y multidisciplinar resulta fundamental para identificar
de forma temprana las sefiales asociadas al TDDEA y garantizar una respuesta educativa

ajustada.
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4.3. LA EVALUACION COMPARTIDA Y FORMATIVA COMO HERRAMIENTA
PARA EL TDDEA

Segun Lopez Pastor (2011), la EFyC es un proceso continuo e integrado en la ensefianza que
tiene como finalidad la mejora del aprendizaje del alumnado, mediante la participacion activa
de todos los agentes implicados, promoviendo la reflexion, la autorregulacion y la toma de
decisiones pedagdgicas ajustadas a las necesidades reales del contexto educativo. En este
sentido, va mas alld de la simple medicion del rendimiento escolar, permitiendo una
comprension mas profunda del proceso de aprendizaje y de las emociones asociadas a este

(Lopez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017).

Ademas, la EFyC busca la mejora de tres procesos implicados en el proceso de evaluacion: (a)
el aprendizaje del alumnado; (b) la ensefianza del maestro; (c) el propio proceso de ensefanza-

aprendizaje en si mismo (Lopez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017).

La EFyC puede ser una estrategia clave en los procesos educativos que busca ir més alla de la
simple medicion del rendimiento escolar. Se centra en comprender el proceso de aprendizaje
del nifo, acompaiarlo, adaptarse a sus necesidades y fomentar su participacion activa en la
construccion de su propio conocimiento (Lopez & Tiana, 2011). En lugar de centrarse
unicamente en los resultados o en la correccion de errores, este tipo de evaluacion se basa en la
observacion continua, el didlogo constante y la reflexion conjunta, tanto con el alumno como
con los adultos implicados: docentes, familias y otros profesionales del entorno educativo (Rué,

2009).

En este contexto, la evaluacion educativa puede jugar un papel fundamental. Creemos esto
porque, frente a los modelos mas tradicionales centrados en la conducta observable y el
rendimiento académico, se hace necesario promover un enfoque mas comprensivo, en el que se

valore también el componente emocional del aprendizaje.

La EFyC aparece como una herramienta especialmente relevante, ya que permite recoger
informacion sobre las emociones, actitudes y procesos de autorregulacion del nifio en
interaccion con su entorno (Lopez Pastor 2011). Ademas, este tipo de evaluacion fomenta el
dialogo y la corresponsabilidad entre docentes, familias y los propios nifios(Lopez Pastor 2011),
lo cual resulta clave en casos como el TDDEA, donde la comprension de las emociones y el
acompafiamiento afectivo son fundamentales. los cuidadores (Dougherty et al., 2014). Véase

mas informacioén en el Anexo 1.
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La EFyC aparece aqui como herramienta especialmente pertinente, ya que facilita la recogida
de informacioén sobre las emociones, actitudes y procesos de autorregulacion del nifio,
permitiendo detectar dificultades de forma temprana (Fernandez Garcimartin, Lopez Pastor &
Pascual Arias, 2021; Garcia-Herranz & Lopez-Pastor, 2015).

Ademas, esta evaluacion fomenta el didlogo y la corresponsabilidad entre todos los agentes
implicados, aspecto especialmente relevante en casos como el Trastorno de Desregulacion
Disruptiva del Estado de Animo (TDDEA), donde la comprension de las emociones y el

acompanamiento afectivo son fundamentales (Dougherty et al., 2014).

La EFyC permite observar los avances del nifio desde una perspectiva integral, considerando
aspectos como la autorregulacion emocional, la actitud frente a los retos, la capacidad de
esfuerzo, la relacion con los demads y la percepcion de si mismo (Lopez Pastor, 2011; Bisquerra,
2011). Esto posibilitaria una intervencion mas individualizada, flexible y adaptada, lo que
resulta clave para acompanar a nifios con dificultades emocionales como el TDDEA .

Uno de los beneficios mas relevantes de este tipo de evaluacion es que fomenta el desarrollo de
habilidades metacognitivas y emocionales: permite que el alumnado comience a identificar lo
que siente, entienda por qué lo siente y encuentre formas constructivas de responder a sus
emociones (Lopez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017). Este proceso puede resultar esencial para

avanzar en la autorregulacion, uno de los grandes desafios en nifios con TDDEA.

Por ejemplo, en el estudio desarrollado por Fernandez Garcimartin, Lopez-Pastor y Pascual
Arias (2022), se constata como la utilizacion de instrumentos como las rubricas, las escalas
graduadas, la evaluacion entre iguales o las entrevistas dialogadas permiten adaptar los procesos
evaluativos al nivel madurativo del alumnado, incluso en aulas con presencia de ACNEEs. Estas
herramientas, integradas en metodologias activas y significativas, facilitan una evaluaciéon mas
justa, ajustada y participativa, capaz de generar aprendizajes emocionalmente conectados y

socialmente compartidos

En definitiva, la EFyC en el caso de los nifios con TDDEA, podria representar una herramienta
poderosa que podria identificar necesidades reales, intervenir a tiempo, y sobre todo, hacerles
sentir acompanados y valorados dentro del aula. En lugar de poner el foco solo en las conductas
disruptivas, esta evaluacion permite mirar mas alla, detectar las causas emocionales de dichas

conductas y transformar el aula en un espacio de apoyo, crecimiento y participacion real.
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4.4. EXPERIENCIAS DE EFYC EN EDUCACION INFANTIL

La EFyC se ha ido ganando espacio en Educacion Infantil como una préctica coherente con los
principios de inclusion, participacion y acompafiamiento emocional (Ferndndez Garcimartin,
Lopez Pastor y Pascual Arias, 2022). Su aplicacion en el aula permite dar voz al alumnado,
visibilizar sus emociones y adaptar la ensefianza a los ritmos individuales de cada alumno.
Existen diversas experiencias que muestran como la EFyC se puede llegar a integrar de forma

natural y eficaz en aulas de Educacion Infantil.

Distintas investigaciones han mostrado como la EFyC puede integrarse de manera natural y
significativa en aulas de Educacion Infantil, respetando la metodologia globalizada y vivencial
propia de esta etapa. Un ejemplo es el trabajo de Garcia-Herranz y Lépez Pastor (2015), quienes
describen una intervencion real en un aula de segundo ciclo de infantil en la que se aplicaron

instrumentos como rubricas de autoevaluacion, entrevistas dialogadas y un recurso didactico.

También es destacable la experiencia presentada por Fernandez Garcimartin et al. (2021), en la
que se aplicaron dos metodologias distintas con un grupo de infantil, comparando el impacto
de ambas en el desarrollo de una evaluacion mas participativa. Se utilizaron técnicas como la
coevaluacion, el cuaderno del docente, escalas graduadas y la reflexion compartida. Los resul-
tados mostraron una mejora progresiva en la capacidad de los nifios para autorregularse y par-
ticipar de manera activa en la evaluacion, incluso en aquellos con necesidades especificas de

apoyo educativo (ACNEAE).

A partir de estas experiencias, se extraen elementos clave que inspiran la propuesta de inter-
vencion de este TFG: la utilizacion de escalas observacionales, espacios de reflexion emocional
y rubricas adaptadas, todo ello integrado en la vida cotidiana del aula y orientado a favorecer la

autorregulacion emocional, especialmente en alumnado con TDDEA.

A partir de la lectura y analisis de estas experiencias, puedo establecer una comparacion para

futuras experiencias, teniendo en cuenta sus ventajas € inconvenientes.
Tabla 2

Ventajas e inconvenientes de las experiencias de EFyC
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afectivo

Aspecto a Ventajas Inconvenientes
tener en
cuenta
Participacion del o Requiere adaptacion a la edad
Fomenta la metacognicion ] )
alunado . y al lenguaje emocional de
emocional ‘
cada nifio/a
Relacion docente- | Mejora la comunicacion emo- | Puede necesitar formacion
alumno cional y fortalece el vinculo previa de los docentes en

habilidades emocionales

Coordinacién con las

familias

Favorece el trabajo conjunto y
la continuidad entre escuela

y hogar

No siempre hay implicacion
activa por parte de las fa-

milias

Posibilidad de reali-

zarlo en el aula

Se integra en rutinas diarias sin

alterar la programacion

Requiere tiempo sostenido y
ajustes en la organizacion

del aula

Elaboracion propia
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. PRESENTACION

Esta propuesta de intervencion surge a partir de la necesidad de disefiar estrategias educativas
mas inclusivas y emocionalmente conscientes para nifios y nifias diagnosticados con TDDEA.
Este trastorno, caracterizado por una irritabilidad persistente y reacciones de colera
desproporcionadas, interfiere de forma significativa en el desarrollo emocional, social y
educativo del nifo. Frente a este panorama, la EFyC se plantea como un enfoque especialmente

acertado.

Esta intervencion estd pensada para todos los alumnos, no solo a los que puedan presentar
TDDEA, ya que es una manera de que todos los nifios y niflas puedan mejorar su

autorregulacion emocional y que puedan solucionar los conflictos de manera adecuada.

El objetivo de esta propuesta es disefiar e implementar herramientas especificas de EFyC que
contribuyan a observar, comprender y mejorar la autorregulacion emocional en nifios con
TDDEA en el contexto de Educacion Infantil. Estas herramientas no buscan evaluar desde un
enfoque correctivo, sino ofrecer espacios de expresion emocional, reconocimiento de avances

y construccion de vinculos seguros y significativos.
5.2. CONTEXTUALIZACION

Esta intervencion hipotética se plantea para llevarse a cabo en la etapa de Educacion Infantil,
concretamente en el segundo ciclo, etapa clave en el desarrollo emocional, social y cognitivo
de los nifios y nifias. La eleccion de este tramo educativo responde a la importancia de trabajar
la autorregulacion emocional desde edades tempranas, cuando los nifios estan empezando a
construir su identidad, sus habilidades sociales y su repertorio emocional. En este sentido,
intervenir precozmente con estrategias educativas adaptadas resulta especialmente relevante
en el caso de alumnado con TDDEA, ya que permite prevenir futuros conflictos, reducir el
malestar emocional y promover un clima de aula mas positivo. La propuesta se ha concebido
para un aula ordinaria de Educacion Infantil en la que esté escolarizado, al menos, un alumno
con diagnostico confirmado de TDDEA, emitido por los servicios sanitarios y educativos

correspondientes (equipo de orientacion o unidad de salud mental infanto-juvenil).
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5.3. METODOLOGIA

La metodologia utilizada en esta intervencion se basa en los principios de la EFyC, entendida
como un proceso continuo, participativo y reflexivo. El foco estd puesto en observar, dialogar
y acompaifiar el desarrollo emocional del nifio, respetando su ritmo y promoviendo su
participacion activa en la identificacion de emociones y en la toma de decisiones sobre su

aprendizaje y bienestar.

Se utiliza una combinacion de técnicas cualitativas como la observacion sistematica, el didlogo,
la autoexpresion emocional y la valoracion conjunta de avances, todo ello encuadrado en una
perspectiva inclusiva y centrada en la persona. El papel del docente se transforma en el de guia

y mediador emocional, creando un ambiente seguro donde el nifio pueda expresarse libremente.

Las herramientas de evaluacion no se aplican de forma aislada, sino integradas en las rutinas
diarias del aula (asambleas, recogida de materiales, juegos, etc.), permitiendo una recogida
continua de informacion sobre el desarrollo emocional y la conducta del nifio en contextos

reales y significativos.
5.4. DISENO DE HERRAMIENTAS DE EFYC

Teniendo en cuenta que la EFyC plantea la mejora en 3 direcciones (Evaluacion del aprendizaje
del alumnado, Evaluacion de la ensenanza del maestro, Evaluacion del Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje en si mismo), se han disefiado las herramientas que aparecen en la figura 2.

Todas las herramientas estan disefiadas para llevarlas a cabo con nifios TDDEA pero que se
pueden desarrollar y utilizar por todos los nifios que compongan cualquier aula, puesto que
estan planteadas para mejorar su desarrollo integral y especialmente su desarrollo emocional.
Figura 2:

Herramientas de EFyC diseriadas

Herramientas

EFyC

EVALUACION DEL APRENDIZAJE
DEL ALUMNADO

= Escala de observacién de
autorregulacion

* Mi carita del dia

= Elrincan del corazén

EVALUACION ENSENANZA
DEL MAESTRO

¢ Escala de autorreflexién
del maestro

EVALUACION DEL PROCESO DE
20 ENSERNANZA APRENDIZAJE EN SI
MISMO

* Hoja de valoracion del
proceso de ensefanza-
aprendizaje




5.4.1. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

5.4.1.1. Escala de observacion de autorregulacion

Esta escala permite al docente registrar de manera continua y no invasiva comportamientos
relacionados con la autorregulaciéon emocional del nifio, como la tolerancia a la frustracion, la
capacidad de esperar turnos o la reaccion ante los limites. Se utiliza un sistema de indicadores

cualitativos que orientan la intervencion sin emitir juicios cerrados.

A lo largo de la jornada o de la semana, el docente completa esta escala en base a sus
observaciones continuas en el aula, valorando cada indicador con descriptores cualitativos
como “lo consigue siempre”, “a veces lo consigue” o “le cuesta mucho”. Esta herramienta
permite identificar patrones en el comportamiento del nifio, detectar avances pequeios pero
significativos y ajustar la respuesta educativa de forma sensible y personalizada. En el caso de
los niflos con TDDEA, resulta fundamental para prever situaciones de conflicto, comprender

mejor sus reacciones y planificar estrategias de acompafiamiento emocional més eficaces.
Figura 3

Escala de observacion de autorregulacion

ESCALA DE OBSERVACION DE
AUTORREGULACION

Nombre: Fecha:

Lo consigue

X Aveces loconsigue | Le cuesta mucho Observaciones
siempre

Tolera la frustracion
cuando algo no sale
como esperaba.

Acepta los limites sin
desbordarse
emocionalmente.

Espera su turno en
actividades grupales o
juegos.

Se calma después de
una situacion
emocional intensa.

Pide ayuda o expresa
malestar en lugar de
reaccionar
impulsivamente.

Se muestra receptivo a
estrategias de
acompafamiento
emocional ofrecidas por
el adulto.

Identificay nombra
emociones propias o de
ofros.
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5.4.1.2. Mi carita del dia

Es una actividad de autoevaluacion emocional adaptada a nifios de Educacion Infantil. Se trata
de un panel visual que presenta diferentes caritas representando emociones basicas como
alegria, enfado, tristeza o tranquilidad. Al finalizar la jornada escolar, cada nifo elige la carita
que mejor representa como se ha sentido ese dia. Esta eleccion puede realizarse mediante
pegatinas, fichas o pinzas, y va acompanada —si el nifio lo desea— de un breve didlogo con el
adulto en el que se le invita a explicar el motivo de su eleccion. Por ejemplo: “Hoy me senti
triste porque no pude jugar con mi amigo”. Esta sencilla rutina favorece el desarrollo del
lenguaje emocional, permite que el nifio empiece a identificar sus estados internos y le ayuda a
conectar emociones con acontecimientos cotidianos. Ademads, al repetirse diariamente,
promueve la construccidén de un habito reflexivo que fortalece la autoestima y el vinculo con el
docente, especialmente en nifios que suelen sentirse incomprendidos o frustrados con facilidad,

como es el caso de aquellos con TDDEA.
Figura 4

Mi carita del dia

¢COMO ME
SIENTO HOY?

O X YK

Alegria Enfado | Tristeza |Tranquilidad

Confusion
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5.4.1.3. El rincdn del corazén

Es un espacio dentro del aula disefiado especificamente para la expresion emocional y la
reflexion compartida. Este rincon estda ambientado de manera acogedora, con materiales
visuales como corazones, tarjetas ilustradas y elementos tactiles que invitan al nifio a acercarse
y compartir su vivencia emocional en un entorno seguro. La actividad consiste en que, al
finalizar el dia o después de una situacion emocionalmente intensa, el nifio puede acudir a este
rincon y seleccionar fichas divididas en tres categorias: “lo que me hizo feliz”, “lo que me
costd” y “lo que he hecho bien hoy”. Cada ficha contiene imagenes o frases que le permiten
identificar y expresar su experiencia. Si el nifio lo desea, puede comentarlas con el adulto; si
no, puede guardarlas en una bolsita personal para revisarlas en otro momento. Este espacio tiene
un enorme valor en el acompafiamiento emocional de nifios con TDDEA, ya que les permite
verbalizar (o al menos simbolizar) aquello que sienten, ser escuchados sin juicios y reflexionar
sobre sus logros y dificultades. A través de esta dindmica, se fortalece el vinculo afectivo con
el adulto, se desarrolla la conciencia emocional y se fomenta la autorregulacion desde una

perspectiva respetuosa y empatica.
Figura §

El rincon del corazon (hipotético)

v ,
y  ELRINCON
v DEL _
®¥ CcorazOn

LOQUEHE |
HECHO BIEN




5.4.2 Evaluacion enseiianza del maestro

5.4.2.1 Escala de autorreflexioén

Es importante evaluar el aprendizaje del alumnado, ya que es imprescindible reflexionar sobre

el papel docente como mediador emocional. Para ello disefie una rubrica de autorreflexion

docente.

Riubrica de Autorreflexion Docente

3.
Dimensién items 4 - Siempre | Frecuenteme | 2-Aveces 1- Nunca
nte

Valid b
Acompafiamiento licioy nombro

R las emociones
emocional

del alumnado.

Escucho sin
A panamit juzgar d
emocional un nifio expresa

malestar.

Respondo con

Respuesta ante calma ante
duct duct

disruptivas

Evito recurrir al

Respuesta ante castigo como
conductas primera
respuesta
Genero
Contenciény espacios
vinculo seguros para la

autorregulacién

Mantengo el
contacto

Contencién
ony afectivo incluso

vinculo
‘en momentos

dificiles

Esta herramienta se va rellenando semanalmente, siguiendo los diferentes items que agrupe en
tres dimensiones imprescindibles. Cada item se valora del 1 al 4, incluyendo un espacio para

anotaciones o propuesta de mejora.
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5.4.3 Evaluacion del proceso de enseiianza aprendizaje en si mismo

5.4.3.1 Hoja de valoracion global del aula

Esta herramienta permite revisar de manera periodica los elementos que afectan al bienestar del
alumnado y a la implementacion real de la intervencion propuesta. Esta hoja de valoracion se

organiza en cuatro bloques imprescindibles :

Organizacidn del tiempo: Donde se analiza si los tiempos dedicados a la expresion emocional

o al a resolucion de conflictos son suficientes y equilibrados.

Espacios del aula: Se valora la adecuacion y la existencia de espacios seguros y zonas que

favorecen a la autonomia y a la regulacion emocional.

Recursos materiales: Revisa la disponibilidad de los materiales, como cuentos, paneles

emocionales, etc.

Clima del aula: Se recoge informacion cualitativa sobre el grupo, tal como, relaciones, afecto o

confianza entre iguales y con el docente.

Esta hoja se utilizaria de forma semanal o cada quince dias, para poder ajustar las estrategias
pedagdgicas y organizativas seguin lo observado en el aula, haciendo que asi la intervencion sea

mas flexible, coherente y sensible.

MODELO DE HOJA DE VALORACION
GLOBAL DEL AULA

ASPECTO A OBSERVAR OBSERVACION/VALORACION

Organizacién del tiempo (;hay espacio para
la expresién emocional?)

Adecuacion de los espacios (;existen
rincones de calmay zonas accesibles?)

Materiales disponibles (;hay recursos
visuales y emocionales apropiados?)

Clima de aula (;se percibe afecto, respeto y
seguridad?)

Participacién de las familias (;se promueve
su implicacién en el proceso?)
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5.5. Organizacion de tiempo en las herramientas

Esta propuesta estd pensada para desarrollarse a lo largo de todo el curso escolar, en la vida
cotidiana del aula y dentro de las rutinas y habitos ya marcados. La implementacion de las
herramientas se organiza de manera que se integren dentro de la jornada escolar sin afiadir una

carga extra de trabajo al docente ni generar una ruptura en la dinamica del aula.

Esta organizacion flexible permite adaptar la propuesta a diferentes realidades escolares y
ritmos de aprendizaje, favoreciendo una evaluacién continua, accesible y centrada en el
bienestar emocional del nifio. De este modo, esta intervencion se realiza de forma recurrente y

basada en la observacion, valoracion y mejora continua, tipica del enfoque de la EFyC.
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6. RESULTADOS

En funcion del disefio de la propuesta de intervencion, se puede suponer una serie de resultados,
hipotéticos. Aunque la intervencion no se llevod a cabo en un contexto real, el analisis de las

herramientas permite observar los posibles beneficios y sus desventajas.

6.1 Ventajas

La propuesta disefiada en este trabajo ofrece diversas ventajas que pueden observarse a
partir del analisis de las herramientas y su fundamentacién tedrica. En primer lugar, se
espera que todos los niflos y nifias, y especialmente aquellos con TDDEA, desarrollen
una mayor conciencia emocional, ya que las herramientas no solo facilitan la expresion
de los sentimientos, sino que también generan un espacio donde estos son escuchados y
validados. Este enfoque refuerza el acompafiamiento respetuoso y empatico hacia el

alumnado.

Por otro lado, la sistematizacion que aportan las herramientas propuestas permite dar
orden y continuidad al proceso educativo, facilitando la observacion de cambios
emocionales y la adaptacion de las intervenciones segun las necesidades detectadas en el
aula. En este sentido, la escala de observacion disefiada permite recoger informacion de
manera continuada, lo que facilita una evaluacion mas fundamentada y profunda sobre
aspectos clave como la frustracion, la regulacion emocional o la capacidad de relacion

interpersonal.

Otro aporte significativo es la inclusion de la rabrica de autorreflexion docente. Esta
herramienta introduce una dimension ausente en muchas de las experiencias previas
analizadas, al considerar al adulto como un agente activo en el proceso emocional. La
reflexion del docente sobre su forma de intervenir, su lenguaje corporal y su respuesta
ante las emociones del alumnado contribuye a mejorar el acompanamiento y fortalece el
vinculo afectivo. A esto se suma la incorporacion de una hoja de valoracion global del
aula, que responde a una carencia detectada en experiencias anteriores: la falta de
conexion entre las dindmicas emocionales del alumnado y la organizacién material y

temporal del entorno educativo.
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En cuanto a la relaciéon con las familias, si bien la propuesta no contempla una
participacion directa, se prevé una implicacion regular mediante el intercambio de
informacion que permita mantener una coherencia entre el contexto escolar y el familiar.
En conjunto, las herramientas disefiadas no solo retoman aportaciones ya demostradas
por otras experiencias, sino que ademas buscan resolver algunos de sus principales
inconvenientes, como la falta de seguimiento, la escasa implicacion o la desconexion
entre la intervencion emocional y la organizacion del aula. Todo ello contribuye a
considerar que esta propuesta tiene un alto grado de aplicabilidad, sobre todo en contextos

educativos donde se atiende a alumnado con dificultades emocionales.

6.2 Inconvenientes

A pesar de los aspectos positivos sefialados, también deben considerarse ciertos
inconvenientes derivados del enfoque de esta propuesta. El principal es su caracter
hipotético, ya que la intervencion no ha sido llevada a cabo en un contexto real. Esto
implica que los beneficios e impactos sefalados se basan en un andlisis teodrico, sin

evidencia empirica que permita valorar su efectividad en situaciones concretas del aula.

La falta de implementacidon practica supone, ademads, una limitacién para conocer en
profundidad las posibles resistencias, dificultades organizativas o barreras contextuales
que podrian surgir en su aplicacion. En relacion con la participacion familiar, aunque se
plantea una implicacion regular, esta no es directa ni activa, lo cual podria limitar el

impacto de la intervencion fuera del entorno escolar.

También es importante tener en cuenta que algunas de las herramientas propuestas, como
la rabrica de autorreflexion docente o la escala de observacion emocional, requieren una
disposicion formativa y reflexiva por parte del profesorado, lo cual no siempre esta
garantizado. Ademas, la aplicacion sistematica de estas herramientas puede exigir una
inversion considerable de tiempo y recursos, algo que podria dificultar su uso en aulas

con alta carga de trabajo o con una organizacién menos flexible.
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Por ultimo, la desconexion entre el planteamiento tedrico y la practica real sigue siendo
un riesgo, ya que sin una experiencia piloto que haya puesto a prueba la propuesta, es
posible que algunos de sus elementos deban ser ajustados o modificados en funcién de

las caracteristicas especificas de cada centro educativo o grupo de alumnos.
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7. CONCLUSIONES

Este TFG ha tenido como finalidad reflexionar, disefiar y fundamentar una propuesta de
intervencion centrada en el acompafiamiento emocional de los alumnos, en especial en los casos
con TDDEA, desde el enfoque de la EFyC. A partir de esta finalidad se han establecido una
serie de objetivos que fueron respondidos a lo largo de todo el trabajo dando asi lugar a poder

estructurar y responder a las conclusiones.

En primer lugar, el objetivo principal, disefiar una propuesta de EFyC adaptada al alumnado
con TDDEA en la etapa de Educacion Infantil. Se ha disefiado una propuesta de intervencion
basada en los principios de la EFyC adaptada a la etapa de Educacion Infantil. Este disefio no
se ha implementado en un contexto real, pero permite anticipar como podria facilitar la
identificacion de necesidades emocionales y promover una mayor participacion del alumnado,
especialmente de aquellos con dificultades de regulacion emocional, respetando su ritmo y

expresion afectiva.

En cuanto al primer objetivo especifico, centrado en revisar la bibliografia e informacion sobre
el TDDEA, se ha logrado comprender en profundidad las caracteristicas de este trastorno, su
diagnostico y su impacto en el desarrollo emocional y social de los nifios. Esta revision ha sido
fundamental porque el modelo tradicional resulta insuficiente y es prioritario abordarla de

regularizacion desde un enfoque que priorice el acompafiamiento y la valoracion emocional.

Respecto al segundo objetivo, que perseguia explorar los principios de la EFyC y su aplicacion
en educacion infantil, se han explorado los principios y experiencias previas sobre la EFyC,
valorando su aplicabilidad en Educacion Infantil. Aunque algunas de las experiencias
analizadas no estaban vinculadas directamente al TDDEA ni a la etapa infantil, han servido
como punto de partida para identificar practicas educativas centradas en la observacion

continua, la participacion del nifio y el acompafiamiento respetuoso.

En cuanto al tercer objetivo, vinculado al disefio de herramientas de EFyC que permitan
identificar dificultades asociadas al trastorno, se han desarrollado diferentes herramientas
dirigidas al alumno y a los docentes, y aunque no se ha profundizado en aspectos legislativos
como se preveia, se ha tenido en cuenta el marco del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), presente en la normativa de Castillay Leon. Las herramientas creadas —como la escala

de observacion, el panel emocional diario, el rincon del corazon, la riibrica docente y la hoja de
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valoracion global del aula— estan concebidas para integrarse en la dindmica del aula y fomentar

la autorregulacion emocional desde una perspectiva inclusiva.

En relacion con el altimo objetivo especifico centrado en analizar la utilidad de las herramientas
disefiadas a partir de su aplicacién en contextos escolares hipotéticos. Con este andlisis he
podido concluir que las herramientas propuestas aportan una mejora significativa en cuanto a
los modelos tradicionales ya que al integrar las diferentes herramientas creadas se convierten
en instrumentos muy importantes para el seguimiento emocional de los nifios y mas en

especifico en nifios con TDDEA.

Para terminar con desarrollo de este apartado de conclusiones me gustaria reflejar las

oportunidades y limitaciones que presenta este TFG.

Entre las oportunidades, destaca su gran potencial para aplicarlo en contextos reales, sin tener
que contar con grandes recursos y costosos, lo que convierte a esta propuesta en algo accesible
para cualquier centro de Educacion Infantil. Para los docentes, puede aportar recursos que
fomenten la reflexion sobre la propia practica educativa y emocional, haciendo que
reflexionemos de manera critica sobre nuestro propio papel educativo como figura de
acompafiamiento afectivo y no solo como transmisor de conocimientos. Por otro lado, para los
propios nifios también supondria una oportunidad ya que esta propuesta supone un intento de
visibilizar sus emociones dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, dandoles lugares

seguros en los que puedan hablar, comprender sus emociones y gestionar su frustracion

Aunque existan estas oportunidades, este trabajo también presenta limitaciones. Ya que al
tratarse de un disefo teorico que no se ha podido comprobar a nivel real ni evaluar como
funcionan las herramientas propuestas. Por otro lado, También se requiere de una formacion
minima en educacidon emocional y en EFyC, a la vez que el centro educativo o el entorno

institucional apoyo este tipo de metodologias.

Para finalizar este apartado de conclusiones querria hablar de la prospectiva a futuro, esta
propuesta podria servir como base para una investigacion mas profunda y que evalte la
efectividad en el aula. También puede abrir lineas de trabajo mas amplias, orientadas al
desarrollo de programas de evaluacion emocional y de EFyC y a la importancia de dar voz a
los nifios en el sistema educativo. Por eso mismo este TFG representa un paso hacia una escuela
mas inclusiva y humana donde evaluar no significa poner una nota o calificar sino transformar

a acompafiar y cuidar.
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Es decir, este trabajo lo que buscaba es que es repensemos sobre como tiene que ser la
evaluacion desde el respeto a la infancia teniendo en cuenta que para cada conducta hay una
emocion y que detrds de toda emocidén hay una necesidad que necesita ser escuchada y

respaldada.
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9. Anexos

Anexo L. Informacion clinica sobre el TDDEA

Epidemiologia

Estas cifras son comparables a las obtenidas en estudios sobre el "perfil de desregulacion”
basado en el CBCL, una herramienta que identifica patrones de desregulacion conductual
y afectiva (Volk & Todd, 2007; Holtmann et al., 2007).Los estudios sugieren que los nifios
con TDDEA experimentan un deterioro significativo en areas funcionales como las
relaciones familiares, el desempefio académico y las interacciones sociales (Copeland et

al., 2013)

Ademas, se ha identificado una alta comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos, como
el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), los trastornos de ansiedad y

el trastorno negativista desafiante (Waxmonsky et al., 2016).
Etiologia

Desde una perspectiva neurobiologica, los nifios con TDDEA presentan diferencias en la
activacion de regiones cerebrales como la amigdala y la corteza prefrontal, las cuales
estan involucradas en el procesamiento emocional y la regulacion del estado de d&nimo.
Por otra parte, se ha identificado una posible desregulacion de los sistemas de serotonina
como un factor contribuyente al desarrollo de este trastorno. Los niveles reducidos de
serotonina o la alteracion en sus receptores pueden estar relacionados con la irritabilidad
persistente y los arrebatos de temperamento caracteristicos del TDDEA (Goldstein,

2024).
Tratamiento

Terapia conductual: El entrenamiento para padres y la terapia cognitivo-conductual han
demostrado ser efectivos para reducir la irritabilidad y los arrebatos de cdlera en nifios

con desregulacion emocional (Scott & O’Connor, 2012).

Tratamiento farmacoldgico: En casos severos, se han utilizado medicamentos y

estimulantes para el manejo de la irritabilidad (Krieger et al., 2011; Posner et al., 2014).



Sin embargo, el uso de farmacos debe ser cuidadosamente controlado debido a los

posibles efectos secundarios.

Psicoeducacion y apoyo familiar: La psicoeducacion para los padres y los educadores es
esencial para mejorar la comprension del trastorno y desarrollar estrategias de manejo

para los sintomas (Zepf et al., 2017).



