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Ainoa Martin San José

RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo analizar el cuento como recurso didactico
para ensefiar la seguridad y la prevencion en Educacion Infantil. Partiendo de la base de que la
infancia es una etapa vulnerable, por lo que es importante educar a los nifios en la identificacion
de riesgos y la adopcion de conductas seguras.

Se fundamenta en un enfoque preventivo y respetuoso emocionalmente, donde el cuento se
convierte en una herramienta muy poderosa para trabajar la autonomia, el autocuidado y la toma
de decisiones responsables.

A través de la revision tedrica, el marco legislativo, mi experiencia en un aula de 3 afios y una
propuesta didactica basada en cuentos tradicionales y contemporaneos, se muestra como la
literatura infantil puede facilitar la interiorizacion de valores, habitos y conocimientos clave

para el bienestar infantil, implicando tanto a la escuela como a las familias.

Palabras clave: cuento infantil, prevencion, seguridad, educacion emocional, autocuidado,

Educacion Infantil y literatura infantil.
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ABSTRACT

My Bachelor's Thesis aims to analyze the story as a teaching resource for teaching safety and
prevention in Early Childhood Education. Based on the premise that childhood is a vulnerable
stage, it is important to educate children in identifying risks and adopting safe behaviors. It is
grounded in a preventive and emotionally respectful approach, where the story becomes a very
powerful tool to work on autonomy, self-care, and responsible decision-making. Through
theoretical review, the legislative framework, my experience in a 3-year-old classroom, and a
teaching proposal based on traditional and contemporary stories, it demonstrates how children's
literature can facilitate the internalization of values, habits, and key knowledge for children's

well-being, involving both the school and families.

Keywords: children's story, prevention, safety, emotional education, self-care, Early Childhood

Education and children's literature.
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1.INTRODUCCION

La seguridad y la prevencion son conceptos fundamentales para tratar en Educacion Infantil, ya
que los nifios se encuentran especialmente vulnerables en esta etapa y se exponen a diversos
riesgos. Es importante trabajar con ellos y ofrecerles herramientas para que identifiquen posibles
situaciones de peligro y actuar de la mejor manera posible.

Con seguridad y prevencion, no solo nos referimos a evitar accidentes, sino también a la
autoproteccion, la gestion de sus emociones y la adquisicion de normas sociales, por lo que es
importante ensefiar a los nifios a identificar las diferentes situaciones de peligro o riesgo que
pueden presentarse, como actuar en casos de emergencia y cdmo reconocer y respetar limites.
Los hogares, las calles, los espacios de juego e incluso las personas pueden convertirse en
escenarios o factores de riesgo si no les ensefiamos adecuadamente pautas de conducta y
medidas de autoproteccion; de esta forma, también inculcamos habitos responsables y valores
como el respeto por nosotros mismos y por los demas.

El cuento, es un recurso pedagdgico muy efectivo para transmitir estos conceptos de forma
comprensible para los nifios, ya que, a través de diferentes historias y personajes llamativos
para ellos, pueden identificar mejor los diferentes posibles peligros, aprender actuaciones y
comportamientos seguros y ser conscientes de las diferentes consecuencias de ciertas
decisiones.

Este, por su contenido y su estructura, es ideal para la forma de aprender de los nifios, ya que
capta su atencion desde el inicio, el suspense del desarrollo y un desenlace que les ofrece una
moraleja y un aprendizaje. A través de estas historias, los nifios pueden vivir situaciones de la
vida real mediante personajes ficticios, asi se enfrentan a estos desafios de forma mas divertida.
Durante la infancia, los nifios exploran el entorno activamente, lo que les expone a diversos
riesgos como accidentes domésticos, desconocidos, peligros en la via publica o violencia y

abuso.
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Como entonces no tienen en su totalidad la capacidad de juicio, de autocuidado y de gestion
emocional, hace necesario tratar su prevencion con los nifios lo antes posible.

Algunos estudios han dejado ver la eficacia del cuento en Educacion Infantil, como Pie Ibafiez
(2015) que destaca la educacion preventiva e implementar habitos de autoproteccion para
reducir la posibilidad de accidentes, usando el cuento como método para lograr estos objetivos.
También, Garcia (2020), cre6 una intervencion para prevenir el acoso escolar mediante el uso
del cuento, pudiendo asi ayudar a los nifios a identificar situaciones de riesgo y métodos de
actuacion.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion (LOE), establece la finalidad de contribuir
al desarrollo fisico, afectivo y social en Educacion Infantil, promoviendo la seguridad y
prevencion, lo que es también un componente esencial en el curriculo, asi aparece en el Real
Decreto1630/2006 de 29 de diciembre, en el que se establecen las ensefianzas minimas en el
segundo ciclo de Educacion Infantil.

El uso del cuento en esta propuesta no se limita a una finalidad ludica o de entretenimiento, sino
que la planteo como un recurso estructurado y reflexivo para generar aprendizajes
significativos, promover la educacion emocional y favorecer la interiorizacion de habitos
preventivos desde edades tempranas.

Mediante este Trabajo de Fin de Grado, pretendo mostrar la necesidad de usar herramientas
eficaces a los docentes y a las familias que sean eficaces para tratar la seguridad y la prevencion
con los nifios, en este caso en las aulas. Analizando el cuento como recurso pedagdgico y
disefiando una unidad didactica para que los niflos adquieran conocimientos y habilidades que

ayuden a su seguridad.
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2. JUSTIFICACION

La eleccion de este tema para este Trabajo de Fin de Grado se debe al aumento de la
preocupacion por la seguridad de los nifios en los diversos entornos, ya que los posibles
accidentes y riesgos en la infancia pueden traer consecuencias graves, tanto fisicas como
emocionales, por lo que es importante llevar a cabo una educacion preventiva para que los nifios
puedan identificar diferentes peligros y aprendan maneras de actuar ante ellos.

Los niflos son seres inocentes que no tienen capacidad para reconocer el peligro; es relativamente
facil que comprendan rapidamente peligros como un enchufe, tocar una vitroceramica caliente,
asomarse a una ventana...pero, bajo mi experiencia en el trato con los nifios, son normalmente
incapaces o tienen mucha dificultad de identificar el engafio o las malas intenciones.
Actualmente, esto ultimo ha tenido un gran impacto social, ya que, con los diferentes avances,
por ejemplo, tecnoldgicos, se ha facilitado el engafio y el acercamiento de personas
desconocidas. Por ello, considero importante tratar estos conceptos tanto con los adultos, como
con los nifios lo antes posible, para asi, abordar la seguridad desde un enfoque preventivo y no
alarmista, haciéndoles entender que, aunque la mayoria de los adultos actien de buena fe, no
todas las intenciones son inocentes y que debemos aprender normas basicas de autoproteccion
desde los inicios.

El cuento ofrece muchas ventajas al pretender ensefiar diferentes conceptos a los nifios, ya que
simplemente la preparacion para su lectura capta su atencion, ademas se ven atraidos por las
historias y los personajes, lo que hace que retengan mejor la informacién, especialmente si
lo acompaiiamos de una buena narracion. Representan ideas que les son mas dificiles de
comprender como el peligro, la mentira, la empatia o la prudencia a través de metaforas en forma
de historia; de esta forma, los nifios viven las experiencias de las historias como propias, lo que

también ayuda a su inteligencia emocional y favorece la reflexion, el juicio moral y la
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adquisicion de valores. Ademas, los cuentos pueden adaptarse segun la edad, el nivel cognitivo
y la situacion.

La eleccion de este tema es también una motivacion personal para fomentar entornos educativos
mas seguros, donde la autonomia acompane al aprendizaje de estrategias de identificacion de
riesgos y la actuacion ante situaciones de peligro. Este trabajo pretende ofrecer recursos y
propuestas que ayuden a los docentes y a las familias a tratar estos temas para que los nifios
puedan comprenderlos de forma mas dindmica.

Este estudio se justifica por la importancia social de la proteccion infantil, la necesidad de
promover una educacion preventiva y el potencial de las escuelas para ser espacios clave para

estos aprendizajes.



Ainoa Martin San José

3. OBJETIVOS

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo general analizar el potencial que tiene el
cuento como herramienta didactica para tratar en la etapa de educacion infantil contenidos
importantes a tratar en la infancia, como, en este caso lo son, la seguridad y la prevencion,
contribuyendo al desarrollo integral de los nifios en contextos seguros, emocionalmente
respetuosos y adaptados a sus capacidades.

Para conseguir este proposito, se plantean los siguientes objetivos especificos:

-Explorar el valor del cuento como medio de aprendizaje activo para el tratamiento de
contenidos relacionados con la autoproteccion y la identificacion de riesgos en Educacion
Infantil a lo largo del trascurso de la puesta en practica.

-Analizar como la narrativa infantil puede facilitar la comprension y asimilacion de conceptos
abstractos como el peligro, la prevencion o la prudencia mediante la identificacion con los
personajes, la simbolizacion de situaciones y la reflexion compartida, mediante los resultados
obtenidos en la evaluacion.

-Disefiar una propuesta didactica innovadora basada en el cuento como eje metodoldgico, que
combine lectura, didlogo, juego simbdlico y actividades de expresion, y que sea adaptable a la
diversidad del alumnado.

-Identificar y seleccionar cuentos tanto tradicionales como de nueva creacion que aborden de
manera explicita o metaforica cuestiones vinculadas a la seguridad personal, la convivencia, el
autocuidado y la toma de decisiones responsables.

-Evaluar la eficacia de la propuesta mediante la observacion de las respuestas del alumnado, su
participacion en las dindmicas, la comprension de los mensajes y la transferencia de los

aprendizajes a contextos reales.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

El marco teodrico de este trabajo tiene como objetivo fundamentar la importancia de abordar la
seguridad y la prevencion en la etapa de Educacion Infantil mediante un enfoque pedagogico
activo, emocionalmente respetuoso y adaptado al desarrollo de los nifios.

Para ello, se analizan los fundamentos del desarrollo infantil en relacion con la percepcion del
riesgo, el valor del cuento como recurso didactico y la relevancia de una educacion preventiva

desde edades tempranas.

4.1. El cuento infantil como recurso educativo

En la etapa de Educacion Infantil, el cuento se convierte en un recurso pedagogico esencial por
su capacidad para estimular la imaginacion, favorecer el desarrollo del lenguaje y transmitir
valores lejos de ser una actividad meramente ludica (Colomer, 2005; Bettelheim, 1976).

La narracion de cuentos permite a los nifios estructurar su pensamiento, comprender el entorno
que les rodea y expresar emociones complejas, ya que, como sefiala Colomer (2005), el cuento
infantil no solo entretiene, sino que también educa, porque transmite conocimientos, actitudes
y normas sociales adaptadas a la comprension del nifio.

Montessori (2020) afirma que los elementos que hacen tan eficaz al cuento en estas edades es
su estructura repetitiva, la presencia de personajes arquetipicos y la existencia de un conflicto
con resolucion final, por lo que permiten al nifio anticipar lo que ocurrird, activar su memoria
y establecer conexiones con experiencias previas y que desde la perspectiva del aprendizaje
significativo, subraya que las experiencias sensoriales, repetidas y con sentido para el nifio son
fundamentales para la adquisicion de conocimientos duraderos y los cuentos ofrecen una via
ideal para generar aprendizajes profundos al combinar emocion, lenguaje y simbolismo.

Ademas, el cuento promueve una forma de comunicacion rica entre el adulto y el nifio y la

10
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lectura compartida crea un espacio de didlogo en el que el nifio no solo escucha, sino que
también interpreta y reacciona y este intercambio lingiiistico se alinea con el enfoque
sociocultural de Vygotsky (2000), quien defiende que el desarrollo del lenguaje y del
pensamiento tiene lugar principalmente a través de la interaccion social; al contar cuentos, el
adulto acttia como mediador, guiando al nifio en la construccion de significados y facilitando su
desarrollo cognitivo y emocional.

Otro aspecto fundamental del cuento es su funcidon simbdlica, porque a través de las historias, los
nifios pueden proyectar sus miedos, deseos y conflictos internos en personajes y situaciones
imaginarias.

Segun Bettelheim (1976), los cuentos de hadas ayudan a los nifios a afrontar sus temores
inconscientes y a encontrar formas simbdlicas de resolucion, favoreciendo asi el equilibrio
emocional.

Esta dimension terapéutica del cuento lo convierte en una herramienta valiosa no solo en
contextos educativos, sino también en ambitos de intervencion emocional y social y, por otra
parte, aunque el nifio aiin no domine la lectura, se siente atraido por los libros gracias a las
ilustraciones y la narracion.

Fernandez (2010) destaca que la exposicion temprana a la literatura infantil despierta el interés
por los libros y sienta las bases del habito lector, lo que repercute positivamente en la futura
competencia lectora. De este modo, los cuentos no solo desarrollan el lenguaje oral, sino que
también introducen al nifio en el mundo de la lectura desde una perspectiva motivadora y
afectiva.

Por ello, el cuento infantil, cuando es utilizado de forma intencionada, es un recurso educativo
integral, ya que facilita el desarrollo lingiiistico, cognitivo, emocional y social del nifio, a la vez
que fortalece los vinculos afectivos con los adultos.

Es responsabilidad tanto de los docentes como de las familias comprender el valor de la

11
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literatura infantil y aprovecharla como una herramienta que acompafia al nifio en su crecimiento,

no solo como lector, sino como persona.

12
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4.2.Mediacion pedagodgica en la lectura de cuentos

La mediacion transforma el cuento en una experiencia profundamente educativa, permitiendo
que surjan preguntas, reflexiones y vinculos con la vida del nifio. No se trata solo de narrar
historias, sino de generar un didlogo activo en el que el mediador, ya sea docente o familiar,
plantee preguntas abiertas que inviten a la interpretacion y al razonamiento, fomentando asi la
participacion critica y reflexiva de los nifios en su propio aprendizaje (Ropero Lopez, 2018).
Este enfoque se basa en el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) de Vygotsky (2000),
que sostiene que el aprendizaje se potencia cuando el adulto acompafa al nifio en tareas que
todavia no puede resolver de forma independiente.

El andamiaje descrito por Bruner (1986) refuerza esta idea de que se debe ofrecer apoyo
ajustado al momento evolutivo del nifio para que pueda construir significado.

La lectura mediada no solo facilita la comprension literal del texto, sino que también promueve
la alfabetizacion emocional y social; de hecho, varios estudios en educacion temprana han
mostrado que cuando el adulto regula la interaccidon modulando la propuesta de preguntas,
reforzando emociones y conectando los contenidos con experiencias cotidianas-los nifios
desarrollan habilidades comunicativas més complejas. Como apoya Medrano (2016), que
destaca el valor de la dramatizacion durante la narracién, ya que, involucrar al nifio en
representar roles lo convierte en participante activo, lo que a su vez fortalece la imaginacion
y facilita la asimilacion de la historia como parte de su mundo interior.

Ademas de autores como Cassany (2006) y Colomer (2006) que han mostrado que la lectura
compartida favorece la metacognicion, el procesamiento profundo del mensaje y el tratamiento
de contenidos complejos desde una perspectiva afectiva; en este contexto, la mediacion no es
solo una estrategia didactica, sino una via para crear un entorno emocionalmente seguro donde

los nifios puedan explorar y aprender.

13
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Expertos contemporaneos también respaldan este enfoque, como Regueiro y Bueno que
destacan como mediante la lectura dialogada, los nifios desarrollan el razonamiento critico desde
edades muy tempranas, al cuestionar, reinterpretar y conectar la historia con sus propias
vivencias y en este tipo de lectura, el adulto no impone interpretaciones, sino que abre espacios
reflexivos, cultiva la empatia y fortalece la teoria de la mente.

Al compartir la experiencia, ayuda al nifio a apropiarse del libro desde su propio mundo,

activando la imaginacion, la memoria y la capacidad de simbolizacion.

14
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4.3. El cuento como recurso para la concienciacion/integracion de la prevencion en EI.

El cuento puede convertirse en una herramienta poderosa para tratar temas complicados como
la prevencion de riesgos, la seguridad personal o el abuso infantil, ya que su narracion permite
tratar estos temas desde una perspectiva simbolica, sin que les provoque miedo y adaptada a su
nivel de comprension. Pie Ibanez (2015), en su trabajo sobre cuentos inventados para la
prevencion, indica que los nifios interiorizan mejor los aprendizajes cuando se presentan a través
de personajes con los que se pueden identificar. Ademas, Save the Children (2020) también ha
desarrollado recursos narrativos para educar sobre el buen trato y la autoproteccion.

Autores como Colomer (2001) han destacado la funcién del cuento en edades tempranas al
sefalar que este no solo entretiene, sino que también estructura el pensamiento y hace de
mediador simbdlico de la realidad, por lo que el cuento se convierte en una via perfecta para el
aprendizaje de normas, resolucion de conflictos y reflexionar sobre valores como el respeto, la

empatia o la responsabilidad.
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4.4. Educacion para la prevencion en la infancia

La prevencion debe tratarse lo antes posible, por lo que, en lugar de comenzarla en la
adolescencia, debemos iniciarla en la primera infancia que es cuando se forman las bases del
desarrollo emocional y social, asi lo apoya UNICEF (2007, 2019).

La LOMLOE (2020) establece como uno de los fines de la educacion el desarrollo de una
personalidad equilibrada y la adquisicién de competencias para la vida. Por ello, el trabajo de
prevencion debe formar parte del curriculo en Educacion Infantil, a través de actividades
integradas en la vida diaria del aula.

Segun la LOE (2006) y el RD 95/2022, es fundamental que los centros promuevan el bienestar
emocional y la proteccién del menor. Cuentos como "Estela, grita muy fuerte" (Fundacion
RANA) fomentan el reconocimiento de emociones y la expresion de limites, mientras que "Ojos
verdes" (CEAPA) ayuda a identificar situaciones de riesgo de forma didactica.

Burgos (2011) afirma que los conceptos de “seguridad” y “salud” en los centros educativos se
han convertido en temas clave que actualmente reciben un aumento ya que se tratan de
cuestiones relacionadas con la prevencion de accidentes y con la proteccion de algo tan
importante como la vida. Desde esta perspectiva, somos conscientes de que la escuela tiene un
papel fundamental en la creacion de una cultura de prevencion desde edades tempranas, ya
que, si se introduce en ciertas medidas educativas, es posible empezar a generar conciencia
sobre los riesgos y como prevenirlos a través de habitos y acciones responsables.

Cuando hablamos de seguridad y salud nos referimos a todas las medidas que se han disefiado
para cuidar el bienestar fisico y mental de quiénes estan en cualquier entorno; la meta es hacer
que adopten actitudes preventivas en su dia a dia, por lo que la educacion cuenta con una de las
herramientas mas poderosas y necesarias para enseiar y formar en prevencion desde la escuela
como una medida clave para construir una sociedad segura y consciente.

Burgos (2011) asegura que hablar de formacion en prevencion desde las aulas implica reconocer

16
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que los conocimientos sobre riesgos y la cultura preventiva deben formar parte del entorno
educativo, ya que la educacién es una herramienta poderosa de transformacion social y
aspiramos a construir una sociedad mas segura y saludable, por lo que debemos empezar desde
la base que es la escuela y no solo buscamos promover actitudes responsables en actividades,
sino también en la vida personal de cada uno.

Hundeloh y Hess (2003) citado por Burgos (2011), sefialan que cuanto antes nifios, jovenes y
docentes se familiaricen con la idea de seguridad y salud, mas preparados estardn para
identificar riesgos y cuidar de si mismos y de los demas, tanto dentro como fuera del trabajo.
Esto no puede dejarse al azar: es necesario desarrollar un plan educativo que incluya métodos,
recursos, tiempos, espacios y personas capacitadas para poner en marcha una verdadera cultura
de prevencion en los centros escolares.

El objetivo es formar no solo en habilidades técnicas, sino también en competencias que les
permitan actuar con responsabilidad, cumplir con las normas y prevenir posibles riesgos
laborales. De esta forma, estaremos sentando las bases para un ejercicio profesional mas seguro
y consciente desde las etapas mas tempranas de la educacion.

Segun algunos autores como Peterson y Farmer (2002), para ensefiar adecuadamente el
concepto de prevencion es esencial partir del conocimiento previo y de las experiencias que las
personas ya tienen sobre el riesgo y la seguridad, ademas destacan la importancia de aplicar el
sentido comn en las acciones del dia a dia, por lo que no se trata solo de teoria, sino de vivir
la prevencion de forma coherente y constante. Estos autores hacen referencia al “sentido de
coherencia”, que se relaciona con una sensacion estable de confianza en uno mismo y en los
demas; este sentido se construye a partir de tres pilares clave:

-Comprensibilidad; por lo que las situaciones y demandas del entorno deben ser entendibles; en
el contexto escolar, esto implica que los nifios puedan reconocer los riesgos de forma realista.

-Flexibilidad; ya que deben existir recursos o posibilidades para afrontar esas situaciones; los
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estudiantes deben contar con herramientas o poder adquirirlas que les ayuden a manejar el
riesgo de forma adecuada.

Cuando los nifios desarrollan este sentido de coherencia, son mas capaces de cuidarse a si
mismos y aprenden a evitar situaciones peligrosas o a enfrentarlas con mayor preparacion,
desarrollando habilidades ttiles como saber como caerse sin hacerse dafio o cémo mantener el

equilibrio.
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4.5. La educacion para la seguridad y el autocuidado en la infancia

El nifio debe aprender que es responsable de su cuerpo, que tiene derecho a sentirse seguro y
que puede decir "no" ante situaciones que le incomoden. Esta educacion debe darse de forma
natural, adaptada a su nivel evolutivo y mediante materiales significativos.

La Ley Organica de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia
(LOPIVI, 2021) subraya la importancia de educar en el autocuidado desde los primeros afios.
Montessori (2020) defendia la autonomia infantil como base del desarrollo y el cuento se
presenta como un recurso ideal para trabajar la seguridad desde un enfoque positivo y
participativo, ya que, la repeticion de patrones, la identificaciéon con los personajes y la
interaccion que permite el cuento favorecen el aprendizaje de estrategias de proteccion.

Un estudio titulado “Evolucion del riesgo y proteccion en la infancia y la adolescencia”, de
Tomas etal. (2023), senala que la infancia es una etapa de notable vulnerabilidad, no solo frente
a riesgos fisicos (caidas, quemaduras, atropellos), sino también ante peligros sociales como el
contacto con desconocidos, el uso de dispositivos electronicos o incluso el abuso, por lo que la
educacion en seguridad debe ser integral y abordar el bienestar fisico, emocional y social. Esta
ensefianza debe enfocarse desde la prevencion, no desde el miedo y es clave que los niflos
aprendan a identificar cuando una situacion puede ser peligrosa, a confiar en sus propias

habilidades para afrontarla y, sobre todo, a expresar lo que sienten.

En este camino, la escuela cumple un rol central: es un espacio donde se aprende, se convive y
también se protege. Como seiala Shuraeva (2022), ensefar seguridad no consiste unicamente
en transmitir teorias, sino en vivir esos principios dia a dia, a través de relaciones afectivas
saludables y el ejemplo constante que ofrecen los adultos en el entorno escolar y familiar.

El autocuidado, es la capacidad de cada persona para tomar decisiones y actuar en favor de su

bienestar y en el caso de los nifios, esta habilidad no aparece de golpe, sino que se va
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construyendo poco a poco, por medio de rutinas como la higiene, el respeto por su cuerpo, la
conciencia de sus propios limites y la busqueda de ayuda cuando algo no va bien.

Desde una mirada teorica, se entiende al autocuidado como una competencia que se va
desarrollando con el tiempo, en funcion de las necesidades de cada persona y de los apoyos que
tiene a su alrededor.

Para que los nifios aprendan a cuidarse, es necesario que se sientan seguros, respetados y libres
para avanzar a su propio ritmo; Montessori (2020) proponia que, desde muy pequeios, los nifios
deben tener oportunidades para aprender a cuidarse, en ambientes preparados que les permitan

explorar su autonomia con confianza.
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4.6. Relevancia social y educativa sobre la seguridad y prevencion

En una sociedad cada vez mas compleja, con riesgos asociados al entorno digital, al contacto
con extrafios y a situaciones familiares de vulnerabilidad, la escuela debe ser un espacio seguro
en el que los nifos aprendan a cuidarse y a identificar peligros.

La literatura infantil actia como mediadora entre el nifio y el mundo, ofreciendo
representaciones simbolicas que le permiten comprender situaciones complejas (Colomer,
2005) y los cuentos de prevencion no solo forman parte del ambito escolar, sino que deben
extenderse al entorno familiar. Incluir a las familias en las actividades de lectura y didlogo
contribuye a reforzar los aprendizajes y crear una cultura compartida de proteccion.

Vivimos en una sociedad marcada por constantes cambios y desafios y los nifios estan expuestos
a riesgos que van mas alla de los accidentes fisicos; hablamos también de peligros derivados
del uso temprano de tecnologias, la exposicion a contenidos inadecuados, el contacto con
personas desconocidas o incluso situaciones de vulnerabilidad dentro del propio entorno
familiar. En este contexto, la escuela se posiciona como un espacio clave para la proteccion y
la educacion en prevencion, donde los nifios pueden aprender a cuidarse y a identificar sefales
de peligro desde edades tempranas. La educacion en seguridad no debe limitarse a transmitir
normas, sino que debe favorecer el desarrollo de competencias personales y sociales que
permitan al nifio actuar con autonomia, confianza y responsabilidad.

Segtin Bisquerra (2003), la educacién emocional es fundamental para desarrollar la capacidad
de autocuidado y la toma de decisiones conscientes, habilidades esenciales para enfrentar
situaciones de riesgo. En este sentido, la literatura infantil se convierte en una herramienta
poderosa, porque no solo permite introducir temas complejos de manera accesible y
emocionalmente segura, sino que actia como un puente simbolico entre el nifio y el mundo que

lo rodea, como sefiala Colomer (2005), los cuentos ayudan a los nifios a interpretar la realidad a
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través de representaciones simbdlicas, lo que les permite comprender y procesar situaciones
que de otro modo podrian resultar confusas o amenazantes.

Los cuentos de prevencion abordan temas como la seguridad vial, los limites del cuerpo, el
respeto al otro o como actuar ante un adulto que genera incomodidad y estos relatos favorecen
la identificacion emocional con los personajes y abren espacios para el didlogo. Autores como
Bettelheim (1976) defendian que los cuentos tienen un papel terapéutico y educativo, ya que
ayudan a los nifios a enfrentar sus miedos de manera segura y guiada.

Ademas, como indica Milena (2015), la prevencion debe ser un proceso compartido entre la
escuela y la familia. Incluir alos padres y cuidadores en actividades de lectura, conversacion y
reflexion en torno a los cuentos no solo refuerza los aprendizajes, sino que también fortalece el
vinculo entre ambos entornos y esta colaboracion crea una red coherente de mensajes y valores
que protege al nifio en todos los contextos en los que se desarrolla. La participacion familiar
también responde al enfoque socioeducativo actual, basado en la construccion conjunta del
conocimiento.

Segun Bronfenbrenner (1987) y su modelo ecoldgico del desarrollo humano, el entorno familiar,
escolar y comunitario influyen mutuamente, por lo que una educacién efectiva en seguridad
necesita la implicacion activa de todos los agentes del entorno infantil. Por tanto, integrar
cuentos de prevencion en la rutina escolar y familiar no solo tiene valor educativo, sino también
un profundo impacto social que contribuye a formar nifios mas autébnomos, criticos y

emocionalmente competentes, capaces de protegerse y de pedir ayuda cuando la necesitan.
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4.7. Relacion con la EI: vinculacion del tema con la practica educativa y su pertinencia

en el contexto escolar

El uso del cuento como herramienta de prevencion se integra plenamente en el contexto
educativo de Infantil. Las situaciones de aprendizaje propuestas en el aula, como rincones de
lectura, proyectos de trabajo, rutinas de asamblea o actividades de dramatizacion, son espacios
idoneos para introducir la tematica de la seguridad y el autocuidado.

La propuesta didactica incluida en este TFG se sustenta en estos principios. A través de sesiones
estructuradas en torno a cuentos como “Los siete cabritillos”, “Caperucita roja”, “Hansel y
Gretel” ...

Utilizar cuentos como recurso para ensefar seguridad y prevencion a los mas pequefios esta en
sintonia con los principios clave de la Educacion Infantil. Esta etapa que abarca desde los 0 hasta
los 6 anos es crucial para sentar las bases de la personalidad, aprender a convivir con los demas
y adquirir habitos que promuevan el bienestar y el autocuidado.

El curriculo oficial de Educacion Infantil en Espafia, concretamente el Real Decreto 95/2022,
resalta la importancia de fomentar la autonomia personal, los habitos de vida saludables y el
respeto por normas basicas de convivencia y seguridad. En ese marco, el cuento se convierte en
una herramienta pedagogica ideal porque es accesible, atractivo y permite trabajar estos
contenidos adaptandose a la edad del nifio (Ministerio de Educacién y Formacion Profesional,
2022).

La literatura infantil no solo estimula el lenguaje y la imaginacion, sino que también es una via
eficaz para el aprendizaje emocional, social y cognitivo. Cuando se utiliza con una finalidad
preventiva como ensefiar a no hablar con desconocidos, cruzar la calle de forma segura o
identificar conductas de riesgo, el cuento se transforma en una experiencia educativa que
conecta con las emociones del nifio y con situaciones reales de su dia a dia.

Autores como Tirado y Dahl han creado relatos con personajes cercanos y situaciones
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reconocibles para los nifios, que tratan temas como la gestion de emociones, el autocuidado y la
seguridad personal y ayudan al nifio a empatizar, reflexionar y aprender significativamente.
Ademas, el cuento no solo cumple una funcidon narrativa, sino que también potencia
competencias clave del curriculo como la competencia personal, social y aprender a aprender, al
fomentar la reflexion sobre cémo actuar en situaciones reales. También la conciencia y
expresion cultural, al transmitir valores ademds de normas sociales y la competencia en
comunicacion lingiiistica, gracias al enriquecimiento del vocabulario, la comprension y el
dialogo.

Estos cuentos pueden integrarse en el aula de diferentes formas, como en las lecturas diarias,
en las asambleas, en juegos simbolicos o en talleres de dramatizacion. La literatura infantil
permite tratar temas delicados como los accidentes domésticos, la seguridad vial o los limites
del cuerpo de manera natural, sin generar miedo, y ofreciendo un espacio seguro para hablar.
Un buen ejemplo es La gran fabrica de las palabras, de Lestrade, que puede usarse para trabajar
la importancia de comunicar lo que sentimos o necesitamos, algo esencial en situaciones de
riesgo. También, instituciones como la Direccion General de Trafico (DGT) han desarrollado
cuentos y materiales con enfoque preventivo, ttiles como recursos transversales en el aula.

El papel del docente es clave en todo este proceso, ya que no se trata solo de leer el cuento, sino
de mediar en su comprension, ayudar al nifio a conectar la historia con su realidad y generar
espacios de reflexion. Siguiendo las ideas de Vygotsky (2000), la interaccién con el adulto
facilita que el nifio entienda y asimile aprendizajes que, por si solo, aun no puede comprender
del todo. A través de preguntas, juegos de rol y actividades complementarias, el cuento deja de

ser solo una historia para convertirse en una herramienta de transformacion y aprendizaje.
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5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. Justificacion

La siguiente propuesta didactica surge por la necesidad de tratar desde el colegio, especialmente
desde la etapa de educacion infantil, temas fundamentales que los nifios deberian integrar para
su vida cotidiana como lo son la seguridad y la prevencion.

Aunque tradicionalmente estos contenidos se han tratado en etapas superiores o de forma
puntual, actualmente somos conscientes de que los primeros afios de vida son claves para
adquirir habitos seguros e interiorizarles con actitud responsable.

Los nifios en esta etapa son especialmente vulnerables frente a algunos riesgos, tanto en el
entorno escolar como en el familiar o en el social y es por ello que es imprescindible ofrecerle
herramientas adaptadas a su nivel para facilitar su comprension y ayudarles a desenvolverse
con mayor autonomia. La escuela debe comprometerse, ademas de a los conocimientos
académicos, a la formacion integral del alumnado, lo que incluye su seguridad fisica, emocional
y social. Asi aparece en el Real Decreto 95/2022, donde se resalta la importancia de garantizar
el bienestar de los nifios y promover su desarrollo mediante experiencias significativas y
seguras.

El recurso elegido para llevar a cabo esta propuesta es el cuento, que no es solo un texto
narrativo, sino que es una herramienta educativa muy 1til para ensefiar conceptos y valores
basicos a los nifios. Los cuentos permiten introducir situaciones que son mas complejas de
explicar literalmente a los nifios, creando un contexto en el que los nifios pueden identificarse
con personajes y crear sus propias experiencias emocionales.

Muchos estudios han puesto en valor el uso del cuento en el desarrollo de la inteligencia

emocional, la adquisicion de valores y la resolucion de conflictos desde edades tempranas
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(Bruner, 1986; Bettelheim, 1976).

El uso del cuento para trabajar la seguridad y la prevencion nos ayudara a hablar de estos temas
importantes con los niflos, como lo son el cuidado personal, identificar diferentes tipos de
peligros y la autoproteccion. El cuento va a conseguir despertar el interés de los nifios y ganar
esa conexion entre la historia que estamos contando y la vida real del nifio. Ademas, la propuesta
se apoya en una vision participativa del aprendizaje, planteando un enfoque globalizado de los
diferentes ambitos de experiencia y en el que la participacion, la experimentacion, el didlogo y
el juego ocupan un lugar crucial.

La eleccion de esta tematica se justifica por su relevancia social, ya que las estadisticas de
accidentes infantiles y las situaciones de riesgo que se pueden presentar en su dia a dia (desde
cruzar la calle u obedecer a sus padres, hasta detectar una situacion peligrosa en casa o en la
calle), resaltan la importancia de tratar estos temas para poder prevenirlos desde edades
tempranas. Por ello, teniendo en cuenta que las escuelas son de los principales agentes y
espacios en los que se desarrollan los nifios, no pueden quedarse al margen, debemos crear de
estas aulas un lugar seguro y protector.

Por ultimo, la propuesta estd disefiada para ser inclusiva y poder adaptarse a la diversidad del
alumnado, pudiendo adaptarse a diferentes formas de participacion y expresion. También, se
contempla la posibilidad de adaptar los cuentos y las actividades a las necesidades especificas
de los nifios, ademas de implicar a las familias en el proceso, favoreciendo y fortaleciendo asi
el aprendizaje mas alla del aula. Para ello, se han disefiado actividades que combinan la lectura
de cuentos (la mayoria de ellos “tradicionales”), el didlogo y la creacion artistica con un enfoque
participativo. Este planeamiento busca fomentar la autonomia, la empatia, el respeto por los
demads y tomar decisiones responsables. Se apoya en los principios metodoldgicos establecidos
en el curriculo de Educacion Infantil, los cuales promueven un aprendizaje activo y significativo

basado en el juego y que cuenta con el nifilo como protagonista.
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Estd acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, concretamente el ODS 3 (Salud y
Bienestar), tratando de prevenir riesgos y de promover entornos seguros.

Con esta propuesta, pretendo crear una herramienta 1til para aplicar en el aula y que sirva como
ayuda para los docentes y las familias a integrar la educacién para la seguridad de forma

creativa, usando el cuento como medio para conseguirlo.
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5.2. Metodologia

La metodologia que se emplea en esta propuesta didactica se basa en el aprendizaje
significativo, la globalizacién de los contenidos, la experimentacion activa y el juego como
herramienta. Adopta un enfoque globalizado del aprendizaje, ya que las experiencias no se dan
de forma fragmentada, sino que integran diferentes areas del desarrollo, como el lenguaje, la
autonomia, la convivencia, el conocimiento del entorno y la expresion artistica. Esto permite
que los nifos construyan significados por experiencias completas y vivencias de ellos mismos,
en lugar de conocimientos aislados.

El cuento es el eje principal de la propuesta, se usa como herramienta pedagogica activa como
punto de partida para reflexionar, para el juego simbdlico, el didlogo y la expresion creativa.
Este nos permite tratar temas complejos, como lo son la seguridad y la prevencion, de forma
que los nifios puedan comprenderlo, les motive y que sea emocionalmente respetuoso. Asi da
lugar a la educacion emocional y en valores desde la literatura infantil.

Ademas, sigue una metodologia activa y participativa, en la que el nifio es el protagonista de su
propio aprendizaje, ya que fomenta la exploracion, la observacion, la creacion de hipotesis y la
resolucion de problemas a través de actividades, juegos y debates en asamblea. De esta forma
no les imponemos un conocimiento, sino que hacemos que ellos mismos lo construyan desde
sus propias vivencias.

Las actividades se llevan a cabo en un clima respetuoso, para favorecer la seguridad activa de
los nifios, lo que es esencial para tratar temas relacionados con el cuidado y el reconocimiento
de riesgos. La figura del docente se vera como un guia y un acompafiante, ya que su rol sera
observar, proponer, motivar y responder dudas e intereses del grupo.

También se apuesta por una metodologia inclusiva, ya que hay que tener en cuenta los diferentes
ritmos, realidades y estilos de aprendizaje de los nifios. A lo largo de la propuesta, se ofrecen

actividades variadas, para asi presentar diferentes formas de expresion, tanto verbal, como
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corporal, plastica... facilitando asi que cada nifio encuentre su manera de participar y aprender.
Otro aspecto importante para resaltar es la implicacion de las familias, ya que la educacion para
la seguridad no puede limitarse solamente al ambito escolar. Por ello, todas las actividades
incluyen momentos de didlogo en casa, propuestas conjuntas, recomendaciones para seguir
trabajando la prevencion desde el entorno familiar. Por lo que la metodologia que se emplea en
esta propuesta se apoya en el respeto al desarrollo infantil, la creacion de experiencias
significativas a través del cuento, el fomento de la autonomia e integracion de aprendizajes
mediante el juego y la reflexion compartida.

La propuesta didactica se enmarca en el marco normativo vigente para educacion infantil en el
sistema educativo espafiol, su desarrollo responde a los fines generales de la educaciéon y a los

objetivos, competencias y principios metodoldgicos para esta etapa.
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5.3. Fundamentacion legislativa

En primer lugar, la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), sefiala que uno de los
fines esenciales del sistema educativo es la formacion integral de los nifios en todos los aspectos
de su desarrollo, incluyendo la adquisicion de héabitos de vida saludable y comportamientos
responsables (art. 2). Dentro de este marco, la LOMLOE establece como uno de los principios
pedagogicos en el desarrollo de la autonomia personal, la construccion de una imagen positiva
de si mismos, la seguridad afectiva y la prevencion de riesgos en el entorno del nifio. Por lo que
se reconoce la importancia de crear entornos seguros donde los nifios puedan aprender a
cuidarse y a cuidar de los demas.

El Real decreto 95/2022, de 1 de febrero, establece la orden y las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de educacion infantil, en su articulo 10, recoge que el enfoque educativo debe
basarse en la experimentacion, el juego, la imitacion y la observacion, lo que coincide con la
metodologia propuesta en esta unidad didactica.

Ademés, en el curriculo, encontramos referencias directas al objetivo de formar
comportamientos seguros. Por ejemplo, en el campo de “el cuerpo y la propia imagen” hace
hincapié en la necesidad de que los nifios conozcan y valoren su propio cuerpo, desarrollando
habitos de cuidado y seguridad personal.

También, en el campo de “convivencia con los demas”, incluye aprendizajes relacionados con
la prevencidon de conductas de riesgo, respetar normas basicas de seguridad y protegerse uno
mismo y proteger a los demas.

Esta propuesta, como ya se ha nombrado anteriormente, tiene coherencia con los principios de la
Agenda 2030 de la ONU vy los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente el ODS 3,
salud y bienestar, que promueve entornos seguros y saludables y a la escuela como un espacio
de socializacion y la cual tiene un papel clave en el desarrollo de la conciencia y la formacion

de ciudadanos responsables.
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Por ultimo, la Ley de Proteccion Integral de la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia
(LOPIVI), Ley Organica 8/2021, Refuerza que las instituciones educativas deben prevenir. En
su articulo 4, trata la obligacion de los centros en implementar medidas y actividades que
promuevan la seguridad y la prevencion de cualquier forma de violencia.

El tratamiento de la seguridad y la prevencion en educacion infantil cuenta con respaldo
normativo. La Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) establece entre sus fines el desarrollo integral
del alumnado y la promocién de héabitos de vida saludables. También, el Real Decreto 95/2022
fija las ensefianzas minimas del segundo ciclo de infantil, destacando la importancia de la
autonomia personal, la seguridad afectiva y la prevencion de riesgos en el entorno del nifio. Por
otro lado, la Ley Orgénica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente
ala violencia (LOPIVI), refuerza la obligacion de los centros educativos a implementar medidas
preventivas, ademas de programas y actuaciones orientadas a la autoproteccion y el desarrollo
de entornos seguros.

La literatura infantil esta integrada en diversos aspectos del curriculo, tal como se establecen
el decreto 428/2008 y la orden de 5 de agosto de 2008 en Andalucia; estos documentos
definen objetivos relacionados con el uso de la literatura infantil, como representar
experiencias reales o imaginarias de forma personal y contextualizada desarrollando
habilidades comunicativas, iniciar el acercamiento a la lectura y la escritura en situaciones
cotidianas y fortaleciendo su funcién comunicativa y expresiva. En coherencia con estos marcos
normativos, el curriculo de infantil recoge aprendizajes vinculados con la identificacion de
peligros, el desarrollo de actitudes de cuidado y respeto hacia uno mismo y hacia los demas y

la adquisicion de normas basicas de seguridad.
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5.4. Objetivos

Los objetivos de la propuesta didactica se han fijado en base al desarrollo evolutivo de los nifios
del segundo ciclo de educacion infantil. El objetivo general es contribuir a la formacion de los
alumnos fomentando comportamientos seguros, interiorizacion de normas basicas de
prevencion y el reconocimiento de diferentes situaciones de riesgo a través del cuento.

Los objetivos especificos que se pretenden conseguir son:

- Desarrollar la comprension lectora y auditiva a través de la escucha activa de cuentos
adecuados a la etapa infantil.

- Ampliar el vocabulario y las estructuras del lenguaje oral a través de la repeticion de frases,
dialogos y narraciones presentes en los cuentos.

- Fomentar el gusto por la lectura y por los cuentos

- Estimular la imaginacion y la creatividad mediante la representacion de escenas, personajes o
finales alternativos de los cuentos.

- Desarrollar la secuenciacion temporal y logica reconociendo el orden de los acontecimientos
en las historias (inicio, nudo y desenlace).

-Desarrollar la capacidad de identificar situaciones de riesgo en los diferentes entornos
-Desarrollar comportamientos seguros y actitudes preventivas en situaciones cotidianas
mediante la reflexion de lo sucedido en el cuento

-Adquirir habitos de cuidado personal y cuidado a los demas

-Estimular la expresion oral y emocional, verbalizando lo que sienten ante posibles
situaciones de peligro

-Potenciar la escucha activa, la empatia y la toma de decisiones responsables

-Reforzar la autonomia personal

-Impulsar el pensamiento critico y la resolucion de problemas

-Respetar las normas de convivencia y promover el trabajo cooperativo
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5.5. Competencias

Aunque en educacion infantil no se evalue de forma explicita las competencias clave como en
otras etapas, la LOMLOE indica que debemos sentar las bases de su desarrollo, por lo que esta
propuesta contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:
-Competencia en comunicacion lingtistica (CCL), mediante la escucha de cuentos, la expresion
de ideas y emociones, el enriquecimiento del vocabulario relacionado con la tematica principal,
compartir experiencias y resolver conflictos
-Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), ya que pretendemos impulsar
a la toma de decisiones, la prevencion de riesgos y la autonomia en situaciones cotidianas.
-Competencia ciudadana (CC), ya que se trabaja el respeto por las normas, el cuidado del
entorno y la responsabilidad en la convivencia
-Competencia en conciencia y expresion cultural (CCEC), ya que el uso del cuento es el medio
de aprendizaje que promueve el contacto con la literatura infantil, la narracion creativa y el
desarrollo de la imaginacion.
En educacion infantil, organizamos el curriculo en campos de experiencia que agrupan
aprendizajes importantes. Esta propuesta contribuye al desarrollo de los siguientes:
1. El cuerpo y la propia imagen:

- interiorizar habitos de cuidado e higiene vinculados con la seguridad

- reconocer partes del cuerpo y su funcién en la auto proteccion

- identificar sensaciones fisicas y emocionales ante situaciones de riesgo

2. Convivencia con los demas:
- desarrollar empatia hacia los demads y actuar con responsabilidad
- comprender y respetar normas bdsicas de convivencia y seguridad

- identificar soluciones a problemas y buscar soluciones en grupo
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3. El entorno:
- explorar el entorno con actitud de curiosidad y precaucion
- reconocer sefiales, espacios y comportamientos potencialmente peligrosos

- establecer relaciones seguras con el medio

4. Lenguajes: comunicacion y representacion:
- utilizar el lenguaje oral para expresar ideas, emociones y opiniones
- comprender mensajes narrativos y reflexionar sobre ellos
- representar mediante el dibujo, el juego simbdlico y la dramatizacion,

situaciones de seguridad y prevencion.

5.6. Saberes basicos

Los saberes basicos que tratamos en el campo de experiencia del primer punto son:

- identificacién de partes del cuerpo y funciones basicas relacionadas con el cuidado y la
autoproteccion

- desarrollo de la autonomia en actividades cotidianas

- reconocimiento y expresion de emociones ante situaciones de peligro, miedo o proteccion

- normas basicas de seguridad en el entorno escolar, familiar y social

Los saberes basicos que tratamos en este campo de experiencia del segundo punto son:
- reglas basicas de convivencia
- identificacion de comportamientos que ponen en riesgo la seguridad propia o
ajena
- desarrollo de actitudes de ayuda, respeto y responsabilidad
- resoluciodn pacifica de conflictos en situaciones cotidianas

- comprension de la importancia del didlogo y la escucha
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Los saberes basicos que tratamos en este campo de experiencia del tercer punto son:
- observacion de entornos cotidianos y sus riesgos
- reconocimiento de sefales de peligro y comportamientos seguros
- actitudes de respeto y precaucion ante el entorno natural y urbano
- identificacion de personas de referencia a las que acudir ante una situacion de

peligro

Los saberes basicos que tratamos en este campo de experiencia del cuarto punto son:

- comprension y produccion oral de mensajes relacionados con la seguridad a

partir de cuentos y relatos

- expresion de emociones, ideas y soluciones ante situaciones narradas de

conflicto o riesgo

- uso de recursos expresivos variados para representar situaciones de prevencion

- dramatizacion de cuentos o escenas relacionadas con la autoproteccion

- participacion en conversaciones y asambleas sobre las normas y sus sentidos.

5.7.Temporalizacion

El desarrollo de la puesta en practica en el aula se llevara a cabo a lo largo del mes de abril y
del mes de mayo, variando el dia dependiendo de la disposicion del horario y de las actividades
seglin necesitemos como psicomotricidad, hora de lectura...etc. En total, la puesta en practica

se ha llevado a cabo en 7 sesiones (Cronograma Anexo 20).
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5.8.Desarrollo de las actividades

PROPUESTA DIDACTICA “EL CLUB DE LOS GUARDIANES

Tabla 1. Asamblea del peligro

Unidad TITULO TEMPORALIZACION CURSO
Programacion
Actividad 1 “Asamblea del peligro” 45 min 3 afios

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Identificar situaciones, objetos y sonidos que pueden ser seguros o peligrosos.

- Fomentar actitudes de prevencion y autoproteccion en el entorno cotidiano.
- Comprender que el contexto puede cambiar la percepcion de seguridad o peligro.

- Pedir ayuda a adultos responsables ante situaciones que generen duda o miedo.

- Desarrollar la capacidad de expresion verbal de emociones y percepciones ante estimulos.

- Portafolio

- Preguntas abiertas

- Registros anecdoticos

- Rubrica (Anexo 19)

Saberes basicos - Area 1: B,D. :)eeiirtl.p:)(;rsz - CCL, CPSAA y
- Area 2: A, C. perativos CCEC
competencias
- Area 3: clave
A, C,D.
Competencias Criterios de evaluacién
especificas
- Areal:1,2,3 - Area 1: Competencia especifica 1
- Area2:4,5 - Area 1: Competencia especifica 2
- Area3:6,7,8 - Area 1: Competencia especifica 3
- Area2: Competencia especifica 4
- Area2: Competencia especifica 5
- Area3: Competencia especifica 6
- Area3: Competencia especifica 7
- Area 3: Competencia especifica 8
Instrumentos de Evaluacion Recursos
- Observacion directa - Tarjetas plastificadas con

imagenes claras (cuchillo,
ambulancia, perro, estufa,
sefior desconocido).

- Carasrojas y verdes (tipo semaforo)

- Sonidos grabados (pueden
estar en el movil o tableta)
- Cartulina para el mural final
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Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

- Apoyo visual adicional
- Simplificacién del lenguaje
- Uso de apoyos manipulativos

- Repeticién y refuerzo positivo

Descripcion Actividades

Tras el trascurso normal y rutinario de la asamblea, aprovechamos para introducir la
actividad invitando a los nifios a que nos cuenten que cosas les dan miedo o que saben que
pueden hacerles dafio. Esto lo realizaremos mediante preguntas abiertas (“;Qué es
peligroso?”, “;Qué hacemos si pasa algo malo?”’) y dando asi paso a un espacio de dialogo.
Después, se usaran tarjetas con imagenes de distintas situaciones (unas seguras y otras no),
y los niflos clasificaran si “es peligroso” o “es seguro”, justificando su eleccion.

Por ejemplo, les mostraremos la foto de un enchufe, la foto de un coche, la foto de sus juguetes...

Les haremos preguntas como: “; Esto es peligroso o no?”
Y ellos usaran un circulo rojo (peligroso) y un circulo verde (seguro), para que elijan.

Cuando los nifios hayan verbalizado lo que sienten o les producen los diferentes sonidos,
avanzaremos al siguiente paso, en el que les haremos ver que una cosa que definimos como
“peligrosa” no siempre lo es, al igual que algo que definimos como “seguro” tampoco tiene
por qué serlo siempre y por ello deben prestar atencion a los diferentes estados y situaciones.
(Cuestiones en Anexo 1).

Una vez que todos hayan participado y para hacerlo mas dindmico y llamativo para ellos,
cambiaremos la forma de llevarlo a cabo, para ello, en lugar de mostrarles imagenes, cerraran
los ojos y escucharan diferentes sonidos entre los que podran distinguir algunos mas
alarmantes y algunos mas tranquilos.

Por ultimo, haremos un mural colocando cosas seguras o peligrosas.

(Fotos de la actividad en Anexo 2 y Anexo 3).
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Tabla 2. Asoma la patita
Unidad Programacion | TITULO TEMPORALIZACION | CURSO
Actividad 2 “Asoma la 90 min 3 afios
patita”

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Reconocer la importancia de no abrir la puerta sin la supervision de un adulto.
- Identificar a las personas de confianza que pueden entrar en su entorno seguro.

- Desarrollar la capacidad de alerta y reflexion ante situaciones cotidianas relacionadas
con la seguridad.
- Fomentar la expresion oral y emocional a través del cuento y la conversacion guiada.

- Potenciar la creatividad mediante actividades artisticas.

- Reforzar actitudes de autoproteccion, precaucion y confianza en el adulto.

Saberes - Areal: A, B, C. Descriptores CCL,
hmaan el A
- Area3:A,B,C. clave CCIMF.
Competencias Criterios de evaluacion
especificas
- Areal:l,2,3 - Areal:
- Area2:4,5 Competencia especifica 1, 2, 3.
- Area3: 6,7,8 - Area2:
Competencia especifica 4, 5
- Area3:
Competencia especifica 6,7, 8

Instrumentos de Evaluacion Recursos
- Observacion directa - Cuento de “Los 7 cabritillos y el lobo”
- Preguntas abiertas - Cartulinas pequefias con dibujos de
- Portafolio puertas

. L. - Cartulina grande para colocar las puertas
- Registros anecdoticos wina g p pu

- Ribrica (Anexo 19) - Pinturas, lapices y rotuladores
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Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

- Apoyo visual adicional
- Simplificacion del lenguaje
- Uso de apoyos manipulativos

- Repeticion y refuerzo positivo

Descripcion Actividades

Empezaremos la actividad en el rincon de la asamblea, para que los nifios se sienten en
circulo con sus sillines a escuchar la narracion del cuento “Los 7 cabritillos y el lobo”,
adaptado a su edad. Es un cuento ideal para exagerar la narracion y asi, al hacerla mas
expresiva, no perder su atencion.

Después de la lectura, abriremos una conversacion con los nifios introduciendo preguntas
como “;quién llamé a la puerta?,

3

‘.qué pasod cuando los cabritillos desobedecieron?”’,
“;,como creéis que se sintieron?”; “;que podrian haber hecho para mantenerse a salvo?”

Mediante este didlogo guiaremos a los niflos para que identifiquen pasos basicos para su
seguridad como no abrir la puerta sin mirar o sin preguntar a un adulto, reconocer las voces
conocidas...etc. Tras la reflexion, planteamos una actividad plastica dividida en tres partes:
La primera parte se llama “la puerta del club de los guardianes”, en la que cada nifio
decorara una puerta que representard la entrada a un espacio seguro, por ello, podran
dibujar tanto lugares, como personas u objetos que les hagan sentir seguros.

En la segunda parte de la actividad, nos reuniremos todos juntos de nuevo en la asamblea y
cada nifio debera expresar al resto de sus compaiieros que ha dibujado y por qué.

Por ultimo, la tercera parte de la actividad constara de formar un gran mural con todas sus
puertas juntas.

Una vez finalizada la actividad, para fortalecer los conceptos, realizaremos un juego
simbdlico, en el que tanto la profesora como los nifios si haran pasar por diferentes
personas, como, el lobo, la abuela, mama y papa o un desconocido que nos ofrece dulces

y el resto de los nifios decidiran si abren o no la puerta y por qué. Esto les ayudara a
reconocer situaciones potencialmente peligrosas sin un enfoque que les dé miedo.

(Fotos de la actividad en Anexo 4).
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Tabla 3. Construimos nuestra casita

Unidad TITULO TEMPORALIZACION | CURSO
Programacion
Actividad 3 “Construimos 60 min 3 aflos

nuestra casita”

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Desarrollar la comprension oral a través de la escucha atenta del cuento y el didlogo posterior.

- Fomentar la expresion oral mediante preguntas guiadas que promuevan la reflexion critica
sobre las situaciones del cuento.

- Promover actitudes de prevencion y seguridad personal, identificando comportamientos
SegUros y 1iesgosos.

- Iniciar en el desarrollo del juicio moral, distinguiendo entre el bien y el mal en
situaciones cotidianas.

- Valorar la importancia del esfuerzo y la planificacion como medios para lograr metas
seguras y duraderas.

- Reconocer la importancia de pedir ayuda y saber en quién se puede confiar.

- Desarrollar la creatividad y la motricidad fina mediante actividades plasticas como el
dibujo y la construccion.
- Favorecer la colaboracion y el juego compartido por la construccion conjunta de la casa.

Saberes basicos - Areal:B,D Descriptores
e
- Area3:A,C clave CCEC. ’
Competencias Criterios de evaluacion
especiﬁc?s i
- Areal:2,4. - Area 1: Competencia especifica 2
- Area2:3. - Area 1: Competencia especifica 4
- Area3:1,3. - Area2: Competencia especifica 3
- Area 3: Competencia especifica 1
- Area3: Competencia especifica 3
Instrumentos de Evaluacion Recursos
- Observacion directa - Cuento de “Los tres cerditos”
- Preguntas abiertas - Marionetas del cerdito y del lobito
- Portafolio - Pantalla digital para el visionado de “Los tres
lobitos”

- Registros anecdoticos

- Ribrica (Anexo 19) - Folios con los dibujos del cuento para pintar

Pinturas y rotuladores

Bloques de construcciones
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Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

- Apoyo visual adicional
- Simplificacion del lenguaje
- Uso de apoyos manipulativos

- Repeticion y refuerzo positivo

Descripcion Actividades

Comenzaremos leyendo el cuento de “Los tres cerditos”, exagerando las voces, los cantos
y los soplidos, lo cual atrae mucho a los nifios. Como en el colegio teniamos marionetas,
usé un cerdito y un lobito que representaron a los personajes, lo que les gusté mucho y
dinamizo la lectura.

Después, se les hacen preguntas como “;qué ha pasado?”, “;por qué ha pasado?” o “;se
podria haber evitado?”, guiandolos hacia reflexiones importantes sobre la seguridad. Por
ejemplo, al preguntarles por qué ocurrié lo sucedido, muchos contestaron que fue por los
materiales de las casas. Aprovechamos esta respuesta para hablar del esfuerzo como medio
para garantizar la seguridad, como hizo el cerdito de la casa de ladrillo. Otro nifio comento
que los cerditos buscaron ayuda en la casa del tercero, lo que nos sirvid para trabajar la
importancia de saber pedir ayuda y ayudar a otros.

Como los niflos estaban participativos y comprendiendo bien, vimos la pelicula de “Los tres
lobitos”, que incluye conceptos relevantes sobre seguridad y prevencion. En una parte, los
cerditos tocan una corneta en broma, y el tercero les advierte que no les creera si lo hacen
otra vez.

Paré la pelicula para tratar este tema: todos entendieron que no se debe mentir porque luego
nadie les creera si necesitan ayuda.

En otra escena, los lobitos se disfrazan para engafiar a los cerditos, que los acompafian y
son encerrados. Al pedir ayuda, el tercero no les cree, pero finalmente acude y los rescata.
Terminada la pelicula, relacionamos lo visto con situaciones reales: por ejemplo, si alguien
simpatico dice ser amigo de sus padres, los nifios dijeron que deben preguntar primero.
También hablamos sobre si alguien les ofrece ver un perrito: comprendieron que no deben
confiar.

Concluimos que, aunque una persona parezca amable, no siempre tiene buenas intenciones.
Solo deben ayudar a otros si papa o0 mama lo permiten.

Al final, pintaron un dibujo sobre el cuento y construyeron su “casa segura” con bloques.

(Fotos de la actividad en Anexo 5y Anexo 6).
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Tabla 4. El camino de vuelta a casa.

Unidad TITULO TEMPORALIZACION CURSO

Programacion

Actividad 4 “El camino de 60 min 3 afios
vuelta a casa”

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Identificar comportamientos seguros ante situaciones como perderse o recibir ayuda de desconocidos.

- Fomentar la comprension y reflexion sobre la importancia de obedecer a los adultos de confianza.

- Conocer y memorizar informacion personal basica 1itil en caso de emergencia (teléfonos de
contacto y nimeros de emergencias).

- Desarrollar habilidades de orientacion espacial y seguimiento de instrucciones.

- Expresar verbal y graficamente aprendizajes relacionados con la seguridad y la prevencion

Saberes basicos - Areal:B,D Descriptores operativos
-~ Area?: A.C (cileave las competencias CCL.
- Area3:A,C glé%éA’
Competencias Criterios de evaluacién
especificas
- Areal:2,4 - Areal:
- Area2:3 Competencia especifica 2
- Area3: 1,3 Competencia especifica 4
- Area2:
Competencia especifica 3
- Area3:
Competencia especifica 1
Competencia especifica 3

Instrumentos de Evaluacion

Recursos

- Observacion directa sistematica.

- Escucha

activa
participacion oral en la
asamblea.

Registro anecddtico.

Recogida de producciones

graficas  (numeros de
teléfono, dibujos).
- Evaluacién del

cumplimiento del recorrido
mediante seguimiento del
mapa.

y -

Cuento de “Hansel y Gretel”

- Folios para escribir los numeros de
emergencia

- Lapices, pinturas y rotuladores

- Aros, puentes y escaleras para el circuito
- Cartulina para el mapa del recorrido

- Trocitos de fruta para la recompensa
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Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

- Repeticion guiada del recorrido con ayuda visual extra.

- Ensayo oral personalizado de los nlimeros de emergencia.

- Actividades complementarias con pictogramas o canciones sobre seguridad.
- Dramatizacion de situaciones complejas.

- Creacion de un cartel explicativo sobre qué hacer si se pierden.

- Juego simbdlico con roles alternados (nifio perdido, policia, adulto de confianza).

Descripcion Actividades

Para esta sesion, comenzamos con la lectura del cuento “Hansel y Gretel”. La lectura es
importante porque refuerza aprendizajes previos como no fiarse de las apariencias, no
desobedecer ni ir con extrafos, ¢ introduce un tema nuevo: qué hacer en caso de perderse.
Tras la lectura, hice preguntas sobre la historia y sus motivos, y las respuestas mostraron que
los nifios entienden bien los conceptos y que la metodologia funciona. Luego pregunté qué
deberian hacer si se pierden; algunos respondieron buscar a mama y papa, pedir ayuda a
desconocidos o intentar volver a casa. Les expliqué que esas opciones no son seguras:
moverse puede dificultar el encuentro, no debemos pedir ayuda a desconocidos, y volver a
casa puede hacer que se pierdan mas.

Aproveché para preguntar si sabian el nimero o la direccion de sus padres; solo una nifia
conocia la calle y piso. Hablamos de la importancia de aprender estos datos para actuar bien.
Propusimos opciones seguras, como entrar a una tienda cercana y pedir al personal que llame
a la policia 0 a mama y papa, por lo que es crucial saber los nimeros de emergencia (policia
091 y emergencias 112). También, quedarse en el lugar y esperar ayuda o pedirla a un policia
si se encuentra uno. Siempre enfatizando no irse con desconocidos ni moverse del lugar.
Después de la asamblea, los nifios escribieron y pintaron los nimeros 091 y 112, importante
también para emergencias como incendios o si un padre sufre un desmayo.

Finalmente, provechamos la clase de psicomotricidad, para hacer la actividad de esta sesion,
una actividad que requiere mas movimiento y atencion.

Para llevarla a cabo fuimos al aula de psicomotricidad, en ella se encontraron un recorrido
mediante aros, puentes y escaleras. Este recorrido atravesaba toda el aula de psicomotricidad,
parte del pasillo del colegio y el aula de los nifios de 0 y 1 afios.

Antes de comenzar el recorrido, les di un mapa adaptado para ellos, en el que sefialaba por
donde tenian que ir, por donde no tenian que ir, como lo tenian que hacer y a donde tenian
que llegar. La gran mayoria de los nifios lo hizo bien, pero algun despistado fue por la zona
del recorrido en la que no se podia ir, asi que ese nifio era retirado del circuito y se quedaba
sin la recompensa final (trozos de fruta que les esperaba en el aula). De esta forma, resaltamos
la importancia de seguir las instrucciones que nos dan los adultos y de obedecer.

(Fotos de la actividad en Anexo 7 y Anexo 8).
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Unidad Programacién | TITULO TEMPORALIZACION CURSO
Actividad 5 “Amigos de la 60-75 min 3 afios
(1° parte) policia”

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Conocer el papel de la policia y los servicios que ofrecen para ayudar a la comunidad.
- Identificar y reconocer la vestimenta y equipamiento basicos de un policia.
- Fomentar una actitud de confianza y respeto hacia los policias y los adultos que ayudan.

- Desarrollar habilidades de observacion y atencion mediante la interaccion directa con
el policia y sus herramientas.
- Potenciar la motricidad fina y la creatividad a través de la actividad pléstica de colorear.

Saberes basicos - Areal:A,C Descriptores operativos
- Area2:B de las competencias clave CCL,
{ CPSAA
- Area3:B,D ’
rea s B, CCEC.
Competencias Criterios de evaluacion
especificas
- Area1:1,3 - Areal:
- Area2:2 Competencia especifica 1
- Area3: 4 Competencia especifica 3
- Area2:
Competencia especifica 2
- Area3:
Competencia especifica 4
Instrumentos de Evaluacion Recursos
- Observacion directa durante la - Policia visitante con su uniforme y
visita y asamblea. equipacion (pistola, esposas, porra,
- Preguntas y respuestas orales gorra, etc.).
sobre el rol de la policia. - Video grabado por la policia
- Evaluacion de la atencion y mostrando  ejemplos reales de
participacion durante la ayuda a la comunidad.
manipulacion de objetos 'y - Coche de policia para la visita en
herramientas. el patio escolar (si es posible).
- Valoracion del dibujo y uso de - Sirena y sistema de comunicacion
colores en la actividad plastica. del coche de policia para

demostracion sonora.
- Dibujos de policias para colorear.

- Cajitas de pinturas o lapices de
colores para la actividad plastica.
- Sillines para la asamblea.

- Pantalla para mostrar el video.
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Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

- Apoyo visual extra con fotos y videos sobre policias.
- Acompafiamiento individual en la actividad plastica para facilitar el uso de materiales.

- Reforzar vocabulario relacionado con uniformes y funciones policiales mediante juegos.

Descripcion Actividades

Para comenzar con la primera parte de esta actividad, recibiremos en nuestra aula la visita de un policia.

El policia les contara a los nifios los diferentes servicios que ofrecen para ayudar a las personas (en
este caso, el policia trajo un pincho con un video hecho por ellos de diferentes ejemplos, como
recoger patitos que se escaparon del Campo Grande, salvar a un gato, llevar a un nifio que se perdid
acasa...), lo que les ayuda a los nifios a entender mejor que la policia es buena y que busca siempre
nuestro bienestar y ayudarnos, podemos confiar en ellos.

Lo primero que les llama la atencion a los nifios al ver al policia es su vestimenta, por ello, el policia
en medio de la asamblea les ensefiara a los nifios los colores de su uniforme, su equipacion (pistola,
esposas, porra, gorra...) y les deja tocarlo y probar algunas cosas, esto mantiene a los nifios
interesados y atentos.

Ademas, tuvimos la oportunidad de que uno de sus compafieros, que era el padre de una de las
nifias de clase, pudo entrar en el patio del colegio con un coche de policia y les dejo a los nifios
subirse en €1, ensefiarle lo que escuchan en su interior cuando otros compafieros se comunican entre
si y por ultimo y lo que mas les gustd fue la sirena, para ensefiar a los niflos como gracias a ese
sonido pueden identificar su presencia.

Por tltimo, les dieron a los nifios unos dibujos de un policia y les regalaron unas cajitas de pinturas
para que pudiesen colorearlo, asi, mientras lo pintaban, repasamos los colores del uniforme.
(Fotos de la actividad en Anexo 9, Anexo 10y Anexo 11).
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Unidad TITULO TEMPORALIZACION | CURSO
Programacion

Actividad 5 “Amigos de la policia” 30 min 3 afios
(2°parte)

Objetivos didacticos/aprendizaje:

Comprender la funcién de los semaforos y la importancia de respetar las sefiales de
trafico para la seguridad vial.

Identificar y asociar los colores del semaforo con sus significados: rojo (parar), amarillo
(precaucion), verde (avanzar).

Fomentar habitos seguros para cruzar la calle con la ayuda y supervision de un adulto.

Desarrollar habilidades motrices y creatividad a través de la construccion y decoracion de un
semaforo manual.
Potenciar la escucha activa y la participacion en la narracion y reflexion sobre la historia.

Saberes basicos - Area 1: A, C IDescriptores
L Area 2-B operativos  de CCL,
| Area 3 B.D las CPSAA,
T competencias CCEC.
clave
Competencias Criterios de evaluacion Recursos
especificas
- Area I: - Area I: - Cuento “La ciudad de los semaforos
1.3 Competencia especifica 3 magicos” (propio, narrado oralmente).
- Area2:2 - Area: - Semaforo hecho a mano (con
- Area3:4 Competencia especifica 1 linterna para iluminar colores).
- Area4: - Rollos de papel higiénico (2 por nifio).
Competencia especifica 2 - Rectangulos de cartoén con tres agujeros.

- Pintura negra y pinceles.
- Papel film rojo, amarillo y verde.

- Pegamento y pistola de
silicona (para uso del adulto).

- Imagenes recortables de brazos, manos|
y caras para decorar el semaforo.

Instrumentos de Evaluacion

Observacion directa durante la narracion y dialogo.
Preguntas orales para valorar la comprension del cuento y los conceptos de seguridad vial.

Revision del semaforo construido y decorado para evaluar habilidades motrices
y la correcta asociacion de colores.
Registro anecddtico sobre participacion y actitud de los nifios durante la actividad.
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Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

- Explicaciones y repeticiones adicionales para nifios con dificultades de atencion o
comprension, uso de pictogramas para facilitar la asociacion colores-significados.
- Adaptar el tamaio y los materiales del semaforo para nifios con necesidades motrices especificas.

Descripcion Actividades

Para comenzar esta segunda parte de la actividad, recordaremos brevemente las cosas
que aprendimos en la anterior sesion sobre quién es la policia y qué servicios realizan
para ayudarnos.

Después leeremos un cuento (en este caso creado por mi) para tratar uno de los
principales temas a tratar con los nifios sobre seguridad y prevencion y en los que

la policia carga un papel esencial. La seguridad vial.

El cuento se titula “La ciudad de los semaforos magicos”. (Cuento en Anexo 12).
Todos juntos repetimos: “Primero miro, luego cruzo. Semaforo verde, paso seguro”.

Tras la lectura les preguntamos a los nifios sobre la historia como
“;Qué colores aparece en la historia?, ““; Donde habéis visto estos colores?”,
“;Qué significa cada uno?”, “;Coémo debemos cruzar la calle?” ...

Para contar la historia, uso mi propio semaforo hecho por mi y con ayuda de una
linterna, alumbro cada color cuando en la historia vayan hablando los personajes.

Por ultimo, los nifios crearan sus propios semaforos, ayudando asi en el proceso a
repasar los colores y su significado. Hilando el significado d ellos colores del semaforo
con otras cosas como seflales de trafico. Por ejemplo, el rojo significa peligro, el
amarillo precaucion al igual que obras, el verde da paso...

Para su realizacion les mandamos a los nifios traer de cada dos rollos de papel higiénico
y yo me encargué de llevar rectangulos de carton con tres agujeros.

Les mandé a los nifios colorear sus rollos y su rectangulo con pintura negra y pinceles.
Al terminar me lo traian a la mesa y se lo unia con ayuda de una pistola de silicona.

Al dia siguiente, cuando ya estaba seco, reparti a cada nifio su semaforo y les entregué
tres trozos de papel film, uno rojo, otro verde y otro amarillo y con ayuda de un
pegamento debian pegarlos por detras, dandoles la pauta de que el amarillo le
colocariamos en el medio.

Por ultimo, para hacerle mas divertido para ellos, imprimi brazos y manos para colocar
a cada color, simulando el gesto de parar, prepararse o continuar y finalmente dibujamos
a cada uno una cara que simule cada situacion.

(Fotos de la actividad en Anexo 13).
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Unidad TITULO TEMPORALIZACION

Programacion

Actividad 6 “Sobre mi  cuerpo 60-70 min 3 afios
decido yo”

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Fomentar el conocimiento y respeto por el propio cuerpo y el de los demas.

- Identificar y expresar emociones y preferencias.

- Interiorizar la importancia del consentimiento y del uso de la palabra “no” como

herramienta valida de proteccion.

- Desarrollar habilidades comunicativas para expresar de forma clara lo que se desea y lo que no.

- Potenciar el respeto por las decisiones de los demas.

Saberes basicos - Areal:B,D IDescriptores CCL,
- Area3:A.C operativos .de las CPSAA,
competencias CCEC,
clave SIEE.
Competencias Criterios de Recursos
especificas evaluacion
- Area 1: 24. - Areal: - Cuento: “Si es si, no es no,
-~ Area3:3 Competencia siempre lo decido yo” (Megan
. Madison).
especifica 2 vy . . . ,
. - Tarjetas visuales con emociones (si/no —
competencia
especifica 4. feliz/triste — comodo/incomodo).
- Area3: . N
- Marionetas o muiiecos para
Competencia escenificar situaciones.

especifica 3.

- Material de manualidad como
pinturas de colores, rotuladores,
lapices y pinzas.

- Emocionémetro

Instrumentos de Evaluacion

- Observacion directa en asamblea y juegos de dramatizacion.

- Registro anecdotico de actitudes verbales y no verbales.

- Rubrica sencilla para valorar participacion, expresion emocional, y comprension del consentimiento.

- Revision del trabajo manual (semaforo) como expresion de comprension simbolica.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

- Apoyo visual constante (tarjetas, pictogramas de emociones, caritas).

- Modelado del lenguaje por parte del adulto (“;Quieres? / No quiero”).

- Participacion guiada en dramatizaciones, con frases repetitivas.
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Descripcion Actividades

Se inicia la sesion reuniéndonos en la asamblea para leer el cuento “Si es si, no es no, siempre lo decido yo ”,
una historia sencilla pero poderosa, que introduce el concepto del consentimiento, el respeto por el cuerpo y la
importancia de expresar lo que nos gusta y lo que no nos gusta.

Durante la lectura, exageramos el tono de voz en las expresiones de afirmacion y negacion, y hacemos pausas
para preguntar a los nifios qué creen que va a pasar o cOmo creen que se siente el personaje en cada momento.
Esto mantiene su atencion y les permite anticipar, reflexionar y  conectar con las emociones.

Al finalizar la lectura, abrimos una asamblea de reflexion donde hacemos preguntas como

(qué cosas te gusta que te hagan? (abrazos, cosquillas...), ;y qué cosas no te gustan?,

(qué haces cuando no quieres que alguien te toque?, o jestd bien decir “no” si no queremos algo?

[T3LT]

Para facilitar la comprension, usamos tarjetas visuales con caritas (una sonriente para el “si” y una

LRI

seria para el “no”), y vamos proponiendo acciones como: “dar un beso”, “chocar los cinco”, “hacer
cosquillas”, “coger de la mano”. Cada niflo elige la tarjeta que mejor representa como se siente con
cada accion. Esto les ayuda a identificar sus propias emociones y a validar sus decisiones.
Después de la asamblea, pasamos a una pequefia dramatizacion usando marionetas: una marioneta
propone dar un abrazo, y la otra responde “no, no quiero”. Los nifios observan como se respeta esa
decision y luego representamos la misma situacion con ellos como protagonistas. Les ensefiamos
frases como “no me gusta”, “prefiero que no”, “si quiero”, “ahora no”, que iran practicando por
turnos.

Para finalizar la actividad, cada nifio crea su propio “semaforo de emociones” que consta de dibujos
del monstruo de colores con diferentes expresiones que deben identificar y pintar y por tltimo, con
ayuda de una pinza, sefialar como se sienten.

(Fotos de la actividad en Anexo 14, Anexo 15y Anexo 16).
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Tabla 8. Guardianitos seguros.

Unidad TITULO TEMPORALIZACION CURSO

Programacion

Actividad final “Guardianitos 60-70 min 3 afios
seguros”

Objetivos didacticos/aprendizaje:

Con esta actividad final quiero que los nifios practiquen todo lo que hemos aprendido sobre seguridad y
prevencion: reconocer personas de confianza, no abrir la puerta a desconocidos, saber qué hacer si se

pierden, y como cruzar la calle con seguridad.

Ademas, quiero que aprendan a pedir ayuda correctamente y a identificar a la policia como amigos que pueden

protegernos.
Saberes - Areal:B,D |Descriptores operativos
basicos - Area3: A.C de las competencias clave CCL.
CPSAA,
CCEC
Competencias Criterios de Recursos
especificas evaluacion
- Areal:2.4 - Areal: - Seméforo (hecho por nosotros en una de las sesiones)
- Area3:3 Competencia - Paso de cebra hecho con cinta adhesiva en el suelo
i espzcr:g;c; 2 - Una puerta simulada o un marco
' para representar la entrada a casa
Competencia - Teléfono de juguete
especifica 3 - Gorra de policia
- Medalla de “Guardianito Seguro”
para cada nifio

Instrumentos de Evaluacion

Observacion directa
Checklist
Portafolio
Registro anecddtico

Dialogo informal

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

Reforzar los conceptos mediante juegos mas cortos y repetitivos, utilizando imagenes

claras y pictogramas.

Utilizar apoyo visual adicional, como mufiecos o marionetas que representen situaciones de seguridad.
Realizar pequeios grupos de trabajo para favorecer la atencion y la participacion activa.

[TPNLLINT3

Fomentar el uso de lenguaje no verbal o gestos para expresar “si”, “no” o pedir ayuda.

Usar tarjetas con imagenes para que sefialen las respuestas en lugar de verbalizarlas.
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Descripcion Actividades

Nos reunimos en asamblea para repasar lo aprendido sobre seguridad: quién es la policia y
como ayuda, los colores del semaforo y su significado, la importancia de no abrir la puerta
sin un adulto y qué hacer si nos perdemos. A través de preguntas sencillas, los nifios
participaron activamente.

Juego simbdlico por zonas:

- Zona 1: Calle segura

Con un paso de cebra y un semaforo, los nifios cruzaban cuando estaba en verde, mirando a ambos
lados y usando frases como “Primero miro, luego cruzo”.

- Zona 2: Casa segura

Simulamos una puerta; los nifios practicaron si debian abrirla o no, recordando que solo se
abre si hay un adulto conocido presente.

- Zona 3: Llamada de emergencia

Usando teléfonos de juguete, practicaron llamar al 112 o a sus padres, siguiendo instrucciones basicas.

- Zona4: Encuentro con la policia
Un adulto disfrazado de policia explicd que pueden acudir a ellos si estdn en peligro o se pierden. Los
nifios hicieron preguntas y conocieron al “policia amigo”.

- Cierre: Refuerzo positivo
Cada nifio recibié una medalla de “Guardianito Seguro” que decoraron, reconociendo su aprendizaje y
compromiso con el cuidado de si mismos y de los demas.

(Fotos en Anexo 17 y Anexo 18).
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6. CONCLUSIONES

Durante mis experiencias en las practicas realizadas a lo largo de la carrera, pude ver como los
nifos tenian ganas de aprender, de jugar y de hacer cosas nuevas; sin embargo, les es muy
complicado mantener todo el tiempo la atencion, por lo que las profesoras buscaban en
diferentes medios para alternar la forma de llevar a cabo una explicacion y hacerla asi mas
dindmica y llevadera para ellos. Esto me ha llevado a aprender mucho sobre diferentes formas
de presentar una actividad en el aula y las que les gustan mas a los nifios y por ello he elegido
tratar el cuento en mi trabajo de fin de grado, ya que los momentos en los que leiamos o
contdbamos historias a los nifios, eran los momentos en los que estaban mds atentos y
participativos. Observaba sus caras a lo largo de la narracion de las historias, sus cambios de
expresiones en ellas, sus continuas ganas de comentar y preguntar qué va a pasar cOmo
aplaudian al terminar el cuento, lo que conllevaba, que al hacerles diferentes preguntas sobre
lo que habiamos leido, todos se habian quedado con todo lujo de detalles, reflexionaban sobre
ello y entendian a la perfeccion los ejemplos de comparacion que les poniamos de la vida real.
Actualmente, me entristece conocer a diario diferentes ejemplos y casos de accidentes que
sufren o pueden sufrir los nifios, ya que, con su inocencia, no son capaces de malinterpretar o
de ver las malas intenciones y peligros que pueda haber en las cosas y en las personas.

Por esto, vi estas ultimas practicas como una gran oportunidad para buscar una forma adecuada
y divertida en la que tratar temas tan cruciales como estos con los nifios mas pequeios, ya que
en mi caso eran ninos de 3 afios, lo que pensaba que me iba a suponer una gran dificultad para
que llevasen a cabo y comprendiesen mis propuestas, pero los nifios no han podido
sorprenderme mas gratamente.

Creo que, como docentes, tenemos un papel fundamental para crear ciudadanos responsables y

si queremos cambios respecto a diferentes problemas que se presentan socialmente, la primera
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semilla quizas se encuentra en la educacion. Por ello, tuve claro desde el primer momento que
queria usar la que para mi es la herramienta mas poderosa para trabajar cualquier tematica en
educacion infantil, qué es el cuento, para ensefiar y ayudar a los nifios a protegerse ellos mismos
y a proteger a los demas, lo que por desgracia, cada vez parece mas dificil.

Gracias a la informacién que he ido buscando para documentar este trabajo y mi experiencia a
lo largo de la puesta en practica en el aula he aprendido mucho tanto sobre el método como
sobre el tema principal.

Quise trabajar tanto con cuentos “tradicionales”, conocidos por todos, como probar a crear mi
propio cuento que ensefie lo que yo buscaba y pretendia, acompanado de actividades adaptadas
a la edad con la que trabajaba y que la resultasen divertidas, lo que me ha permitido ensenarles
temas tan importantes como pedir ayuda, identificar situaciones de riesgo o saber qué hacer en
diferentes situaciones, permitiéndome conectar con los nifios, haciendo que se sientan en un
lugar seguro y libres para opinar y reflexionar.

He podido comprobar, como al terminar cada historia, sin siquiera realizar las preguntas de
reflexion, la gran mayoria de los niflos conectaban la historia con su propia realidad. Tanto en
las conversaciones que teniamos después de cada lectura, las preguntas que formulaban, sus
respuestas espontaneas, su resolucion de las actividades y sus dibujos, me han demostrado que
estaban entendiendo lo esencial, que es que su seguridad importa, que pueden decir que no, que

pueden pedir ayuda y que la prevencion empieza en ellos.

También he aprendido que no solo basta con leer el cuento, la magia estd en cuando
dramatizamos, cuando construimos, cuando respetamos, cuando jugamos, cuando imaginamos,
donde la teoria cobra sentido y el aprendizaje se vuelve real.

En definitiva, este trabajo no solo me ha permitido desarrollarme profesionalmente como futura

maestra, sino que también me ha reafirmado la importancia y responsabilidad de educar en

53



Ainoa Martin San José

prevencion y seguridad desde edades tempranas y que es una oportunidad maravillosa. Ademas,
de que hacerlo a través del cuento es, sin duda, una forma magica, respetuosa y efectiva de

sembrar en los nifios el deseo de cuidarse ellos mismos y cuidar a los demas.
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7. OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

Este trabajo me ha brindado la oportunidad de explorar como los cuentos pueden usarse como
una herramienta educativa efectiva para trabajar la seguridad y la prevencion con los nifios, lo
que me ha llevado a poder combinar mi interés por la literatura infantil con mi compromiso de
una educacion que no atienda solamente a lo académico, sino también a lo emocional y lo social.
Una de las principales oportunidades que he tenido ha sido observar de primera mano como los
cuentos despiertan la atencion y la participacion activa de los nifios, favoreciendo asi el
aprendizaje significativo. También me ha permitido disefar una propuesta didéctica creativa y
adaptada al nivel de los mas pequefios, promoviendo valores, autonomia y habilidades de
autocuidado desde una perspectiva preventiva.

Sin embargo, también he encontrado algunas limitaciones, como el tiempo disponible para
llevar a cabo toda la propuesta en el aula, lo que me ha llevado a tener que recortar algunas
actividades y no hacer quizas una propuesta tan completa y extensa como me hubiese gustado.
También, al tratarse de una temadtica delicada, como lo son la seguridad personal el contacto con
desconocidos o la prevencion de abusos, he tenido que ser cuidadosa en el enfoque, ya que no
queria generar miedo en los nifios, pero si resaltar la importancia de los mensajes.

Todo esto me ha ofrecido una oportunidad unica de crecer como maestra, de explorar nuevas
metodologias y de ser consciente del potencial de la literatura infantil como herramienta
educativa.

A pesar de las limitaciones, sin duda el trabajo ha sido valioso tanto académica como
personalmente, dejdndome una experiencia y aprendizajes que llevaré conmigo a mi practica

docente.
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9. ANEXOS

e Anexol

- Un cuchillo en la cocina.

o “¢Esto lo podemos tocar nosotros?”

= “Lousan los mayores con cuidado. Nosotros no lo tocamos.”
- Una ambulancia con la sirena.

o “;Suena fuerte? ;Te asusta?”

= “Si, pero la ambulancia ayuda. No es mala.”
- Un perrito simpético.

o “Y sino lo conocemos?”

*  “Primero preguntamos a mama o a la duefa.”
- Una estufa encendida.

o “¢Esta calentita?”

=  “jAy! quema. Hay que mirar y no tocar.”

- Un sefor que nos ofrece caramelos en la calle.

o “¢Lo conocemos?”’

*  “Sino lo conocemos, no cogemos nada y decimos a papd o a mama.”
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Una vez que todos hayan participado y para hacerlo mas dindmico y llamativo para ellos,
cambiaremos la forma de llevarlo a cabo, para ello, en lugar de mostrarles imagenes, cerraran
los ojos y escucharan diferentes sonidos entre los que podréan distinguir algunos mas alarmantes
y algunos mas tranquilos como:

- Sirena (ambulancia)

- Ladrido de perro

- Silencio

- Portazo fuerte

- Risa

- Qrito de susto
- Canto de pajaros

- Sonido de lluvia

Y les haremos preguntas después de cada uno de ellos como “; Te gusta este sonido?”, “;Te da

miedo?”, “;Qué crees que pasa cuando lo oimos?” ...

Por ultimo, elaboraremos juntos un mural colocando cosas seguras y cosas peligrosas mediante

dibujos coloreados por ellos. Repasamos el mural todos juntos y reforzamos la idea clave.
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¢ Anexo 2
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e Anexo3
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e Anexo 7
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e Anexo 11
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Anexo 12

- En una ciudad muy especial llamada Tréansito Feliz, vivian tres
amigos muy importantes: Rojo, Amarillo y Verde. Eran semaforos
magicos que ayudaban a los nifios a cruzar la calle con seguridad.

- Un dia, Tomas, un conejito curioso, estaba jugando con su pelota
en el parque. La pelota rodod y cruzo la calle.

- —iMi pelota! grité Tomas, y salid corriendo tras ella sin mirar.

- Justo cuando iba a cruzar, Semaforo Rojo grito fuerte desde lo alto:

- —jALTO, TOMAS! {NO CRUCES! ;VIENE UN COCHE!

- Tomés frend en seco y un coche pasé muy rapido frente a €L

- —iUy! Casi me atropellan... dijo con voz temblorosa.

- En ese momento, aparecié Semaforo Verde bajando desde el cielo en una

nube:

- —Tomas, jsabes como se cruza una calle?

- —No... solo queria mi pelota.

- —Primero debes buscar un paso de cebra, esperar a que el
semaforo esté en verde y mirar a un lado y al otro antes de cruzar.
- —¢Y qué hace el semaforo amarillo? pregunt6 Tomas.
- Aparecido Amarillo flotando como un sol:
- —iYo aviso! Cuando estoy encendido, debes prepararte. iNi corras ni te

distraigas!

- Tomés escucho atentamente, recogid su pelota con ayuda de un
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adulto, y prometié que siempre miraria los semaforos antes de

cruzar.
Desde ese dia, Tomés ensenaba a todos en el parque:

—Rojo me paro, amarillo espero, verde camino... jy lo hago con esmero!
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e Anexo 15
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e Anexo 17
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e Anexo 19
RUBRICA DE EVALUACION

Indicador / Criterio Nivel 1 (Iniciado) Nivel 2 (En proceso) Nivel 3 (Conseguido)
Comprende No Reconoce Reconoce con
conceptos basicos reconoce algunas claridad situaciones
de seguridad y situaciones situaciones deriesgo y sabe
prevencion de peligro. simples. qué hacer.
Identifica figuras No identifica Las identifica Reconoce de forma
de ayuda figuras de con apoyo autéonoma a figuras

ayuda. del adulto. seguras y de

confianza.

Recuerda y No recuerda Recuerda Recuerda las pautas
repite pautas las pautas o algunas basicas con claridad y
aprendidas lo hace con pautas con las expresa

errores. ayuda. correctamente.
Participa Participa de Participa Participa con
activamente en las forma pasiva con interés entusiasmo y
actividades o dispersa irregular. constancia en todas
propuestas las actividades.
Expresa sus ideas Le cuesta Expresa Expresa sus ideas Y|
y emociones con expresarse 0 no algunas sentimientos de forma clara
relacion a lo lo hace. ideas  con
trabajado. apoyo.
Respeta las Tiene Lo hace de forma Respeta normas vy
normas y turnos dificultad parcial y con ayuda. turnos de manera
durante la para  seguir autébnoma.
actividad normas 0

esperar turno
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