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RESUMEN

En este trabajo de fin de grado se desarrolla una propuesta de patio inclusivo enfocada para
los alumnos del segundo ciclo de educacién infantil. El patio escolar es un espacio donde los
alumnos pasan gran parte de su tiempo, es un espacio educativo mas, por ello tiene que ser
apto para todos. Con este trabajo se ha llevado a cabo una observacion exhaustiva de un patio
tradicional, con la informacidn recabada se han llevado a cabo dos tipos de propuestas: una
modificacion estructural de un patio tradicional y una propuesta de juegos para hacer mas
sencilla la socializacién. Pretendiendo con ambas que el patio sea lo mas inclusivo posible y

se lleve a cabo un aprendizaje en este espacio.

PALABRAS CLAVE: Patios inclusivos, educacion infantil, juegos.

ABSTRACT

This final degree project develops a proposal for an inclusive playground focused on students
in the second cycle of early childhood education. The school playground is a space where
students spend a large part of their time; it is an additional educational space, and therefore
must be suitable for everyone. This project involved an exhaustive observation of a traditional
playground. The information gathered led to two types of proposals: a structural modification
of a traditional playground and a proposal for games to facilitate socialization. Both aims to
make the playground as inclusive as possible and to foster learning in this space. This final
degree project develops a proposal for an inclusive playground focused on students in the
second cycle of early childhood education. The school playground is a space where students
spend a large part of their time; it is an additional educational space, and therefore must be
suitable for everyone. This project involved an exhaustive observation of a traditional
playground. The information gathered led to two types of proposals: a structural modification
of a traditional playground and a proposal for games to facilitate socialization. Both aims to
make the playground as inclusive as possible and to foster learning in this space.

KEY WORDS: inclusive courtyard, childhood education, games.



INDICE

1. INTRODUGCCION. ....oouioeieeeeeeeeieseee e seessees s seesssss s ss s s as s sssess s sans s 4
2. OBUIETIVOS ...t s s ses s s s s s sa s es e s ss s sasssnsasnsans 6
3. JUSTIFICACION ...t 7
3.1.  RELEVANCIA DEL TEMA ELEGIDO ......cooiiuiieeeieeeeeeeeeeeseeeseessessees s essasssess s ssseseans 7
3.2.  VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO....o.covvoveeeeeeeereereeeeeeesreennenn. 9
4. FUNDAMENTACION TEORICA .......oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeess s sees s asssssssssssssensssnsenn 12
4.1, EDUCACION INCLUSIVA ......o.oooeeeeeeeeeeeeeseeeeeesieeseessess s sssesssessessssssssessssssssasssssssennes 12
4.2, LA EDUCACION INFANTIL .oouiveeteeeeeeeeeeesseeeseseeeseesseessesssssssssessssssaes s ssssass s sennos 15
8.3, LOSPATIOS ...oooeeeeeeeeeeeeseee st s s s s sanssennon 17
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION .......oooiiireeeeeieeeieeeeeeseeesessesssess s sssssssens 22
B.L. CONTEXTO cooiooveceeeeeeeeeeeeseseeee s sssssessssssass s ssss s sassssss s sssssssssssssassssesssessesssssanssennes 22
5.1.1 SITUACION DEL CENTRO ESCOLAR.......oouieeeeeeeeeeseseeeeeeeesesesseessessssssessessessesssenees 22

5.2, OBJIETIVOS.....oooeceeeeeeeeeeeeeeseee e sees e sass s s e s senron 23
5.3, ELPATIO ACTUAL ...ooooeeeieeceeeceeeteeeeee e s seneon 23
5.3.1.  DESCRIPCION DE LA ORGANIZACION DEL PATIO ....covvveereereeeresreeieerenrenns 23
5.3.2. JUEGOS QUE REALIZAN LOS ALUMNOS EN EL PATIO ACTUAL.......ccccccoe.... 25
5.3.3.  OBSERVACION DE EL USO QUE HACEN LOS ALUMNOS DEL PATIO........... 26
5.3.4.  INTERESES DE LOS ALUMNOS ......oiomreeeeeeeeeeeeseeseeeseesssesseessesssesssesss s 28
5.3.5.  ANALISIS DAFO DEL PATIO ...oovieieieeeeeeeeeeee e es st seesens 29

5.4, NUEVO PATIO INCLUSIVO......coosieiieeeieieeeieeeissieeseessass s sss s 29
5.5, EVALUACION.......cooiiiieeeieeieeete sttt st 40

6. CONCLUSION Y VALORACION DE LA PROPUESTA ......oooiieeeeeeteeeeeeeeeieesiessssvesssenes 44
7. BIBLIOGRAFTA ... sns e s 47



1. INTRODUCCION

En este trabajo de fin de grado (TFG) abordaré la importancia de los patios inclusivos en los
centros educativos, con el fin de que el patio sea un ambiente favorable para todos los

alumnos.

La educacion inclusiva debe estar presente en todo el contexto educativo. Por ello, también
debemos llevarlo a cabo en el momento de los patios, no podemos hacer del patio un lugar en
el que algunos de nuestros alumnos no se sientan seguros o incluidos, y no puedan participar
en las actividades que suelen verse en un patio tradicional, como son los partidos de futbol,
las charlas en grupos, carreras, etc. Por ello es importante fomentar estrategias para que el

patio sea un lugar seguro y respetuoso para todos.

El objetivo principal que se persigue tras la realizacidn de este trabajo es conocer en
profundidad diferentes opciones para el disefio de un patio inclusivo y ser capaz de proponer

un cambio en el patio de un colegio, con el fin de fomentar la inclusion del alumnado.

En la justificacion se explica la relevancia que tiene el tema elegido para este trabajo, ademas
de la vinculacién con las competencias adquiridas tras la finalizacion del grado y el desarrollo

de este trabajo.

En el marco tedrico del trabajo se han ido desarrollando varios aspectos relacionados con el
tema principal del trabajo, organizados en tres grandes bloques: la educacion inclusiva, la

educacion infantil y los patios.

El desarrollo de la intervencidn se plantea en dos partes: analisis previo del patio actual y

nueva propuesta de patio inclusivo.

Se analizan en profundidad las diferentes zonas del patio, a qué juegan, cuales son sus gustos,

cudles son sus actitudes ante la hora del patio, etc.



Por otra parte, se expondra una nueva propuesta de patio que dé cabida a muchos tipos de

actividades y gustos diferentes.

Por ultimo, se llevara a cabo un apartado de conclusiones, dificultades encontradas durante el

desarrollo del trabajo y aprendizajes.



2. OBJETIVOS

El objetivo general es el siguiente:

- Profundizar en el estudio de diferentes opciones de organizacién de los patios para
disefiar un patio inclusivo de un centro educativo, con el fin de fomentar la inclusion
del alumnado con necesidades educativas especiales en el segundo ciclo de educacion

infantil.
También se definen los siguientes objetivos especificos:

1. Observar las conductas de los alumnos con el fin de disefiar entornos teniendo en
cuenta sus intereses.

2. Promover las relaciones entre el alumnado, asegurando la participacion de todos, y
evitando situaciones de exclusion.

3. Organizar el patio como un espacio mas de aprendizaje.



3. JUSTIFICACION
3.1. RELEVANCIA DEL TEMA ELEGIDO

- Relevancia educativa

El tema elegido para la realizacion de este trabajo de fin de grado es el patio como propuesta

inclusiva.

La educacion desemperfia un papel crucial en la creacion de sociedades inclusivas y
democréticas, promoviendo la cohesion social y la diversidad, dice en el Informe de

seguimiento de la educacion en el mundo (UNESCO y ODS, 2020).

La inclusién es un tema muy presente en nuestro dia a dia, y que tiene que formar parte de las
aulas y los colegios. La educacion inclusiva implica garantizar que cada alumno se sienta
valorado y desarrolle un sentido de pertenencia al entorno educativo, si bien esto no es tan

facil, hay muchos obstaculos de por medio (UNESCO y ODS, 2020).

Organizaciones mundiales luchan por ello, la accién de la UNESCO junto con el objetivo 4 de
desarrollo sostenible: educacion de calidad y el Marco de accion educativa 2030 buscan los

cimientos de una educacion de calidad. (UNESCO, s.f.)

Durante mi periodo de practicas he podido observar un caso en concreto que habia en mi aula.
A la hora del patio este alumno no estaba incluido en las actividades que realizaban los demés
nifios, los recursos que habia no eran suficientes o no eran de su interés, por lo que el lugar no

estaba disefiado para todos los alumnos.

Tal y como afirma Ritscher (2006, como se cit6 en Cols y Fernandez 2019, p.4) “Un gran
espacio vacio provoca comportamientos de agitacion, repetitivos, cansados. En cambio, un

espacio articulado y variado invita a comportamientos inteligentes”.



Tras lo que he podido observar en mis dos periodos de préacticas, el patio no se consideraba un
lugar de aprendizaje en ninguno de los dos casos. Bonal (2014) explica que el patio es un
espacio no planificado por el personal docente, los profesores se sienten responsables de lo
que ocurre alli, incluso cuando surgen dinamicas contradictorias con los principios educativos

del centro.

Segun Resa (2020) el patio tiene un gran potencial como espacio de crecimiento con respecto

a la convivencia, la sociabilidad, la indagacion y la creatividad.

Se consideran espacios en los que los alumnos corren, se cansan y descargan la energia, para
que a la hora de volver al aula estén mas relajados. La mayoria de los patios reflejan una
visién tradicional de la educacion, espacios concebidos para el recreo y el desahogo, como

comenta Cols y Fernandez (2019)

Nos olvidamos de que hay alumnos que se quedan solos, que no tienen con quién jugar o que
son excluidos de los grupos. Con este tipo de propuestas podemos intentar incluir a todo el

alumnado.

A través de la observacion de los alumnos, a la hora del patio, he observado cuéles son sus

necesidades, habilidades y sus gustos, con el fin de crear un patio favorable para todos.

La transformacion de un patio escolar, en ocasiones, persigue abordar la diversidad. Para
llevarlo a cabo, es necesario mostrar variedad de actividades y elementos. Crear un espacio
que ofrezca variedad de actividades, respetando los intereses de los alumnos, es el fin.
Entornos accesibles que integren naturaleza, salud, convivencia, creatividad, ciudadania, ...,

lugares estimulantes en los que experimentar con sus iguales, Cols y Fernandez (2019).

- Interés personal

Por otra parte, este tipo de temas, relacionados con la inclusién, son los que mas me llamaron

la atencion durante diversas asignaturas en la realizacién del grado. Por ello, por lo que he



podido ver en mis practicas y por la gran relevancia que tiene hoy en dia, decidi elegir este

ambito.

La investigacion acerca de los patios inclusivos y de todo lo que aborda este tema, me esta
haciendo formarme mas como futura docente. Por ejemplo, el programa de recreos creado por
Autismo Burgos (Merino y Garcia, 2021) en el que se habla de que el espacio del patio es una
situacion complicada para este tipo de alumnado, y los beneficios que tiene para ellos que el

patio sea un lugar estructurado.

Para mi seria muy gratificante poder ver que, con la realizacion de este TFG ayudo al
alumnado excluido a la hora del patio, pero también a todo el alumnado que pueda
beneficiarse de ello. Quiza sea un punto de inflexion en el centro que estoy haciendo mis

précticas, y les sirva como idea para comenzar a modificar el patio.

3.2. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO.

Como estudiante del grado de Maestro en Educacion Infantil impartido por la Uva debo adquirir
durante mis estudios una serie de competencias. A continuacion, mostraré las competencias
generales que me ha permitido desarrollar a lo largo del grado, y que asimismo se encuentran

reflejadas a lo largo de este trabajo.

ORDEN ECI/3854/2007, DE 27 DE DICIEMBRE POR LA QUE SE ESTABLECEN
LOS REQUISITOS PARA LA VERIFICACION DE LOS TITULOS
UNIVERSITARIOS OFICIALES QUE HABILITEN PARA EL EJERCICIO DE LA
PROFESION DE MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL.

COMPETENCIAS GENERALES QUE
LOS ESTUDIANTES DEBEN JUSTICACION
ADQUIRIR:
1. Poseer y comprender conocimientos A través de la realizacion de este
en un area de estudio la Educacion trabajo he conocido nuevos términos




que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su

campo de estudio.

educativos, elementos organizativos
para formar la estructura educativa y
procedimientos empleados en la
educacion. Por medio de la basqueda
de la basqueda de informacion para
el desarrollo del marco tedrico.

Aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las
competencias que suelen
demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos
y la resolucién de problemas dentro

de su area de estudio la Educacion.

A través de la realizacion de este
trabajo he podido desarrollar la
capacidad de observacion y analisis
en profundidad, con el fin de
resolver desafios educativos. Por
medio de la observacion durante el
periodo de practicum y por
consiguiente analisis del patio y

reestructuracion.

Reunir e interpretar datos esenciales
para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

A través de la realizacion de este
trabajo he desarrollado la capacidad
de recopilar e interpretar
informacion valiosa, con el fin de
realizar una buena practica
educativa. Por medio de la
observacion durante el practicum y
aplicacion de esta observacion en la

propuesta.

Transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no

especializado.

A través de la realizacion de este
trabajo he conseguido progresar en la
competencia interpersonal. Por
medio de la relacion con el colegio
del cual he podido recabar
informacion y la tutorizacion del

trabajo.
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5. Habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de

autonomia.

A través de la realizacion de este
trabajo he fomentado méas mi
creatividad y he aumentado mis
conocimientos sobre la educacion.
Por medio de la busqueda de
informacion para el desarrollo del
marco teorico y la creacion de la

propuesta.

6. Compromiso ético en su
configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la
idea de educacion integral, con

actitudes criticas y responsables.

A través de la realizacion de este
trabajo y en el desarrollo del grado
he conocido el compromiso con la
educacién y los valores que esta

promueve.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS. PRACTICUM Y
TRABAJO FIN DE GRADO:

JUSTIFICACION

2. Ser capaces de aplicar los procesos de
interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia.
6. Participar en las propuestas de mejora en
los distintos ambitos de actuacién que un

centro pueda ofrecer.

A través de la realizacion de este trabajo he
participado en una propuesta de mejora de

un centro escolar.

Tabla 1. Competencias adquiridas.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EDUCACION INCLUSIVA

Durante los ultimos afios, desde muchos organismos (comunidad educativa, ODS,
legislacion, etc) ha fomentado el discurso de la educacién inclusiva. Por lo que
necesitamos conocer qué es la educacion inclusiva y como conseguir lograr una educacion
para todos.

La UNESCO define la educacion inclusiva como “un proceso de identificar y responder a
la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a traves de la mayor participacion
en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la
educacion” (UNESCO, 2003, p.8).

Uno de los retos a los que se enfrenta la educacion como institucion, es ofrecer una
educacién de calidad para todo el alumnado, promoviendo la igualdad, la equidad y la
inclusion, como comenta el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2019)

Los estudios cientificos demuestran que no existen dos cerebros iguales, por lo que esta
variabilidad cerebral determina el diferente modo en el que un alumno accede al
aprendizaje. Lo que podemos llamar diversidad en el aprendizaje segun sefialan Alba et al.
(2013).

Atender a la diversidad es una cuestion obligatoria si se quiere asegurar la equidad en la
educacion, implica ofrecer a cada estudiante lo que necesita para lograr su aprendizaje. La
equidad y la inclusion son elementos clave de la agenda 2030, ya que persisten
desigualdades en la distribucién de recursos y oportunidades (UNESCO y ODS, 2020).
En el &mbito educativo, uno de los principios es la atencion a las diferencias, el articulo 13
del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil (BOE-A-2022-1654- P.7) dice que la
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intervencion educativa contemplara la diversidad del alumnado adaptando la practica
educativa a las caracteristicas e intereses del alumno, con el objetivo de garantizar la plena
inclusion del alumnado. El concepto de educacion inclusiva ha ido transformandose con el
paso del tiempo. En los afios 70 la ley 14/1970 de 4 de agosto, General de Educacion
(BOE-4-1970-852) contempla en el articulo 51 que la escolarizacion de estos estudiantes
se realice en los centros de educacién ordinaria, siempre que sea posible, fomentando la
creacion de aulas de educacion especial. Méas adelante, en 1982, se publica la Ley de
Integracion Social de los Minusvalidos (BOE-A-1982-9983), en la que se incluian todos
los aspectos de la vida y no solo los referidos a la educacién. EI Real Decreto 334/1985 de
ordenacion de la Educacion Especial (BOE-A-1985-4305), establecid un curriculo general
para todo el alumnado, hace énfasis en la proposicion de una educacion para todos, poco
después la Orden 20 de marzo de 1985 sobre Planificacion de la educacion especial y
experimentacion de la integracion (BOE-A-1985-4763) por la cual, la integracion de los
alumnos en las aulas de educacion especial comenz6 a ser una realidad. Con la
publicacion de la Ley Organica 1/1990 de 3 de octubre, de Ordenacién General del
Sistema Educativo (LOGSE) (BOE-A-1990-24172) se instaura la norma de la
escolarizacion de alumnos con necesidades educativas en un aula ordinaria.

Tiempo después, la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion (LOE) (BOE-A-
2006-17264) y la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE) (BOE-A-2013-12886) abordan la inclusion educativa desde distintas
perspectivas. La LOE destacé por reconocer las necesidades educativas especiales y la
LOMCE mantuvo el enfoque inclusivo, focalizandose en la equidad y la atencion a la
diversidad.

Maés reciente, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se

modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (BOE-A-2020-17264)
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refuerza el compromiso con una educacion inclusiva, impulsando la atencion a la
diversidad y favoreciendo la participacion de todos los alumnos en el sistema educativo,
esta ley deja claro que la educacion debe ser inclusiva. Por ejemplo, en el articulo 4 (p.
15) de esta ley se habla de la ensefianza basica y obligatoria, se comenta que se garantiza
una educacion comun para todos, en el que la educacion inclusiva sera un principio
fundamental, con el fin de atender a la diversidad.

Segun lo establecido en el articulo 73 del Real Decreto-ley 3/2020 del 29 de diciembre
(BOE-A-2020-17264), se considera alumnado con necesidad educativa de apoyo
educativo (ACNEE) a aquel gue afronta barreras que limitan su acceso, presencia,
participacion o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta,
de la comunicacion, del lenguaje, por un periodo de su escolarizacion o toda ella, y que

requiere determinados apoyos.

Aunqgue se ha logrado una gran evolucion legislativa, la inclusion educativa en Espafia adn
se enfrenta a distintos retos. Tanto los centros escolares como el profesorado necesitan
una preparacién mas adecuada como comenta Garcia (2017).

El profesor es el que marca la diferencia en un aula y puede brindar los recursos para
lograr la meta. Como sefialan Rodriguez y Caurcel (2020), las actitudes que muestra el
cuerpo de docentes ante la diversidad pueden facilitar la inclusion del alumnado o, por el
contrario, actuar como una barrera.

Segun Verdugo et al. (2018) la inclusion educativa en Espafia ha estado marcado por
avances legislativos y cambios sociales, mostrando una orientacion clara hacia la
integracion e inclusion de todo el alumnado dentro del sistema educativo. Sin embargo, el
principal desafio continda siendo lograr que las politicas se apliquen de forma efectiva,

garantizando una educacion de calidad y realmente inclusiva para todos los estudiantes.
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4.2.

LA EDUCACION INFANTIL

Como comentan Valle y Madrid (2015) la educacidn infantil no es simplemente la etapa
inicial de la educacion. La educacion infantil estd fundamentada en una serie de principios
y enfoques esenciales que la distinguen de otras etapas educativas. Algunos de estos
principios son la socializacion, el juego, la creatividad, etc.

El fin de la educacidn infantil es favorecer el desarrollo integral de los alumnos.

Todo lo que realmente se necesita saber acerca de como vivir, qué hacer y como ser se
aprende en las aulas de Educacion Infantil (Fulghum, 2004, como se cit6 en Valle y
Madrid, 2015).

La educacion infantil también es el momento de desarrollar las primeras interacciones y
habilidades sociales. Es la etapa ideal para establecer normas y reglas que faciliten la
convivencia e interaccion del nifio con el medio, ya que en esta etapa se consolidan las
bases cognitivas, motoras, sociales, emocionales y del lenguaje, en funcion de las
experiencias con su contexto familiar, social y educativo segun habla Sigcha (2024).

Para Sigcha (2024) Existen dos tipos de interaccién social en el contexto educativo:

- Bidireccional: se da entre el alumno y el profesor, permite el didlogo y la confianza.

- Alumno — Alumno: entre iguales. Fomenta la socializacién y forma la personalidad de

cada alumno.

La socializacion un factor que se potencia en gran medida cuando los nifios comienzan el
colegio. Segun Fontana y Mayorga (2017) los patios escolares son entornos privilegiados
para la socializacion, funcionan como escenarios de aprendizaje donde la tarea pedagdgica
estd implicita. El nifio necesita para su desarrollo un espacio adecuado para su
crecimiento, socializacion y descubrimiento. El patio es un lugar que da oportunidades

para que se desarrolle un proyecto pedagdgico.
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El juego es el recurso principal en la educacion infantil, como menciona en varias
ocasiones el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil (BOE-A-2022-1654), como por ejemplo
dentro de los principios pedagdgicos menciona: “la practica educativa se basara en
experiencias de aprendizaje significativas y en la experimentacion y el juego”, o en las

competencias clave se menciona la adquisicion de esos conocimientos a través del juego

Ya que el juego en la educacion infantil comprende todos los &mbitos, vamos a conocer
algunas definiciones sobre él y la importancia que tiene en el desarrollo de los nifios:
Piaget (1961) comprende el juego como un hacer o participacion del sujeto en el medio,
que le permite asimilar e incorporar la realidad, una actividad natural que realizan los

nifios, a través del cual se pueden ensefiar conocimientos y valores.

- Elemento de maduracion motriz: casi desde el nacimiento su juego se centra en el
movimiento de piernas y brazos. Con los afios el movimiento sigue predominando en
los juegos de nifios con equilibrios y expresiones motrices. Mas adelante toma
protagonismo en los juegos la motricidad fina.

- Desarrollo de la actividad cognitiva: Piaget destacd la conexién entre el desarrollo de
la estructura mental y el juego. Una relacion que se hace mas evidente cuando la
evolucion del juego se da a la vez que la evolucion del individuo, desde actividades
simples hasta juegos con reglas que integran valores y normas sociales.

- Lasocializacion: el juego es social desde sus inicios. El juego simbolico infantil
refleja la vida en sociedad de los adultos. Se suelen agrupar en parejas o grupos para
realizar el mismo juego, en los que se comunican, interaccionan y marcan roles. Los

juegos de todo tipo favorecen la socializacion.

El juego tiene que considerarse un recurso mas en el aula, especialmente en el ciclo de

infantil. El juego adquiere un papel relevante, su caracter ludico lo convierte en una
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4.3.

estrategia pedagogica motivante para la participacion activa en las diferentes actividades

como comentan Tamayo y Restrepo (2017).

Segun sefialan Aguilera y Damian (2010) el juego esta relacionado con el desarrollo
psicoldgico infantil, ya que favorece el desarrollo de las habilidades motrices, el

desarrollo afectivo y fundamental para la socializacion.

Aunque existen diversas clasificaciones para los juegos infantiles Araujo et al. (2020)

realizan una clasificacion del juego en funcion de las cualidades que desarrolla:

1. Juegos sensoriales: estimulan los sentidos. Son pasivos y fomentan la activacion de
uno 0 mas sentidos.

2. Juegos motrices: persiguen el desarrollo de los movimientos del nifio.

3. Juegos de desarrollo anatomico: desarrollo muscular y articular.

4. Juegos organizados: fortalecen los aspectos sociales y emocionales.

5. Juegos predeportivos: desarrollo de habilidades especificas propias de diferentes
deportes.

6. Juegos deportivos: trabajar los principios basicos y reglas de un deporte, ademas de la

competitividad y aprender a ganar o perder.

Esta clasificacion evidencia la diversidad del juego como herramienta educativa.

El sitio donde los alumnos juegan mas es el patio, por ello esta propuesta va enfocada a

este lugar, donde los juegos no estan estructurados.

LOS PATIOS

Todos conocemos como es un patio escolar por las experiencias que hemos vivido durante

nuestra infancia, tanto buenas como malas. En los Gltimos afios, a este espacio se le esta
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dando mas importancia, ya que es un lugar mas de aprendizaje, en el que se pueden
observar cantidad de cosas. Son numerosos los articulos que hablan sobre las
transformaciones de los patios, ya que se conocen los beneficios que pueden traer, como
el documento de “Patios inclusivos” del CREECYL (CREECYL, s.f.) en el que se
exponen transformaciones de patios en los colegios de Castilla'y Ledn.

Segun dice Merayo et al. (2016) las condiciones espaciales y ambientales en las que se
desarrollan los nifios influyen significativamente en su bienestar. Actuar sobre los patios
escolares presenta una nueva oportunidad para el desarrollo infantil.

El patio constituye el tiempo de interaccion social mas importante del dia. ES un espacio
en el que los alumnos de manera independiente aprenden a organizarse, a resolver
conflictos, a relacionarse, a divertirse y aceptar las normas. Lo cual es un derecho para los
nifios y nifias como esta reflejado en la “Declaracion universal de los derechos humanos”

(Asamblea General de las Naciones Unidas, 1948, art. 24).

Vamos a ver algunas definiciones sobre el patio escolar:

- Chaves (2013) sefiala que el patio es el espacio que permite el desarrollo integral de
los alumnos, en el cudl no solo esta implicado el movimiento y la actividad fisica, sino
que también contribuye al desarrollo del lenguaje emocional, cognitivo y social.

- El patio es un lugar para aprender a convivir y relacionarse mediante el juego, un
espacio no de reglas, sino que promueve libertades y la posibilidad de escoger
libremente. (Fontana y Mayorga, 2017).

- “El Unico espacio del centro donde se puede observar como actlia el alumnado de
forma real. Es alli donde dispone de mas libertad y donde se relaciona con sus iguales,

aflorando su personalidad y sus gustos. Por tanto, se convierte no solo en un espacio
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donde obtener interesante informacion sino en una fuente de conflictos y aprendizajes

que debe ser aprovechada” (Proyecto Patios, 2014, como citd Andrés, 2017)

Tras estas definiciones, podemos extraer varias conclusiones: el patio es un lugar mas de

aprendizaje, donde no solo se desarrollan los aspectos méas psicomotrices, sino que tiene

un gran peso el elemento social y emocional. El patio es un lugar sin demasiadas normas

establecidas, en donde los alumnos pueden elegir libremente que hacer, mientras

interactGan con sus iguales.

El patio debe estructurarse de una forma clara, un buen patio debe permitir la realizacién

de diferentes juegos o actividades. La creacion de diferentes zonas promueve la solucién a

los patios homogéneos a los que estamos acostumbrados (Garcia et al. 2017)

En el modelo de zonificacion de un buen patio inclusivo (Garcia et al. 2017) se plantean

tres zonas diferentes en un patio:

Zona tranquila: un espacio de baja intensidad, calma e interaccién social. Algunos
ejemplos de actividades que realizar en esta zona pueden ser leer, sentarse, charlar,
dibujar, etc. Zonas en las que poder realizar estas actividades pueden ser en una zona

de mesas/picnic, arenero o jardin.

Zona semi-activa: espacio donde desarrollar actividades y juegos de media intensidad.
Actividades que pueden realizarse en esta zona pueden ser equilibrios, columpios,
tlneles, etc. Zonas en las que poder realizar estas actividades pueden ser la zona de

parque que cuente con diferentes elementos, zona de arboles, etc.

Zona activa: zona donde poder desarrollar actividades alta intensidad. Actividades que
pueden realizarse en esta zona pueden ser deportes reglados como futbol o baloncesto,
escalada, saltos, etc. Zonas en las poder realizar estas actividades pueden ser pistas

deportivas con porterias y canastas, rocodromo, etc.

Este modelo pretende crear un patio ideal considerando la diversidad del alumnado.
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Figura 1. Modelo de zonificacion de un buen patio inclusivo en “Guia de disefio de

entornos escolares (Garcia et al. 2017).

Para poder llevar a cabo esta reestructuracion de un patio escolar hacen falta diferentes

materiales y recursos. Podemos fomentar nuestra imaginacion y creatividad para utilizar

materiales reciclados, creados por nosotros o reutilizados, siempre que sea posible.

De acuerdo con la guia de disefio de entornos escolares (Garcia et al. 2017) los materiales

que deben de formar parte del patio son:

- Lavegetacién: contar con mayor vegetacién en el patio contribuye al bienestar mental

y al desarrollo cognitivo. Ayuda a reducir la contaminacion, el estrés y a crear un

ambiente méas agradable. Algunos elementos que se pueden incluir son arboles,

arbustos, césped, etc.
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- Madera: troncos de diferentes tamarios, pales, tablones, pueden proporcionar
estructuras para el equilibrio en zonas semi-activas. También como elementos
decorativos en la zona de huerto.

- Materiales reciclados: botellas, cajas, telas, lonas, etc. Servirdn como elemento
decorativo o incluso como juego.

- Piedras: piedras de diferentes tamafios. Para crear caminos, equilibrios, etc.

- Pinturas: para decorar, delimitar o crear juegos en el suelo o paredes.

- Otros: neumaticos, aros, etc.

Es fundamental proporcionar un entorno inclusivo, ajustado a las particularidades y
requerimientos de cada persona, que favorezcan las alteraciones y la inclusion
socioeducativa de sus miembros en el tiempo de patio, con o sin necesidades educativas

especiales (Maldonado, 2019).

Segun lo encontrado en el Equipo de Orientacion Educativa y Multiprofesional para la
Equidad Educativa de Castillay Leén (CREECYL, s.f.), actualmente, en la ciudad de
Valladolid contamos con algunos colegios que han optado por este cambio en los patios.

Vamos a ver algunos ejemplos:

El CEIP San Fernando comenzo con esta propuesta ya que su alumnado es muy diverso.
Organizaron el patio por zonas, como las que hemos comentado anteriormente (activa,
semi-activa y tranquila). Contaron con un equipo de profesores del centro que organizé las
zonas Y los juegos. Para facilitar la comunicacion afiadieron pictogramas explicativos,
canciones y bailes y explicacion verbal. Tras la implementacion observaron y evaluaron

por trimestres para buscar la mejora.

Otro ejemplo, el CEIP Miguel Hernandez, el proyecto surge por problemas de

socializacion en dos alumnos. Crearon patrullas de patio, en cada patrulla hay 5 nifios que
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deben jugar juntos en el patio. Las patrullas cambian cada mes y se juega por patrullas
durante dos dias a la semana. Para crear mas ambientacion a las patrullas crean un nombre

y un grito, se establecen diferentes roles dentro del equipo, etc.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION

5.1. CONTEXTO
5.1.1 SITUACION DEL CENTRO ESCOLAR
El colegio que he empleado para el desarrollo de esta intervencion es un centro concertado. Es

el colegio donde he realizado mi practicum 11.

El centro escolar estd ubicado en el barrio de Las Delicias de la ciudad de Valladolid. El
barrio cuenta con mas colegios alrededor, tanto concertados como publicos. Es uno de los
centros mas reconocidos en los alrededores. Es un barrio obrero, por lo que en general el

alumnado es de clase media/baja y con variedad de familias.

El colegio cuenta con dos lineas desde infantil hasta primaria. Ademas, en el centro se imparten

ensefianzas desde la primera etapa de educacién infantil hasta bachillerato.

En el centro estan matriculadores unos 130 alumnos en la etapa de educacion infantil. En el
segundo ciclo de educacion infantil, el que mas he conocido, hay varios alumnos con
necesidades educativas, dos de ellos cuentan unas horas al dia con una trabajadora social que

les ayuda.
En cuanto al equipo docente con el que cuenta esta etapa:

- 6 profesoras del segundo ciclo de educacién infantil

- 2 profesores de apoyo
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- 1 profesora de audicion y lenguaje

- 1 orientadora

El horario escolar del centro es de 9:00 a 14:00. El alumnado del segundo ciclo de educacion

infantil cuenta con dos recreos, el primero de 11:00-11:40 y el segundo de 13:10-13:30.

5.2. OBJETIVOS

El objetivo general sera el siguiente:

- Analizar la organizacion actual de patio y los posibles cambios con el fin de favorecer

la inclusion de los alumnos.

Los objetivos especificos seran los siguientes:

1. Observar la estructura y zonas del patio, y reflexionar sobre ello.
2. Apreciar los espacios que los alumnos utiliza y los que no, con el fin de aprovecharlos.

3. Proponer y disefiar un nuevo espacio de patio escolar.

5.3. ELPATIO ACTUAL

Voy a describir la observacion exhaustiva que he realizado del patio durante mi estancia en el
centro. Conociendo las diferentes zonas de juegos, la distribucion de los espacios, las

relaciones entre iguales, etc.

5.3.1. DESCRIPCION DE LA ORGANIZACION DEL PATIO

El espacio del patio es bastante amplio para los alumnos con lo que cuenta el centro, esta
dividido en dos: la parte para primaria e infantil y la parte para secundaria, aunque esta todo

comunicado, la separacion esta marcada por un edificio (figura 1).
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Figura 2. Plano patios colegio e instituto.

El patio que he observado y que voy a describir es la parte que utilizan el ciclo de primaria e

infantil (figura 2).
Esta dividido por dos zonas relativamente marcadas:

- Enlazonade la izquierda se encuentra la zona de parque, que cambiaron el afio
pasado, con dos balancines, dos toboganes y una red de cuerda. En el final de este
mismo lado hay una pequefia jardinera con varias plantas que cubren la pared.
También hay una puerta con una pequefia escalera que los alumnos utilizan para

sentarse y jugar.
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En la zona de la derecha hay una gran zona de cemento. En una parte hay un “campo del
fatbol” del que solo quedan las porterias y lineas muy poco marcadas. Otra zona en la que
no hay nada, y dos escaleras que llevan a diferentes sitios del centro, que los alumnos

utilizan para jugar.

Campo
de futbol

| X S . W : H
. Zona de
parque
-
Escaleras

Figura 3. Plano patio zona infantil y primaria.

5.3.2. JUEGOS QUE REALIZAN LOS ALUMNOS EN EL PATIO ACTUAL

- Zona de parque de caucho: esta zona dispone de una estructura de parque que tiene
dos toboganes, uno méas grande que otro. Una red de cuerda que une un tobogan con el
otro y en el parque de abajo tiene un tres en raya. En la misma zona de caucho también
hay un balancin de dos personas y otro de cuatro personas. Los alumnos de todas las
edades juegan en esta parte del patio. Durante mi estancia he observado que juegan a
que el parque es un barco y el caucho es el agua, en la parte de abajo juegan a cocinar,
en los balancines juegan a hacer carreras, los toboganes los utilizan para tirarse de

diferentes formas (tumbado, de rodillas, etc). Es la zona del patio que mas utilizan.
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- Campo de fatbol: esta zona tiene dos porterias y algunas rayas en el suelo que casi no
se ven. Esta zona la utilizan especialmente los chicos mas mayores, los de 3° de
infantil. Normalmente utilizan una sola porteria, porque estan demasiado separadas.
Juegan con los balones. Es una zona que podria estar mas vigilada y organizada
porque muchas veces los demas alumnos que pasan por alli se llevan golpes con el

baldn o no pueden pasar a gusto.

- Escaleras: hay varias escaleras por la zona del patio, como he indicado en el apartado
anterior. Estas zonas las utilizan para jugar a la peluqueria, a papas y mamas, a saltar,
a meterse por debajo, etc. He observado que demandan una zona de mesas donde
poder sentarse, ya que muchas veces estas zonas de escaleras se llenan y hay

discusiones entre ellos para utilizarlas.

- Jardinera: en esta zona juegan con el balon los mas pequefios 0 a buscar insectos por

las plantas. No utilizan mucho esta zona porque no les dejan tocar las plantas.

5.3.3. OBSERVACION DE EL USO QUE HACEN LOS ALUMNOS DEL PATIO

He podido analizar durante 3 meses el tiempo del patio de educacion infantil, y he observado
las siguientes cosas: normalmente juegan entre alumnos de la misma clase o del mismo curso
que se conocen mas entre ellos, juegan en pequefios grupos de 2 o0 3 alumnos, habitualmente

interacttan con nifios y nifias del mismo género, especialmente en los grupos de 3 y 4 afios.

He podido percibir a varios alumnos que juegan solos o que cuando falta su amigo no tienen

con quién jugar y no saben entrar en otro grupo.

He visto también a nifios decir que se aburrian en el patio.
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La mayor parte del tiempo su imaginacion en su mejor juego, lo que méas he observado es el
juego simbdlico a partir de los recursos que tienen. Como he comentado en el apartado
anterior, he visto que juegan a papas y mamas, a distintos oficios como peluqueria, cocineros
0 médicos, juegan a los piratas en el parque, etc. En este tipo de juegos ellos son los que
marcas las normas y los limites, también en este tipo de juegos he podido observar quién es el

lider de ese grupo, el que organiza el juego y toma las decisiones.

Por otro lado, los juegos de movimientos también predominan en el patio. Juegos de carreras,
de pillarse, con los balones, los balancines, etc. En los que mejoran su psicomotricidad y
desarrollo fisico. Hay alumnos a los que este tipo de juegos les sirven para descargar su

energia y volver al aula de otra manera.

He podido contemplar los conflictos que surgen en el patio. Los conflictos méas comunes son
peleas por compartir los balones o el sitio del balancin. En ocasiones juegan a juegos mas
brutos por lo que acaban pegandose o empujandose, también es un conflicto comun en el
patio. Y, por ultimo, hay veces que se insultan o se dicen cosas que a el otro nifio no le sienta

bien.

Los profesores intentan resolver los conflictos de dos maneras: la primera es que los nifios
implicados hablen de lo que ha ocurrido y porque lo han hecho, después se piden perdén y de
dan un abrazo. Por otra parte, cuando los profesores consideran que es grave o que se ha

repetido en reiteradas veces los castigan en la pared durante un rato.

El patio de infantil es un lugar de juego y aprendizaje, un momento vital en el que los
alumnos puedan desarrollar sus habilidades y estimular los sentidos, por ello es necesario que

este organizado y adecuado a su edad.
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5.3.4. INTERESES DE LOS ALUMNOS

Aunque no he utilizado ninguna dindmica en la que los alumnos me muestren sus intereses

para los cambios del patio, he utilizado la observacion directa durante los periodos de patio.

Como he comentado en el apartado anterior en el patio juegan a diferentes cosas. He
clasificado en tres los tipos de alumnado en el patio: hay un grupo de alumnos que prefiere
estar en la zona de parque en la que simplemente juegan con los elementos o con su
imaginacion. Otra parte del alumnado, que lo habitual eran los alumnos mas mayores, utilizan
la zona de campo de fatbol para jugar con balones, esta zona abarca la mayor parte del patio.
Y, por ultimo, un grupo de alumnos que se sienta en las escaleras o en el suelo a hablar o

juegan a juegos simbdlicos.

Por lo que podria ser un simil de las tres zonas del Modelo de Zonificacion para un buen patio

inclusivo, que utilizaré para la propuesta.

Especialmente he notado la urgencia de una zona tranquila, ya que en un patio habitual se
suelen dar las zonas mas activas, pero no una zona relajada. Para estos alumnos que juegan o

hablan més tranquilamente.

También la necesidad de tener mas variedad tanto de deportes mas activos como de mas
elementos de escalada, equilibrios, tobogan, etc. En ocasiones los alumnos se aburren o no se

ponen de acuerdo para compartir espacios o jugar con los mas mayores.

Ademas, he notado la carencia de una fuente en el patio, ya que los nifios de estas edades
piden beber agua muchas veces y en el momento del patio para beber agua tienen que volver a
entrar en el aula. Ya que pasan bastante tiempo en el patio, veo la necesidad de poner una

fuente alli.
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5.3.5. ANALISIS DAFO DEL PATIO

A través de este analisis podremos visualizar mejor cuales son los cambios y nuevos disefios

que necesita el patio.

DEBILIDADES
- Escasa vegetacion y zonas verdes, - Patio visible desde la calle.
mucho calor en los meses de - Zona urbana cerca de carreteras.

primavera/verano.
- Poca variedad de juegos y recursos.
- Mucho suelo cementado.
- Poca sombra.
- Falta de colores y elementos
Ilamativos para los nifios.

- Poca organizacion en el tiempo de

recreo.
FORTALEZAS OPORTUNIDADES
- Zona amplia con oportunidad de - Parque natural a pocos metros del
afiadir elementos. colegio.

- Recinto vallado sin peligros externos.
- Bafio en el patio.

- Zona de parque.

Tabla 2. Analisis DAFO.

5.4. NUEVO PATIO INCLUSIVO
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Para la nueva propuesta de patio voy a enfocarlo como dos partes: una de cambios

arquitectonicos y estructurales del patio y otra enfocada a la organizacion de juegos guiados.

Comenzaremos la propuesta con los cambios arquitectonicos, todo lo propuesto esta basado
en los que he podido observar durante mi estancia en el colegio y todo lo que he investigado

sobre patios inclusivos.

He disefiado un plano siguiendo las dimensiones del patio que estoy transformando, y con la
informacion recabada del mismo. He colocado elementos necesarios para crear un patio
inclusivo, diferentes zonas, actividades y materiales (Figura 4). El plano lo he creado con la

aplicacion Photoshop.
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Figura 4. Plano patio inclusivo.

30



Para dar mas realismo a el plano lo he hecho en 3D mediante la aplicacion HomebyMe.

Comenzaremos dividiendo el patio en las tres zonas mencionadas anteriormente: zona activa,

semi- activa y zona tranquila.

e Zona tranquila: en esta zona encontramos una parte de picnic con mesas y bancos, a
su lado un armario que contara con libros, folios, pinturas y juegos mesa (figura 5),
tanto para los que prefieran expresar sus habilidades artisticas en solitario, como para

los que quieran socializar en pequefio grupo mediante los juegos de mesa.

Figura 5. Zona tranquila.

Una zona de arboles con colchonetas en el suelo para los que prefieran estar tranquilos
en la sombra, y a su lado un huerto que tendran que cuidar entre todos los alumnos,
teniendo un mayor respeto por la naturaleza y fomentando la responsabilidad. En el
centro de esta zona habra una fuente de agua potable. Para marcar la separacion de

esta zona y que este mas aislada habra un “muro” de setos (figura 6).
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Figura 6. Zona tranquila.

Esta zona podria utilizarse como aula exterior, podran dar clase de una forma diferente

y al aire libre.

Zona semi-activa: en esta zona se llevaran a cabo las actividades con un poco mas de
movimiento. Estaran situadas al otro lado del patio.

La parte final de esta zona estara cubierta con setos y plantas, ya que se encuentran las
rejas y puerta de salida a la calle, ademas de afiadir elementos naturales quita la vision
del exterior. He intentado afiadir mas elementos naturales, ya que lo que habia
anteriormente era muy escaso.

He ubicado un arenero en una esquina, un parque con toboganes y cuerda y una
estructura con columpios, balancin y equilibrios (figura 7), bajo una estructura de

corcho para conservar algin elemento del patio anterior.
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Figura 7. Zona semi-activa.
En esta zona se desarrollaran los juegos simbdlicos e imaginativos, ademas de
promover interaccion entre alumnos de cualquier clase, el desarrollo sensorial en
algunas de estas estaciones y el fomento de su motricidad y forma fisica.
En el suelo he afiadido algunas rocas y partes de troncos que también serviran de

equilibrios o para sentarse (figura 8).

Figura 8. Zona semi-activa.

Zona activa: en esta parte se darén las actividades con mas movimiento. Por un lado,

he puesto una zona de hierba con porterias hechas con elementos naturales como la
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madera, donde podran jugar a deportes reglados de alto impacto, como puede ser al
fatbol, balonmano, etc. Donde trabajar la motricidad y la actividad fisica plenamente.
En el lateral de esta misma zona hay ubicado un escenario con un altavoz, donde
podran desarrollar sus habilidades musicales y de baile (figura 9).

La pared de esta zona estara dedicada a murales o colgar decoraciones que los
alumnos quieran hacer y en el fondo un pequefio rocédromo donde poder mejorar la

fuerza y el equilibrio.

Figura 9. Zona activa.

En otra parte de la zona activa habré en el suelo pintado una rayuela, un camino para
hacer carreras y una carretera que podran utilizar andando o con bicicletas o patinetes
para trabajar otras ensefianzas como puede ser la educacion vial (figura 10).

Como la aplicacion no me proporcionaba la opcion de pintar lo he simulado con
alfombras de dibujos.

En toda esta zona también he intentado que la naturaleza formara parte del patio.
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Figura 10. Zona activa.

Aunque la zona del patio es limitada y no es excesivamente amplia, he intentado conformar el
patio con diversos elementos para todas las necesidades y gustos, intentado que sea lo mas
inclusivo posible. He intentado que sea un espacio calmado sin demasiados colores y que no

fuera muy cargado en cuanto a elementos.

Dejo un enlace a un video en el que se puede ver mejor el patio:

https://www.youtube.com/watch?si=jyVBc4ktOY AHWrw4&v=E3MxhOONK Ic&feature=yo

utu.be

En cada una de estas zonas habra un pictograma indicando para que esta destinada esa zona del

patio.
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https://www.youtube.com/watch?si=jyVBc4ktQYAHWrw4&v=E3MxhOQNKIc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=jyVBc4ktQYAHWrw4&v=E3MxhOQNKIc&feature=youtu.be

Figura 11. Pictograma zona tranquil, por Centro Aragonés CAA, ARASAAC

(https://arasaac.org/)
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Figura 12. Pictograma zona semi-activa por Centro Aragonés CAA, ARASAAC

(https://arasaac.org/)

Figura 13. Pictograma zona activa por Centro Aragonés CAA, ARASAAC

(https://arasaac.org/)
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A continuacion, voy a ir con la segunda parte del patio inclusivo, una propuesta de actividades

guiadas que realizar en el nuevo patio.

Esta propuesta se llevara a cabo 3 dias a la semana durante los ultimos 20 minutos del primer
patio, es decir, de 11:20-11:40. Elijo esta franja horaria porque segun lo observado, la primera
parte del patio los nifios salen con muchas ganas de jugar y no van a querer participar en

actividades guiadas.

Actualmente los profesores de este centro se dividen en 3 profesores vigilando los primeros 20
minutos y otros 3 profesores vigilando los otros 20 minutos, por lo que con la organizacion de
este nuevo patio tendran que rotar quién vigila los Gltimos 20 minutos para que los profesores

que llevan a cabo esta propuesta no sean siempre los mismos.

Se llevara a cabo este horario:

HORARIO

11:20 JUEGOS/ JUEGOS/ JUEGOS/
- MUSICA Y MUSICA Y MUSICA Y
11:40 BAILE BAILE BAILE

Tabla 3. Horario.
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Durante ese tiempo uno de los profesores llevara a cabo juegos guiados con los alumnos que

quieran participar y otro profesor guiara una actividad de musica y baile en la zona del escenario

y altavoz. El otro profesor sobrante podra ayudar y vigilar el patio.

Este mismo horario estara expuesto en el patio acompafado de pictogramas:

HORARIS DTV IS To] LM X PTvIsTo] WXV Lo
11:20 JUEGOS/ JUEGOS/ JUEGOS/
- MUSICA Y MUSICA Y MUSICA Y
11:40 BAILE BAILE BAILE

a

Tabla 4. Horario con pictogramas, por Centro Aragonés CAA, ARASAAC

(https://arasaac.org/)

Todos los juegos se intentaran realizar en la zona activa o semi-activa, dejando la zona

tranquila para los que prefieran seguir alli.

Algunos de los juegos que se podran realizar en esos dias:

e Actividad 1: Bomba

Se hara un circulo entre todos los participantes, uno de ellos se pondra en el medio del

circulo para contar. El nifio del medio tendré que contar hasta 10 cuatro veces, mientras
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los demas se iran pasando una pelota por el circulo. Cuando termine de contar gritara:

bomba, el nifio que tenga la pelota tendra que sentarse en el suelo.

Actividad 2: Relevos

En la pista de carreras de la zona activa se realizaran dos filas. Los nifios de ambas filas
saldran cuando diga el profesor. Los nifios saldran corriendo, llegaran al final y
volveran, cuando termine saldra el siguiente de la fila. Para hacerlo méas divertido se

podran meter variantes, como que los nifios vayan a la pata coja, saltando, etc.

Actividad 3: Juegos con paracaidas

Con un paracaidas se pueden hacer diferentes juegos como puede ser: tierra, mar y aire
en el que los nifios estaran agarrando el paracaidas, cuando de diga tierra el paracaidas
tendra que ir al suelo, cuando diga aire el paracaidas tendra que subir hacia arriba y
cuando se diga mar el paracaidas tendra que hacer olas. Se podria afiadir una variante
que seria cambiar de color de vez en cuando, por ejemplo: los de color amarillo se

cambian y todos los que estan en el amarillo tienen que cambiar de sitio.

Actividad 4: Juego de las sillas

Para esta actividad en vez de sillas se podran utilizar aros, por comodidad. EI profesor
pondré musica y los nifios tendran que girar alrededor de los aros, en el momento que
la musica se apague todos los nifios se tendran que meter en uno de los aros, los aros se
irdn quitando con las rondas, el nifio que se quede sin aro ird a elegir musica con el

profesor.
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Actividad 5: Director de orguesta

Todos los nifios se sentaran en un circulo en el suelo, uno de ellos seré elegido para salir
fuera. Los demaés tendran que elegir a otro nifio que marcara ritmos con las manos, pies,
etc. Una vez elegido empezaran todos a seguir los ritmos del nifio marcado, el nifio que

esta fuera volverd y tendra que buscar quién es el nifio que estd marcando los ritmos.

Actividad 6: Futbéisbol

Esta actividad se juega igual que el béisbol, pero con un baldn de futbol. Se haran dos
equipos, en un equipo estaran los tiradores que tendran que tirar con el pie y correr por
las bases hasta dar la vuelta, y en el otro equipo tendran que coger el balén cuando los

del otro equipo tiren. Cuando los del equipo cojan el balon se cambiaran los roles.

Actividad 7: Carrera de sacos

En esta actividad tendremos sacos de tela de dos colores diferentes, se formaran dos
grupos, cada grupo hara una fila. El primero de la fila haré el recorrido, volvera y le

pasaré el saco al siguiente, asi hasta que todo el equipo haga la carrera.

Estos serian algunos ejemplos de juegos que se pueden hacer. Se podra ir viendo si los juegos

gustan y funcionan. Siempre podran cambiarse o incluir nuevos juegos.

En algunos de los juegos se puede dar la competitividad entre grupos, intentaremos que esta
competitividad sea sana y que no dé lugar a conflictos entre ellos, siempre alegrandonos por

divertirnos y jugar juntos y no por ganar.

EVALUACION
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Para finalizar la propuesta, voy plantear una serie de rubricas y entrevistas que se utilizaran

para valorar la propuesta.

- Parael profesorado:

Esta primera plantilla de observacion se utilizara diariamente para el profesorado que esté en

el patio, estos registros serviran para ver la evolucion de uso de zonas, alumnos excluidos y

conflictos.

Profesor:

Dia:

Espacios/Zona

Qué observar

A quién observar

N° nifios

Nifios aislados

Conflictos

Nifios conflictivos/Nifios

mediadores

Juegos/materiales utilizados
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Observaciones:

Tabla 5. Plantilla observacion patio

Esta rubrica se utilizara tras probar la propuesta durante un trimestre. Después de los cambios
que se realicen, se pasara de forma periddica una vez por trimestre, ya habrd cambios que

dependeran de los alumnos que haya en ese momento.

ASPECTOS A PROPUESTAS DE

EVALUAR: Sl NO CAMBIO COMENTARIOS

La propuesta de
cambios estructurales
esté siendo de utilidad
para el alumnado

excluido.

Se utilizan todas las

zonas propuestas.

Los materiales son
suficientes y estan

adaptados.

La seleccion de juegos

ha sido la adecuada.

Los alumnos participan

en los juegos.

Los juegos estan

pensados para todos.
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Los profesores se han
implicado y cumplen

su papel.

Esta propuesta ha
servido para mejorar la
socializacion de los
alumnos y reducir los

conflictos.

Esta propuesta ha
fomentado
aprendizajes y/o ha
servido como otro

espacio de aprendizaje

Otras observaciones:

Tabla 6. Rubrica evaluacion para profesorado

- Para las familias:

ASPECTOS A

EVALUAR: Sl NO COMENTARIOS

Mi hijo/a //tutelado/a ha
mostrado interés en el

nuevo patio.

He notado cambios en la

actitud de mi hijo/a




/ltutelado/a hacia el

momento de patio

He visto cambios en la
forma de socializar,
amistades, ..., de mi hijo/a

/ltutelado/a.

Pienso que mi hijo/a
[ltutelado/a se siente mas
incluido tras esta

propuesta.

Otras observaciones:

Tabla 7. Rubrica evaluacion familia

6. CONCLUSION Y VALORACION DE LA PROPUESTA

El objetivo principal de este proyecto era profundizar en el estudio de diferentes opciones de
organizacion de los patios para disefiar un patio inclusivo de un centro educativo, con el fin de
fomentar la inclusion del alumnado con necesidades educativas especiales en el segundo ciclo

de educacion infantil.

Bajo mi punto de vista, el objetivo se ha cumplido, he investigado sobre diferentes opciones y
propuestas que se han presentado de patios inclusivos, sobre el disefio de un patio, tipos de

zonas, juegos y elementos, etc.
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Con toda esta nueva informacion he disefiado una propuesta de patio y he planteado una serie

de actividades para poder realizar.

Los resultados obtenidos de la observacion gue realicé me llevaron a disefiar un patio
practicamente nuevo, el patio anterior no tenia nada de vegetacion y no tenia demasiados

recursos, que vi necesario viendo las necesidades de los alumnos.

Todo ello pensando en mejorar la inclusion del alumnado, intentando crear diferentes
espacios, propuestas y elementos que puedan hacer que los alumnos con necesidades estén a

gusto e incluidos en el marco educativo ordinario.

Seria un gran avance social que todos los patios escolares comenzaran a cambiarse y

transformarse hacia un enfoque mas inclusivo, ya que esto no es solo beneficioso para los

alumnos con necesidades educativas especiales, sino para todos los alumnos. En muchas

ocasiones los patios tradicionales estdn mas enfocados a la parte activa y deportiva, siendo el

elemento méas mayoritario el campo de futbol o baloncesto, siendo esto exclusivo para gran

parte del alumnado.

Como conclusidn, es necesario redisefiar los espacios y crearlos acorde a la época en la que

Vivimos.

6.1. LIMITACIONES Y MEJORAS.

A lo largo del desarrollo de este trabajo me han surgido varias limitaciones. Una de ellas y
principal, ha sido el tiempo, me hubiera gustado llevar a cabo algunas de las propuestas en

el colegio y creo que hubiera sido un gran punto para exponer en este TFG, pero
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finalmente se me acabd el periodo de practicum y mi relacién con el colegio no fue a més,
por lo que finalmente no he podido desarrollar nada alli.
Los cambios arquitecténicos y estructurales que he propuesto no se podian haber realizado
en un periodo corto de tiempo, ya que para ello era necesario tener recursos econémicos y
humanos.
Tengo la idea de mandar al colegio la propuesta al finalizar el TFG, por si les puede servir
como idea para un futuro.
Otra de las limitaciones que he encontrado es que al principio me fue complicado
encontrar la informacion exacta que buscaba sobre los patios inclusivos, tanto ejemplos de
patios en mi ciudad como informacidn en general de zonas, beneficios, etc.

6.2. APRENDIZAIJES
He adquirido multiples aprendizajes tras la realizacion de este trabajo. La realizacion de
mis préacticas del grado me ha permitido observar los patios como realmente son, y he
visto la falta que hace esta transformacion.
Ha sido una experiencia inmersiva en el mundo de los patios en la que he aprendido las
grandes posibilidades que tienen los patios, y lo amplio e importante que es conocer el
mundo de la inclusién como futura maestra.
He potenciado mis habilidades artisticas y creativas con el disefio del patio y la creacion
de planos. Y principalmente he estimulado enormemente mi habilidad de observacién, tan

importante en la educacion.
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