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Resumen:

Este Trabajo de Fin de Grado centra su atencion en la importancia de la musica desde el punto
de vista del desarrollo integral del alumnado de Educacion Infantil, prestando especial atencion
a la vinculacion con las emociones y la teoria del Ethos. A partir de la fundamentacion tedrica
que hemos construido desde las vertientes historica, pedagdgica y neuropsicologica,
observamos cémo la musica influye en la formacion del caracter, la conducta y el bienestar
emocional del alumnado. La propuesta de intervencion disefiada tiene por base metodologias
activas y vivenciales centradas en la expresion de las emociones, la creatividad, la escucha
activa y la inclusion. La misma se estructura en seis sesiones dirigidas a los estudiantes de 5-6
afos, las cuales incluyen actividades como las audiciones, creacion de instrumentos musicales,
dramatizaciones y juegos sonoros. Este trabajo defiende que la musica es un recurso pedagogico
potente y transversal que esta infravalorado dentro del sistema educativo y concluye con la
necesidad de promover su uso sistematico para mejorar el desarrollo de los alumnos y las

alumnas en términos cognitivo, social y emocional en las aulas.

Palabras clave: musica, teoria de Ethos, didactica musical, expresion y emociones
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Abstract:

This Final Degree Project focuses on the importance of music from the perspective of the
integral development of Early Childhood Education students, with special attention to its
connection with emotions and the theory of Ethos. Based on a theoretical framework
constructed from historical, pedagogical, and neuropsychological approaches, we observe how
music influences the formation of character, behavior, and students' emotional well-being. The
proposed educational intervention is grounded in active and experiential methodologies
centered on emotional expression, creativity, active listening, and inclusion. It is structured into
six sessions aimed at children aged 5-6, including activities such as musical listening,
instrument creation, dramatizations, and sound-based games. This work argues that music is a
powerful and cross-curricular pedagogical resource that is undervalued within the educational
system and concludes with the need to promote its systematic use to enhance students’

cognitive, social, and emotional development in the classroom.

Key words: music, theory of Ethos, music didactics, expression, emotions
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1. INTRODUCCION

La musica es un arte que nos acompaiia en nuestro dia a dia. Es fundamental en la vida de las
personas y estd presente en distintas ocasiones de la vida cotidiana, aunque no seamos

conscientes de ello.

A lo largo de este Trabajo de Fin de Grado, abordaremos el concepto de musica y sus beneficios
en el desarrollo integral, la educaciéon emocional y también se tratard la teoria del ethos.
Ademas, podremos ver una propuesta de intervencion divida en sesiones en las que se incluyen
las actividades, los objetivos de cada una, los contenidos en base a la ley, la vinculacion con el
curriculum, la metodologia que se utiliza, el desarrollo de las sesiones, la temporalizacion, las
medidas que se tomaran para la atencion a la diversidad y la evaluacion del alumnado, del

docente que pone en practica la propuesta y para la propia propuesta de intervencion.

Finalmente se recogeran las conclusiones que se han sacado en la elaboracion del trabajo, asi
como las referencias bibliograficas y los anexos donde se pueden ver ejemplos o, como en las

evaluaciones, las tablas para evaluar.

2. OBJETIVOS

Este trabajo de Fin de Grado tiene como objetivos:

e Realizar una busqueda de informacion sobre la influencia de la musica en la educacion.

e Explicar el concepto de musica desde una perspectiva historica, técnica y pedagdgica y
sus beneficios.

e Estudiar la teoria del Ethos y su relacion con la musica y el caracter.

e Disefiar una propuesta didactica que relacione la teoria del ethos desarrollando
habilidades musicales a través del ritmo, el timbre y la melodia, observando la respuesta

y la reaccion emocional espontdnea que tiene el alumnado.
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e Reflexionar sobre el valor de la musica como una herramienta pedagdgica en el

desarrollo de los nifios.

3. JUSTIFICACION

Para la eleccion del tema de este Trabajo de Fin de Grado, he querido relacionarlo con el ambito
de la musica. Como bien afirma Friedrich Nietzsche, “la vida sin musica, seria un error”. Esta
frase, que puede parecer una oracion meramente filosofica, tiene un gran significado personal.
A lo largo de mi vida, he podido comprobarlo en mi piel, ya que he asi lo he sentido, y sigo
sintiendo. La musica es algo esencial. No solo nos acompafia, sino que nos transforma, nos
sostiene y da sentido a los distintos momentos que vivimos. Me ha regalado momentos de todo
tipo, desde inmensas alegrias hasta no tan buenas, siempre estando presente y siendo parte de

estos momentos.

Por otra parte, he tenido la gran suerte de compartir esta pasion con personas que, como yo,
encuentran la musica como una forma de vida, una via de conexién con los demads y con ellos
mismos. Recuerdo con especial carifio a una muy buena profesora que tuve en la asignatura de
Historia de la musica, quien, en nuestro primer afio de formacion musical del Conservatorio de
Musica, nos habl6 de la Teoria de los Ethos. Una corriente que sostenia que la musica influye
directamente en el caricter y en el comportamiento del ser humano. Por ello, he centrado la
tematica en esta teoria. Esta teoria no solo ve la musica como un arte sino como un

planteamiento que afecta al caracter y al comportamiento de las personas.

También considero que uno de los aspectos mas importantes a trabajar en educacion infantil es
precisamente la musica porque ofrece muchos beneficios que benefician la educacion. En la
experiencia que he tenido durante mis practicas en la universidad, he comprobado que se
encuentra muy infravalorada en el sistema educativo. No debe verse como un contenido en el
curriculum, sino como una competencia que puede englobar otras areas de manera transversal.
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Ademas, la musica no solo facilita la expresion de emociones de forma libre y espontanea, sino
que también favorece la comunicacion, sobre todo en las personas con dificultades en la

expresion oral.

4. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

En relacion con las competencias generales que los estudiantes del Titulo de Grado de Maestro

en Educacion Infantil que debemos adquirir durante los estudios. Lo podemos encontrar en la
ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en Educacion

Infantil.

*y/o Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias, y son los

siguientes:

1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio.

2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion-.

3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.
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4- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de
esta competencia implica el desarrollo de:

a- Lacapacidad de actualizacion de los conocimientos en el ambito socioeducativo.

b- La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autonomo, asi como de
la formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la
vida.

c- El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje

d- La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion

e- El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad
en el ejercicio de su profesion.

6- Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional, compromiso
que debe potenciar la idea de educacidn integral, con actitudes criticas y responsables;
garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades,
la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una

cultura de la paz y de los valores democraticos.

En cuanto a las competencias especificas, debemos adquirir los siguientes organizadas en

moddulos y materias. En el Modulo:

e A.DE ORMACION BASICA:
o Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el

contexto familiar, social y escolar.
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o Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos
0-3y 3-6.

o Capacidad para saber promover la adquisiciéon de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

o Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus
posibilidades motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud

o Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como
factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.

o Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro

e B.DIDACTICO DISCIPLINAR:

o Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y
desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

o Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para
promover la educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades
infantiles individuales y colectivas.

o Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

o Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

o Conocer los fundamentos y ambitos de actuacion de las distintas formas de
expresion artistica.
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e C.PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO.

o Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

o Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un
clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

o Tutorizar y hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

o Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

o Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

o Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion que
un centro pueda ofrecer.

o Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de
alumnos y alumnas de 0-3 afios y de 3-6 afios.

o Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y
del entorno social.

o Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.
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5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. CONCEPTO DE MUSICA
5.1.1- DEFINICION

Podemos encontrar definiciones de musica de distintos autores. Segun la Real Academia de la
lengua Espanola (RAE, 2025) se puede definir como: “El arte de combinar sonidos y silencios
de manera armoniosa, expresiva y significativa”. Se basa en elementos fundamentales como el

ritmo, la melodia, la armonia y el timbre.

Segun Vilar (2004) (citado en Llanga & Insuasti, 2019) son: “Los sonidos organizados que
funcionan como signos dentro de un sistema regido por leyes cuya finalidad es la
comunicacion”. se relaciona con la forma en que la musica participa activamente en la

transmision de emociones, valores y significados culturales.

Desde un punto mds técnico, la musica son vibraciones que se producen a través de un
instrumento y/o voz que viajan por el aire y llegan a nosotros, percibidas por el oido. Dentro
del oido realizan otro viaje a través del tallo cerebral y el mesencéfalo hasta que las ondas llegan
al cortex auditivo. Posteriormente, la informacion se procesa por el cortex auditivo primario y

por el secundario (Soria-Urios et al., 2011).

La musica es una de las manifestaciones culturales mas antiguas y universales. Desde el inicio
de la prehistoria, el ser humano siempre ha intentado reproducir los sonidos de la naturaleza,
ya fuera con percusion corporal o con objetos que usaban en su dia a dia como piedras, huesos,
..., pero el valor de la musica y su gran importancia se remonta a la civilizacion griega donde
se utilizaban instrumentos de cuerdas como la lira y la citara, y se relaciona con ritos,
celebraciones para honrar a los dioses o para acompanar danzas, odas y/o rapsodias, etc.,
Ademas, se le atribuia un poder sobre el alma humana, considerandose como una manifestacion

cosmica, capaz de la formacion moral y de influir en los sentimientos.
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En el contexto cultural de la filosofia, la escuela de Pitadgoras fue la primera en poner la musica
al servicio de la formacion del alma y de la educacion, y existia la relacion y dependencia
musica-hombre (Luque, s/f). Asimismo, Pitdgoras explicé que la musica tenia la base en leyes
numéricas debido a los intervalos y afirmaban que la armonia musical era reflejo del orden

cosmico (Fonobox. 2024).

El filosofo Socrates también habla sobre la musica, haciendo especial mencion de Damon,
quien era conocido por su enfoque sobre el impacto de la musica en el caracter y la moralidad

de las personas (Luque, s/f).

La musica nos ha acompanado desde casi nuestro origen, no solo como una manera de expresion
y comunicacion, sino también siendo fundamental entre los seres humanos. A lo largo del
tiempo, diferentes autores han hablado y han reflexionado sobre su importancia, coincidiendo
en que la musica no solo forma parte de nuestra cultura, sino que también tiene un impacto en

nuestra mente.

5.1.2- BENEFICIOS DE LA MUSICA

La musica desempeiia un papel crucial en el desarrollo integral de los seres humanos tanto en
el desarrollo emocional como en el educativo. Los humanos somos capaces de procesar la
informacion musical gracias a varias partes del cerebro, lo que demuestra la estrecha relacion

que existe entre la musica y nuestra biologia.

En el proceso de identificacion de los pensamientos relacionados con nuestra identidad, permite
conectarnos con las emociones mas profundas y comprender mejor quiénes somos como
personas (Albornoz, 2008). Asimismo, la musica involucra multiples aspectos de la vida de las
personas tanto el cuerpo, la mente como las emociones e incluso las relaciones sociales

(Mosquera, 2013).
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A pesar del impacto que tiene la musica en el ser humano, que nos permite afirmar que influye
en el cuerpo, la mente y las emociones de manera significativa, es importante destacar que la
respuesta que cada uno tenemos ante los mismos estimulos musicales varia, reflejando la
singularidad del mundo emocional y perceptivo (Mosquera, 2013). La respuesta ante los
estimulos musicales, aunque igualitaria en el "sentir’ no es igual en lo "que” sentimos. Lo
podemos observar con un ejemplo. Cuando una cancién provoca un sentimiento de alegria en
una persona, en otra puede ser tristeza debido a las vivencias que ha tenido, lo que siente, lo
que piensa o el momento en que la escucha. También podemos verlo en el gusto musical de las
personas y los sentimientos que nos transmiten. Estas variables confirman el poder de la musica
como una herramienta para el autoconocimiento, la expresion emocional y el aprendizaje
significativo. Emile Jacques Dalcroze (citado en Diaz et. al, 2014) afirma que la musica da
respuesta a diversos deseos que posee el hombre, haciendo referencia a sus propios campos o a

su vida de manera afectiva.

Destacamos que antiguamente, Damon también habla en sus teorias sobre el papel que ejerce
en la educacion. En las ciudades griegas, mas exactamente en Atenas, la formacion musical ya
se incluia dentro de la educacion y contaban con la ensefianza de canciones, acompafiamiento,
adornos y modulaciones entre otras. Aunque existia una corriente que desvalorizaba la musica

(Luque, s/f).

La conexion que se produce es especialmente valiosa en el contexto educativo, pues “integrar
la experiencia emocional al proceso de aprendizaje facilita el desarrollo del conocimiento que
el alumnado tiene sobre si mismo, sobre lo que respecta a sus motivaciones, posibilidades y
limitaciones sobre las demandas académicas y los procedimientos requeridos.” (Albornoz,

2008).

GRADO EDUCACION INFANTIL Pag. 13.- -

feyts facultad

deeducacionytraba



En el ambito educativo, la musica se presenta como una herramienta didactica que aporta
multiples beneficios. Destacando la capacidad para mejorar la atencién, favorecer la
concentracion y estimular el desarrollo integral mejorando el desarrollo del lenguaje y la
motricidad. En la etapa de educacién infantil es sumamente importante porque para los nifios,
la expresion sonora les viene dada antes que la palabra. Es comun que los pequefios comiencen
a tararear las canciones que sus padres o familiares cercanos les cantan antes de que empiecen

a hablar. (Llanga & Insuasti, 2019).

Otro de los beneficios que aporta es la creacion de un clima afectivo donde los malos momentos
se puedan quedar en el olvido, donde se ayuda a la integracion y nos dispone a realizar un
trabajo (Correa, 2010). La audicion fomenta sentimientos que la musica (coral, de pelicula, o

ludicas), pueden facilitarlo.

Otro de los beneficios destacados de la musica es que ayuda a la memoria, a la atencién y a la
concentracion de las personas. “La musica nos transporta hacia momentos incluso cuando no
recordamos nada mas” (Tobar, 2013. p34). Brewer (Tobar, 2013) pone un ejemplo donde se
utiliza durante una actividad de escritura como efecto ambiental y se comprueba que la
capacidad imaginativa, aumenta creando como resultado un texto con un mayor vocabulario y

fantasia.

En cuanto al aprendizaje de lenguas extranjeras, se ha comprobado que la musica es una
herramienta de gran apoyo. Cantar y entonar en otro idioma, ha demostrado que se mejora la

pronunciacion (Correa, 2010).

“El hecho de que una musica adecuada puede llegar a emocionar al oyente” es un aspecto
universal, (Correa, 2010. p1). Debemos afnadir que, aunque la musica sugiere realidades, como

ya hemos mencionado anteriormente, cada persona la interpreta de una manera y no tiene por
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qué ser igual. Una obra nos puede transmitir X emocidn a unas personas y a otros, otras por la

relacion de los procesos fisicos y psicologicos (Diaz et. al, 2014).

5.1.3- EDUCACION MUSICAL DESDE LA EDUCACION INFANTIL

La educacion musical se define como “un campo de la pedagogia centrado en formar a los

alumnos sobre todo lo relacionado con la musica, los ritmos o las melodias”. (UNIR, 2024). Se

considera un factor importante en el desarrollo ya que tiene como objetivos desarrollar la

sensibilidad estética y las capacidades y aptitudes musicales a través del aprendizaje musical

(Poch, 2001).

Se ha demostrado que “la educaciéon musical en la primera infancia favorece los movimientos

musculares y nerviosos, contribuyendo a vencer bloqueos y armonizar funciones del cuerpo en

conjunto con sus pensamientos” (Diaz et. al, 2014).

Segun Rodriguez (citado en Gamboa, 2017):
La practica continuada de la musica en la escuela permite que el nifio y el joven experimenten
por si mismos, entre otras muchas cosas, su propia capacidad de expresion a partir de todo el
componente emocional asociado a la melodia, al ritmo, al timbre. etc.; favorece también el
aumento de las competencias sociales gracias a la practica musical en grupo; facilita el
significado de la forma y el orden, posibilitadores de un efecto comun y productivo sin anular
la individualidad ni los sentimientos particulares. (Rodriguez, 2005, p. 28)

Asimismo, Zoltan Kodaly (1882-1967) (citado en Diaz et. al, 2014), pedagogo, recordaba que

la base de la practica musical era la voz por lo que consideraba fundamental empezar como

primer instrumento para la educaciéon musical. Por ello recomendando las canciones infantiles

en los niveles mas bajos.

GRADO EDUCACION INFANTIL Pag. 15.- -

feyts facultad

cacionylraba



Aunque es necesario distinguirlas, es necesario mencionar la musicoterapia. La definicion,
segun Poch (2001. p. 93) es: “la aplicacion cientifica del arte de la musica y la danza con
finalidad terapéutica, para prevenir, restaurar y acrecentar la salud tanto fisica como mental”.
La educacion musical lleva consigo la musica como un fin mientras que en la musicoterapia se
considera una via para lograr un fin (Fernandez, 2024). Por ello daremos importancia a los
métodos de esta ultima. Bruscia (en Perero & Ramirez, 2023) plantea cuatro métodos
primordiales.
Estos son:

e M¢étodo de improvisacion, fomentando la expresion personal a través de lo espontaneo.

e M¢étodo recreativo: interpretacion de piezas musicales existentes.

e M¢étodo de composicion: permite al individuo crear musica como medio de expresion.

o Me¢étodo receptivo: utilizacion de la muisica con un fin concreto.

5.2. EDUCACION EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

Algo esencial en la vida de las personas son las emociones, los sentimientos y los afectos con
las personas que nos rodean. Son parte de nosotros y estan presentes actualmente pero también
durante toda nuestra historia como seres humanos que somos. Estas cumplen funciones
biologicas importantes ya que preparan el cuerpo en las diferentes situaciones que vivimos. Por
ejemplo, cuando recibimos una buena noticia de algiin familiar o cuando ayudamos a alguien,
sentimos una gran alegria, o si, por el contrario, nos encontramos en medio de la sabana africana
y viéramos un ledn, la primera respuesta que tendriamos ante esta amenaza seria la huida o

preparamos para luchar, ya que el miedo activa este mecanismo como defensa a esta situacion.

Por ello, antes de escribir lo que es la educacion emocional, debemos definir la palabra emocion

(son conceptos ligados entre si). Esta palabra viene del latin emotio, --Onis y significa
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“alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta

conmocion somatica” (RAE, 2025).

Segun el Oxford English Dictionary,(Goleman, 1995) la emocién se define como ““agitacion y
perturbacion de la mente; sentimiento; pasion; cualquier estado mental vehemente o agitado”.
(citado en Goleman, 1995, p.313). En otras palabras, se podria definir como ese cambio intenso
y breve que viene acompafiado por una reaccion fisica en nuestro cuerpo y puede ser agradable
o, por el contrario, desagradable. Otra definiciéon dada por Igartua et al., 1994 (citada en
Mosquera, 2013): “las emociones son una respuesta de reaccion del organismo en la que
involucra elementos centrales y periféricos utilizando el cuerpo como el representante de la

emocion sentida, en el cual se vivencia la misma.

Para Aristoteles, las emociones se definen como esa reaccion inmediata a una situacién que

puede ser favorable o desfavorable (Tizon, 2018).

Villarroel (2005) (citado en Albornoz, 2008) considera que la emocion es un medio clave en el
aprendizaje debido a su influencia en el desarrollo de la afectividad, asimismo, ayuda a entender
el proceso de aprendizaje. Segun Palmero (1997) (citado en Albornoz, 2008), las experiencias
personales y emocionales en los procesos de aprendizaje afectan y pueden modificar los

procesos cognitivos.

Para entender mejor las emociones, es necesario conocer los diferentes componentes que tiene
una emocion. Segun la teoria de los tres sistemas de respuesta, cada una de las emociones se

manifiesta a través de 3 niveles interrelacionados.

Por otro lado, las emociones tienen diferentes funciones. En “Psicologia de la emocién: el
proceso emocional” (Chdliz Montaiiés, 2005). Las principales funciones con las que trabaja

Reeve (1994) son:
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e Funciones adaptativas.

Las emociones cumplen un papel esencial en la adaptaciéon del organismo segin las
circunstancias del entorno. El cuerpo se prepara para ejecutar comportamientos efectivos.
Plutchik (citado en Choliz Montafiés, 2005) establece ocho funciones principales con su
respectivo lenguaje funcional que permite la identificacion de cada emocién con su funciéon

adaptativa.

Entre las ocho que ¢l destaca, podemos encontrar que el lenguaje funcional del miedo es la
proteccion; de la ira, la destruccion; de la alegria, la reproduccion; y de la tristeza, la

reintegracion.

Darwin (citado en Choliz Montaiés, 2005) fue el primero en destacar esta funcion y sostuvo

que comportarse de cierta manera favorece la adaptacion y la supervivencia de la especie.

e Funciones sociales.

La expresion de las emociones se trata de un proceso adaptativo, como hemos mencionado
anteriormente, pero lo que les hace sociales es la alteracion que puede existir en la sociedad
afectando incluso a la estructura y al funcionamiento de los grupos y del sistema de
organizacion social que hay. Seglin Izard (citado en Choliz Montafiés, 2005), las emociones
cumplen varias funciones sociales como son facilitar la interaccion, regular el comportamiento

ajeno, comunicar los estados afectivos y promover conductas de ayuda.

Asimismo, la represion de las emociones también cumple una funcion social. Inhibir ciertas
emociones es necesario para prevenir conflictos y mantener la cohesion, sin embargo, esta

represion puede dar lugar a malentendidos y reacciones no deseadas.
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e Funciones motivacionales.

Las emociones y la motivacion estan estrechamente relacionadas, debido a que la realizacion
de cualquier actividad tiene involucrada una conducta motivada, caracterizada por la direccion
e intensidad de ésta. Las emociones actuan como una fuente de energia que potencian las
conductas haciendo que las acciones que estan cargadas emocionalmente se realicen con mayor
intensidad que las que no. Esta relacion no se limita unicamente a que “toda conducta motivada
produce reacciones emocionales, sino que una emocion puede determinar la aparicion de la
propia conducta motivada, dirigirla hacia determinado objetivo y hacer que se ejecute con
intensidad”. (Choéliz Montafiés, 2005, p.6) En otras palabras, las emociones tienen la capacidad
de desencadenar la conducta motivada, orientarla y aumentar la fuerza con la que se lleva a

cabo.

Las emociones no son reacciones aisladas, sino que influyen en nuestra conducta, en nuestros
pensamientos y en nuestra salud fisica y mental por ello es fundamental comprender qué son,
como se manifiestan y como las podemos gestionar lo que nos lleva a la importancia de

educacidén emocional.

Yadira Albornoz (2008), en su articulo: “Emocion, musica y aprendizaje significativo”, indica
que las instituciones educativas no ayudan a identificar y procesar el enfado o la tristeza (dos
de las emociones basicas) en el aula, lo que esto afecta en la capacidad de dirigir la atencion
(concentracion) y en la motivacion para entender (la atencioén). Asimismo, afirma que ensefiar
al alumnado a entender las emociones les permite descubrirse y comprenderse a si mismos en

un proceso significativo para ellos.
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5.3. TEORIA DE ETHOS

La musica provoca, en todos, una respuesta que nos da informacidon emocional. Esta respuesta
emocional puede ser tanto positiva como negativa, desde un punto de valencia o alta y baja

desde el punto de intensidad (Soria-Urios et al., 2011).

Existe una teoria antigua, mas exactamente de la Antigua Grecia, en la que relacionan la musica,
el caracter y el alma. La teoria tiende a juntar la idea de que “la musica puede transmitir,
proteger e incluso generar estados éticos” (Luque, s/f), es decir, que modifica el modo de ser
de las personas y su manera de comportarse. Se trata de la Teoria de Ethos. (ethos proviene del

griego que significa <caracter> o <comportamiento>) (RAE, 2025).

Platon transmitid la idea sobre la musica y los aspectos del interior, aunque fue desarrollada por
Damoén de Atenas, sobre el siglo V a.C. (podemos leer su punto de vista en los escritos de
“Politeia y Nomoi”). (Luque, s/f) Ambos defendian que el comportamiento y la personalidad
pueden ser modificados en base a la musica que se escucha. En la antigua Grecia, los modos
eran usados dependiendo de la emocion que se quisiera expresar. Existian 7 modos de los cuales
2 de ellos son los mas utilizados actualmente para componer, aunque se denominan de manera
diferente. Estos son el modo Jonico que equivale a la escala mayor (sentimiento més alegre) y

el modo Edlico, un sentimiento mas triste, siendo la escala menor.

Esta teoria se mantiene durante las épocas posteriores hasta la denominada teoria de los afectos
que aun se mantiene en la actualidad. Cada estilo provoca en nosotros un cambio en el nuestro

estado de 4nimo lo que puede hacer tener un comportamiento diferente.

El famoso matematico y filosofo Aristoteles, describe como la musica influye en la conducta,
pero afiade su vision de que la musica puede ser un ocio enriquecedor y con efectos de relajacion

y diversion que se incluyen en la educacion (Luque, s/f). En los escritos que podemos leer de
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este autor, debemos entender esta teoria en el contexto de que la musica tiene un papel
importante en relacion con la existencia del ser humano y su ética, ademas de su funcionalidad
dentro de la educacion del estado. En otras palabras, “la doctrina establece que la musica imita,
representa y expresa “caracteres” en sus escalas y ritmos, a través de los cuales forma, educa 'y

ennoblece el cardcter del hombre” (Riethmiiller, 2015, p. 103).

A partir de esta teoria, adquiere cierto valor en el &mbito escolar, especialmente en la educacion
infantil. A través de la musica y con la musica, que no solo se educa, sino también sirve para

expresarse (Alonso et al. 2003).

En relacion con la propuesta de intervencion, se favorece un ambiente seguro donde los
alumnos comparten sus vivencias, los cambios que han sentido y aprenden a escucharte entre

ellos.

También se utiliza la musica como medio de expresion, creando un espacio donde no solo se
desarrollan competencias musicales, sino que también crean una conexion con el entorno, con
su cuerpo y con sus compaiieros. Al ser un grupo y usar la musica, se sentira que somos parte
de algo mas grande que la unidad. Con ello se formara el ethos de sentirnos parte de un todo,

aportando y fomentando la empatia, adaptando el comportamiento.

Por otro lado, creamos un ambiente de comunicacidn respetuosa que crea vinculos dentro de la
clase, asimismo, como hemos mencionado antes, también fomenta un sentido de pertenencia y

de respeto mutuo.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

Desde la antigiiedad, la musica ha sido considerada un lenguaje universal capaz de influir en el
caracter y en las emociones humanas. Esta idea fue defendida por algunos fil6sofos denominada
Teoria del Ethos. Inspirandonos en esta teoria hemos decidido disefiar esta propuesta de

intervencion donde partimos de esta idea.

Las actividades propuestas nos acercan la musica como una herramienta mas alla de ser arte o
entretenimiento. Con ella, nos expresaremos, identificaremos el timbre, improvisaremos con
instrumentos de percusion, ... comprobando los principios de la teoria. Viendo como los

sonidos pueden provocar y transformar los estados de d&nimo.

6.1. CONTEXTO EDUCATIVO

La situacion de aprendizaje estd pensada para llevarla a cabo en un aula de tercer curso de
Educacion Infantil, correspondiente al Gltimo curso de esta etapa. En otras palabras, para nifios

y nifias de 5 a 6 afios.

La clase estd formada por 18 alumnos (hay los mismos nifios que nifias). Se trata de una clase
cuyos alumnos suelen ser bastante activos, pero realizan los trabajos propuestos de manera
correcta. Cuando surgen dificultades, se ayudan entre ellos mostrando una actitud colaborativa
que favorece el trabajo en equipo. Por otro lado, contamos con alumnos que tienen dificultades
y problemas por situaciones familiares que, aunque académicamente no se ven afectados,

debemos tener en cuenta y estar pendientes de ellos. Se les realizara una adaptacion curricular.
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6.2. FUNDAMENTACION CURRICULAR

La presente propuesta se encuentra alineada con los principios, objetivos y competencias
establecidos en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn

(BOCYL).
En cuanto a los objetivos de etapa se relacionaran con:

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Relacionarse con los demds en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion

En cuanto a las competencias claves se desarrollaran:

e Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)
e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

En esta Situacion de Aprendizaje, también se utilizan las siguientes competencias especificas:

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

1- Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para

construir una autoimagen ajustada y positiva.
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2- Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

3- Adoptar modelos, normas y hébitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y ecosocialmente

responsable.

AREA II-DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

1- Identificar las caracteristicas y funciones de materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion sensorial y
el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas 16gico-matematicas para

descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del mundo.

AREA III- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

1- Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracion y
el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y
responder a las exigencias del entorno.

2- Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a las demandas del entorno y construir
nuevos aprendizajes.

4- Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas
para responder a diferentes necesidades comunicativas.

5- Valorar la diversidad lingiiistica presente en su entorno, asi como otras manifestaciones

culturales, para enriquecer sus estrategias comunicativas y su bagaje cultural.
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6.3. OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Los objetivos que queremos trabajar en esta situacion son:

e OBJETIVOS GENERALES

O

O

Desarrollar habilidades musicales a través del ritmo, el timbre y la melodia.
Estimular la expresion de la musica a través del cuerpo, la voz, los instrumentos
y las artes plasticas para reflejar emociones y el caracter a través de ellos.
Desarrollar la percepcion auditiva y la discriminacion sonora observando coémo
influye en nuestro &nimo y en las actitudes.

Potenciar el desarrollo emocional utilizando la musica para explorar las
emociones.

Observar las respuestas, las reacciones emocionales y sus comportamientos

espontaneos.

e« OBJETIVOS ESPECIFICOS

o

o

o

Expresar el sentimiento que nos ha transmitido la musica.

Expresar la musica a través del movimiento del cuerpo.

Identificar y distinguir los timbres de diferentes objetos.

Asociar sonidos a objetos o instrumentos.

Favorecer la coordinacion y el sentido del ritmo.

Desarrollar la escucha activa, la concentracion y la atencion.

Fomentar el desarrollo de la expresion musical mediante instrumentos
musicales.

Repetir y entonar una cancion.

Asociar el nombre del personaje con un instrumento.
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6.4. CONTENIDOS

A) INTENCION E INTERACCION COMUNICATIVAS
e Ellenguaje oral u otros sistemas de comunicacion como medio de relacion y regulacion
de la propia conducta y la de los demas. Espacios de interaccion comunicativa y

vinculos afectivos para todo el alumnado.

B) DESARROLLO Y EQUILIBRIO AFECTIVOS (4rea I)
e Herramientas para la identificacion, expresion, aceptacion y control progresivo de las
propias necesidades, emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
e [Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y el reconocimiento de sus
posibilidades.
e Estrategias para desarrollar actitudes de escucha y de respeto hacia los demas.
e Aceptacion constructiva de los errores y las correcciones: manifestaciones de

superacion y logro.

C) COMUNICACION VERBAL ORAL: EXPRESION, COMPRENSION Y DIALOGO
e El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas,
pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion social, juego simbdlico y expresion

de vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado.
e Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno, escuchar

activamente y mantener el tema de conversacion.

F) EL LENGUAJE Y LA EXPRESION MUSCICAL

e El sonido, el silencio y sus cualidades (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).
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e Intencion expresiva en las producciones musicales y reconocimiento de las emociones
que nos generan. Dramatizacion.

e Intencion expresiva en las producciones musicales y reconocimiento de las emociones
que nos generan. Dramatizacion.

e La cancion como herramienta de comunicacion, aprendizaje y disfrute en el aula de
infantil.

e Laescucha musical como disfrute y fomento de la creatividad.

e Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos
de su entorno y los instrumentos.

e Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes, danzas, ritmos, retahilas,

instrumentaciones, juegos, audiciones).

G) EL LENGUAJE Y LA EXPRESION PLASTICOS Y VISUALES
e Materiales especificos e inespecificos, posibilidades expresivas y creativas. Respeto y

cuidado de los mismos.

H) EL LENGUAJE Y LA EXPRESION CORPORALES
e Juegos de expresion corporal y dramatica: representacion espontanea de personajes,

cuentos, historias, didlogos, hechos y situaciones, individuales y compartidos.

6.5. METODOLOGIA

La presente propuesta de intervencion se apoya en metodologias activas, participativas y
vivenciales adaptadas a las caracteristicas del alumnado de educacion infantil. En todo

momento se busca que el aprendizaje de los nifios sea significativo mediante la exploracion, la
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expresion y el juego. Jugamos con los sonidos, con los materiales que disponemos en la clase,

de los instrumentos musicales y con los fabricados a mano.

En gran medida, la metodologia que destaca es el aprendizaje basado en la experiencia ya que
todas las sesiones parten de una vivencia en las que se puede interactuar con la musica y sus
emociones. Ademds de una metodologia activa y centrada en el nifio. Damos mucha
importancia a que el propio alumno sea el centro de su aprendizaje, dandoles libertad en el
movimiento, en la forma de expresarse oralmente o por vias alternativas, y siempre se respetan

los ritmos de aprendizaje que tiene cada niflo o nifa.

En educcién infantil el aprendizaje por gamificacion es el eje central por ello se recurre para
construir conocimientos de una manera motivadora. Asimismo, utilizamos la estimulacion
sensorial a través de la musica, el color que los propios alumnos usan y los recursos

favoreciendo su desarrollo.

6.6. DESARROLLO DE LAS SESIONES

La propuesta de intervencion tiene un enfoque activo, vivencial y ludico, donde los alumnos y
alumnas van a explorar, crear, sentir y expresar en un entorno libre y respetuoso.

Se encuentra fundamentada en la antigua teoria del ethos formulada por Platon y Aristoteles
quienes afirmaban que la musica tiene una influencia directa sobre el cardcter y las emociones
de las personas. Cada tipo de musica genera un estado de &nimo determinado e influye en el
comportamiento de los individuos. En este sentido, las melodias, los ritmos y los timbres usados
despiertan en el alumnado diversas emociones, fomentan la imaginacidon, evocan recuerdos,

entre otros.
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Los términos utilizados como ethos expresivo, artistico, ... no les encontramos en ningin
listado oficial dentro de la teoria, pero ha sido elaborada para la adaptacion pedagdgica y
contextualizada de la propuesta, relacionada con los valores que transmite la musica y el arte
con el desarrollo del alumnado.

La siguiente propuesta esta estructurada en 6 sesiones y disefiada con el proposito de realizarla

con el alumnado de 5-6 aifios.

1° SESION

Comenzaremos la situacion de aprendizaje, realizaremos una actividad de acercamiento a la
tematica, llamada “musica que me mueve”. Con esta actividad, se relaciona la musica con el
movimiento y la emocion permitiendo a los nifios sentir y reflejar como estan. También se
refuerza la idea de la teoria del ethos donde se dice que la musica tiene un poder que es capaz

de calmar, excitar, entristecer o alegrar.

Para terminar la sesion realizaremos un emociondmetro. Se trata de un termémetro para que
vayan asignando un color a una emocion y pongan una pinza en el tramo del termémetro, ahora
llamado emociondmetro, en el que estén. De este modo, podemos ver que emociones estamos

experimentando.

La finalidad de esta actividad es que a lo largo de las sesiones vayamos visualizando las
emociones de nuestra clase que van variando dia a dia, pero que, a pesar de todo, cada uno tiene

una emocion igual de valida.
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ACTIVIDAD 1: MUSICA QUE ME MUEVE

Se seleccionan 5 canciones (pueden ser instrumentales, con letra,
conocidas por los alumnos, ...) Para ver lista de posibles canciones ver

Anexo I)

Estas canciones se reproducirdan a lo largo de la mafana, de forma
espontanea y no se dara ninguna instruccion a excepcion de las reglas
de oro. Estas normas son:

e Respeto el material que utilizo y lo devuelvo a su sitio cuando
terminamos.

e No hago dafio a los demés ni a mi mismo.

Durante la escucha, el alumnado podra expresarse libremente, eligiendo
cémo quiere interactuar con la musica. Podran dibujar, pintar, moverse,
bailar, quedarse en su sitio, explorar los materiales del aula,
devolviéndolos a su sitio en cuanto se termine.

Cuando se termine la cancidn, nos reuniremos en la asamblea y haremos
las siguientes preguntas “;coOmo esta vuestro cuerpo?”, “;cOmo os
sentis?”, “;qué es lo que habéis hecho?”, “;Habéis saltado, corrido,
girado, ...?” Segun las respuestas de los nifios, se pueden afiadir alguna

mas o centrarnos en alglin tema que hayan sacado.

3

La finalidad de esta actividad es ofrecer un espacio de exploracion donde
los nifios y nifias puedan conectar con sus emociones, sus sensaciones y
con la musica sin dirigir ni condicionar sus reacciones comprobando que
la musica provoca y modifica cambios en los estados de animo de los
estudiantes.

e Escuchar la musica de manera activa reconociendo como influye
en nuestro animo y en las actitudes.

e Expresar con el cuerpo reflejando emociones y caracter a través
del cuerpo.

e Fomentar la autonomia en el aula

e Cumplir las reglas de oro favoreciendo un ambiente de respeto.

A. Intencion e interaccion comunicativas.

- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicaciéon como
medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de
los demas. Espacios de interaccion comunicativa y vinculos
afectivos para todo el alumnado.

GRADO EDUCACION INFANTIL Pag. 30.- —

facultad

deeducacionytraba

feyts




C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo.
"El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequeflo y gran grupo, rutinas,
juegos de interaccidn social, juego simbdlico y expresion de
vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado. "

- "Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar
el turno, escuchar activamente y mantener el tema de
conversacion."

F. El lenguaje y la expresion musicales.

- Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes,
danzas, ritmos, retahilas, instrumentaciones, juegos,
audiciones).

- La escucha musical como disfrute y fomento de la
creatividad.

- "Intencidn expresiva en las producciones musicales y
reconocimiento de las emociones que nos generan.
Dramatizacion."

H. El lenguaje y la expresion corporales.
- Juegos de expresion corporal y dramatica: representacion
espontanea de personajes, cuentos, historias, didlogos, hechos
y situaciones, individuales y compartidos.

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando (anticipando,
adaptando, programando) acciones y reacciones, y desarrollando el
equilibrio, la percepcién sensorial, el control respiratorio y la
coordinacion en el movimiento

2.1. Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

AREA 11I- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con
las diferencias individuales, en situaciones comunicativas de progresiva
complejidad, atendiendo a las normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su desarrollo individual.

3.3. Evocar y expresar espontdneamente ideas a través del relato oral
sobre situaciones vivenciadas o imaginarias.

3.5. Interpretar propuestas dramadticas y musicales utilizando y
explorando las propiedades sonoras del propio cuerpo, diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

3.7. Ajustar arménicamente su movimiento al de los demas y al espacio
como forma de expresion corporal libre, con representaciones
dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos ritmicos, manifestando
interés e iniciativa.
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5.6. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de
manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando y valorando el
proceso creativo.

5.7. Expresar gustos, preferencias y opiniones con curiosidad y respeto
sobre distintas manifestaciones artisticas, explicando las emociones
que produce su disfrute.

Los recursos necesarios son: aparato electronico y altavoz, materiales
que haya en la clase.

22 SESION

Esta sesion la comenzaremos en la asamblea, rodeando la caja sorpresa que nos hemos

encontrado para hacer la actividad llamada “;qué seré?”

ACTIVIDAD: ;QUE SERE?

Colocaremos una caja sorpresa en el centro de la asamblea. Dentro de
ella habremos puesto distintos objetos que emiten sonidos. Algunos son
conocidos y otros desconocidos para los nifios. Iniciaremos con un
dialogo sobre la caja.

Les haremos preguntas sobre la caja como qué creen que es lo que
contiene o si piensan que la caja esta vacia, si les da miedo lo que pueda
haber dentro, si puede haber algin animal o algin bicho, ... si puede
haber instrumentos. Conversaremos con ellos fomentando la expresion
oral y desarrollando la creatividad.

A continuacién, iremos sacando los objetos que hay en el interior de uno
en uno y los haremos sonar. Escucharemos el sonido y hablaremos de lo
que nos transmite, si nos recuerda a algo, si nos asusta. Lo vincularemos
a recuerdos o situaciones cotidianas que han vivido para que puedan
darles un significado emocional. Después intentaremos adivinar lo qué
es o si sabemos lo que es, lo nombraremos.

Con esta actividad queremos estimular la curiosidad y la imaginacion,
asi como la capacidad de enfrentarse a lo desconocido desde el juego y
también trabajaremos el timbre, cualidad del sonido que nos permite
identificar y diferenciar un objeto de otro.
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Identificar y distinguir los timbres de los diferentes objetos
desarrollando las cualidades del sonido caracteristicas del
entorno.

Favorecer la escucha activa promoviendo la disposicion a
comprender el entorno.

Observar las respuestas que los nifios nos aportan realizando una
valoracion.

Desarrollar la concentracion y la atenciéon como base de una
actitud de calma, respeto y compromiso.

Asociar sonidos a objetos construyendo una experiencia sonora.
Fomentar la expresion oral para comunicar las emociones y los
pensamientos.

Estimular la curiosidad y la imaginacion.

A. Intencion e interaccion comunicativas.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequefio y gran grupo, rutinas,
juegos de interaccidn social, juego simbdlico y expresion de
vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado.

- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicaciéon como
medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de
los demas. Espacios de interaccion comunicativa y vinculos
afectivos para todo el alumnado.

- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el
turno, escuchar activamente y mantener el tema de
conversacion.

- Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes,
danzas, ritmos, retahilas, instrumentaciones, juegos,
audiciones).

- La escucha musical como disfrute y fomento de la
creatividad.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el
cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los
instrumentos.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el
cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los
instrumentos.

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando (anticipando,
adaptando, programando) acciones y reacciones, y desarrollando el
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equilibrio, la percepcién sensorial, el control respiratorio y la
coordinacion en el movimiento.

2.1. Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion
y seguridad sobre los logros conseguidos.

AREA II- DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL
ENTORNO

1.1. Experimentar con objetos, a partir de sus cualidades o atributos
basicos, mostrando curiosidad e interés.

2.1. Gestionar situaciones, dificultades, retos o problemas con interés e
iniciativa, mediante la organizacion de secuencias de actividades y la
cooperacion con sus iguales.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion
y seguridad sobre los logros conseguidos.

AREA 11I- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

1.1.Participar y escuchar de manera activa, espontdnea y respetuosa con
las diferencias individuales, en situaciones comunicativas de progresiva
complejidad, atendiendo a las normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su desarrollo individual.
2.2.Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o
manifestaciones artisticas, también en formato digital, reconociendo la
intencionalidad del emisor, mostrando curiosidad e interés y una
actitud responsable.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes,
comunicando sentimientos, emociones, necesidades, deseos, intereses,
opiniones, experiencias propias e informacidon, aumentando su
repertorio lingliistico.

3.4. Utilizar y valorar el lenguaje oral como instrumento regulador de la
accion en las interacciones con los demads, mostrando seguridad y
confianza.

5.6.Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de
manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando y valorando el
proceso creativo.

5.7.Expresar gustos, preferencias y opiniones con curiosidad y respeto
sobre distintas manifestaciones artisticas, explicando las emociones que
produce su disfrute

Los recursos que se necesitan para esta sesion son: caja misteriosa,
objetos que emitan sonidos (cucharas, mortero, globos...) o
instrumentos (como puede ser un palo de lluvia, giiiro, tambor de trueno,
croétalos, ...)
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3 SESION

En esta sesion utilizaremos la voz como instrumento.

Comenzaremos con una asamblea donde preguntaremos sobre los instrumentos, si ahora
tenemos alguno (refiriéndonos a la voz), pero antes de decirlo invitaremos a que exploren su
cuerpo por si encuentran algo que pueda servir como instrumento. Podemos darles una pista y
decirles que es de percusion. A partir de sus respuestas, hablaremos sobre de la voz que es un
instrumento que se puede usar de distintas formas.

A continuacion, la actividad “oda de la alegria”.

Terminaremos la sesion en una asamblea en la que compartiremos como nos hemos sentido
escuchando y cantando la obra, sentirnos un todo, qué cambios hemos percibido. Una vez
acabada, cada uno escribird la emocion en un papel, cogeremos el emocionémetro y

cambiaremos la pinza a la emocion que hemos sentido.

ACTIVIDAD: "ODA DE LA ALEGRIA"- SINFON{A N°9-BEETHOVEN

Comenzaremos escuchando el 4° movimiento de la Novena Sinfonia de
Beethoven para reconocer su melodia.

Después de la audicion, hablaremos de cdmo se han sentido al escuchar
la musica, si les ha recordado algo o que parte les ha gustado mas.

DESARROLLO Seguidamente, introduciremos la actividad en la que aprenderemos una
version de la “oda de la alegria” de Beethoven (sinfonia n°9) con la letra
en espafiol (ver anexo II). Al cantar todos a la vez, nos sentiremos parte
de algo mas grande que nuestra voz como elemento individual.
Sentiremos que somos un equipo donde cada uno es importante debido
a que aportamos nuestra voz. Con ello, formamos el ethos de sentirnos
parte de un todo fomentando la empatia y adaptando el comportamiento.

Utilizaremos la imitacion como método de aprendizaje, repitiendo
fragmentos breves tres veces para facilitar su memorizacion.
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Favorecer la escucha activa promoviendo la disposicion a
comprender el entorno.

Desarrollar la concentracion y la atenciéon como base de una
actitud de calma, respeto y compromiso.

Repetir y entonar la letra de la cancion fortaleciendo la expresion
colectiva de pertenencia.

Establecer conexiones emocionales a través del canto.
Fomentar la autorregulacion emocional y la empatia a través de
la musica.

A. Intencion e interaccion comunicativas.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicaciéon como
medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de
los demas. Espacios de interacciéon comunicativa y vinculos
afectivos para todo el alumnado.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequefio y gran grupo, rutinas,
juegos de interaccidn social, juego simbdlico y expresion de
vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado.

- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el
turno, escuchar activamente y mantener el tema de
conversacion.

- La cancién como herramienta de comunicacion, aprendizaje
y disfrute en el aula de infantil.

- Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes,
danzas, ritmos, retahilas, instrumentaciones, juegos,
audiciones).

- La escucha musical como disfrute y fomento de la
creatividad.

- El sonido, el silencio y sus cualidades

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIiA

2.1 Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los
beneficios de la cooperacion y la ayuda entre iguales.

2.3 Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion
y seguridad sobre los logros conseguidos.

2.4 Respetar y aceptar las caracteristicas, intereses y gustos de los
demas, mostrando actitudes de empatia y asertividad

4.3 Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas
relacionandose con otras personas con actitudes de afecto y de empatia,
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respetando los distintos ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion y valorando la importancia de la amistad.

AREA III- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

1.1.Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con
las diferencias individuales, en situaciones comunicativas de progresiva
complejidad, atendiendo a las normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su desarrollo individual.
2.2.Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o
manifestaciones artisticas, también en formato digital, reconociendo la
intencionalidad del emisor, mostrando curiosidad e interés y una
actitud responsable.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes,
comunicando sentimientos, emociones, necesidades, deseos, intereses,
opiniones, experiencias propias e informacidon, aumentando su
repertorio lingiistico.

3.4. Utilizar y valorar el lenguaje oral como instrumento regulador de la
accion en las interacciones con los demds, mostrando seguridad y
confianza.

3.5.Interpretar propuestas dramaticas y musicales utilizando y
explorando las propiedades sonoras del propio cuerpo, diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

5.4.Descubrir patrones sonoros de entonacion, ritmo y acento
caracteristicos de la lengua extranjera, reproduciendo canciones,
retahilas y rimas.

5.6. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de
manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando y valorando el
proceso creativo.

5.7. Expresar gustos, preferencias y opiniones con curiosidad y respeto
sobre distintas manifestaciones artisticas, explicando las emociones que
produce su disfrute.

Los recursos que son necesarios para esta actividad son: un dispositivo
electrénico, altavoz y la voz como instrumento.
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4*SESION

Comenzaremos la sesion realizando preguntas relacionadas con la musica como, por ejemplo,
“;escuchdis musica habitualmente?”, “;sois conscientes en donde la escuchdis?”, “;donde?”,
“tocdis algun instrumento?”, si la respuesta general a la pregunta anterior es no “;0s gustaria
tocar alguno?”, “;qué sabéis?”’

Después de la introduccion hablando de ellos, nos meteremos en este mundo y cada uno de los

alumnos creard su propio instrumento con materiales reciclados.

Una vez acabado los instrumentos, le pediremos al encargado que elija una cancion. En silencio
y con los ojos cerrados durante unos segundos, la escucharemos. La musica nos transmitira
sentimientos, sensaciones ... en ronda comentaremos la emocion y con el instrumento que
hayamos creado anteriormente, la expresaremos. Después toda la clase le seguira haciendo lo
mismo, pudiendo modificar su sensacion. Un ejemplo para representar la ira, dar golpes fuertes,
secos y continuos con el instrumento; para la calma, golpes mas suaves y distanciados entre

ellos.

A continuacion, haremos una puesta en comun y hablaremos de lo que han sentido, si se han
traslado a algin momento que han vivido, si se han relajado, si se querian mover, si la quieren

volver a escuchar...

ACTIVIDAD: CREACION DE INSTRUMENTOS

Con los materiales reciclados que hemos recogido, realizaremos unos
DESARROLLO | instrumentos musicales. Los instrumentos que realizaremos son:

e Maracas—> cogeremos los envases de los yogures y los llenaremos
de arroz, lentejas o garbanzos dependiendo del sonido que queramos
que se produzca. Una vez rellenos, lo cerraremos bien con un carton
asegurado con cinta adhesiva para evitar que se abra. Después se
decorard libremente, con dibujos, pegatinas, témperas, ...
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e Tambor—> usaremos latas vacias. Con un globo crearemos la
membrana del tambor. Para la baqueta, se usara una pajita de papel
a la que se le afiadird una bola de papel de aluminio en un extremo,
simulando la cabeza acolchada del mazo. Cada nifio podra
personalizar su tambor como quiera.

e Palo de lluvia > para realizar este instrumento sera necesario ayuda
de un adulto. Realizaremos una espiral en el tubo de carton y con un
martillo y clavos se irdn colocando. Los nifios seran los encargados
de meter el arroz y decorar el tubo con papeles, gomets, ... a su
gusto.

e Sonajeros = se utilizaran chapas metalicas. Con un limpiapipas, se
iran enganchando las chapas dejando un pequefio espacio entre ellas.
El limpiapipas lo enrollaremos alrededor del palo o de una pajita de
papel que servira de mango.

*Antes de empezar a hacer los sonajeros, los adultos realizaremos
pequetios orificios para que los nifios solo tengan que insertarlos en el
alambre o limpiapipas.

Terminaremos jugando al director de orquesta con los instrumentos que
hemos creamos y reflexionando como nos hemos sentido escuchando y
haciendo sonar los instrumentos.

e Desarrollar la concentracion y la atencion
e Expresar el sentimiento que nos ha transmitido la musica
e Seguir las instrucciones dadas

A. Intencion e interaccion comunicativas.
- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicaciéon como
medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de
los demas. Espacios de interaccion

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequeilo y gran grupo, rutinas,
juegos de interaccion social, juego simbdlico y expresion de
vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado.
- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el
turno, escuchar activamente y mantener el tema de
conversacion.

F. El lenguaje y la expresion musicales.
- Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes,
danzas, ritmos, retahilas, instrumentaciones, juegos,
audiciones).
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AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

2.1.Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion
y seguridad sobre los logros conseguidos.

3.1.Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado
del entorno con una actitud respetuosa, mostrando autoconfianza e
iniciativa.

AREA 1I- DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL
ENTORNO

1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos reconociendo y
comparando sus cualidades o atributos y funciones, mostrando
curiosidad e interés.

AREA III- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con
las diferencias individuales, en situaciones comunicativas de progresiva
complejidad, atendiendo a las normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su desarrollo individual.

3.3. Evocar y expresar espontdneamente ideas a través del relato oral
sobre situaciones vivenciadas o imaginarias.

3.5. Interpretar propuestas dramadticas y musicales utilizando y
explorando las propiedades sonoras del propio cuerpo, diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

3.7. Ajustar armdnicamente su movimiento al de los demas y al espacio
como forma de expresion corporal libre, con representaciones
dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos ritmicos, manifestando
interés e iniciativa.

5.6. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de
manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando y valorando el
proceso creativo.

5.7. Expresar gustos, preferencias y opiniones con curiosidad y respeto
sobre distintas manifestaciones artisticas, explicando las emociones que
produce su disfrute.

Los recursos que se necesitan para esta sesion son: envases de yogur
vacios, carton, cinta adhesiva, latas vacias, globos, pajitas de papel,
papel de aluminio, tubos de cartdn, clavos, martillo, chapas, limpiapipas
o alambre, arroz, lentejas, garbanzos (para rellenar) y material
decorativo entre los que podemos encontrar gomets, témperas, pinturas,
rotuladores, tiras de papel, ...
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52 SESION

En esta sesion se realizard la actividad “expresando”. En esta actividad queremos comprobar
que la musica que se escucha realizando una actividad afecta a nuestra manera de expresarnos
y si modifica o cambia la emocion. Como dentro de una misma actividad y de que los nifios
presenten su identidad artisticamente, existen unos patrones en la forma y en los colores
modificando la conducta de los seres humanos (teoria del Ethos). Los sonidos y los ritmos, no

se pueden considerar neutros ya que despiertan emociones que influyen en la creacion artistica.

ACTIVIDAD: EXPRESANDO

Para la actividad de esta sesion, cogeremos diferentes canciones que se
diferencien bien entre si, por el ritmo, la intensidad, ... (podemos elegir
de la lista de la sesion 1)

Comenzaremos dibujando en un papel continuo o que queramos. Con el
paso del tiempo modificaremos el ambiente y pondremos musica que
tenga un ritmo rapido. Observaremos cémo el comportamiento y la
expresion sobre el papel de los alumnos ha cambiado. Por tultimo,
volveremos a hacer un cambio de ambiente y pondremos una musica
mas tranquila con un tempo lento. Estos cambios los podemos realizar
cuando se acabe la cancion o lo veamos necesario.

Cuando se acabe, hablaremos de lo que han dibujado, los colores que
han utilizado, si son de colores mas rojizos o azules, si hay variedad de
ellos, o por el contrario solo uno, ... Comentaremos las diferencias que
escuchamos en las piezas de musica y cdmo nos ha influido en nuestra
manera de expresarnos y de trabajar.

Si la musica es mas ritmica que nos invita a dibujar como si
estuviéramos bailando o quisiéramos dar saltos, o si en cambio, la
intensidad es mas suave y nos favorece el caminar lento y desplazar los
pies, no levantando el lapicero...

e Fomentar la escucha en silencio desarrollando una actitud de
conexion con la musica.

e Expresar la musica a través de las artes plasticas como medio de
exteriorizar las emociones y el caracter.
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e Fomentar la autonomia fortaleciendo su identidad creativa.
e Desarrollar la comunicacion verbal y la no verbal.

A. Intencion e interaccion comunicativas.

- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicaciéon como
medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de
los demas. Espacios de interaccion comunicativa y vinculos
afectivos para todo el alumnado.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas,
conversaciones en parejas, pequefio y gran grupo, rutinas,
juegos de interaccion social, juego simbdlico y expresion de
vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado.

- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el
turno, escuchar activamente y mantener el tema de
conversacion.

- Intencién expresiva en las producciones musicales y
reconocimiento de las emociones que nos generan.
Dramatizacion.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.
- Materiales especificos e inespecificos, posibilidades
expresivas y creativas. Respeto y cuidado de los mismos.

H. El lenguaje y la expresion corporales.
- Juegos de expresion corporal y dramatica: representacion
espontanea de personajes, cuentos, historias, didlogos, hechos
y situaciones, individuales y compartidos.

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando (anticipando,
adaptando, programando) acciones y reacciones, y desarrollando el
equilibrio, la percepcion sensorial, el control respiratorio y la
coordinacién en el movimiento.

2.1. Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

AREA II- DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL
ENTORNO

2.6 Participar en proyectos utilizando dinamicas cooperativas,
compartiendo y valorando opiniones propias y ajenas, y expresando
conclusiones personales a partir de ellas.
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AREA III- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con
las diferencias individuales, en situaciones comunicativas de progresiva
complejidad, atendiendo a las normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su desarrollo individual.

3.3. Evocar y expresar espontdneamente ideas a través del relato oral
sobre situaciones vivenciadas o imaginarias.

3.5. Interpretar propuestas dramadticas y musicales utilizando y
explorando las propiedades sonoras del propio cuerpo, diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

3.7. Ajustar armdnicamente su movimiento al de los demas y al espacio
como forma de expresion corporal libre, con representaciones
dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos ritmicos, manifestando
interés e iniciativa.

5.6. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de
manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando y valorando el
proceso creativo.

5.7. Expresar gustos, preferencias y opiniones con curiosidad y respeto
sobre distintas manifestaciones artisticas, explicando las emociones que
produce su disfrute.

Los recursos necesarios para esta sesion son: papel continuo, pinturas,
rotuladores, aparato electronico y altavoz.
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6> SESION

Esta sesion se realizara después del patio por lo que comenzaremos tumbados en la asamblea y

realizando una relajacion (para ver ir al anexo III). Pondremos musica suave para realizarla. Se

utilizara musica que se caracterice por el bajo ritmo y que se encuentre entre alrededor de las
60 bpm y no supere las 80. Un ejemplo puede ser el canon en Re mayor de Johann Pachelbel.
(Diaz-Abrahan et al. 2021). Se les explicara que esta forma de relajarse se puede poner en

practica para volver a la calma después de un momento de tension, de discusion o de enfado.

A continuacidn, nos sentaremos en circulo e introduciremos la historia del cuento sonoro que
realizaremos. Se titula “Bajo el arcoiris” Mientras explicamos la historia, se van repartiendo
los instrumentos que tenemos en clase y los que hicimos en la sesion 4 y asignamos cada
instrumento a su personaje. Por ejemplo, Goti, la rana seré la caja china dando 3 golpes; Dorado,
el caballo, el pandero o el tambor que creamos. También hay efectos de sonido como la lluvia
o el arroyo con agua cristalina. (ver anexo IV). Por ultimo, leeremos el cuento despacio, con

expresividad y los niflos hacen sonar su instrumento cuando aparezca su personaje.

Debemos estar atentos y participar en el momento que nos toca para formar un todo y crear un

ambiente donde estemos viviendo la historia y disfrutando de los sonidos y el cuento.

*El cuento se puede repetir cambiando los instrumentos entre el alumnado.

ACTIVIDAD: RELAJACION

DESARROLLO | Se trata de una visualizacion para relajarse. Nos tumbaremos en el suelo
de la asamblea y se les ird dando instrucciones. En el anexo III,
encontramos un ejemplo de relajacion con las pausas que se han visto
necesarias, aunque siempre se puede anadir o quitar alguna. Asimismo,
el maestro puede afiadir o tratar algiin tema que no se haya mencionado
en el ejemplo.

GRADO EDUCACION INFANTIL Pag. 44.- -

feyts facultad

| deeducacidnytraba



e Favorecer el equilibrio emocional.

e Desarrollar la conciencia corporal y el control de la respiracion.

e Conocer una estrategia, que, junto con la musica, nos ayuda a
crear un espacio de calma.

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.
- Imagen global y segmentaria del cuerpo: ubicacion y
representacion. Caracteristicas individuales.
- Representacion grafica de la figura humana con detalles.
- Técnicas de respiracion y relajacion.

B.Desarrollo y equilibrio afectivos.
- Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y el
reconocimiento de sus posibilidades.
- Estrategias para desarrollar actitudes de escucha y de respeto
hacia los demas.
- Aceptacion constructiva de los errores y las correcciones:
manifestaciones de superacion y logro.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del
entorno
- Necesidades basicas: identificacion, manifestacion, regulacion y
control en relacion con el bienestar personal.
- Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables
relacionadas con la alimentacion, la higiene, el descanso, el
autocuidado y el cuidado del entorno.

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando (anticipando,
adaptando, programando) acciones y reacciones, y desarrollando el
equilibrio, la percepcién sensorial, el control respiratorio y la
coordinacion en el movimiento.

1.3 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en
las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

2.1 Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

2.3 Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion
y seguridad sobre los logros conseguidos.

3.3 Adquirir y definir normas, rutinas y habitos, desarrollando
experiencias saludables y sostenibles para la mejora de la salud y el
bienestar.
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AREA III- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con
las diferencias individuales, en situaciones comunicativas de progresiva
complejidad, atendiendo a las normas de la comunicacion social con
actitud cooperativa, en funcion de su desarrollo individual.

2.1. Interpretar de forma eficaz los mensajes verbales y no verbales e
intenciones comunicativas de sus iguales y de los adultos respondiendo
de forma adecuada

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes,
comunicando sentimientos, emociones, necesidades, deseos, intereses,
opiniones, experiencias propias e informacidon, aumentando su
repertorio lingiiistico y construyendo progresivamente un discurso mas
eficaz, organizado y coherente en contextos formales e informales.

Los recursos necesarios para esta actividad son: aparato electronico,
altavoz y relajacion.

ACTIVIDAD: BAJO EL ARCOIRIS

Se trata de un cuento sonoro. Se narra la historia en el que los personajes
y algunas de las acciones estdn asociadas a sonidos que el alumnado
debe hacer con su propio cuerpo o con instrumentos musicales. Es un

cuento interactivo donde los alumnos participan a la vez que disfrutan
de €l

e Fomentar la escucha activa favoreciendo la atencion.

e Asociar el nombre de un personaje con el instrumento,
desarrollando una conexién simbolica.

e Desarrollar la expresion musical mediante instrumentos
potenciando la creatividad.

e Favorecer la coordinaciéon y el ritmo sintiéndose parte de un
todo.

e Despertar el interés de los alumnos por la repercusion de la
musica.

e Observar las respuestas emocionales.
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A. Intencion e interaccion comunicativas.

B. Desarrollo y equilibrio afectivo (AREA I)

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

- El lenguaje oral u otros sistemas de comunicaciéon como
medio de relacion y regulacion de la propia conducta y la de
los demas. Espacios de interaccion comunicativa y vinculos
afectivos para todo el alumnado.

Herramientas para la identificacion, expresion, aceptacion y
control progresivo de las propias necesidades, emociones,
sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el
reconocimiento de sus posibilidades y actitudes de escucha y de
respeto hacia los demaés.

- Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el
turno, escuchar activamente y mantener el tema de
conversacion.

- Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes,
danzas, ritmos, retahilas, instrumentaciones, juegos,
audiciones).

- La escucha musical como disfrute y fomento de la
creatividad.

- Intencién expresiva en las producciones musicales y
reconocimiento de las emociones que nos generan.
Dramatizacion.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el
cuerpo, los objetos cotidianos de su entorno y los
instrumentos.

AREA I- CRECIMIENTO EN ARMONIA

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando (anticipando,
adaptando, programando) acciones y reacciones, y desarrollando el
equilibrio, la percepcion sensorial, el control respiratorio y la
coordinacién en el movimiento.

1.3 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en
las propias posibilidades y mostrando iniciativa.

2.1 Identificar, expresar y valorar sus necesidades y sentimientos,
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

2.3 Expresar inquietudes, gustos y preferencias, mostrando satisfaccion
y seguridad sobre los logros conseguidos.

GRADO EDUCACION INFANTIL

Pég 47.' —

feyts facultad

deeducacionytraba




AREA III- COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA
REALIDAD

3.4. Utilizar y valorar el lenguaje oral como instrumento regulador de la
accion en las interacciones con los demds, mostrando seguridad y
confianza.

3.5. Interpretar propuestas dramaticas y musicales utilizando y
explorando las propiedades sonoras del propio cuerpo, diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

3.7. Ajustar arménicamente su movimiento al de los demas y al
espacio como forma de expresion corporal libre, con representaciones
dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos ritmicos, manifestando
interés e iniciativa.

5.4. Descubrir patrones sonoros de entonacion, ritmo y acento
caracteristicos.

5.6. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de
manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando y valorando el
proceso creativo.

5.7. Expresar gustos, preferencias y opiniones con curiosidad y respeto
sobre distintas manifestaciones artisticas, explicando las emociones que
produce su disfrute.

Los recursos necesarios para esta actividad son: cuento sonoro,
instrumentos musicales y pantalla digital.
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6.7. TEMPORALIZACION

A continuacion, se presenta la temporalizacion prevista. Podemos ver las semanas que ocupara,
asi como los dias destinados a las diferentes sesiones. La situacion de aprendizaje tendrd una

duracion aproximada de 3 semanas.

En la primera semana se realizard la sesion 1. Tendra una duracion aproximada de unos

25-30 minutos. Dependera de la duracion de las obras, canciones o fragmentos elegidos.

e En la segunda semana, se realizaran las sesiones nimero 2 y la 3. Tendran una duracion
de 55-60 minutos.

e En laultima semana se realizaran las ultimas sesiones de la situacion de aprendizaje, es
decir, las sesiones nimero 4, 5y 6. La sesion 4 y la 5 tendran una duracion aproximada
de 1 hora.

e La ultima sesion (sesion 6) durara 45 minutos. La relajacion cuyo tiempo aproximado

es de 8-10 minutos; el cuento sonoro, entre explicacion, reparto de los instrumentos y

lectura, 25 a 30 minutos; y, por ultimo, la asamblea final donde se comentar4 la sesion,

5-7 minutos.

Para ver la temporalizacion mas visual, se ha realizado una tabla que se puede ver en el anexo

6.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En cuanto a la atencion a la diversidad, hemos seguido los principios del DUA para poder
responder a las necesidades de los alumnos y se tendra en cuenta a lo largo de toda la situacion
de aprendizaje, estando adaptada a las caracteristicas y necesidades del alumnado, con el

objetivo de garantizar la participacion activa y significativa de todos ellos.
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Se utilizardn pictogramas como apoyo visual para facilitar la comprensién de las rutinas,
instrucciones, normas y para la identificaciéon de emociones y conceptos del proyecto. Ademas,
se utilizara un lenguaje sencillo, basado en frases cortas, claras y repetidas, adecuadas al nivel
del grupo.

Asimismo, incorporaremos un tablero visual como sistema aumentativo y alternativo de
comunicacion (SAAC) para que a los alumnos que les cuesta expresarse verbalmente lo puedan
hacer, favoreciendo su inclusion y su participacion en las actividades propuestas.

Las sesiones tendran una estructura en la que se indicara de manera visual los pasos que se
seguiran, permitiendo a los alumnos anticipar lo que va a suceder aportando seguridad y
reduciendo la posible ansiedad que se pueda ocasionar.

En todo momento se respetaran los ritmos de aprendizaje y la forma de expresion del alumnado
ofreciendo diferentes maneras de participar y validando cada una de ellas. Se les prestara apoyo
individualizado siempre que sea necesario, ajustando la intervencidon docente a las necesidades

concretas.

6.9. EVALUACION

Para la evaluacion hemos realizado tres diferentes, segiin lo que queramos evaluar.

6.9.1. EVALUACION DEL ALUMNADO

Para evaluar el progreso y los aprendizajes del alumnado hemos disefiado una lista de control
con escalas de logro. Este instrumento de evaluacion permite a la maestra recoger de manera
clara y sistematica el nivel de desempefio de cada uno de los alumnos en relacion a los objetivos
y criterios planteados. Para ello, debe escribir si el alumno lo ha conseguido (C), si estd en

proceso (EP) o si no lo ha conseguido (NC) (ver anexo VI).
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Ademés, se lleva un registro en un diario, que permite documentar el desarrollo de la clase en
las diferentes sesiones, anotar observaciones sobre los comportamientos, los logros y
dificultades que se han encontrado, asi como las respuestas de los alumnos que han ido
ocurriendo a lo largo de la sesion y alguna situacion que nos haya llamado la atencion. Para
después realizar un estudio de la influencia de la musica en las respuestas emocionales de los

nifios y nifas.

6.9.2. EVALUACION DEL DOCENTE

Para la evaluacion docente, hemos llevado a cabo una lista de verificacion con diferentes items.
En ella, se recogen criterios que permiten valorar la calidad de la ensefianza impartida por el

maestro durante la propuesta y si ha tenido impacto en los alumnos (ver anexo VII). Esta

evaluacidn es un instrumento objetivo que facilita la identificacioén de los aspectos positivos y

de aquellos que debemos mejorar para futuras puestas en practica.

6.9.3. EVALUACION DEL DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Hemos realizado una evaluacion de la propuesta con el objetivo de poder reflexionar sobre si
hemos desarrollado adecuadamente la situacion de aprendizaje, si hemos tenido en cuenta todos
los aspectos necesarios y, de este modo, poder mejorarlo y seguir creciendo como futuros
docentes. En dicha evaluacion podemos encontrar aspectos referidos a la organizacion y la

estructura de las sesiones, los recursos, los criterios de evaluacion, entre otros (ver anexo VIII).
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7. CONCLUSIONES

Durante la realizacion de este trabajo he tenido la oportunidad de profundizar en el valor de la

musica y lograr los objetivos propuestos.

Para empezar, la busqueda de informacion sobre la influencia de la musica me ha llevado a
definir la musica como un lenguaje universal, capaz de conectarnos a pesar de su subjetivad en
el hecho de que no todos sentimos lo mismo con la misma musica, sino que viene dado por las

experiencias personales vividas, su historia, entre otras.

Asimismo, he podido analizar la musica entendiendo no solo sus elementos sino también los

beneficios como puede ser la mejora de la atencion, la creatividad y la expresion.

El estudio de la teoria del Ethos ha supuesto entender que existe una relacion entre la musica,
el caracter de las personas y las emociones, siendo principios que pueden ser aplicados en el

aula favoreciendo un mayor conocimiento y siendo un elemento motivador para el alumnado.

La propuesta didactica disefiada nos demuestra que podemos trabajar la teoria de Ethos desde
un ambiente educativo, mediante metodologias activas y con un aprendizaje significativo en el
alumnado. Gracias a ella, podemos disfrutar de la musica aprendiendo a expresar e identificar
nuestros sentimientos. Por otra parte, nos hemos querido estudiar y valorar las respuestas que
han tenido el alumnado durante el desarrollo de las sesiones y de las actividades permitiéndonos
observar y confirmar que la musica influye en nuestro mundo emocional. Ademas de que las

experiencias vividas favorecen el desarrollo afectivo.

Conociendo el valor que tiene la musica como herramienta en el desarrollo integral de los nifios
y como futura docente, es importante preguntarnos si debemos considerar el incremento de la
presencia y el trabajo de la musica en los centros educativos, en especial en las aulas de

educacion infantil. En un mundo donde cada vez es mas diverso, es necesario integrar la musica
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para que todos los alumnos y las alumnas puedan participar activamente, independientemente
de sus habilidades y contextos personales y familiares y mas cuando sabemos los beneficios

que aporta en el desarrollo de los nifios y las nifias.

En la experiencia que he tenido durante mis practicas en la universidad, he podido comprobar
que la musica es una asignatura que se encuentra muy infravalorada en el sistema educativo. Se
imparte porque esta en la ley, pero no se le da la importancia que realmente merece. Debemos
afadir que la musica contribuye al desarrollo cognitivo, social y emocional fomentando la

creatividad, la atencion y el respeto, convirtiéndose en un recurso muy valioso dentro del aula.
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9. ANEXOS
9.1. ANEXO I SESION 1. POSIBLES CANCIONES.

LISTA DE CANCIONES

Sinfonia n°9 de Beethoven - 4° mov- presto “oda de la alegria”

“Madre tierra”- Chayanne

Nocturno op9 n°2- chopin

La valse d"Amélie - Vann Tiersen

Cinema Paradiso- Ennio Morricone

Fragmento del lobo- Pedro y el lobo- Prokofiev

Mabhler: Sinfonia N°5- 1° mov. (primeros minutos)

Mabhler: Sinfonia N°5- 2° mov. Stiirmisch Bewegt, mit groBter Vehemenz
OM MANI PADME HUM

“El vals de las flores”- Tchaikovsky

“Morning mood”- Peer Gynt

LISTA PARA DIRIGIR LA ORQUESTA

"El carnaval de los animales"- Camille Saint-Saéns
"Marcha Radetzky"- Johann Strauss
"Danza del hada de azucar"- El Cascanueces, Tchaikovsky

“Viva la vida"- Coldplay
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9.2. ANEXO II. SESION 3. LETRA DE “ODA A LA ALEGRIA”.

RS R RSl

5-];{&'__*: 1*%—*;? L " . o
N s 3 = :

f; ‘ ODA DE LA ALEGRIA

' “Escucha hermano la canciéon de -
la alegriq,

:'22: el canto alegre del que espera i,?_éig
o un nuevo dia. B
: ~_ Ven, canta, suefia cantando, f“
<. vivesofiandoelnuevosol, = =5
r_if_ en que los hombres volveran a -

= ser hermanos. = S

1 - Sien tu camino solo existe la =
= tristeza, -
%-r.;gf y el llanto amargo de la soledad | 727¢
] ﬁ completa... =

Ven, canta, suena cantando,
vive sonando el nuevo sol,
en que los hombres volveran a

ser hermanos.” FE=S

=

‘ :t‘ﬁ]
| 6'\".
J\‘!
‘_ !
sl
T e

8

11T

g e e
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9.3. ANEXO III. SESION 6. RELAJACION GUIADA.

Vamos a hacer un pequeio viaje. (pausa) Cierra los 0jos y respira conmigo (pausa), cogemos
aire por la nariz 1, 2,3; y soltamos por la boca, como si soplaramos una vela. (pausa 1, 2, 3)
Cogemos aire por la nariz, (pausa) y soltamos por la boca (pausa).

Ahora vamos a imaginar que estamos tumbados en el césped de la pradera o quizés en la playa
(pausa) y que, justo sobre nosotros, hay una nube muy especial. (pausa) Es una nube suave,
blandita, como si de algodon se tratase, pero de color verde. (pausa) Verde como el césped en
el que estamos tumbados o como las hojas de los arboles, jcomo la calma! (pausa)

Esa nube baja despacito, muy despacito y se posa suavemente sobre tu cabeza. Sientes su
frescura, su suavidad, ... (pausa mas larga)

La nube empieza a bajar por tu cuerpo, y alla por donde pasa, lo notas y te deja tranquilo y
relajado. (pausa)

Pasa por tu cara (pausa), por tu cuello (pausa) y por tus hombros (pausa). Se acerca hasta tu
axilay te hace un poco de cosquillas (pausa). Y contintia su viaje. (pausa) La nube sigue bajando
por tus brazos (pausa), tus manos (pausa) y llega a tu barriguita (pausa). Se apoya y nota como
sube y baja al ritmo de tu respiracion. (pausa larga 5-6 segundos)

Abhora llega a tus piernas (pausa), pasa por las rodillas (pausa) y, por tltimo, llega hasta tus pies
(pausa).

Estas completamente cubierto por esa nube verde de la calma que antes veias a lo lejos. Estés
tranquilo y en paz. (pausa larga)

Ahora, muy poquito a poco, la nube empieza a subir lentamente (pausa) y te dice que puedes
llamarla siempre que la necesites, cuando estés enfadado, cuando estés cansado o simplemente

cuando quieres estar tranquilo. (pausa)
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La nube se va despidiendo y poco a poco vas moviendo los dedos de los pies (pausa) y los dedos
de las manos (pausa), vas despertando tu cuerpo poquito a poquito, sin movimientos rapidos.

(pausa).

Cuando estés listo, abre los 0jos con una sonrisa.

*El texto y las pausas indicadas son orientativas. Puedes modificarlas segun lo consideres
conveniente, ya sea alargando la relajacion y/o centrandote en algiin tema especifico que quieras

trabajar.
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9.4. ANEXO IV. SESION 6. CUENTO SONORO. “BAJO EL
ARCOIRIS”.

arcoms

Cuento sonoro
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bsnsom;[ss E INSTRUMENTOS

¢ Goti, la gota de agua-

¢ Lana, la rana-
e Dorado, el caballo-

¥, X

e Flores coloridas-
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* Arroyo con agua cristalina-

e Arcoiris-

¢ Tormenta-

Trueno lluvia
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CUENTO

En un dia de verano, una pequeiia gota de aqua llamada Goti
decidié que era un buen momento para explorar el mundo.

\l

Mientras saltaba de hoja en hoja, se encontré con Lana,

una rana verde que descansaba debajo de un drbol.

|

—iClaro! —respondié Lana, la rana emocionada. Juntas,

comenzaron su camino hacia lo desconocido.

% —iHola! - dijo Goti. (Quieres venir conmigo a pasear?
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Llegaron a un campo con muchas flores coloridas. Alli

conocieron a Dorado, un hermoso caballo.

[} -

—Hola, amigos —dijo Dorade. ¢Puedo unirme a ustedes?

D e

—iSil —gritaron Goti y Lana.

— =

Asi los tres amigos comenzaron a explorar juntos.
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Corrieron y jugaron con las flores.

o’

Lana saltando de un lado a otro, llegé a un arroyo con
aqua cristalina.

r

Goti exclamé preocupada: —iMirad al cielo! El cielo

empezaba @ oscurecerse, parecia que se estaba
acercando una tormenta, pero decidieron seguir

paseando.

—
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9.5. ANEXO V. TABLA TEMPORALIZACION.

TEMPORALIZACION

SESION 1
SESION 2 SESION 3
SESION 4 SESION 5 SESION 6
9.6. ANEXO VI. EVALUACION DEL ALUMNADO.
Se debe completar con:
e C-silo ha conseguido.
e EP- si esta en proceso.
e NC-sino lo ha conseguido.
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Alumno
AREA |- CRECIMIENTO EN ARMOM A
Progresar en el conocimiento de su cucrpo ajusiando (anticipandoe, adaptando, programando) acclones y
1.1 (reacciones, ¥ desarrollando el equilibrnio, la percepeion sensonal, el control respiratorio v la coordinacian
cn el movimiento,
1% Manifestar sentimientos de seguridad personal en la pariicipacion en jucgos ¥ en las diversas sitwaciones|
7 |de la vida eotidiana, confiando en las propias posibilidades v mestrando iniciativa.
- q Identificar, expresar v valorar sus necesidades y sentimienios, ajustando progresivamente ¢l contral de sus|
" |emociones.
5 5 Expresar inquictwdes, gustos v preferencias, mostrando satisfaccion v seguridad sobre los logros|
T |conseguidos.
a1 Realizar actividades relacionadas con ¢l autocuidado v el cusdado del entomo con una actitud respetwosa,
" |mostrando autoconfianza ¢ iniciativa.
. Adguinr vy definir normas, rutinas v habiios, desarmollande cxperiencias saludables ¥ sostenibles para laf
* |mejora de la zalud v el bienestar.
AREA [1- DESCUBRIMIENTO ¥ EXPLORACION DEL ENTORNO
1.1. |Experimeniar con objetos, a partir de sus cualidades o aiributos basicos, mostrandoe curiesidad ¢ interés.
o g Participar en proyecios utilizandoe dindmicas cooperativas, companiendo v valorando opiniones propias ¥
* |ajenas, v expresando conclusiones personales a partir de ellas,
AREA III- COMUNICACION ¥ REPRESENTACION DE LA REALIDAD
Participar v escuchar de manera sctiva, espontinea v respetuosa con las diferencias individuales, en
sifuaciones comunicativas de progresiva complejidad, atendiendo a las normas de la cormunicacion sociall
1.1 |con achiud cooperativa, en funcién de su desarrollo indiveduwal.
Interpretar de forma eficaz los mensajes verbales v no verbales e intenciones comunicativas de sus iguales)
2.1, v de los adultos respondiendo de forma adecuada
Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o manifestaciones artisticas, también en
tormato digital, reconociendo la mtencionalidad del emisor, mostrando curiosidad ¢ imierés y una actibud|
2.2 |responsable.
Hacer un uso funcional del lenguaje oral yo de otros lenguajes, comunicando senfimicnios, emeociones,
necesidades, deseos, inteTeses, opiniones, cxpericncias propias ¢ mformacion, aumentando su reperionio
lingiiistico v construyendo ¢ informales.
3.1
Evocar y expresar cspontincamente ideas a través del relato oral sobre sifuaciones wivenciadas o
3.3, |imaginarias.
Utilizar v valorar ¢l lenguaje oral como instrumenio regulador de la accion en las inferacciones con bos|
3.4, |demas, mostrando seguridad y confianza.
Interpretar propuestas dramaticas v musicales vtilizando y explorando las propiedades sonoras del propio
3.5 |cucrpo, diferentes instrumentos, recursos o téonicas.
Elaborar ¥ cxplicar creaciones plasticas, explorando v utilizando de manera creativa diferentes clementos,
materiales, téonicas y procedimientos plisticos, parficipando activamente en ¢l trabajo en pequeio y gran
3.6 |grupo cuando se precise.
“Ajustar armonicamente su movimiento al de los demas v al espacio como forma de expresion corporall
libre, con representaciones dramaticas, danzas, bailes ¥ desplazamicnios ritmicos, manifestando interés ¢
3.7 [imiciativa.”
Diescubrir patrones sonorcs de entonacion, ritmo v acento carscteristicos de b lengua exiranjera,
|54 |reproduciendo canciones, retahilas y rimas.
Expresar emociones, ideas y pensamicntos a través de manifestaciones artisticas v culiwrales, distrutando
156 |y valorando el proceso creativo.
Expresar gustos, preferencias v opiniones con curiosidad vy respeto sobre distintas manifestaciones
|57 [artisticas, explicando las emociones gue produce su disfrute.
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9.7. ANEXO VII. EVALUACION DEL DOCENTE.

ITEMS SI NO

He utilizado un lenguaje y un

vocabulario adecuado para la edad.

He ajustado el tiempo de las

actividadesy de las sesiones.

Las actividades son llamativas.

He atendido a la diversidad de la

clase.

He utilizado recursos didacticos

apropiados.

He fomentado la participacion de los

alumnos.

He logrado un ambiente de aula

positivoy respetuoso.

He dado las intrucciones claras.

He favorecido la autonomia y el

aprendizaje.
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9.8. ANEXO VIII. EVALUACION DEL DISENO DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION.

ITEMS sSi_ | _NO | OBSERVACIONES

La sesion esta secuenciada de
forma claray coherente.

La temporalizacion es correcta.
Se ajusta a los tiempos
indicados.

La propesta se adapta a la edad

delalumnado alaqueva
dirijida.

Las sesiones promueven el
desarrollo competencial.

Todo el alumnado ha
participado en las actividades.

Se respeta elritmoy el
aprendizaje de todos los
alumnos.

Se utilizan materiales variados

y accesibles.
Se integran recursos que
enriquecen la propuesta.

Los criterios de evaluacion del
alumnado estan alineados con
la ley (LOMLOE).

Propuestas para mejorar :
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