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RESUMEN
Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta de intervencion didactica para la etapa de
Educacion Infantil centrada en la educacidén emocional a través del cuento The Color Monster,
combinando el desarrollo de la inteligencia emocional con la iniciacion a la lengua inglesa. La
intervencion se estructura en cinco sesiones que integran diversas metodologias activas, como
el arte, la dramatizacion, la musica y el juego simbolico, permitiendo al alumnado reconocer,

expresar y gestionar sus emociones de forma vivencial.

Ademas, se comenta la adquisicion de vocabulario emocional en inglés en un contexto
significativo, promoviendo el aprendizaje a través del afecto y la experimentacion. El trabajo
se fundamenta en las bases pedagogicas de la LOMLOE y en aportaciones teéricas de autores
como Goleman, Bartorussi y Bisquerra, defendiendo una educacion integral, inclusiva y

respetuosa con los ritmos evolutivos del nifio.
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ABSTRACT
This Final Degree Project presents a proposal for a didactic intervention for the Early
Childhood Education stage focused on emotional education through the story The Colour
Monster, combining the development of emotional intelligence with the introduction to the
English language. The intervention is structured in five sessions that integrate different active
methodologies, such as art, dramatisation, music and symbolic play, allowing pupils to

recognise, express and manage their emotions in an experiential way.

In addition, the acquisition of emotional vocabulary in English is discussed in a meaningful
context, promoting learning through affection and experimentation. The work is based on the
pedagogical foundations of LOMLOE and on theoretical contributions by authors such as
Goleman, Bartorussi and Bisquerra, defending an integral, inclusive education that respects the

evolutionary rhythms of the child.
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1. Introduccion

La etapa de Educacion Infantil es un periodo en el desarrollo integral del nifio, ya que
durante estos primeros afios se consolidan las bases cognitivas, sociales y emocionales que
influirdn en su crecimiento personal y académico. En este contexto, la literatura infantil se
presenta como una herramienta didactica de gran valor, no solo para estimular la creatividad y
el lenguaje, sino también para fomentar el desarrollo de valores y la educacién emocional

(Delors et al., 1996).

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como meta explorar como la literatura en lengua
inglesa puede utilizarse como recurso educativo para trabajar las emociones y los valores en el
aula de Educacion Infantil. A través de cuentos y relatos adecuados a su nivel evolutivo, los
nifios y nifias pueden identificar emociones propias y ajenas, aprender a gestionarlas y

desarrollar actitudes como la empatia, la solidaridad, el respeto o la cooperacion.

Autores como Bisquerra destacan la importancia de la educacion emocional desde edades
tempranas, sefialando que “educar en emociones no es un complemento, sino un componente
esencial de la educacion integral” (Bisquerra, 2003). Esta afirmacion refuerza la necesidad de
integrar propuestas pedagodgicas que permitan a los nifios expresar sus sentimientos y

reflexionar sobre ellos de manera guiada y significativa.

En este trabajo se propone una aproximacion interdisciplinar que une la ensefianza de la lengua
extranjera, concretamente el inglés, con la educacion en valores y emociones, a través del
analisis y aplicacion de obras literarias infantiles en dicho idioma. La propuesta didactica que
se plantea tiene como fin demostrar como la literatura inglesa puede ser un recurso eficaz y

motivador para el desarrollo afectivo y ético en el aula infantil.
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2. Justificacion
En este Trabajo de Fin de Grado se va a dar importancia a las emociones y como
gestionarlas en un aula de Educacion Infantil, de esta manera se puede apoyar el proceso de
adaptacion del alumnado y fomentar su resiliencia emocional. La literatura inglesa es una
herramienta valiosa para trabajar este tema en el aula, la mayor manifestacion cultural y
lingiiistica de una lengua es, sin duda, su literatura, como apunta Baker, el patrimonio cultural
de una sociedad se descubre e internaliza a través de la lectura. En este trabajo se pretende

ofrecer una propuesta de intervencion efectiva para su implementacion (Baker, 2001).

Asimismo, las emociones tienen gran importancia en el desarrollo integral de la personalidad
del alumnado, la educacion emocional, en particular el desarrollo de habilidades emocionales
es esencial ya que las emociones influyen en la adaptacion social y en cdmo enfrentarnos a los

desafios (Bisquerra, 2003).

Hoy en dia, muchos estudiantes de la segunda mitad de la generacion de los noventa tienen una
sensacion negativa, de fracaso y desilusion con la lengua inglesa, se piensa que desde los 3
afios que se comienza a escuchar el idioma hasta dia de hoy, se tiene un nivel muy bajo para
haber estado tantos afios estudiando la lengua. Pues se sigue utilizando una metodologia
tradicional, usando libro de texto y el trabajo en base a la gramatica y el vocabulario (INE) Ver

Anexo 1.

Uno de los motivos por el que se decidio realizar este trabajo de fin de grado sobre la literatura
infantil en el aprendizaje de la lengua inglesa ha sido las dificultades que se han tenido, a titulo
personal, durante toda la etapa escolar para superar la asignatura de inglés, esto conlleva una

frustracion y desinterés por seguir aprendiendo la misma.

En el pasado, se valoraba al alumnado solo por sus conocimientos académicos, sin considerar
sus emociones, intereses o formas de relacionarse. Hoy se sabe que es fundamental educar
desde edades tempranas no solo en lo académico, sino también en lo personal, promoviendo
valores como la empatia, el respeto y la solidaridad. Mas adelante se desglosara la diferencia
de educacion emocional con autores reconocidos como Bisquerra (2003), Maria de Ibarrola
(2005) e inteligencia emocional con autores como Gardner (1983), Goleman (1995) e incluso

a Freud (1981).

6
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Por esta razon, surge la siguiente cuestion: ;Por qué no transformar el enfoque tradicional de
la ensefianza del inglés hacia una metodologia mas ludica mediante el uso de cuentos? Esta
propuesta no solo favorece el desarrollo de la competencia comunicativa, sino que también
incrementa la motivacion del alumnado, promoviendo un aprendizaje mas significativo y
duradero del idioma (Chaves-Yuste, 2023). La literatura se convierte en una herramienta eficaz

para la adquisicion del inglés como lengua extranjera.

3. Objetivos

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal disefiar una propuesta de
intervencion para trabajar las emociones en un aula de Educacion Infantil a través de la
literatura en inglés. Con el fin de alcanzar este objetivo general, se proponen varios objetivos
especificos orientados a explorar en mayor profundidad distintos aspectos vinculados al
desarrollo emocional en el aula de Educacion Infantil, asi como la metodologia empleada

para abordar la literatura en ese entorno educativo.

3.1. Objetivos generales

A continuacion, se presentan los objetivos generales formulados en consonancia con el
curriculo vigente de Educacion Infantil establecido por la Ley Orgéanica 3/2020 (LOMLOE) y
su desarrollo normativo. Estos objetivos abordan de forma integral el desarrollo emocional, la

ensenanza del inglés como lengua extranjera y el uso de la literatura infantil como recurso

didactico. (BOE-A4-2022-1654-Consolidado, 2020)

Fomentar el desarrollo integral del alumnado en la etapa de Educacion Infantil, con especial
atencion al ambito emocional, lingiiistico y social, promoviendo un enfoque educativo que
priorice el bienestar, la empatia y la expresion de sentimientos, tal y como se establece en los

fines de la educacion infantil. (BOE-A-2022-1654-Consolidado, 2020)

Se incluye disefiar e implementar propuestas didacticas que utilicen la literatura infantil en
lengua inglesa como recurso pedagogico, favoreciendo un aprendizaje significativo el idioma

a través de la emocion, la imaginacion y el juego simbolico.
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Ademas, impulsar metodologias activas y ludicas adaptadas al nivel evolutivo del alumnado,
que favorezcan la participacion, la motivacion y la autonomia del nifio en el proceso del
aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Se va a integrar el trabajo emocional en el aula
a través de cuentos en inglés, contribuyendo al desarrollo de la inteligencia emocional, la
regulacion afectiva y la construccion de una identidad positiva desde las primeras etapas

educativas.

Engloba promover una educacién basada en valores y competencias clave, como la
comunicacion lingiiistica, la competencia personal, social y de aprender a aprender, y la
competencia plurilinglie y multicultural, en coherencia con los principios del Marco Comuin

Europeo de Referencia (MCER) y el Portfolio Europeo de las Lenguas (PEL).

Por ultimo, reflexionar sobre la funcién educativa de la literatura infantil en contextos
plurilingiies, asi como su valor como medio de socializacidn, transmision cultural y desarrollo

de competencias emocionales y comunicativas en una lengua extranjera.

3.2. Obijetivos especificos

Uno de los objetivos especificos de este trabajo es conocer la importancia que tiene trabajar
las emociones en el aula de Educacion Infantil. El desarrollo emocional en estas edades influye
directamente en el bienestar del alumnado y en su capacidad para aprender, comunicarse y
relacionarse con los demads. Integrar este enfoque en la ensefianza del inglés permite un

aprendizaje mas significativo y motivador.

Otro objetivo especifico es saber utilizar recursos para trabajar las emociones con la literatura
inglesa. Ademas, la implementacion de actividades complementarias, como dramatizaciones,
juegos de rol y manualidades basadas en el cuento, puede reforzar tanto la comprension
emocional como el uso del idioma, creando un ambiente de aprendizaje integral y participativo.
El siguiente objetivo especifico es razonar sobre las metodologias que se pueden utilizar en la
literatura inglesa en el aula de Educacion Infantil, para fomentar el interés y la motivacion de

los nifios y nifias.

En resumen, estos objetivos especificos permiten abordar de forma estructurada y profunda la

relacion entre el desarrollo emocional y la ensefianza del inglés en Educacion Infantil sino
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también promover el crecimiento personal del alumnado desde una perspectiva integral. La
combinacion de emociones, cuentos y metodologias activas pretende sentar las bases para la
educacién mas consciente, significativa y adaptada a las necesidades reales de los nifios y nifias

en sus primeras etapas formativas.

4. Marco teodrico

4.1. ;Qué eslaliteratura infantil?

Antes de abordar el concepto de literatura infantil, resulta necesario delimitar previamente
qué se entiende por literatura en un sentido amplio. Segun la primera acepcion del Diccionario
de la Real Academia Espaiola, (2001), la literatura se define como el “arte que utiliza la lengua

como medio de expresion”, subrayando su dimension estética, comunicativa y simbolica.

En este marco general, la literatura infantil se configura como una categoria especifica dentro
del ambito literario, orientada principalmente al ptiblico infantil y caracterizada por un lenguaje
accesible, tramas sencillas pero significativas y una fuerte carga emocional y simbdlica. Su
finalidad no es Unicamente estética, sino también formativa, ya que cumple una funcion
esencial en el desarrollo lingiiistico, emocional y cognitivo de los nifios y nifias en sus primeras

etapas educativas (Colomer, T., 2005).

El critico literario Amords, (1896), sefiala que ya hacia finales del siglo XVII el término
“literatura” comenz6 a emplearse para referirse al conjunto de expresiones literarias sin
restricciones geograficas o nacionales. Desde entonces, el término ha adquirido un caracter
universal, entendido como una categoria artistica que engloba toda manifestacion escrita con
intencidn estética. Amords agrega que la literatura, como arte, se distingue por utilizar la

palabra como herramienta expresiva principal (Amoros, 1896).

La segunda definicion del término “literatura”, segun la RAE (2001), amplia su significado al
conjunto de obras literarias producidas en un pais, una época o dentro de un género
determinado. A partir de esta perspectiva, surge una pregunta relevante: ;puede la literatura
infantil entenderse como un género literario especifico? Este interrogante sera abordado con
mas detalle posteriormente. Desde esta Optica, la literatura infantil puede definirse como el

conjunto de textos creados con el proposito principal de dirigirse a un publico infantil, coincide
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sensiblemente esta definicién con la de Marisa Bortorussi que reconoce como literatura infantil

como la obra estética destinada a un publico infantil.(Bortorussi, 1985).

La literatura infantil, por tanto, constituye un género literario propio, orientado a nifios y nifias
y cuidadosamente disefiado para captar su interés a través de relatos adecuados a su capacidad
de comprension y a su etapa evolutiva (Cervera, 1989). Dentro de este género se incluyen
cuentos donde se ofrecen narraciones braves que facilitan el aprendizaje moral y cultural,
poesias, donde se introduce el lenguaje a través de la musicalidad, la métrica y el ritmo,
estimulando el gusto por las palabras; fabulas, donde se combinan narraciones breves con una
moraleja, fomentando la reflexion critica; canciones, donde se integran elementos musicales
que promueven la memoria, la atenciéon y el disfrute del idioma; obras teatrales y
dramatizaciones permiten la exploracion del lenguaje oral, la expresion emocional y la
integracion social y las novelas breves facilitan el seguimiento de tramas més complejas sin
saturar a los lectores emergentes, todas con el objetivo de entretener, educar y fomentar la

imaginacion (Library of Congress, 2011).

Una de las caracteristicas distintivas de la literatura infantil es el uso de un lenguaje sencillo,
directo y evocador, especialmente disefiado para ser comprendido por los nifios en sus primeras
etapas de desarrollo lingiiistico. Esta literatura no solo busca entretener, sino también transmitir
valores universales como la empatia, la amistad, el respeto o la resolucion de conflictos,

facilitando la construccion de la identidad y el pensamiento critico del nifio (Colomer, 2005)

Dentro de este campo, el album ilustrado se ha consolidado como una de las formas mas
relevantes. Se trata de una obra donde imagen y texto interactian de manera inseparable para
construir el significado narrativo. Segiin Nodelman (1988), la ilustracion en estos libros no es
meramente decorativa, sino que actia como una forma narrativa paralela o complementaria al
texto, ofreciendo multiples niveles de lectura. El 4dlbum ilustrado no solo fomenta el desarrollo
estético y visual, sino que también potencia la comprension lectora, especialmente en edades
tempranas. Por su parte, Colomer (2010) define el album ilustrado como un género que
combina de forma imprescindible texto e imagen, de tal manera que no puedan entenderse por
separado. Ademas, estos libros abordan tematicas tanto cotidianas como complejas,
permitiendo al lector infantil verse reflejado en las historias y desarrollar su mundo emocional

y social a través de la identificacion con los personajes.
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Las diferentes tipologias literarias (cuentos, poesia, teatro, fabulas y narraciones breves)
proporcionan un input lingiiistico auténtico y variado, indispensable para la ensefianza del
inglés como lengua extranjera. Como subrayan Brumfit & Carter (1986), estos géneros
requieren una seleccion sistematica y escalonada que responda al nivel de comprension de los
alumnos, asegurando que el input sea significativo. En esta linea, Bettelheim et al. (1975)
analizan en profundidad el valor psicologico de los cuentos clésicos, argumentando que estos
permiten al nifio proyectar y resolver sus miedos y emociones a través de la narrativa. Desde
otra perspectiva, Bryant (1976) define el cuento como una herramienta educativa poderosa,
que facilita la adquisicion de vocabulario, estructuras lingiiisticas y competencias discursivas

a través del placer de la escucha y la narracion.

La poesia también juega un papel importante en el acercamiento al lenguaje en edades
tempranas. Ejemplos como las composiciones de Leard (1846), en las que predomina el juego
verbal, el ingenio y el absurdo, fomentan el gusto por la sonoridad del lenguaje y la creatividad
lingtiistica. Asimismo, la poesia de Stevenson (1885), centrada en tematicas cotidianas y
cercanas a la infancia, permite una conexién emocional e imaginativa que favorece la

interiorizacion del lenguaje en contextos significativos.

A ello se suman los juegos verbales, como las adivinanzas, que ofrecen oportunidades ludicas
para desarrollar habilidades metalingiiisticas. Segiin Moliner (1973), una adivinanza consiste
en una descripcion enigmatica cuya solucion debe descubrirse por entretenimiento, lo que
contribuye a la ampliacion del vocabulario y al desarrollo de estrategias inferenciales en el

nino.

El cuento constituye una herramienta pedagogica de gran valor en el ambito de la educacion
infantil, no solo por su capacidad para captar la atencion de los nifios, sino por su potencial
formativo, emocional y lingiiistico (Bettelheim et al., 1975). Incluir el cuento en este Trabajo
de Fin de Grado responde a una intencion clara: favorecer el desarrollo integral del nifio a

través de una forma literaria que le es cercana, comprensible y profundamente significativa.

Desde un enfoque constructivista, el cuento ofrece un espacio simbolico en el que los nifios
pueden proyectar emociones, resolver conflictos internos y adquirir aprendizajes de forma
ludica y natural. Como afirman Puerta, Gutiérrez y Ball (2006), la literatura proporciona a los

nifios conocimiento, placer y gratificacion, es una experiencia enriquecedora que les brinda
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oportunidad de compartir sentimientos, significados y deméas construcciones en funcion de sus
necesidades e intereses particulares. El cuento, en tanto forma privilegiada de literatura infantil,
permite a los nifios conectarse con historias que reflejan su mundo y les ayudan a interpretarlo

(M. Puerta et al., 2006).

Ademas, el cuento es un medio excelente para estimular la competencia lingiiistica, desarrollar
la imaginacion, fomentar valores y promover el pensamiento critico. Segiin Escalante T. &
Caldera R. (2008), “la literatura educa al mismo tiempo que entretiene”, y esto es especialmente
evidente en el cuento, cuya estructura narrativa facilita la comprension, el didlogo y la
reflexion. El cuento utilizado en contextos educativos se caracteriza por:
- Lenguaje accesible y adecuado al nivel de desarrollo del nifio (Colomer, 2005).
- Trama sencilla pero significativa, con una estructura narrativa clara: introduccion, nudo
y desenlace (Bruner J., 1966).
- Presencia de personajes arquetipicos con los que los nifios pueden identificarse o
aprender a través de la oposicion (el bueno/el malo, el valiente/el cobarde) (Bettelheim
et al., 1975).
- Carga simbdlica y emocional, que facilita la interpretacion subjetiva y la construccion
de aprendizajes interno (Rodari, 1973).
- Dimension ludica, que permite la exploracion del lenguaje y el desarrollo de la

imaginacion (Spang, 2008).

La eleccion del cuento no debe ser arbitraria, sino responder a criterios pedagogicos claros.
Entre ellos destacan:
- Adecuacion al nivel evolutivo del grupo de nifios. (Colomer, 2005).
- Pertenencia tematica, vinculada a los intereses, necesidades o contextos del alumnado.
(Cassany, 2006a).
- Presencia de valores universales como la empatia, la cooperacion, la justicia o la
resiliencia.(M. Puerta et al., 2006).
- Calidad literaria, tanto en el texto como en la ilustracion. (Roser & Martinez, 2000).
- Posibilidad de exploracion didéctica, a través de actividades posteriores como la
dramatizacion, la creacion oral o escrita, la expresion artistica o la reflexion colectiva.

(Terwagne, 2010).

Por todo ello, el uso del cuento en este TFG no solo responde a su enorme potencial educativo,



Universidad de Valladolid Grado en Educacion Infantil Curso: 2022-2023

sino también a su valor como recurso globalizador, capaz de integrar distintas areas del

curriculo infantil: lenguaje, pensamiento logico, habilidades sociales y desarrollo emocional.

4.1.1. Beneficios de la lectura en la etapa de educacion infantil
La lectura es mucho mas que una simple decodificacion de palabras; es un proceso
activo de construccion de sentido que involucra pensamiento, emocidn e interpretacion. En
palabras de Cassany (2006b), leer es “comprender un texto, interpretarlo y relacionarlo con los
conocimientos previos del lector”. En el contexto de la educacion infantil, esta concepcion se

amplia, ya que la lectura se convierte también en una experiencia estética, afectiva y social.

Durante los primeros afnos de vida, la lectura no tiene por qué ser autonoma o silenciosa, sino
que puede y debe ser compartida, oral y acompanada por el adulto. Esta mediacion es clave, ya
que permite a los niflos adentrarse en el mundo del lenguaje, del relato y de las emociones,
incluso antes de saber leer. Como sefala Teberosky (2007), “la lectura en la infancia se inicia
mucho antes de que los nifios accedan a la alfabetizacion formal; comienza cuando alguien les

lee, les cuenta y les muestra que el lenguaje puede ser explorado, jugado y disfrutado”.

Por lo tanto, ;para qué sirve la lectura en la infancia? Los beneficios de la lectura en la etapa
infantil son multiples y abarcan distintas dimensiones del desarrollo:

- Lenguaje y comunicacion: la lectura en voz alta favorece el desarrollo del vocabulario,
la comprension oral y la estructuracion del discurso. Segiin Morrow (2005), los nifios
expuestos tempranamente a los libros “aprenden no solo palabras nuevas, sino también
como se organizan las ideas en una historia”.

- Desarrollo emocional y social: a través de los personajes y las situaciones narradas, los
nifios exploran emociones, comprenden el punto de vista del otro y elaboran sus propias
vivencias. En este sentido, la lectura se convierte en una herramienta de educacion
emocional y empatia. Chambers (1991) afirma que “los libros permiten a los nifios vivir
muchas vidas y enfrentarse a experiencias que de otro modo no conocerian”.

- Estimulacién cognitiva: escuchar cuentos estimula la atencién, la memoria y la
capacidad de anticipacion. Como apunta Bruner J. (1966), la mente humana organiza
la experiencia en forma de narraciones, por lo que la exposicion a historias desde edades

tempranas contribuye al desarrollo del pensamiento narrativo y 16gico.
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Entonces, ;como se realiza la lectura en la Educacion Infantil?, la lectura en esta etapa debe
realizarse de forma compartida, afectiva y significativa. El adulto, ya sea docente o familiar,
actia como mediador entre el libro y el nifio, modelando la entonacién, las pausas, las
emociones y sobre todo, generando un espacio de vinculo y disfrute. Es lo que se conoce como
lectura dialogada o lectura en voz alta participativa, donde los nifios no solo escuchan, sino que

también preguntan, anticipan, opinan y recrean, (Whitehurst & Lonigan, 1998).

Como proponen Whitehurst & Lonigan (1998), este tipo de lectura “mejora las habilidades del
lenguaje y el interés por la lectura mucho mas que simplemente leer en voz alta sin interaccion™.
La clave estd en fomentar la participacion activa de los nifios, ayudandoles a conectar el texto
con su realidad y su imaginacion. Ademas, es importante que las lecturas estén adaptadas a su
edad, intereses y nivel de desarrollo. Tal como sefiala Roser & Martinez (2000), “un buen libro
infantil es aquel que dialoga con el lector, que le ofrece preguntas mas que respuestas, y que

deja espacio para la interpretacion”.

La lectura en la etapa de Educacioén Infantil aporta multiples beneficios para el desarrollo
integral del nifio. Ademas de favorecer el lenguaje oral y escrito, también mejora la
concentracion, estimula la imaginacion, enriquece el vocabulario y fortalece la memoria y la
capacidad de comunicacion. Asimismo, leer con frecuencia tiene un impacto positivo en la
ortografia y en el desarrollo de competencias sociales y emocionales (Morrow, 2005;

Teberosky, 2007; Whitehurst & Lonigan, 1998).

La literatura tiene un impacto en el desarrollo personal y social del nifio, puesto que contribuye
a la creacion de lazos afectivos entre el adulto que lee, en este caso el maestro y el grupo de
alumnos. En una clase con un clima de afecto y carifio, los nifios estardn mas dispuestos a
participar en las actividades y se sentiran seguros a la hora de expresarse utilizando lo que han
aprendido, sin temor a hacer el ridiculo (Escalante T. & Caldera R., 2008; M. Puerta et al.,
20006).

También es importante sefialar que la cualidad de la escucha que tiene lugar cuando es el
maestro el que narra la historia, es radicalmente diferente a la escucha tradicional a partir de
una narracion grabada, y en este caso mucho mas enriquecedora, puesto que permite la

comunicacion e interaccion con la historia (J. Morgan & Rinvolucri, 1999).



Universidad de Valladolid Grado en Educacion Infantil Curso: 2022-2023

Sin embargo, Escalante T. & Caldera R. (2008), sostienen que el cuento representa una
herramienta pedagogica privilegiada para potenciar en los nifios el desarrollo de su identidad,
el pensamiento critico, la imaginacion y la creatividad. A través de este recurso narrativo, el
alumnado no solo se acerca al lenguaje literario, sino que también encuentran un canal para
expresar y elaborar sus emociones, pensamientos y experiencias, sean reales o ficticias,

transformandolas en relatos cargados de significado personal.

Al mismo tiempo, con la narracidon de historias, los nifios desarrollan las habilidades de
comprension global, desarrollando otras cualidades como la prediccion, fundamentales para
deducir el significado de palabras desconocidas. Estas competencias son especialmente utiles
cuando estamos aprendiendo una lengua extranjera, puesto que para comunicarnos no es
necesario conocer la lengua con exactitud, sino mas bien ser capaces de comprender el sentido

global del mensaje (Lopez, 2009).

Mor6on Macias (2010) destaca que la literatura desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de nifios y nifias desde las primeras etapas de la vida. A través de ella, no
solo se favorece el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, sino que también se
contribuye activamente a la construccion de su identidad personal y su vinculo con el entorno
social. Asimismo, los cuentos infantiles actian como una herramienta eficaz para estimular el
pensamiento critico y reflexivo, permitiendo que los mas pequefios comiencen a cuestionar,

interpretar y dar sentido al mundo que los rodea.

La literatura infantil constituye una herramienta esencial en el desarrollo global de los nifios,
no solo desde una perspectiva lingiiistica, sino también cognitiva, emocional y social. En este
sentido, Moron Macias (2010) destaca que “los libros, recursos excelentes para los nifios, les
permite conocer a personas y lugares diferente. Al estimular su curiosidad e imaginacion y
aumentar su vocabulario, los libros los divierten a la vez que fomentan su desarrollo
intelectual.” (p. 2). Esta afirmacion pone de manifiesto el papel polifacético de la lectura en la
etapa de Educacion Infantil, donde el contacto temprano con textos literarios estimula la
creatividad, promueve el aprendizaje significativo del lenguaje y facilita el acceso a nuevas
realidades, tanto reales como imaginarias. Desde esta perspectiva, el uso de la literatura en el
aula se convierte en un recurso didactico fundamental para enriquecer las experiencias

educativas del alumnado.
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Morén Macias (2010), advierte que, con frecuencia, se tiende a asociar la lectura inicamente
con el area del lenguaje, cuando en realidad su impacto abarca multiples dimensiones del
aprendizaje escolar. La comprension lectora y la capacidad para construir significados a partir
de un texto son elementos esenciales para el rendimiento académico global. Ademas, la autora
(Moron Macias, 2010) resalta la importancia de aplicar estrategias activas durante la lectura,
tales como inferir informacion implicita, establecer vinculos entre el conocimiento previo y el
contenido textual, releer para aclarar dudas, identificar la intencion del autor y elaborar una

interpretacion personal del mensaje.

Segiin Rodriguez Martinez (2021), leer activa diversas areas cerebrales, refuerza las
conexiones neuronales y favorece la reserva cognitiva. Estos beneficios se traducen en una
mejora de la atencidon, la memoria, la concentracion, el estado de animo y la creatividad. Por
su parte, Cuetos (2017) enriquece esta perspectiva al afirmar que la lectura estimula la creacion
de nuevas conexiones neuronales, mejorando tanto la comprension como las habilidades

lingtiisticas.

Por todas las aportaciones anteriores de los diferentes autores citados, podemos afirmar que la
lectura aporta multiples beneficios en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias en la etapa
de educacion infantil y no solo haciendo referencia a leer un libro. Haciendo hincapié en la
lengua extranjera, los beneficios son reconocer palabras, adquisicion de vocabulario, mejorar

en la expresion, comprension y fonética, desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

Leer en inglés desde edades tempranas no se limita a la adquisicion de 1éxico, sino que busca
metas mas amplias. El desarrollo de la comprension global, centrada en captar la esencia del
mensaje, aun sin conocer cada palabra (Cameron, 2001). El fortalecimiento de habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria de trabajo, la prediccion y la inferencia (Lonigan et
al., 2008). La estimulacion metacognitiva y emocional, cultivando la motivacion intrinseca
hacia el inglés a través de experiencias agradables (TESOL International Association., 2023).
Y por ultimo la conciencia cultural y conciencia lingliistica, al aproximar a los nifios a otras
realidades a través de historias del mundo anglosajon (Mouro, 2003). Estos son fines
educativos que se buscan alcanzar mediante la lectura en la lengua extranjera en edades
tempranas, con el propdsito de favorecer un aprendizaje integral desde los primero afios de

escolarizacion.
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Sin embargo, en el aula de inglés es vital elegir textos apropiados por su formato y contenido,
como Big Books y libros interactivos que se presentan en un formato de gran tamafio para
lecturas compartidas, con ilustraciones claras que favorecen la prediccion de contenido (Scott
& Ytreberg, 2003) y los libros ritmicos y rimados como Duck in the Truck, promueven la

conciencia fonologica y la memorizacion musical del idioma (DeSalle & Reed, 2021).

Ahora bien, se tienen que seguir unas metodologias y unas técnicas dentro del aula para que el
aprendizaje sea oportuno y favorable.

- Lectura en voz alta (Read Aloud) caracterizada por la modelizacién de entonacion y
fluidez. En entornos EFL, resulta crucial para adquirir estructuras y frases comunes
(Wood & Salvetti, 2002). El objetivo pedagogico principal consiste en familiarizar al
alumnado con estructuras orales, frases hechas, entonacion, ritmo del inglés. Aumentar
motivacion y familiarizacion.

- Lectura compartida (Shared Book Reading) es una practica interactiva en grupos donde
el docente utiliza textos visibles (Big Books), acompaia con preguntas y comentarios,
facilitando la expansion de vocabulario y mejora de la comprension narrativa y la
promocion de la interaccion verbal mediante estrategias dialogadas tipo
CROWD/PEER, muy eficaces para desarrollar el lenguaje oral (Whitehurst & Lonigan,
1988). El objetivo pedagogico principal es favorecer el vocabulario, la compresion, la
interaccion oral y el disfrute colectivo (Lonigan et al., 2008).

- Lectura guiada (Guided Reading) y gradual consiste en formar pequefios grupos, donde
se seleccionan textos de nivel ajustado para trabajar la decodificacion, comprender
estructuras lingiiisticas y fomentar la lectura autonoma (TESOL International
Association., 2023). El objetivo pedagdgico principal es desarrollar progresivamente la
habilidad de lectura comprensiva individualizada.

- Estrategia Think-Aloud o escenificacion del pensamiento donde el docente verbaliza
sus procesos mentales (prediccion, inferencia, dudas), ensefiando a los nifios a
reflexionar sobre lo leido (Jackson, 2016). El objetivo pedagogico principal es estimular

metacognicion, analisis y autorregulacion del proceso lector.

Estas estrategias permiten no solo el aprendizaje de 1éxico y estructuras, sino también en el
desarrollo de la atencidon sostenida, memoria, motivacion, y pensamiento narrativo. Ademas
del fortalecimiento de competencia oral y actitudes positivas hacia el idioma (TESOL

International Association., 2023) y la construccion de identidad lectoria bilingiie desde edades
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tempranas.

Como se ha comentado anteriormente, en este trabajo de fin de grado se pretende demostrar
coémo a través de la literatura infantil, los nifios y nifias adquieren estos beneficios de la lengua
extranjera, en este caso el inglés. En Educacion Infantil, la lectura en inglés, implementada con
metodologias activas y participativas, proporciona un enfoque profundo y equilibrado. No solo
favorece la adquisicion de idioma, sino que también promueve un desarrollo integral:
emocional, cognitivo, social y metacognitivo, sentando las bases de una segunda lengua

significativa.

4.2. Las emociones en Educacion Infantil

Las emociones juegan un papel crucial en el desarrollo cognitivo, la adaptacion social, la
resolucion de conflictos, la comunicacion y las relaciones interpersonales de los estudiantes. La
educacion emocional puede ayudar a los estudiantes a gestionar mejor sus emociones, mejorar
su autoestima, desarrollar empatia y fomentar relaciones saludables, segiin un articulo de

Colegios Brains (2023).

Hernéndez (2020) hace una diferenciacion entre emocion y sentimiento. Define emocién como
conjunto de respuestas neuroquimicas y hormonales que nos predisponen a reaccionar de cierta
manera ante un estimulo externo (algo que veo, u 0igo) o interno (pensamiento, recuerdo,
imagen). Sin embargo, acufia la definicion de sentimiento a la suma de emocidn y pensamiento,
es decir, es el resultado de las emociones. Una emocion se transforma en sentimiento en la

medida que uno toma consciencia de ella.

Este proyecto se a centrar en el desarrollo de las emociones, Hernandez (2020) reafirma que
después de un estudio intensivo sobre varias teorias de la emocion a lo largo de la historia de
la psicologia, asegura que las emociones ejercen una gran fuerza sobre nosotros e influyen en
nuestro pensamiento y nuestra conducta, por eso tienen un gran peso en el estudio de esta
materia. En los ultimos afos, han surgido distintas teorias que intentan explicar el como y el
porqué de las emociones humanas y, ademas, el mundo de la psicologia, la inteligencia
emocional ha ido ganando terreno por sus beneficios en el bienestar de las personas y el

desarrollo emocional.


https://www.colegiobrains.com/noticias/educacion-emocional-desarrollo-estudiantes/
https://www.colegiobrains.com/noticias/educacion-emocional-desarrollo-estudiantes/
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4.2.1. Inteligencia emocional

Al abordar el concepto de emociones, se observa una amplia variedad de definiciones
formuladas por diferentes psicologos y respaldadas por diversos estudios. El analisis de las
emociones ha adquirido una creciente relevancia en el ambito educativo, dado que se reconoce
su papel fundamental en los procesos de aprendizaje, como en el desarrollo socioemocional del

alumnado (BOE-A-2022-1654-Consolidado, 2020).

En 1983, Howard Gardner, a través de su teoria de las inteligencias multiples, propuso la
incorporacion de dos dimensiones fundamentales: la inteligencia interpersonal, entendida
como la capacidad para comprender a los demas, y la inteligencia intrapersonal, definida como
la habilidad para comprenderse a uno mismo. Si bien inicialmente identificé) un conjunto de
siete aptitudes, Gardner agrupd estas dos ultimas bajo la denominacion de “inteligencias
personales”, las cuales adquieren especial relevancia en el desarrollo de la inteligencia

emocional (Gardner, 1983).

Salovey & Mayer (1990) habla de que la inteligencia emocional consiste en la habilidad para
gestionar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos
para dirigir los propios pensamientos y acciones. El psicoanalista Bruno Bettelheim
(Bettelheim et al., 1975), desde una perspectiva influida por la tradicion psicoanalitica de Freud
(1981), analiz6 los cuentos de hadas como representaciones simbolicas de emociones y
conflictos humanos. Segun su enfoque, estas narraciones fantasticas permiten a los nifios
afrontar y elaborar temores, ansiedades y deseos inconscientes, favoreciendo asi un desarrollo
emocional equilibrado y saludable. Segiin Goleman (1995), la inteligencia emocional consiste
en conocer las propias emociones, manejarlas, motivarse a uno mismo, reconocer las
emociones de los demds y finalmente, establecer relaciones. Y en 1998 la redefine como “la
capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivarse y

gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales”.

Una de las primeras, si no la primera, definicion de lo que se conoce como inteligencia
emocional viene de la mano de Salovey. El psicologo la define grosso modo como los procesos
implicados en el reconocimiento, uso, comprension y manejo de los estados emocionales de

uno mismo y de otros para resolver problemas y regular la conducta (Salovey & Mayer, 1990).
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4.2.1.1. Inteligencias multiples.

A continuacion, se va a hablar de como Howard Gardner (1983) consigue hacer un

estudio y acufiar el concepto rompiendo con varias nociones universales: en primer lugar, con

el concepto de inteligencia unica, que estaba ligado a la brillantez académica, para proponer

varias inteligencias en varios campos, Inteligencias multiples. En el segundo lugar, define la

inteligencia como una capacidad, por lo tanto, deja de ser innato y fijo.

Gardner (1983) agrupo esta variedad de capacidades en ocho inteligencias:

Inteligencia lingiiistica, es la capacidad para usar palabras de manera efectiva, sea en
forma oral o de manera escrita.

Inteligencia logico-matematica, es la capacidad para usar los nimeros de manera
efectiva y razonar adecuadamente.

Inteligencia corporal-kinésica, es la capacidad para usar todo el cuerpo para expresar
ideas y sentimientos.

Inteligencia espacial, la habilidad para percibir de manera exacta el mundo visual-
espacial y de ejecutar transformaciones sobre esas percepciones.

Inteligencia musical, es la capacidad de percibir, discriminar y expresar las formas
musicales.

Inteligencia interpersonal, es la capacidad de percibir y establecer distinciones en los
estados de animo, las intenciones, las motivaciones, y los sentimientos de otras
personas.

Inteligencia intrapersonal, el conocimiento de si mismo y la habilidad para adaptar las
propias maneras de actuar a partir de ese conocimiento.

Inteligencia naturalista, término que incluye Gardner en 1995, capacidad para percibir
las relaciones que existen entre varias especies o grupos de objetos y personas, asi como

reconocer y establecer si existen distinciones y semejanzas entre ellos.

En 1999, se propone la inteligencia existencial, relacionada con la capacidad de reflexionar

sobre cuestiones profundas como el sentido de la vida; Gardner la considero6 “en estudio”,

es decir esta categoria de inteligencia no es oficial.

20
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4.2.2. Educaciéon emocional

Distintos referentes vienen manifestando su interés, su aproximacion y su colaboracion
para comprendernos con mas claridad y relacionarnos mejor con nosotros mismos y con quien
tenemos enfrente. La educacion emocional, segin Bisquerra (2003) es un proceso educativo
continuo que complementa el desarrollo cognitivo para fomentar el desarrollo de la
personalidad integral, por lo tanto, la educacién emocional como un proceso que busca
potenciar el desarrollo emocional. En otras palabras, la educacién emocional contribuye al
desarrollo integral del alumno al potenciar tanto las habilidades cognitivas como las
emocionales, lo que les permite afrontar mejor los desafios del dia a dia y mejorar su
bienestar. Por lo tanto, la educaciéon emocional se centra en mejorar el conocimiento y la

gestion emocional.

Para Ibarrola M (2005) las emociones han sido consideradas como poco importantes, dando
mas relevancia a la parte racional del ser humano. Mas aun, en el ambito educativo, donde la
dimension emocional ha sido la gran olvidada, y el interés se ha centrado, casi exclusivamente,

en el desarrollo cognitivo.

Segun Pérez (2024), sabemos que las personas necesitamos tener relaciones de calidad para
tener bienestar emocional, que necesitamos dar sentido a nuestra vida y encontrar un proposito
de vida. Que nuestra infancia nos condiciona pero que no nos determina porque nuestra
capacidad resiliente nos permite salir fortalecidos de las dificultades y que la convivencia
parental afectiva y positiva es necesaria para que los nifios aprendan a confiar en si mismos,
desarrollando una sana autoestima. “La educacién emocional deberia estar presente en todos

los entornos educativos y sociales” (Pérez J. et al., 2024) (p.2).

4.2.2.1. Segun el Curriculo de Educacion Infantil.

El presente trabajo, centrado en la utilizacion del cuento como recurso didactico en el aula
de Educacion Infantil, se articula plenamente con los principios y fines establecidos en el
curriculo oficial, conforme a la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de Educacion. Esta normativa pone de relieve la importancia de un enfoque
globalizador, integrador y significativo del aprendizaje, especialmente en la etapa de Educacion
Infantil, donde se prioriza el desarrollo integral de los nifios y nifias en sus dimensiones

afectiva, comunicativa, cognitiva y social (BOE-4-2022-1654-Consolidado, 2020).

8}
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Dentro de los objetivos de la etapa recogidos en la LOMLOE (2020), se establece expresamente
que se debe favorecer el desarrollo del lenguaje, tanto en su dimension oral como en la
iniciacion a la lectoescritura, asi como estimular la expresion de emociones y sentimientos. En
este sentido, el uso del cuento como herramienta pedagdgica permite abordar de manera
integrada estos objetivos, al fomentar simultdneamente la comprension oral, la expresion

emocional y el pensamiento critico.

Ademas, el curriculo (BOE-A-2022-1654-Consolidado, 2020) promueve el acercamiento
temprano a lenguas extranjeras desde una perspectiva ludica y comunicativa, lo que conecta
directamente con los planteamientos del trabajo, que incluye la lectura en lengua extranjera
como vehiculo para la adquisicion del inglés de manera contextualizada, afectiva y

significativa.

Por otro lado, el trabajo se relaciona estrechamente con el Portfolio Europeo de las Lenguas
(2001) (PEL), una herramienta promovida por el Consejo de Europa que tiene como finalidad
fomentar el plurilingiiismo, la reflexion metacognitiva sobre el aprendizaje de lenguas y la
conciencia intercultural. En este marco, el uso del cuento en ingles no solo desarrolla el
vocabulario y la competencia lingiiistica, sino que también potencia la autonomia del aprendiz,
su capacidad de autoevaluacion y la apertura a otras culturas, aspectos claves en el enfoque del

PEL.

A través de metodologias como la lectura compartida, la lectura guiada, el modelado mediante
lectura en voz alta (Read Aloud) y la estrategia Think-Aloud, se consigue no solo reforzar las
competencias comunicativas, sino también fomentar la implicacién emocional del alumnado
con el texto. Esto coincide con lo que establece el curriculo (BOE-A-2022-1654-Consolidado,
2020) sobre la necesidad de ofrecer experiencias educativas que conecten con los intereses y
emociones del nifo, asegurando asi un aprendizaje mas profundo y duradero. En coherencia
con el enfoque competencial promovido por el curriculo (BOE-A4-2022-1654-Consolidado,
2020), este trabajo enfatiza la importancia de disefar experiencias de aprendizaje globales,
donde el cuento actiie como eje vertebrador del desarrollo de las competencias clave. A través
de la lectura en lengua extranjera, no solo se trabajan las competencias comunicativas en
diferentes lenguas, sino también la competencia emocional, la competencia cultural y artistica,

y la competencia para aprender a aprender.

N
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El cuento permite a los nifios comprender e interpretar el mundo que les rodea, construir su
identidad y empatizar con realidades distintas a la suya, promoviendo asi el desarrollo de una
ciudadania activa, plural y respetuosa con la diversidad, tal como se recoge en los fines

generales de la etapa. (Mari et al., 2020).

Ademéds, la inclusion de técnicas metodoldgicas como la dramatizacién, la narracion
participativa o las rutinas de pensamiento asociadas a los cuentos, permite fomentar la reflexion
critica, el trabajo cooperativo y el pensamiento creativo, pilares del modelo educativo que

promueve la LOMLOE (2020).

Por tanto, este trabajo no solo responde a un enfoque metodologico innovador, sino que se
alinea con los principios curriculares establecidos por la LOMLOE (2020) y encarna los
objetivos del PEL (2001) en la etapa de Educacion Infantil, fortaleciendo el aprendizaje de
lenguas desde una perspectiva integral, lidica y emocionalmente significativa. El cuento, en
este contexto, se convierte en un instrumento pedagdgico transversal que une lo lingiiistico, lo
afectivo y lo intercultural, en consonancia con las demandas actuales de la educacion del siglo

XXI.

4.3. Proceso de enseiianza-aprendizaje

Antes de comenzar con autores actuales, con estudios actualizados no hay que olvidar los
enfoques y las teorias mas relevantes en cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje. Algunos
nombres clave incluyen a Skinner (1957), su teoria se basa en el condicionamiento operante,
donde los nifios aprenden a hablar a través de la imitacion y el refuerzo. Skinner (1957)
afirmaba que el lenguaje se aprende por imitar y recibir refuerzo positivo por esas imitaciones.
Este refuerzo, como una recompensa o aprobacion, fortalece a la respuesta (el habla) y la

motiva a repetirse.
Seglin J. S. Bruner, (1966), en la teoria del aprendizaje por descubrimiento propone que los
nifos aprenden de forma mas efectiva cuando pueden explorar, descubrir y experimentar por

si mismos, en lugar de recibir informacion de forma pasiva.

De acuerdo con la teoria de Bandura (1977), la conducta lingiiistica se aprende a través del
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proceso de modelado abstracto o aprendizaje vicario, en el que el nifio abstrae los atributos
comunes a muchas expresiones, con el fin de formular reglas para generar conductas similares.
Esta teoria se enfoca principalmente en las oportunidades que el nifio ha tenido para aprender,
teniendo como modelos a adultos u otros nifios. Los procedimientos de modelado mas

produccion evocada son un legado importante en la terapia del lenguaje actual.

También destacan autores como Vygotsky (1988), en su teoria del aprendizaje social enfatiza
la importancia de la interaccion social y la colaboracion en el aprendizaje de una lengua. La
zona de desarrollo proximo, donde el nifio puede aprender con la ayuda de un adulto o
compaiero, es un concepto clave. El alumno se convierte en la pieza central del proceso de
ensefianza/aprendizaje. El profesor, por su parte, deja de ser la unica fuente de conocimiento y
pasa a ser un guia que facilita y estimula con los recursos y estrategias pertinentes en cada

momento (Vygotsky, 1988).

Sin embargo, segin Krashen, (2003) es reconocido por establecer una distincion entre
adquisicion y aprendizaje de una lengua: la adquisicion se entiende como un proceso natural,
espontaneo e inconsciente, mientras que el aprendizaje implica un proceso consciente,
estructurado y formal. Esta teoria se centra en la importancia del encorno comunicativo,
especialmente en el “Input Comprensible” (Krashen, 2003), que es la entrada de informacion

que se enciende, para la adquisicion de la lengua.

La cantidad de beneficios de los que diversos autores han hablado en cuanto a la introduccion
de cuentos en el desarrollo y aprendizaje de la lengua extranjera son incontables. Lo mas
importante, como docente es crear en el aula un clima de aprendizaje positivo. No debemos
olvidar que gran parte de nuestro alumnado solo escucha el idioma en el aula de inglés, por ese
motivo debemos llevar a cabo actividades interesantes y atractivas, que hagan el aprendizaje
del idioma mas motivados para ellos, generando esa curiosidad. Es muy importante que
comiencen a probar sin miedo a equivocarse, con un profesor que les brinde esa posibilidad de
fallar, recibiendo un feedback positivo para confirmar o modificar sus hipdtesis, aprendiendo

en base al ensayo, prueba y error (Moon, 2005).

Segun Ellis y Brewster (1991) se sugiere realizar la lectura de forma pausada y articulada,
permitiendo a los alumnos el tiempo necesario para reflexionar, observar detenidamente las

ilustraciones y participar mediante comentarios o preguntas (G. Ellis & Brewster, 1991).
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También consideran importante que el maestro reorganice la clase, si es posible con los nifios
sentados en el suelo alrededor de ¢l, asegurandose que todos pueden ver tanto al maestro como

las ilustraciones del cuento (G. Ellis & Brewster, 1991).

Diversos autores subrayan la importancia de que los alumnos se conviertan en protagonistas
activos del proceso lector, en lugar de limitarse a desempefiar un rol pasivo como meros
receptores (G. Ellis & Brewster, 1991), Para lograrlo, es fundamental fomentar su participacion
en todas las etapas de la experiencia lectora: desde la seleccion del libro hasta su narracion,
analisis y aplicacion en el aula. Esta concepcion participativa del aprendizaje se alinea con los
principios fundamentales propuestos por Delors et al. (1996) para la UNESCO, conocidos
como los cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser. Posteriormente, Ibarrola M (2005) afiadié un quinto pilar: aprender a
transformarse a uno mismo y a la sociedad, enfatizando asi el papel de la educaciéon como

motor de cambio personal y colectivo.

Segun Jests Lopez Moya (2014) en su articulo, recientes estudios de la Fundacion German
Sanchez Ruipérez han establecido ciertas indicaciones que debemos tener en cuenta a la hora
de acercar a nuestros alumnos a la literatura (Moya, 2014). Los maestros, somos para los nifios
modelos a imitar, y en el caso de la adquisicion del lenguaje no es una excepcion (Moya, 2014).
Es por eso que debemos tener interés en el uso que hacemos de la lengua inglesa, intentando
que sea lo mas comprensible posible, pero sin alejarnos demasiado de la pronunciacion y el

ritmo utilizado por los hablantes nativos.

Ademas de las familias, el profesor y el estudiante son los dos elementos de mayor importancia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que, sin ellos, este proceso no se desarrollaria con
éxito. “Estos dos componentes desarrollan un rol fundamental. El uno depende del otro, y
cuando uno de ellos no cumple correctamente con su funcion, el proceso de ensefianza-
aprendizaje no alcanza los resultados esperados” (Beltran, 2017). Sin embargo, Widad, (2013)

dice que la ensefanza no es una técnica sino una relacion. El aprendizaje ocurre en una relacion.

[\e}
(9]
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4.4. Programas educativos donde se trabaja la empatia e Inteligencia
Emocional

El desarrollo de la empatia y de la inteligencia emocional en la etapa de Educacion Infantil

se ha consolidado como un eje fundamental en el proceso formativo de los nifios. Diversas

investigaciones coinciden en que las competencias emocionales no solo favorecen la

convivencia escolar, sino que también mejoran la capacidad de autorregulacion, la resolucion

pacifica de conflictos y el rendimiento académico (Bisquerra, 2003).

Un programa educativo es, por lo tanto, una serie de orientaciones que se brindan sobre todo a
los docentes, padres o tutores con el objetivo de que puedan guiar y educar a los niflos y nifias,
en donde se incluye una metodologia a seguir, tipo de evaluacion, objetivos, etc (Pérez &

Merino, 2013)

Desde esta perspectiva, han surgido distintos programas educativos especificamente disefiados
para fomentar la empatia, la autorregulacion emocional y la conciencia de las emociones
propias y ajenas. Uno de los mas conocidos es el programa RULER, desarrollado por el Yale
Center for Emotional Intelligence, que se implementa en etapas tempranas con el objetivo de
ensefiar a los nifios a reconocer, comprender, etiquetar, expresar y regular sus emociones
(Brackett et al., 2012). Este enfoque se centra en integrar el aprendizaje emocional en el dia a
dia del aula mediante herramientas como el mood meter o el charter emocional, 1o que permite

crear climas emocionales positivos en los centros educativos.

Otro ejemplo de relevancia es el programa espafiol “Educacion Responsable”, promovido por
la Fundacién Botin, que se basa en el uso de la literatura infantil, las artes y el trabajo
cooperativo como vias para el desarrollo emocional y social. A través de actividades
sistematicas y adaptadas a cada grupo de edad, se trabaja la empatia, la escucha activa, la
expresion emocional y el respeto por la diversidad (Fundacion Botin, 2015). Esta propuesta
demuestra como el arte y el cuento pueden convertirse en potentes herramientas pedagogicas

para el crecimiento emocional del alumnado.

Asimismo, iniciativas como el programa “Aulas Felices”, surge a partir de la investigacion y
consolidacion del movimiento “Psicologia Positiva”. Este movimiento o escuela innovadora,

tiene su origen en Estados Unidos, sobre los afios 90, con Martin Seligman como impulsor.
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Seligman (1999), define la psicologia positiva como “el estudio cientifico de las experiencias
positivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los
programas que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o

reduce la incidencia de la psicologia”

Esta psicologia promueve en los nifios actitudes como la gratitud, la amabilidad o la resiliencia,
incorporando practicas de atencidon plena (mindfulness) y ejercicios que favorecen la
conciencia emocional (Seligman et al., 2009). Este enfoque evidencia como el bienestar
emocional puede cultivarse desde edades tempranas de forma intencionada y con apoyo
metodoldgico estructurado. Ademas, surge el pensamiento de que probablemente la felicidad
no se consiga solo a partir de las circunstancias y situaciones que nos rodean, sino mas bien de
codmo éstas se perciban y como se actiie ante ellas. Por ello, es fundamental la capacidad para
desarrollar diversas cualidades y habilidades que nos proporcionen satisfaccion y bienestar

personal.

Por ultimo, mencionar la metodologia Teaching Proficiency Through Reading and Storytelling.
El enfoque pedagogico conocido como TPR (Total Physical Response) se basa en la utilizacién
del cuerpo como herramienta activa en el proceso de enseflanza-aprendizaje de una lengua
adicional en educacién infantil. Este método implica que los estudiantes utilicen su cuerpo de
manera activa y participativa en la adquisicion de la lengua adicional, involucrando

movimientos y acciones fisicas en el proceso de aprendizaje.

Esta metodologia, como se menciond anteriormente, se centra en ensefiar a los estudiantes a
través de movimientos corporales. La idea principal es que se requiere recibir un input
comprensible para adquirir el lenguaje de manera natural, ademas de interactuar con el docente
y otros estudiantes para desarrollar fluidez. Mediante historias interactivas, creadas junto con
los alumnos, que contienen las palabras mas frecuentes en espafol, los estudiantes pueden
practicar la conversaciéon de manera natural, lo que resulta en un rapido desarrollo de las

habilidades orales.

Segun Bernal & Garcia (2010) una de las ventajas que muestra este método es como contribuye
a la retencion del vocabulario que los estudiantes han escuchado en el cuento, facilitando su

capacidad para utilizarlo en un contexto adecuando en el momento posterior.
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En definitiva, los programas que integran el aprendizaje emocional con la practica educativa
cotidiana no solo inciden en el desarrollo individual del nifio, sino que también repercuten
empaticas dentro del grupo. Como sefiala Goleman (1995), “la inteligencia emocional puede
ser ensefiada y aprendida, y es tan importante como la inteligencia cognitiva para el éxito en la

vida”.

5. Disefio de la Propuesta

5.1. Introduccion

El presente trabajo tiene como finalidad el disefio de una situacion de aprendizaje destinada
al segundo ciclo de Educacion Infantil, integrando tres pilares fundamentales: la literatura
infantil, la educacion emocional y la iniciacion a una lengua extranjera (inglés). La unidad parte
del potencial educativo que ofrece el cuento como recurso pedagogico, no solo para fomentar
la comprension y expresion oral, sino también para acompaiiar al nifio en el reconocimiento,
comprension y regulacion de sus emociones. Esta propuesta busca conjugar el desarrollo

afectivo y lingiiistico mediante un enfoque ludico, creativo e innovador.

El eje vertebrador de la propuesta es la literatura infantil, concebida no solo como un recurso
estético y narrativo, sino como una poderosa herramienta para cultivar las emociones y el
aprendizaje de una lengua extranjera desde edades tempranas. A través de albumes ilustrados
cuidadosamente seleccionados, se abordan emociones bésicas como la alegria, el miedo o la
tristeza, al mismo tiempo que se introducen expresiones y vocabulario en una lengua extranjera
(como el inglés), todo ello mediante juegos, rutinas diarias, dramatizaciones, actividades

sensoriales y experiencias vivenciales que respetan los ritmos de desarrollo del alumnado.

Cada actividad propuesta en esta situacion de aprendizaje ha sido desenada desde una
perspectiva innovadora, activa y participativa, priorizando el enfoque vivencial y emocional
del aprendizaje. Se busca fomentar en el nifio y la nifia no solo el interés por la lectura, sino
también el desarrollo de la empatia, la expresion emocional y la competencia comunicativa

basica en una lengua distinta a la materna.

5.2. Justificaciéon
Durante la etapa de Educacion Infantil, las experiencias de aprendizaje deben estar

profundamente conectadas con el mundo emocional del nifio. A través de los cuentos, se abren
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ventanas a mundos imaginarios que permiten reflexionar sobre si mismo y sobre los demas.
Ademas, el contacto temprano con una lengua extranjera favorece la adquisicion natural del
lenguaje y despierta la curiosidad por otras culturas. Por ello, esta unidad pretende aunar el
trabajo emocional y lingiiistico de manera armoniosa, ofreciendo una respuesta educativa
completa, coherente y ajustada al desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de entre cuatro y

cinco afios.

Esta propuesta didactica se enmarca en la normativa educativa vigente, que reconoce la
importancia de una educacion integral en la etapa de Educacion Infantil. En particular, se
fundamenta en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), la LOMLOE establece
que la Educacion Infantil tiene como finalidad contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual de los nifios y nifias. En su articulo 13, se destaca la necesidad de promover el
desarrollo emocional y comunicativo desde las primeras edades, asi como el acercamiento
temprano a una lengua extranjera. En el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, resalta en su
preambulo que las experiencias de aprendizaje deben partir del juego, la exploracion, el
descubrimiento y las emociones. Asimismo, en el &mbito de comunicacidn y representacion,
se contempla el inicio del aprendizaje de lenguas extranjeras desde una perspectiva ludica,

natural y contextualizada.

La propuesta presentada responde a estos marcos legales al promover una educacion emocional
y lingiiistica integrada, respetando el desarrollo evolutivo del alumnado de 4 y 5 afios. A través
del uno de cuentos y actividades en lengua extranjera, se fomenta el desarrollo de la
comunicacion, la empatia y el pensamiento simbolico, en linea con los principios pedagogicos

y competenciales que rigen la etapa.

5.3. Contextualizacion

Para llevar a cabo esta propuesta de intervencion, es necesario ser conscientes de los
diferentes objetivos que se proponen en el curriculo, asi como las competencias. También es
fundamental adentrarse y conocer el centro donde se va a poner en marcha, la localidad en la

que se encuentra, el aula y las caracteristicas del alumnado.

La propuesta esta disefiada para un grupo de 20 alumnos y alumnas de 4 afios de edad, es decir

29
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para el segundo curso del segundo ciclo de Educacion Infantil, pertenecientes a un centro

educativo urbano con un entorno sociocultural medio-alto.

El grupo presenta una buena disposicion al aprendizaje y un alto nivel de interés por los cuentos
y actividades orales. La mayoria de los nifios han tenido un contacto previo con el inglés a
través de canciones y juegos. En el aula se encuentran dos nifios que presentan una alteracion
de la conducta. La tutora del aula colabora activamente en propuestas innovadoras, lo cual

favorece el desarrollo de esta unidad.

Por otro lado, el aula cuenta con una zona destinada para las mesas y sillas de trabajo, pero
también hay otra zona con un amplio espacio donde se llevaran a cabo las sesiones, y los

estudiantes se sentaran en el suelo en forma de “u”.

5.4. Objetivos

A continuacion, se presentan los objetivos tanto generales como especificos de esta
propuesta de intervencion, se busca promover la comprension y gestion emocional del
alumnado de 4 afios a través de la literatura infantil, ofreciendo herramientas para comprender,

expresar y manejar las emociones de manera adecuada tanto en el entorno escolar como

familiar y social (BOE-A4-2022-1654-Consolidado, 2020).

Objetivos generales:
- Comprender la importancia de las emociones.
- Fomentar entre el alumnado el gusto por la lengua extranjera (ingles).

- Integrar la literatura infantil como recurso pedagogico para trabajar las emociones.

Objetivos especificos:
- Desarrollar la comprension e interpretacion de textos.
- Estimular la imaginacion y la creatividad.

- Iniciarse en la comprension y produccion oral de palabras y frases sencillas en inglés.
5.5. Contenidos

Los contenidos que sustentan esta propuesta de intervencion estdn fundamentados en lo

establecido por la LOMLOE (Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre), que modifica la Ley
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Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Esta normativa organiza la etapa de Educacion
Infantil en siete areas fundamentales, en las que se abordan distintos contenidos clave para el

desarrollo integral del alumnado.

En esta intervencion didactica, se han seleccionado varias de estas areas como ejes principales
de trabajo:

- Conocimiento de uno mismo y autonomia personal: orientada al desarrollo de la
identidad, la conciencia personal y la autonomia en actividades cotidianas.

- Conocimiento del entorno: centrada en el reconocimiento y comprension del entorno
inmediato del nifio o nifia, abarcando aspectos familiares, sociales y del medio natural.

- Lenguajes: engloba el desarrollo de la comunicacion oral, el lenguaje corporal, el
movimiento y otras formas de expresion.

- Educacion emocional y social: pone el foco en el aprendizaje de habilidades
emocionales y sociales, como la identificaciéon de sentimientos, el autocontrol, la
empatia y la interaccion con los demas.

- Movimiento, expresion y creatividad: relacionada con el desarrollo de la motricidad, la

expresion artistica, la musica, la danza y la creatividad en sus diversas manifestaciones.

5.6. Recursos
Los recursos que se van a utilizar en las sesiones se pueden clasificar en materiales y

personales.

Materiales:

Se hara uso de materiales como la pantalla digital, cuento de “The colour monster”, y
recursos materiales creados por el tutor y los alumnos para la realizacion de cada una de las
actividades de las sesiones como tarjetas de emociones y vocabulario visual, materiales
artisticos como ceras, acuarelas, cartulinas, goma Eva, temperas, Ver anexo 2.

Personales:

Para poder llevar a cabo las sesiones de manera efectiva, es esencial considerar los recursos
personales implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En primer lugar, el propio
cuerpo se convierte en una herramienta pedagogica clave para la adquisicién de una lengua
extranjera, en este caso el inglés. La asociacion entre movimiento corporal y vocabulario

favorece la memorizacion, ya que el cerebro retiene con mayor facilidad aquella informacion
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que se vincula a una accion fisica concreta.

Asimismo, la figura del docente especializado en lengua extranjera resulta indispensable. Su
rol va mas alla de la simple transmision de contenidos: debe guiar al alumnado en el uso
expresivo del cuerpo y la voz para comunicarse en inglés, creando contextos significativos

donde el idioma se integre de manera natural.

5.7. Metodologia

La propuesta se basa en un enfoque globalizado, activo y participativo. Se prioriza el
aprendizaje significativo, partiendo de los intereses y experiencias previas del alumnado. Se
favorece el trabajo por rincones, el juego simbolico y la experimentacion sensorial. Se emplea
la lengua extranjera en rutinas, canciones y situaciones comunicativas naturales, sin

traducciones, usando apoyo gestual, visual y contextual.

Se trabajara con un mismo cuento durante toda la intervencion, este es “The colour Monster”
de Anna Llenas. Las actividades estan organizadas de dos formas: en grupo grande, las cuales
se realizardn cuando estén todos los alumnos, por ejemplo, en la asamblea. Este tipo de
actividad se realizara en el momento de leer el cuento. Por otro lado, tenemos actividades que
se haran de manera individual o en pequefios grupos dependiendo de la actividad para facilitar

la atencion individualizada y fomentar la cooperacion.

Hay que tener en cuenta que en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las lenguas extranjeras
en Educacion Infantil, los enfoques de translanguaging y code-switching se convierte en
herramientas pedagdgicas clave que favorecen la comprension, la participacion activa y el
desarrollo lingiiistico y emocional del alumnado. El translanguaging permite que los nifios
utilicen de forma integrada todos sus recursos lingiiisticos para construir significado,
facilitando el acceso a contenidos complejos y reforzando su identidad cultural y lingiiistica
(Garcia & Wei, 2014). Por su parte, el code-switching, entendido como el cambio entre lenguas
dentro de una misma interaccidon, actia como andamiaje para la adquisicion de nuevo
vocabulario y mejora la comprension de instrucciones o conceptos (MacSwan,2017). Ambos
enfoques, lejos de obstaculizar el aprendizaje, crean un entorno flexible y natural que potencia
el desarrollo integral del nifio, especialmente cuando se trabaja el lenguaje emocional y

expresivo desde edades tempranas (Cenoz & Gorter, 2017).

W
8}
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5.8. Temporalizacion

La propuesta de intervencion se compone de 5 sesiones, las cuales serdn llevadas a cabo
durante las clases de inglés, con una duracion de 30 minutos. Las sesiones se realizaran a
primera hora de la mafiana, después de realizar la asamblea, de 10:00 a 10:30. Ver Anexo 3.
Est4d previsto realizar esta situaciéon de aprendizaje a mediados de la tercera evaluacion,

aproximadamente en el mes de mayo.

Todas las sesiones van a tener la misma dindmica, se comienza con una actividad inicial que
va a ser una cancion de bienvenida, la actividad a desarrollar segtn la sesion que corresponda
y se finalizara con una cancion de despedida. De esta manera se crea una rutina y los alumnos
podran identificar la cancion de bienvenida con el inicio de la hora de inglés y la cancion de

despedida con la finalizacion de esta. Ver anexo 4.

La actividad inicial, la cancién de bienvenida, tiene de duraciéon un minuto y medio en todas
las sesiones. Sirve de motivacion para el alumnado y de referencia para identificar el inicio de
la sesion. En cuanto a las actividades a desarrollar en cada sesion, tendran de duracion entre 15
y 20 minutos. La actividad final, la cancion de despedida, tiene de duraciéon un minuto y medio
donde los alumnos se despiden de la clase de inglés. Esta les ayuda a conocer que dicha clase

se esta acabando y se dara por finalizada la sesion del dia.

5.9. Desarrollo de actividades
La propuesta de intervencion de este trabajo consta de 5 sesiones, todas ellas giran en torno

al cuento de “The colour Monster”, a continuacion, se desarrollaran las actividades:

SESION 1: “Cuento y emociones”

Actividad inicial: cancidén de bienvenida

Actividad principal: Cuento “The Color Monster”

La actividad va a comenzar con la bienvenida en circulo, y se va a hacer la presentacion en
inglés del cuento, frases como: hoy vamos a conocer al Monstruo de los Colores y ver como
se siente ;Quién lo quiere conocer? A continuacién, se va a pasar a la lectura con
dramatizacion del cuento, se va a emplear una entonacion adecuada, gestos y pausas cuando

corresponda, se van a hacer preguntas para comprobar si los nifios estan comprendiendo lo

(98]
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que se va diciendo como, por ejemplo, ;Como cre€is que se siente ahora? Una vez finalizada
la lectura dramatizada se va a hacer una presentacion de las emociones (happy, sad, angry,
scared, calm) mostrando colores que se van a asociar a las emociones. Amarillo-alegria, azul-
tristeza, rojo-rabia, negro-miedo, verde-calma. Después se va a pasar a realizar la decoracion
del monstruo de colores, antes de que se levanten para sentarse en su sitio a pintar el dibujo

se va a hacer una ronda en la que cada nifio en orden va a decir como se siente.

Material: Objetivos:
- Cuento “The Color Monster” - Identificar emociones a través del
- Fotocopias con la silueta del cuento.
monstruo - Asociar las emociones al color.
- Material artistico (pinturas, - Disfrutar de la literatura en lengua
pegatinas, virutas, pegamento, inglesa.
tizas...) - Expresar sus emociones

Input lingiiistico:

Frases simples y repetitivas:

“Let’s meet the Color Monster!”, “How does he feel?”, “He feels
happy/sad/angry/scared/calm.”

Vocabulario clave:

Happy, sad, angry, scared, calm, color, monster, yellow, blue, red, black, green

Preguntas basicas:

“What color is this?”, “How do you feel today?”, “Can you show me “happy”?”

Espacio de translanguaging y code-switching:

- El uso del castellano como andamiaje para introducir conceptos emocionales mas
complejos.

- Una traduccion puntual y natural de emociones: “Happy/feliz”, “Sad/triste” para
asegurar la comprension.

- Uso del castellano para validar respuestas (primero en inglés y después en

P13

castellano) “very good, you said angry” “muy bien, has dicho ‘angry’, eso es

299

‘enfadado

Actividad final: cancion de despedida

SESION 2: “Mi rincén de las emociones”

Actividad inicial: cancion de bienvenida
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Actividad principal: “Botella de la calma”

(para esta actividad anteriormente se les pedira a los padres que los nifios traigan al colegio
una botella de plastico transparente.)

La actividad consiste en la presentacion de un nuevo rincén en el aula, se van a encontrar
espejos, marionetas, pizarras, tarjetas de emociones, botella de la calma. Todos los nifios se
van a colocar en frente del espejo y se van a realizar muecas segun vaya diciendo el docente,
se diran frases como “estoy triste”, se podra acompafiar el gesto con un elemento como una
marioneta que identifique esa emocidn o una tarjeta, lo que el docente decida, seguidamente
los alumnos lo haran fijandose en el espejo, de esta manera se podran ver a ellos mismos y a
sus companeros.

A continuacién, los alumnos se sentaran en sus mesas y sacaran la botella de plastico
transparente y el docente procede a explicar para que sirve la botella de la calma y como se
crea: sirve para calmarse cuando se siente una emocion intensa, para aprender a respirar y
esperar mientras observa. La botella se llena con agua caliente, un poco de cola, purpurina
de colores y colorante, se puede introducir algin abalorio, se cierra y se deja que el nifio
agite y observe como cae la purpurina. Los nifios se la llevaran a casa y en el rincon de las

emociones quedara la botella que realice el docente. Ver anexo 5.

Material: Objetivos:

- Espejo, marionetas, - Identificar cada emocion con su gesto.
flascard... - Relacionar las emociones con colores y

- Material artistico (cola marionetas.
blanca, purpurina, - Reconocer emociones propias y expresarlas.
colorante alimenticio, - Ejercitar la motricidad fina.
abalorios, botella de - Gestionar las emociones fuertes a través de la
plastico, agua) nueva herramienta (botella de la calma).

Input lingiiistico:

Frases modelo:

“Look at your face”, “I'm happy/sad/angry”, “Can you make a scary face?”.
Léxico emocional:

Emotion, face, puppet, calm bottle, glitter, shake, look

Estructuras simples para la explicacion:

“This is a calm bottle. Shake it. Watch the glitter”

Espacio de translanguaging y code-switching:

9%}
(o
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- Alternancia consciente entre inglés y espanol durante la creacion de la botella de la
calma: “We shake/ movemos la botella y vemos como cae la purpurina”.

- Uso del castellano para verbalizar emociones personales si no logran expresarlas en
inglés.

- Traduccidn visual y oral: tarjetas con dibujos y texto bilingiie.

Actividad final: cancion de despedida

SESION 3: “Teatro de las emociones”

Actividad inicial: cancidén de bienvenida

Actividad principal: jMi teatro de emociones!

La actividad consiste en representar emociones como si fuesen actores de Hollywood. Los
nifios saldran en grupos de 3 o 4 a dramatizar emociones con apoyo de musica y accesorios
(el docente les brinda ayuda). El resto del grupo observa en silencio y una vez terminada la
dramatizacion tienen que adivinar que emocion estaban ejecutando, haciendo las preguntas
correspondientes hasta acertar. La actividad finaliza con juego libre con expresiones faciales,
todos imitan una emocion a la vez mientras caminan o se mueven por el espacio con la

cancion “Let’s be happy monsters”

Material: Objetivos:

- Material de - Ejecutar las emociones adecuadamente
dramatizacioén - Identificar las emociones de los compaiieros
(mantas, pafiuelos, - Disfrutar de la dramatizacion
complementos...) - Representar emociones mediante dramatizacion y

- Musica ambiental musica

Input lingiiistico:

Frases de actuacion

“Pretend you are angry”, “Show me your happy face”, “Now walk like you are sad”.
Vocabulario musical y de movimiento:

Music, walk, slow, fast, quiet, loud, act, emotion

Preguntas simples:

“What emotion is that?”, “Is she happy or sad?”

Espacio de translanguaging y code-switching:

- Uso del castellano para fomentar la expresion libre-, “;Qué emocion crees que
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era?”, “;Como lo sabes?”.
- Code-Switching funcional para ofrecer feedback o instrucciones complejas.

- Refuerzo emocional en ambas lenguas para empatizar con los compafieros.

Actividad final: cancion de despedida

SESION 4: “EmotionArt”

Actividad inicial: cancidén de bienvenida

Actividad principal: jMe expreso con canciones!

Esta actividad consta de dos partes, la primera parte consiste en representar canciones con
todo el cuerpo dependiendo de cdbmo nos haga sentir esa cancion, y la segunda parte también
se van a utilizar canciones, pero en vez de representarlas de manera kinestésica, se va a
realizar de manera artistica.

En la primera, antes de comenzar la actividad se va a realizar un calentamiento corporal con
la cancidn “Let’s stretch and smile”, seguidamente la primera cancién que va a sonar va a
ser “If you're happy and you know it”, se canta con gestos y se repite con emociones
distintas. La segunda cancién que va a sonar va a ser “How do you feel today?”, se van a
mostrar imagenes y bailar al ritmo de corresponda.

En la segunda parte se va a colocar papel continuo en el suelo del aula, van a tener a su
alcance los colores que se han estado asociando a las emociones, a continuacion, va a sonar
musica clasica y ellos tendran que expresar libremente de forma artistica que estan sintiendo

mientras escuchan la musica.

Material: Objetivos:
- Pizarra digital con conexion a - Interiorizar emociones.
internet - Adquirir vocabulario a través de canciones.
- Material artistico (papel - Ejercitar la motricidad gruesa.
continuo, pinturas de colores) - Ejercitar la motricidad fina.

Input lingiiistico:

Canciones:

“Let’s stretch and smile”, “If you re happy and you know it”, “How do you feel today?”
Frases para la pintura emocional:

“Choose a color”, “Paint what you feel”, “Music plays fast or slow”

Adjetivos emocionales y musicales:
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Calm, happy, loud, soft, sad, fast, slow

Espacio de translanguaging y code-switching:

- Alternancia espontanea durante la reflexion artistica: “; Qué sientes con esta
musica?” “;Como lo vas a pintar?” seguido de su version en inglés o viceversa.
- El docente puede modelar: “I feel calm, so I use green. /Me siento tranquilo, voy a

usar el verde”

Actividad final: cancion de despedida

SESION 5: “Mini-libro emocional”

Actividad inicial: cancidén de bienvenida

Actividad principal: jMi cuento de las emociones!

En esta actividad va a haber 5 estaciones, cada una de ellas va a representar una emocion,
los alumnos se van a encontrar material artistico de los colores asociados a las emociones.
Antes de comenzar se va a hacer un repaso y se va a tener una conversacion grupal, se
muestran tarjetas y se recuerda el vocabulario.

A continuacion, se va a dividir la clase en grupos que se van a colocar cada uno en una
estacion. En cada estacion van a estar 3 minutos decorando una fotocopia del monstruo, y
tendran que escribir la emocion que estan representando con apoyo visual de cada palabra
en inglés, una vez realizado los 5 dibujos, pondran de portada el primer monstruo que
realizaron en la primera sesidon y a continuacion los otros 5 y tendran que coserlo con aguja

y lana con ayuda del docente, de esta forman estan creando su minilibro emocional.

Material: Objetivos:
- Fotocopia del monstruo - Reflexionar sobre las emociones.

- Material artistico

Identificar las emociones en inglés.

(temperas, pompones, Desarrollar la destreza artistica.
pegatinas, tizas,
rotuladores, pinturas,

goma Eva, virutas...)

Input lingiiistico:

Vocabulario repetido y consolidado:
Happy, sad, angry, scared, calm, monster, book, color, emotion

Frases de refuerzo:
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“This monster is red. He is angry”, “What emotion is this?”

Expresiones para describir lo que han hecho:

’

“I made the happy monster”, “My favorite emotion is...’

Espacio de translanguaging y code-switching:

- Uso del castellano para reflexionar y hacer metacognicion sobre lo aprendido.
- Traduccion visual e individualizada del vocabulario en los libros (espafiol e inglés)
- Acompanamiento del docente con frases mixtas: “Ahora escribimos ‘happy’, que es

‘feliz’, en nuestra pagina.”

Actividad final: cancion de despedida

5.10. Evaluacion

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado en esta unidad didactica se plantea desde una perspectiva
formativa y cualitativa, centrada en observar el proceso de aprendizaje y el desarrollo
emocional y lingiiistico de los nifios y nifias. Se prioriza la participacion, la expresion
emocional, la adquisicidon del vocabulario en lengua inglesa y el disfrute de las actividades.
Para ello, se emplearan listas de control y registros anecdoticos que permiten recoger
evidencias significativas del progreso individual en un entorno ludico y seguro. Se ha creado
una “Check list” donde se tiene que sefiarla si lo consigue, solo a veces, o no lo consigue Ver
anexo 6. Y unas preguntas para hacer unas observaciones cualitativas:

- ¢Qué emociones reconocer con mas facilidad?

- (Como responde ante la expresion emocional propia y ajena?

- (Qué tipo de actividad le motiva mas: plastica, musical, corporal?

- (Se comunica en inglés con gestos, palabras o frases simples?

Autoevaluacion del docente

La autoevaluacion docente se concibe como una herramienta fundamental de mejora
continua, permitiendo reflexionar sobre la practica educativa y tomar conciencia de los
aspectos que favorecen u obstaculizan el desarrollo de las sesiones. A través de una rubrica y
una breve reflexion diaria, se valorara la planificacion, la gestion del aula, la integracion del
inglés y el acompafiamiento emocional al alumnado. Este proceso reflexivo contribuye a ajustar

las intervenciones pedagdgicas y garantizar una ensefianza mas significativa, sensible y eficaz.
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Se ha realizado una rubrica de autoevaluacion donde hay que sefialar si es excelente, si se esta
de acuerdo o es un aspecto que mejorar Ver anexo 7. Se completa la autoevaluaciéon con una
reflexion escrita tras cada sesion que pueden ayudar estas preguntas:

- ¢Qué ha funcionado bien hoy y por qué?

- (Qué aspecto puedo mejorar en la préxima sesion?

- (hahabido algiin alumno o alumna que ha necesitado atencion especial?

- ¢Coémo ha sido la respuesta emocional general del grupo?

En definitiva, esta propuesta didactica demuestra que la literatura infantil, ademas de ser un
recurso lingliistico de gran valor, puede convertirse en una poderosa herramienta emocional y
pedagobgica en el aula de Educacion Infantil. La integracion de las emociones y del inglés, en
un marco ludico y afectivo, favorece un aprendizaje mas significativo, integral y humano. Esta
experiencia ha permitido evidenciar la importancia de ensefar desde el corazon, respetando los

ritmos, las necesidades y los intereses del alumnado.

Esta propuesta podria evolucionar hacia una secuencia didactica mas amplia que incluya otras
habilidades como la resolucion de conflictos, la autoestima o la conciencia social, integrando
nuevos cuentos y repertorios lingiiisticos. Ademads, seria interesante replicar en diferentes

contextos educativos para analizar su aplicabilidad y efectos segtn las caracteristicas del grupo.

6. Conclusiones

Tal como se expone al inicio de este trabajo, la finalidad principal de este Trabajo de Fin de
Grado ha sido analizar los elementos esenciales para un uso adecuado de la literatura infantil
en el aula, especialmente con el proposito de aprovechar su valor como recurso en el

aprendizaje del inglés como segunda lengua a través de la literatura infantil.

La presente propuesta didactica ha demostrado que la literatura infantil, combinada con el
trabajo emocional y la introduccion de la lengua extranjera, constituye una herramienta
pedagdgica de enorme valor en la etapa de Educacion Infantil. En este sentido, se confirma que
el cuento no solo es un recurso narrativo o estético, sino un potente vehiculo de desarrollo
integral del nifio. Como sefiala Colomer (2005), “el album ilustrado se convierte en un
excelente mediador para que los nifios pequefios puedan acceder al mundo de los sentimientos,
gracias a la fuerza evocadora de las imagenes y a la simplicidad simbdlica del texto”, lo cual

les permite a los nifios identificarse con las emociones de los personajes y proyectar sus propios
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sentimientos.

La infancia es una etapa profundamente emocional y sensorial. Por ello, atender al desarrollo
afectivo del nifio desde edades tempranas no es una opcion, sino una necesidad. En palabras de
Goleman (1995), “la inteligencia emocional representa una forma de alfabetizacion emocional
que es clave para el éxito en la vida”. Este principio sustenta el enfoque de la unidad didactica,
donde cada actividad ha sido disefiada para que el nifio pueda reconocer, nombrar, representar

y regular sus emociones, todo ello a través del arte, el juego simbolico, la musica y el lenguaje.

En definitiva, este trabajo define una educacion infantil que no se limite a la adquisicion de
contenidos académicos, sino que se fundamente en el respeto, la empatia, el vinculo afectivo y
el despertar del pensamiento critico y lingliistico desde la primera infancia. En la linea de
Bartorussi (2007), “Ia literatura infantil no debe entenderse inicamente como una herramienta
para ensefiar a leer, sino como una experiencia estética y emocional que enriquece el mundo

interior del nino”.

Desde una mirada personal fundamentada en la experiencia educativa y el anélisis realizado,
se considera que la literatura infantil, cuando se combina con un enfoque emocional y
lingiiistico, no solo enriquece el aprendizaje, sino que transforma el aula en un espacio de
descubrimiento personal, empatia y comunicacion significativa. A lo largo del desarrollo de
esta propuesta, se ha constatado que los cuentos, la musica, el arte y la dramatizacion no son
elementos decorativos, sino pilares esenciales para un aprendizaje profundo y humano. En
consecuencia, se reafirma la conviccion de que educar desde las emociones y a través del
lenguaje literario en edades tempranas es no solo eficaz, sino imprescindible para formar

personas integras, creativas y emocionalmente competentes.
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‘ Escriba el texto para buscar

Censo Electoral

INEbase / Encuesta de Cara... / Personas / Conocimiento y u... / Datos por comunidades a...

Datos por comunidades auténomas
Nivel de conocimiente de las principales lenguas

Sede electronica Compartir {3

INE base

Castilla y Ledn. Personas segtin el nivel de conocimiento de las lenguas mas frecuentes por sexo, grupo de edad, lugar de nacimiento (Espaifia/Otro pais) y tipo de

uso de la lengua.

Unidades: Personas

L JADIN

Entiende
Inglés
De 20 a 39 afios
Ambos Sexos
Espaiia
Con aificultad 44964 "

Lee Habla Escribe
Inglés Inglés Inglés
De 20 239 afios De 20 a 39 afios De 20 a 39 afios

37.380 ' 64.226 ' 50.864 '

Anexo 2

The, Celowr

ANNA LLENAS
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Anexo 3
Mes de mayo de 2025:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Sesion (1) 2.
5 6. 7. 8. Sesion (2) 9.
12. 13. 14. 15. Sesion (3) 16.
19. 20. 21. 22. Sesion (4) 23.
26. 217. 28. 29. Sesion (5) 30.
Anexo 4

Actividad inicial: cancidén de bienvenida

Temporalizacion: 2 minutos
Material: pantalla digital
Objetivos:
- Reconocer el inicio de la
sesion.
- Crear ambiente de alegria.

- Conocer las emociones

Desarrollo:

Con esta actividad se busca que el alumnado asocie
la cancion con el inicio de la sesion de inglés.
Sonara la cancion de: hello! I kids greeting song
and feeling song con esta cancion los nifios y nifias
seguiran el ritmo de la cancion y haran los
movimientos segin la emocidn aparezca en la
cancion.

Cancion “Hello Song”™:

https://www.youtube.com/watch?v=tVIcKp3bWHS

Actividad principal:

Temporalizacion: 15 y 20 minutos
Material: se especifica en cada
sesion.

Objetivos: se especifica en cada

sesion

Desarrollo:
Cada sesion tendra un desarrollo diferente, mas

adelante se especifica este apartado.

Actividad final: cancion de despedida

Temporalizacion: 2 minutos
Material: pantalla digital
Objetivos:

- Reconocer el final de la

sesion

Desarrollo:

Con esta actividad se busca que el alumnado asocie
la cancion con el fin de la sesion de inglés.

Sonara la cancidén de Bye Bye Goodbye Song con

esta cancion los nifios y nifas seguiran el ritmo de
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- Crear un ambiente de alegria. | la cancion y haran los movimientos segin la
emocion aparezca en la cancion.

Cancion “Bye Bye Goodbye Song™:
https://www.youtube.com/watch?v=PraN5ZoS;jiY

Anexo 6
Lista de Cotejo (Check-list)

Indicador Si  Aveces No
Identifica al menos 3 emociones basicas
Asocia correctamente cada emocién a su color
Usa vocabulario emocional en inglés de forma espontanea o guiada
Participa con interés en las dramatizaciones
Representa graficamente una emocion de forma personal
Respeta el turno y escucha a sus compafieros

Usa la botella de la calma para regularse.

Anexo 7
Rubrica de autoevaluacion
Criterio Excelente Adecuado A mejorar
Prepar¢ los materiales con antelacion.
Guié la actividad con claridad y entusiasmo.

Adapté mi lenguaje al nivel del grupo.
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Observée y registré conductas relevantes del
alumnado.

Introduje el vocabulario en inglés de forma natural.
Ofreci apoyo emocional y validacion durante las
actividades

Respeté los tiempos y mantuve la atencion del

grupo
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