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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado presenta una propuesta didactica disefiada para alumnos de 3 afios,
una etapa clave y desafiantes en la que los nifios inician su desarrollo emocional y social.
Centrada en la ensefianza de lo social a través de las emociones, la propuesta combina
actividades ludicas, como juegos simbolicos y dindmicas narrativas, con estrategias de
aprendizaje cooperativo adaptadas a esta temprana edad. El objetivo es facilitar la
identificacion, expresion y regulacion de emociones en un entorno seguro, fomentando

habilidades sociales desde el inicio del ciclo educativo.

Palabra clave: Desarrollo emocional, Desarrollo social, Regulacion emocional, Educacion

Infantil.
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1. INTRODUCCION

La etapa de Educacién Infantil se caracteriza por ser un periodo esencial en el desarrollo integral
de los nifios, donde los aspectos emocionales y sociales juegan un papel crucial. En este
contexto, las emociones no solo influyen en la construccion de la identidad personal, sino
también en las primeras interacciones sociales y en la adquisicion de valores. Este Trabajo Fin
de Grado se centra en analizar la relevancia de las emociones en la ensefianza de contenidos
sociales en Educacion Infantil, destacando su impacto en el aprendizaje y el desarrollo de

competencias fundamentales como empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

A lo largo del documento se explora como las emociones, a través de dindmicas pedagdgicas
innovadoras, pueden actuar como herramientas para enriquecer el significado en esta etapa
educativa. Ademas, se argumenta la importancia de disefiar propuestas didacticas que integren
metodologias activas y participativas, en sintonia con los principios del aprendizaje emocional

y social.

Este trabajo también busca evidenciar como la inclusion de la educacién emocional en el
curriculo actual puede no solo mejorar el bienestar emocional de los nifios, sino también
fomentar un clima de aula positivo y colaborativo. Desde una perspectiva fundamentada en
autores como Bisquerra, Goleman, Maldonado Palacios, Lopez Méndez, etc., se establece un
marco tedrico que respalda la implementacion de estrategias practicas para trabajar las

emociones en el aula.

Finalmente, se presenta una propuesta de intervencion didactica que toma como base
actividades disefiadas para nifios de 3 afios, orientadas a la identificacion, regulacion y
expresion de emociones en el marco de interacciones sociales. Este proyecto no solo pretende
aportar valor académico, sino también servir como recurso practico para la labor docente,

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes en sus primeros afios de vida.



Grado en Educacién Infantil Trabajo Fin de Grado

2. OBJETIVOS

1. Analizar el concepto de emociones y su importancia en la etapa de Educacién Infantil,

destacando su vinculo con el desarrollo social y el aprendizaje en Ciencias Sociales.

2. Profundizar en las bases teoricas y pedagogicas que sustentan la integracion de la

educaciéon emocional en el curriculo actual de Ciencias Sociales en Educacion Infantil.

3. Disefiar una propuesta de intervencion didactica centrada en el reconocimiento,
expresion y regulacién de emociones, enmarcada en un enfoque de aprendizaje social y

cooperativo.

4. Incorporar metodologias activas como el juego simbdlico, la narrativa y el aprendizaje

basado en proyectos para trabajar las emociones y los valores sociales en el aula.

5. Fomentar competencias sociales y emocionales en los nifios de 3 afios, incluyendo la
empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos, mediante actividades que relacionen

experiencias emocionales con su entorno social.

6. Evaluar el impacto de la intervencion propuesta en el desarrollo emocional y social de
los alumnos, estableciendo indicadores de logro realistas y alineados con los objetivos del

curriculo.

7. Relacionar las emociones con el aprendizaje significativo en Ciencias Sociales,
abordando como las dindmicas emocionales facilitan la comprension y el vinculo con el entorno

humano y social.
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3. JUSTIFICACION

La relevancia de abordar las emociones en la ensefianza de contenidos sociales en Educacién
Infantil es innegable. Las emociones son pilares fundamentales en el desarrollo integral de los
nifios, ya que influyen directamente en sus habilidades cognitivas, sociales y personales. Este
trabajo se centra en un aspecto frecuentemente relegado en la educacion tradicional: la conexién

entre el aprendizaje emocional y social y su impacto en el aula.

El desarrollo emocional y social en los primeros afios de vida es clave para construir bases
solidas en los primeros afios de vida, es la clave para construir pilares solidos en la personalidad
y las relaciones interpersonales. Segun investigaciones recientes, los nifios que aprenden a
identificar, expresar y regular sus emociones muestran una mayor capacidad para afrontar retos
y establecer relaciones sociales saludables. Este aspecto es especialmente relevante en un
mundo que exige competencias emocionales avanzadas para enfrentar desafios cada vez mas

complejos.

En el contexto de la ensefianza de lo social, las emociones actlan como mediadoras en la
construccion de valores y actitudes prosociales como la empatia, la cooperacion y la resolucion
pacifica de conflictos. Esta vinculacion es esencial para formar ciudadanos responsables y

conscientes.

La educacién emocional ha sido objeto de mdltiples estudios que destacan su importancia en el
desarrollo integral. Tedricos como Bisquerra (2011) han sefialado que la inteligencia emocional
complementa el desarrollo cognitivo y otro Goleman (Alonso Serna, 2019), enfocandolo al
ambito educativo nos habla de que la autorregulacion, la empatia y la motivacion intrinseca son

esenciales en la etapa de infantil.
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Ademas, el curriculo de Educacién Infantil enfatiza la importancia del desarrollo emocional
como parte del crecimiento integral. En particular, se desataca la necesidad de crear ambientes
seguros y emocionalmente positivos que faciliten la interaccion y el aprendizaje colaborativo,

elementos centrales de la propuesta.

Todo este trabajo tiene estrechas vinculaciones con las competencias propias del Grado de
Educacién Infantil que vienen explicadas en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por
la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que

habiliten para el ejercicio de la profesién de Maestro en Educacion Infantil:

1. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion

Infantil

2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y

volitiva.

3. Disefiara y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atienda a las
singularidades necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, la equidad y

al respeto a los derechos humanos.

4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica de
conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber

reflexionar sobre ellos.

5. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas. Promover la
autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las emociones,

los sentimientos y los valores en la primera infancia.
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9. Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la diversidad de acciones que
comprende su funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir
perfecciondndose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de

la vida.

11. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir

habitos y destrezas para el aprendizaje autobnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Introduccidn al concepto de emociones en el contexto educativo

Las emociones forman una parte esencial de la experiencia humana, desempefiando un papel
crucial en el desarrollo integral de los individuos. En el contexto educativo, especialmente en
Educacion Infantil, las emociones no solo son un elemento inherente a las interacciones diarias,
sino también un recurso valioso para promover el aprendizaje, las relaciones interpersonales y
el bienestar general de los nifios. Desde el nacimiento, las emociones actian como una brujula
que guia a los nifios en sus primeros encuentros con el mundo, ayudandoles a interpretar y

responder a los estimulos de su entorno.

En los ultimos afios, ha crecido el interés por integrar la educacion emocional en el ambito
escolar, ya que su impacto trasciende el ambito académico, abarcando aspectos sociales,
psicologicos y conductuales. Esta integracion no solo enriquece la experiencia educativa, sino
que también proporciona a los nifios herramientas fundamentales para desenvolverse en una

sociedad compleja y emocionalmente demandante (Hernadndez Beltran et al., 2024).

4.1.1 Definicion de las emociones

Las emociones se definen como respuestas psicofisiolégicas complejas que surgen ante
estimulos internos o externos. Estas respuestas son fundamentales para la supervivencia y
adaptacion de los seres humanos, ya que cumplen funciones basicas como la regulacion del
comportamiento y la formacion de vinculos afectivos. Las emociones son el eje que conecta los
pensamientos, los comportamientos y las experiencias sociales de los individuos. (Hernandez

Beltran et al., 2024).

Si nos vamos a lo que nos dice la RAE, tenemos que las emociones son una “Alteracién del

animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion

10
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somatica,”(RAE, 23.ed.). Otra definicion que es interesante conocer de cara a afrontar este
trabajo es la de regulacion emocional, que viene dada por Bisquerra(2011, p.213) “Es la
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cogniciobn y comportamiento; tener buenas estrategias de

afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.,”

En el caso de los nifios pequefios, las emociones se manifiestan de manera pura e intensa, siendo
sus principales herramientas de comunicacion antes de adquirir habilidades verbales. Por
ejemplo, un nifio de tres afios puede expresar frustracion mediante llanto o gestos, lo que
refuerza la importancia de ensefarles desde temprana edad a reconocer y gestionar sus

emociones.

4.1.2 Relevancia de las emociones en el aprendizaje

El aprendizaje no ocurre de forma aislada; esta intrinsecamente ligado al estado emocional del
individuo. Los nifios que se sienten seguros y emocionalmente apoyados tienen mas
probabilidades de participar activamente en el proceso educativo, mientras que aquellos que
experimentan estrés o miedo pueden ver comprometidas sus capacidades cognitivas. Por ello,

la educacion emocional en edades tempranas es esencial para garantizar un desarrollo integral.

Segun estudios recientes, la ensefianza de habilidades emocionales no solo mejora la calidad de
vida de los nifios, sino que también contribuye a un mejor rendimiento académico. Habilidades
como la resolucion de problemas y la gestion de conflictos son esenciales no solo en el aula,
sino también en las interacciones cotidianas con sus iguales y adultos (Hernandez Beltran et al.,
2024). Un ambiente donde las emociones se validan y gestionan adecuadamente permite a los

nifios explorar sus capacidades y desarrollar un sentido de confianza en si mismos.

11
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El desarrollo de las emociones en el contexto educativo ha sido tradicionalmente relegado a un
segundo plano, priorizando aspectos cognitivos sobre los afectivos. Sin embargo,
investigaciones recientes han demostrado que integrar las emociones en el curriculo escolar
resulta esencial para el desarrollo integral del alumnado y su capacidad para interactuar en

sociedad (Buitrago y Herrera, 2013).

Desde una perspectiva sociocultural, las emociones actian como “pegamento social” que
conecta intereses y acciones individuales con colectivas, favoreciendo un aprendizaje
significativo y colaborativo (Mellado et al., 2014). Este enfoque es particularmente relevante
en la Educacion Infantil, ya que los nifios y nifias estan en pleno desarrollo de competencias

emocionales y sociales que seran cruciales para su vida futura.

El desarrollo emocional desde una perspectiva social no solo beneficia a los estudiantes, sino
gue también a las comunidades educativas en su conjunto. Promover competencias
socioemocionales permite a los nifios y nifias enfrentar los desafios de una sociedad compleja
y diversa, fortaleciendo su sentido de pertenencia y contribuyendo a la construccion de una

convivencia mas armoniosa (Buitrago y Herrera, 2013)

4.1.3 Principales teorias sobre las emociones en el contexto educativo

El interés por las emociones en el ambito educativo ha llevado al desarrollo de multiples teorias
gue exploran su impacto en el aprendizaje y la interaccion social. Una de las perspectivas mas
destacadas es la del aprendizaje o educacion emocional, que sostiene que las emociones actuan
como un puente entre la experiencia y la adquisicion de conocimientos. Segun esta teoria,
explicada por Bisquerra y Pérez (2007), nos dicen que es concepto muy complejo como para
describirlo en una definicion breve, pero podriamos decir que se define en los siguientes 3
términos: “proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo

emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los

12
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elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral”. Todo ello buscando una mejor

adaptacion del sujeto a los retos cotidianos.

Ademas, la teoria de la inteligencia emocional, propuesta por Daniel Goleman, ha influido
significativamente en la integracion de las emociones en el curriculo escolar. Este enfoque
destaca la importancia de habilidades como la autorregulacion, la empatia y la gestion
emocional para el éxito personal y académico. Goleman comentaba que el tal aclamado
coeficiente intelectual, apenas influye un 20% en el éxito personal de las personas, indicando
que el 80% restante viene dado por el nivel de inteligencia emocional del sujeto, estando
analizados ahi categorias tales como su habilidad de motivarse a si mismo, la constancia, el

control de impulsos, la regulacion del humor y la empatia. (Alonso-Serna, 2019)

4.1.4 Relacion entre emociones y desarrollo social en Educacion Infantil

En la etapa de Educacion Infantil, las emociones estan estrechamente vinculadas al desarrollo
social. Los nifios aprenden a interpretar las emociones de los demés y a expresar las propias, 1o
que facilita la creacion de vinculos positivos con sus iguales y adultos. Este proceso de

socializacion emocional es esencial para construir relaciones saludables y duraderas.

Asignaturas como la psicomotricidad ofrecen un espacio seguro para que los nifios exploren
sus emociones, aprendan a regularlas y desarrollen habilidades de interaccion social. Por
ejemplo, mediante juegos grupales, los nifios pueden experimentar la alegria de colaborar y
enfrentar la frustracion de no siempre ganar, lo que les ayuda a gestionar emociones complejas

en un entorno controlado (Herndndez Beltréan et al., 2024).

Los estudios también indican que los nifios que desarrollan competencias emocionales desde

temprana edad tienden a tener menos problemas conductuales y a alcanzar un mayor éxito

13
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académico. Estas competencias no solo benefician a los nifios en el presente, sino que también

sientan las bases para un futuro emocionalmente saludable (Hernandez Beltréan et al., 2024).

4.2 Desarrollo emocional y social en la infancia

El desarrollo emocional y social es un proceso fundamental en la vida de los nifios,
especialmente durante los primeros afios de vida, cuando comienzan a construir las bases de su
personalidad y su manera de interactuar con los demaés. Este desarrollo no ocurre de manera
aislada, sino que esta profundamente influenciado por las experiencias, los vinculos afectivos
y las interacciones que los nifios tienen con su entorno. Desde la primera infancia, los nifios
empiezan a formar conexiones emocionales significativas, lo que les permite entender, expresar
y regular sus emociones, asi como desarrollar habilidades para relacionarse de forma efectiva

con los demas.

4.2.1 Etapas del desarrollo emocional y social en la infancia

El desarrollo emocional y social se estructura en etapas que corresponden a los cambios
evolutivos y a las capacidades que los nifios adquieren progresivamente. Estas etapas son
dindmicas y estan influenciadas tanto por los factores bioldgicos como por el contexto en el que

se desenvuelven los nifios.

Primera infancia (0-2 afos):

Durante los dos primeros afios de vida, los nifios dependen casi exclusivamente de los
cuidadores para satisfacer sus necesidades emocionales. Las emociones basicas, como la
alegria, el miedo, lairay latristeza, son las primeras en manifestarse. Estas emociones permiten

a los nifios comunicarse y establecer vinculos profundos con los adultos que los rodean.

14
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La teoria del apego de Bowlby destaca que este periodo es crucial para el desarrollo de una base
segura. Los nifios que experimentan un apego seguro con sus cuidadores se sienten mas
confiados para explorar su entorno y desarrollar su autonomia emocional (Oliva Delgado,
2004). Este vinculo afectivo no solo proporciona seguridad, sino que también ayuda al nifio a

regular sus emociones en momentos de estrés o incertidumbre.

Es interesante afiadir que segin Lopez Méndez (s.f.), de los 2 a los 3 meses empiezan a
diferenciar e imitar distintas expresiones, como puede ser la alegria, tristeza o enfado. Con los
4-5 meses se introduce también la rabia o el disgusto. La emocion de la ansiedad le vendra dada
cuando empiece a separarse mas de sus progenitores. En los 2 afios empezaran los enfados o
rabietas provocados por su deseo de independencia y autonomia, que entra en conflicto con su

clara dependencia.

Primera infancia tardia (2-6 afios)

Entre los 2 y los 6 afios, los nifios adquieren una mayor capacidad para gestionar sus emociones
y establecer relaciones mas complejas. Durante esta etapa, se fortalecen habilidades como la

empatia, la expresion emocional y la cooperacion.

Es comun que los nifios comiencen a reconocer y nombrar sus emociones, lo que les permite
compartir sus sentimientos con los demas. Segun el desarrollo emocional tipico, los nifios
empiezan a comprender que sus emociones afectan a los deméas y que las emociones de los
demas pueden influir en ellos, sentando asi las bases para el desarrollo de la empatia (Delgado,

2009).

4.2.2 Desarrollo de habilidades sociales en la infancia

El desarrollo de habilidades sociales es esencial para la integracién de los nifios en la sociedad.
Estas habilidades les permiten interactuar de manera efectiva, resolver conflictos y establecer

15
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relaciones positivas. Las actividades grupales, como el juego simbolico, son una herramienta
poderosa para fomentar habilidades como la negociacion, el trabajo en equipo y la resolucién
de problemas. Ademas, todas estas relaciones sociales les permitiran poder descubrir modelos
de los cuales podran adquirir ciertas conductas beneficiosas para su desarrollo, tal como ocurre

de forma mas comudn con sus progenitores. (Muchiut et al. 2019).

La comunicacion, tanto verbal como no verbal, juega un papel central en el desarrollo social y
emocional. Los nifios pequefios utilizan gestos, expresiones faciales y el tono de voz para
transmitir sus emociones y establecer conexiones con los demas. Por ejemplo, una sonrisa
puede indicar alegria, mientras que un gesto de rechazo puede expresar incomodidad o
desagrado. Este tipo de comunicacién es fundamental para fortalecer los vinculos afectivos y

sociales.

4.2.3 Empatia y comprensién emocional

La empatia, que segun Nufiez et al. (2021, pag. 77) es “la facultad que tiene el ser humano de
compartir sus emociones y entender las respuestas emocionales de otros individuos ante una
situacion especifica” . Esta que comienza a desarrollarse alrededor de los tres afios, es una
habilidad esencial para la convivencia social. Esta puede venir influenciada por factores
genéticos y ambientales. Los nifios que desarrollan empatia son mas propensos a ayudar,
consolar y colaborar con sus compaferos. Este proceso es clave para fomentar actitudes

prosociales que benefician tanto al nifio como a su entorno (NUfez et al., 2021).

4.2.4 Cooperacion y trabajo en equipo

La cooperacién es una habilidad que los nifios desarrollan mediante actividades grupales que
requieren coordinacion y colaboracion. Estas experiencias les ensefian a trabajar hacia un

objetivo comun, a respetar las ideas de los deméas y a valorar la importancia del esfuerzo

16
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colectivo. Por ello, los alumnos que ven favorecido su desarrollo en estos aspectos, tienen
comunicaciones mas fluidas y positivas a la hora de afrontar situaciones problematicas. (Salas

Romén et al., 2022).

4.2 .5 Resolucion de conflictos

La capacidad para resolver conflictos de manera constructiva es esencial para el desarrollo
social. Durante la infancia, los nifios aprenden a manejar desacuerdos y a buscar soluciones que
beneficien a todas las partes involucradas. Los adultos juegan un papel importante al mediar en
estos conflictos y ensefiar estrategias efectivas, ya que como podemos ver en el estudio
realizado por Salas Roman et al. (2022), hay pruebas de que “una buena inteligencia emocional
se relaciona con un mejor vinculo parental y menor nimero de conflictos negativos con amigos
y amigas cercanos, asi como con relaciones mas positivas con los amigos y amigas”,

favoreciendo asi la resolucién de situaciones conflictivas.

4.2.6 Las emociones como facilitadoras de las relaciones sociales y viceversa

Las emociones desempefian un papel clave en la formacion y mantenimiento de las relaciones
sociales. Emociones positivas como la alegria y el entusiasmo fomentan la conexion, mientras
gue emociones como la tristeza pueden despertar respuestas de apoyo en los demas,
fortaleciendo asi los lazos sociales. E incluso viéndolo desde el otro lado, si no se consigue
generar esa conexién emocional puede desgastar en cierto modo esas relaciones sociales al no

Ilegar a comprender a los demas.

Si bien las emociones vienen afectadas por las interacciones sociales, estas también son un
catalizador para el desarrollo emocional. A través de estas, los nifios aprenden a reconocer,
expresar y regular sus emociones. Estas experiencias también les ayudan a construir una base

emocional solida, esencial para enfrentar los retos de la vida. Esto viene por el hecho de que
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los nifios son esponjas que aprenden mucho de sus iguales y superiores, por ello es importante

que sus relaciones sociales faciliten su educacion emocional y la expresion de estas.

4.3 El papel de la escuela en el desarrollo emocional y social de los nifios

La escuela representa un espacio privilegiado para el desarrollo emocional y social de los nifios,
particularmente en la etapa de Educacion Infantil, cuando estas competencias comienzan a
formarse de manera mas sélida. Este entorno ofrece a los nifios un lugar seguro donde pueden
interactuar, aprender y construir relaciones significativas con sus iguales y adultos. En el caso
de los nifios de 3 afios, la escuela adquiere una relevancia especial porque coincide con una
etapa crucial para el desarrollo socioemocional. Es en este contexto donde se moldean las
primeras habilidades interpersonales y se establece un marco emocional que los acompafara

durante el resto de su vida.

4.3.1 La escuela como espacio de desarrollo emocional y social

La escuela actia como un microcosmos social en el que los nifios experimentan las dindmicas
de convivencia y colaboracion. En este espacio, los alumnos no solo aprenden a gestionar sus
propias emociones, sino que también comienzan a comprender las emociones de los demaés.
Estas habilidades se desarrollan a través de experiencias diarias, como el juego compartido, las

actividades grupales y las interacciones con sus comparieros.

El rol de la escuela en este proceso es insustituible, ya que ofrece un entorno estructurado y
seguro donde los nifios pueden explorar y practicar habilidades como la empatia, la
comunicacion y la resolucién de conflictos. Segin un Hernandez Beltran et al.(2024), "a través
de la educacion se persigue el desarrollo integro del alumnado desde el punto de vista fisico,

psiquico y social, fin en el que desempefia un papel primordial el aprendizaje y desarrollo de
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las emociones”. Este enfoque holistico convierte a la escuela en un espacio de aprendizaje no

solo académico, sino también emocional y social.

4.3.2 Importancia de un clima emocional positivo en el aula

Un clima emocional positivo en el aula es un factor determinante para el desarrollo integral de
los nifios. Cuando el ambiente del aula es acogedor, seguro y emocionalmente equilibrado, los
estudiantes se sienten libres para explorar sus emociones y expresar sus necesidades sin miedo
al juicio o al rechazo. Este clima también fomenta la cooperacion y la construccién de relaciones

saludables entre los alumnos.

Segun Fernandez-Espinola et al.(2021, p. 435), nos dice que “un clima positivo se caracteriza

por relaciones célidas, respetuosas y de apoyo emocional.”

Ademas, un ambiente emocionalmente seguro contribuye a que los nifios desarrollen una
autoestima positiva y adquieran confianza en sus propias habilidades. En este sentido, el aula
no es solo un espacio de aprendizaje, sino también un lugar donde los nifios construyen su

identidad emocional y social.

4.3.3 El rol del docente en el desarrollo emocional y social

El docente desempefia un papel crucial en el desarrollo emocional y social de los nifios. Mas
alla de su funcion académica, el docente actia como guia y modelo en la gestion de emociones
y en la construccion de relaciones interpersonales. Su capacidad para reconocer las emociones
de los alumnos y ofrecer apoyo emocional constante puede influir significativamente en el

bienestar de los nifios.
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Es fundamental que los docentes tengan formacion en estrategias de gestiobn emocional y
habilidades de comunicacion, ya que estas les permiten atender las necesidades individuales de

sus alumnos de manera efectiva.

El rol del docente es fundamental para el desarrollo de la autonomia en los nifios.

Algunos aspectos importantes de este rol que rescato de lo comentado por Maldonado Palacios

(2017) incluyen:

1. Motivador y Estimulador: El docente debe ofrecer un ambiente motivador a través del
juego, permitiendo que los nifios aprendan con ilusién y realicen acciones por si mismos.
Valorando sus trabajos, dando alternativas a la solucion de conflictos y transmitiéndoles

confianza para que enfrenten sus propios retos.

2. Observador: Mantener una actitud observadora para conocer las preferencias,
reacciones y modos de juego de los nifios, creando un ambiente de acompafiamiento y

confianza.

3. Creador de un Ambiente Seguro: Crear un ambiente calido, saludable y de bienestar que
favorezca actitudes de respeto, cooperacién y libertad, haciendo que los nifios se sientan seguros

y alegres.

4, Facilitador y Mediador: Actuar como mediador entre el nifio y el conocimiento,
promoviendo un estilo de vida democréatico y ayudando a los nifios a ser independientes,

auténomos y responsables.

5. Fomento de la Colaboracién: Fomentar la colaboracion desde una perspectiva de

género, delegando responsabilidades equitativamente entre nifios y nifias.
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6. Desarrollo de Estrategias: Implementar estrategias como crear espacios para juegos
libres, propiciar juegos en equipo, brindar espacios para la expresion espontanea, promover el

didlogo y desarrollar actividades de resolucion de problemas.

Estos aspectos ayudan a los nifios a desarrollar su autonomia, autoestima y capacidad de tomar

decisiones, preparandolos para ser personas responsables y seguras de si mismas.

4.3.4 Modelado de conductas emocionales y sociales

El modelado es una estrategia fundamental, ya que los nifios tienden a imitar las conductas que
observan en los adultos, ya que los tienen como sus principales referentes, tantos los
progenitores como sus docentes. Los docentes deben ser un ejemplo de autorregulacion
emocional y habilidades sociales, mostrando como manejar situaciones dificiles con calma y

empatia.

Promover la reflexion emocional en los nifios ayuda a desarrollar su autoconciencia y a
identificar emociones en ellos mismos y en los demas. Actividades como el uso de cuentos,
discusiones guiadas y expresiones artisticas permiten a los nifios explorar y expresar sus
emociones de manera segura. (Gonzélez Rivera, 2024) Esta practica no solo fortalece su
autoconocimiento, sino que también mejora sus habilidades para empatizar y relacionarse con

los demas.

4.4 Modelos pedagdgicos en la Educacion Infantil

La Educacion Infantil es una etapa crucial en la vida de los nifios, ya que sienta las bases para
su desarrollo emocional, social y cognitivo. Para los nifios de 3 afos, este periodo es
especialmente significativo, ya que empiezan a interactuar de manera mas activa con su entorno
y a adquirir habilidades fundamentales para su vida futura. En este contexto, los modelos
pedagdgicos desempefian un papel central al proporcionar enfoques que no solo promuevan el
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aprendizaje académico, sino que también fortalezcan las competencias emocionales y sociales

de los nifos.

La inteligencia emocional, conceptualizada por Daniel Goleman, representa un enfoque integral

que reconoce la importancia de las emociones en el desarrollo humano.

Como podemos ver en lo comentado por Dris (2010) y Llombart Sancho et al. (2015), la teoria
de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, desarrollada a partir de investigaciones previas
de autores como Salovey y Mayer, se centra en la capacidad de las personas para reconocer,
comprender y manejar sus propias emociones, asi como para influir en las emociones de los
demas. En el contexto de la educacion infantil, esta teoria se convierte en una herramienta clave
para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades emocionales que son esenciales para sus

relaciones sociales y su bienestar emocional.

En el ambito educativo, los programas de educacién emocional basados en estas ideas buscan
integrar el conocimiento y la gestion de las emociones dentro de la rutina escolar. Por ejemplo,
actividades como el uso del libro de el "Monstruo de Colores" o dindmicas de relajacion y
expresion emocional permiten que los nifios de tres afios identifiquen y verbalicen sus

sentimientos, mejorando tanto su autorregulacién como sus interacciones con los demés

Ademas, los ejercicios practicos, como representar emociones a través de cuentos, dibujos o
juegos cooperativos, fortalecen la empatia y fomentan un ambiente de respeto y comprension.
Este enfoque no solo mejora la convivencia en el aula, sino que también contribuye al desarrollo

de habilidades sociales esenciales para el futuro de los nifios.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia educativa que fomenta la
participacion activa de los nifios en su propio proceso de aprendizaje, involucrandolos en

proyectos practicos que les permiten investigar, explorar y solucionar problemas. Este enfoque
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es especialmente adecuado en la educacién infantil porque favorece la curiosidad natural de los

nifios y les ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales fundamentales.

Algunos elementos clave del ABP en Educacion Infantil segun CEIP Gonzalo Ferndndez de

Cordoba (2023) y Dronesenlasaulas (2023).

1. Fomento de habilidades emocionales y sociales: El trabajo en equipo es uno de los
pilares del ABP, lo que fomenta la empatia, la comunicacién y la resolucion de conflictos. En
proyectos sobre las emociones, los nifios pueden explorar y expresar sus sentimientos, lo que

mejora su autoconocimiento y las relaciones con los demés

2. Aprendizaje significativo y contextualizado: Al trabajar con temas relevantes para los
nifos, como las emociones, se crea un ambiente de aprendizaje en el que los nifios pueden
conectar lo aprendido con su vida cotidiana. Ademas, el ABP permite que los nifios sean los

protagonistas de su aprendizaje, lo que incrementa su motivacion y compromiso.

3. Participacion activa de las familias : En el ABP, la implicacion de las familias en los
proyectos es esencial. Se pueden organizar actividades conjuntas, compartir experiencias y

recursos, lo que refuerza la conexion entre el hogar y la escuela.

4, Evaluacion continua: El progreso de los nifios se evalta no solo al final del proyecto,
sino durante todo el proceso, permitiendo observar su desarrollo emocional y social a lo largo

del tiempo.

El juego cooperativo es una herramienta poderosa para desarrollar habilidades sociales como
la empatia, la comunicacion y la colaboracion. Actividades grupales que requieran trabajo en
equipo, como construir algo juntos o resolver un desafio, ayudan a los nifios a aprender a

negociar, compartir responsabilidades y valorar las aportaciones de los demas.
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El juego cooperativo proporciona diferentes ventajas que permiten a los alumnos desarrollar
competencias sociales esenciales. Segun Diaz (2022), los juegos cooperativos facilitan que los
nifios interactien de forma alegre, fomentando valores como los de la amistad y el
compafierismo, promoviendo la resolucion pacifica de los conflictos. Esta habilidades

favoreceran que puedan generar relaciones positivas dentro y fuera del aula.

Con ella también se buscard que disminuyan las conductas agresivas y se favorezcan la
formacion de vinculos saludables entre los nifios, promoviendo un ambiente inclusivo y

colaborativo.

Todos estos juegos buscaran tener un impacto directo en el desarrollo emocional del alumno,
Cuesta et al. (2016) nos habla de que estas dinamicas ayudan a los nifios a reconocer, gestionar
y expresar emociones, fortaleciendo asi su inteligencia emocional. Resolver problemas
conjuntamente o alcanzar un objetivo comun, ensefia a los alumnos a manejar emociones como

la frustracion y la ansiedad

Algunas propuestas a mayores que serian conveniente implementar de cara a trabajar estos

aspectos con los alumnos podrian ser tales como:

- Aprendizaje cooperativo: Con la formacion de pequefios grupos para resolver problemas

emocionales o retos.

- Juego dirigido: Centrandolo en el trabajo de las emociones, usando elementos ludicos,

atractivos para los alumnos, canciones, etc.

- Trabajo en Rincones: Creando espacios en el aula en los que los alumnos puedan usar
estas habilidades emocionales, como podria ser un rincon de la calma, de la expresion artistica

o del dialogo, ya sea entre compafieros, un agente externo o el maestro.
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- Técnicas de asamblea: Introducir en las rutinas diarias de los alumnos actividades que
les permitan expresarse emocionalmente, como un “emociometro” o haciendo cuestiones a los

alumnos.

- Aprendizaje Basado en Experiencias Sensoriales: Como el uso de materiales tactiles o
sonidos que asociar a emociones. Permitiendo que los nifios experimenten y comprendan las
emociones desde una perspectiva multisensorial, facilitando el aprendizaje a través de la

exploracion directa.

- Utilizacion del juego libre con guia: Proporcionando materiales variados, permitiendo a
los alumnos representar emociones a través del juego espontaneo. Podra haber intervencién del

maestro para ayudar a guiar las reflexiones sobre las emociones que estan explorando.
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5. DISENO DE SITUACION DE APRENDIZAJE

5.1 Introduccion

Las emociones son una parte esencial de nuestro desarrollo y, en la etapa de Educacion Infantil,
juegan un papel fundamental en la formacion de la identidad y las relaciones sociales de los
mas pequefios. Por eso, esta propuesta de intervencion, titulada *Como cambiamos de repente”,
estd disefiada para alumnos de 3 afios con el objetivo de ayudarles a identificar, expresar y
gestionar sus emociones de forma natural y adecuada para ayudarles a mejorar las relaciones

con su entorno.

Esta propuesta, como comentaba previamente, esta dirigida a alumnos de 3 afios, lo que
representa un desafio significativo debido a su temprana edad. A esta etapa de desarrollo, los
niflos comienzan a explorar el entorno social, con comportamientos aun inmaduros y un
conocimiento limitado de si mismos y sus emociones. Ademas, la intervencion se lleva a cabo
en el primer trimestre, un periodo especialmente critico en el que se combina la adaptacion al
aula con la integracion de aprendizajes curriculares y basicos de convivencia, esenciales para

establecer un buen ritmo de trabajo en el aula.

Esta propuesta va a ser llevada a cabo en un colegio de Colegio de Educacién Infantil y Primaria
situado en Valladolid. El nivel sociocultural de las familias de los alumnos es del popularmente
conocido nivel medio. El aula en la que se va a llevar a cabo la propuesta cuenta con 18 alumnos,
9 alumnos y 9 alumnas. Al ser alumnos y alumnas de 3 afios, algunos de 2 afios durante la
puesta en préctica, contamos con un grupo que apenas estan empezando a interiorizar las
normas bésicas de convivencia, sus instintos méas egoistas, etc. Por tanto, es un punto a tener en
cuenta a la hora de la preparacion de las actividades que se podian llevar a cabo, ya que, al
realizarlas al principio de curso, no estdn asentadas esas normas y nivel académico de los

alumnos a como lo estarian en mayo casi finalizando el curso.
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La intervencidn parte de una historia magica y motivadora: un personaje misterioso nos pide
ayuda a través de cartas llenas de misiones. Junto a Luffy, una entrafiable llama de peluche que
actia como puente entre los nifios y el personaje misterioso, se plantean actividades divertidas
y participativas en las que exploramos emociones como la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo
y el amor. De esta manera, los nifios no solo aprenden a reconocer sus propios sentimientos,
sino también a comprender los de los demas, desarrollando empatia y habilidades sociales desde

temprana edad.

A lo largo de las 12 sesiones planificadas, cada actividad esta disefiada para conectar con el
mundo infantil, utilizando elementos cercanos, juegos simbdlicos y cuentos que fomentan la
imaginacién y la curiosidad. Ademas, la historia se desarrolla de forma gradual hasta culminar
en el descubrimiento de la identidad del personaje misterioso, un cierre emocionante que
refuerza el aprendizaje emocional en un ambiente lleno de confianza y diversién, con el

descubrimiento de una nueva emocion desconocida para los alumnos.

En definitiva, esta propuesta busca algo mas que ensefiar emociones: pretende crear momentos
significativos que ayuden a los nifios a conocerse mejor a si mismos y a relacionarse con su

entorno, sentando las bases de un desarrollo emocional sano y equilibrado.

5.2 Metodologia

La metodologia que se propone para esta intervencion es el Aprendizaje Basado en Proyectos.
Presentaremos a los alumnos al inicio una problemética, en este caso que un personaje
misterioso nos ha enviado una carta y a su amigo Luffy para que le ayudemos con las
emociones. Cada dia recibiremos una carta nueva con una nueva mision que cumplir para poder
ayudar a nuestro personaje. Todos los dias Luffy se llevara el trabajo que hacemos para darselo
a nuestro amigo misterioso o le contara lo que hemos aprendido si no hay nada que entregar.

Llegando al final, en las ultimas actividades, daremos a los alumnos unas pequefias pistas que
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los lleven a pensar quien puede ser este personaje, revelandose al final de la ultima actividad

que ese personaje era Luffy, pero que la verglienza no le permitié decirnoslo.

Esto se puede justificar porque trabajamos un hilo conductor narrativo, buscamos que sea algo
experimental y activo, con una aprendizaje gradual y emocional, adaptando los recursos y
materiales a los alumnos, buscando su participacion activa y reflexiva, planteandoles problemas
que deberan resolver, les propondremos actividades colaborativas y por ultimo les
presentaremos un producto final. Esas seran las caracteristicas principales de nuestras

metodologia.

Se seguird una introduccién en la que leeremos la carta que nos ha enviado el personaje
misterioso con la cual aprovecharemos para contar a los alumnos las tareas que se van a realizar
en ese dia, hacerles preguntas para comprobar sus conocimientos previos y repasar contenidos
trabajados dias atrds. Luego de esto ya pasaremos a realizar la actividad correspondiente a ese

dia.

Estas actividades son implementadas con diferentes metodologias, usando el trabajo
y juego cooperativo en actividades en pequefios grupos o en mas grande, con canciones o retos.
O mediante la inclusién de cuentos y actividades sobre ellos para su reflexion o poniendo a los

alumnos en la situacion de que tenga que elegir entre diversas opciones la correcta.

A parte de las actividades propuestas, se ampliara con trabajo rutinario dia a dia, interviniendo
en conflictos de los alumnos, ayudandoles a reflexionar sobre porqué ocurre una situacion u
otra, y que sentimiento los llevo a esa problematica. También hay un trabajo rutinario en la
asamblea sobre las emociones, preguntado a los alumnos como estan, si les ha pasado algo,

dando pie a hablar sobre ellas y como nos afectan.
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La agrupacion sera en funcion de la actividad, ya sea en gran grupo, trabajo por parejas, trios,
etc. y trabajo individual. Los espacios en los que lo llevaremos a cabo sera la zona de la

asamblea, zona donde se encuentra la pizarra digital y las mesas de trabajo de los alumnos.

5.3 Temporalizacion

Tabla 1. Presentacion del proyecto o situacion de aprendizaje

Titulo: Cémo cambiamos de repente

Contextualizacién: Tenemos un personaje misterioso que nos ha enviado una caja a clase. Dentro
de ella se encuentra Luffy, una llama que es amiga suya y una carta donde nos pide que le
ayudemos con las emociones. Nos ira enviando cartas diarias con las que nos ira solicitando
ayuda y misiones que tenemos que cumplir para ayudarle.

Producto final: Generar un album de emociones. Este lo llevaremos a cabo con una gran
cartulina, cada nifio podra pegar en ella una de las tarjetas de emociones que hemos utilizado
durante las actividades segun la emocion que elijan y las decoraran con la ayuda del maestro para
entregarselo a Luffy.

Nivel educativo: 3 afios | NGmero de sesiones: 12 sesiones

La temporalizacion va a ser la siguiente:

Se llevara a cabo entre el 20 de noviembre y el 13 de diciembre en 12 sesiones. Lo realizaremos
los lunes, martes, miércoles y viernes. Lo que quiere decir que todos los dias menos los jueves,
ya que se cuenta con la asignatura de Psicomotricidad al iniciar el dia y también tienen Musica
al final del dia, por lo tanto, quedaba algo corto el tiempo del que disponemos para llevarlo a
cabo. Ademas, los jueves son los dias en los que hay toca vigilar el patio, entonces hay que
tener cuidado con el tiempo del almuerzo para que todos los nifios acabaran a la hora del recreo,

ya que teniamos que estar fuera cuando tocara el timbre. (Horario en el Anexo A).

5.4 Marco curricular

La propuesta curricular viene marcada por la legislacion existente en Espafia en general y en
este caso Castilla y Ledn en particular. Los documentos para poder llevarla a cabo son los

siguientes:

Legislacion estatal:
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- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOE), modificada por la Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE).
- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Legislacion autondmica:

- Decreto 17/2022, de 28 de abiril, por el que se establece el curriculo de la Educacién
Infantil en la Comunidad de Castilla'y Ledn.
- Orden EDU/853/2022, de 6 de julio, por la que se regula el desarrollo del curriculo de

Educacion Infantil en Castilla'y Leon

Tabla 2: Marco curricular
Objetivos de etapa:

- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivenciay relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucién pacifica
de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

- Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivenciay relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica
de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

Crecimiento en armonia (Area CA)

Competencias  (Criterios de evaluacién |Indicadores de logro Actividades
Especificas
CE2 2.1 2.1.1 ldentifica y expresa lalAct. 1,2,8,9,10y 12

emocion de la alegria
2.1.2 ldentifica y expresa lalAct. 1,3,8,9,10y 12
emocion de la tristeza
2.1.3 ldentifica y expresa lalAct. 1,4,8,9,10y 12
emocion de la rabia
2.1.4 ldentifica y expresa lalAct. 1,6,8,9,10y 12
emocion del amor
2.1.5 ldentifica y expresa lalAct. 1,5,8,9,10y 12
emocion del miedo

2.3 2.3.1 Solicita ayuda a losAct. 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9,
maestros y comparieros 10,11y 12
2.3.2 Presta ayuda a susAct. 1,2, 3,4,56,7,8,09,
comparieros 10,11y 12
CE4 4.3 4.3.1 Participa en actividades yAct 7y 11

juegos colectivos, inicidndose
progresivamente en actitudes de
paciencia y espera,
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Contenidos del area:

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo
- Destrezas manipulativas e iniciacion de las habilidades motrices de caracter fino: pinza.

- El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion con los demas. Normas de juegos
sencillos. Juego dirigido.
- Iniciarse en la autonomia de la realizacion de tareas.
B. Desarrollo y equilibrio afectivos
- Herramientas para la identificacion de las necesidades, emociones, sentimientos, vivencias e intereses

en si mismo.

Descubrimiento y exploracion del entorno (Area DEE)
Competencias  (Criterios de evaluacién |Indicadores de logro Actividades
Especificas
CE1 1.1 1.1.1 Experimenta con objetos |Act. 4,5y 10.

1.1.2 Muestra interés por lo
trabajado

Act. 1,2, 3,4,5, 6,7, 8,9,
10,11y 12.

1.1.3 Muestra curiosidad por lo

trabajado

Act. 1,2, 3,4,5,6,7,8,09,
10,11y 12

Contenidos del area:

/A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales, espacios.

- Cualidades o atributos basicos de los objetos y materiales: color, tamafio, forma, textura y peso. Efectos
que producen diferentes acciones sobre ellos.
- Relaciones de correspondencia.

Comunicacion y representacion de la realidad (Area CRR)

Competencias  [Criterios de evaluacion |Indicadores de logro Actividades
Especificas
CE1l 1.1 1.1.1 Participa con interés en lagAct. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
diferentes situaciones10, 11y 12.
planteadas
1.1.2 Hace uso de los diferentesAct. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
sistemas comunicativos 10,11y 12.
1.2 1.2.1 Participa de formaAct. 1,2, 3,4,5,6,7, 8,09,
espontanea en las actividades10, 11y 12.
planteadas
1.3 1.3.1 Manifiesta susAct. 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9,
sentimientos a la hora del0, 11y 12.
trabajar cada emocion
1.3.2 Manifiesta vivencias paraAct. 1, 2, 3,4,5Yy 6.
tratar de explicar cada emocion
trabajada
CE3 3.1 3.1.1 Reproduce y utiliza ellAct. 1,2,3,4,5,6y09.
lenguaje oral u otros lenguajes
para expresar y compartir las
distintas emociones trabajadas
3.2 3.2.1 Amplia y enriquece sulAct. 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9,
repertorio comunicativo sobrel0, 11y 12.
las emociones
CE4 4.4 4.4.1 Muestra intereses y gustoAct. 4y 9.

por los cuentos

4.4.2 Imita y participa con los

modelos lectores de referencia

Act. 4y 9.
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CE5 5.2 5.2.1 Manifiesta interés yAct7y 11.
disfrute  hacia  actividades
colectivas relacionadas con |4
literatura infantil o danzas Y|
canciones.

Contenidos del &rea:

A. Intencidn e interaccion comunicativas

- La expresion facial y corporal: gestos de intencion, necesidad y estado de &nimo, asi como las
sensaciones que los acomparian.

- Actitudes comunicativas significativas: atencién conjunta, mirada referencial y comprension de las
expresiones emocionales de la persona adulta y reaccion ante ellas.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y diélogo.

- Expresion de necesidades, deseos, vivencias y emociones.

- La expresion sonora y la articulacion de las palabras.

F. El lenguaje y la expresion musicales

- Las actividades musicales como fuente de disfrute y placer.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.

- Expresiones plasticas y visuales. Otras expresiones artisticas.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

- Los recursos basicos del cuerpo: expresion libre y experimentacion de sentimientos, necesidades V|
emociones a traves del gesto, del movimiento y la voz.

5.5 Actividades

Tabla 3: Temporalizacidn y materiales de las actividades

Actividades Dia Duracion | Materiales y  recursos
didécticos
Actividad 1: ¢Qué | 20 de noviembre de | 30 min - Carta del personaje
esconde esa caja? 2024 misterioso
- Ficha de los tarros
- Tarjetas con
emaociones
Esta referenciado en el Anexo
B
Actividad 2: La primera | 22 de noviembre de | 30 min - Carta del personaje
emocion 2024 misterioso

- Ficha de trabajo
Esta referenciado en el Anexo

C
Actividad  3:  Esta | 25 de noviembre de | 30 min - Carta del personaje
emocion me hace llorar | 2024 misterioso
- Tarjetas con las
emaociones
Esta referenciado en el Anexo
D
Actividad 4: Qué malo | 26 de noviembre de | 40 min - Carta del personaje
es enfadarse 2024 misterioso
- Cajade larabia
- Cuento de “Vaya
rabieta”
Esta referenciada en el Anexo
E
Actividad 5: Lo que nos | 27 de noviembre de | 30 min - Carta del personaje
hace escondernos 2024 misterioso
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- Ficha de Cosas que
nos dan miedo
- Fantasma
comemiedos
Esta referenciado en el Anexo
F
Actividad 6: | 29 de noviembre de | 30 min - Carta del personaje
Aprendiendo a dar | 2024 misterioso
carifio - Botella del amor
Esta referenciado en el Anexo
G
Actividad 7: jA bailar! | 2 de diciembre de | 30 min No se necesitan recursos
2024 didacticos.
Actividad 8: jA separar | 3 de diciembre de | 30 min - Carta del personaje
emociones! 2024 misterioso
- Cajas de emaciones
- Tarjetas con
emociones
Esta referenciado en el Anexo
H
Actividad 9: |4 de diciembre de | 40 min - Carta del personaje
iPracticando las | 2024 misterioso
emociones! - Cuento de “Las
emociones de Nacho”
- Tarjetas de
emociones
Esta referenciado en el Anexo
I
Actividad 10: jNos | 10 de diciembre de | 40 min - Carta del personaje
roban las emociones! 2024 misterioso
- Tablero de emociones
- Fichas de emociones
- Dado de juego
Esta referenciado en el Anexo
J
Actividad 11: jSubimos | 11 de diciembre de | 30 min No se necesitan recursos
al cielo! 2024 didacticos.
Actividad 12: | 13 de diciembre de | 50 min - Carta del personaje
jAdivinamos 2024 misterioso
emociones! - Fichas con las
adivinanzas
Esta referenciado en el Anexo
K
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Tabla 4: Explicacién actividades

il Trabajo Fin de Grado

Actividad

Desarrollo

Actividad 1: ¢Qué
esconde esa caja?

Comenzaremos la clase con la introduccion del hilo conductor de las actividades, con la llegada de un paquete sorpresa en el que
encontraremos una carta donde un personaje misterioso nos pide ayuda y a Luffy, que es un amigo suyo que hara como nexo entre
él y nosotros. Una vez explicada la dindmica, iremos haciendo cuestiones a los alumnos para ver que conocen de las emociones y
les explicaremos como va a ser la dindmica que vamos a seguir.

Una vez hecho esto, para comenzar colocaremos en el centro una ficha en la que hay diferentes tarros con distintas emociones
principales como son alegria, tristeza, calma, amor, miedo o ira. Estas emociones vendran asociadas a distintos colores como son
rojo=rabia, verde=calma, azul=triste, amarillo=alegria, rosa=amor y negro=miedo. Tendremos con nosotros varias tarjetas con
dichas emociones representadas. Los alumnos iran sacando de forma individual las tarjetas y trataran de identificar la emocién que
se representa en cada una de ellas. Cuando hayan identificado dicha emocion, nos dirdn donde iria guardada y le daremos un gomet
de dicho color para que lo peguen en el tarro correspondiente.

Actividad 2: La primera
emocion

Comenzaremos con la dindmica ya establecida del hilo conductor e iremos haciendo cuestiones a los alumnos para ver si son
capaces 0 no de identificar y explicar la emocién de la alegria, que es la que nos toca esta vez. Una vez hecho, daremos a los
alumnos una ficha en la que deberén diferenciar entre caras contentas y tristes. Para ellos pondremos dos imagenes en paralelo,
unas representando algo triste y otras representando alegria, el alumno debera diferenciar entre las que son contentas y las que son
tristes, redondeando la alegria y tachando la tristeza. Para la motivacion final del alumno les diremos que un amigo de Luffy, el
famosisimo Piolin, les ha envidado su “supersello”, que podra ser utilizado en las fichas de los nifios que las hagan muy bien y
sigan las instrucciones correctamente.

Actividad 3: Esta emocion
me hace llorar

Una vez abierta la nueva carta, comenzaremos indagando en lo que conocen o no los alumnos sobre la tristeza y que nos expliquen
cuando se sienten asi. Cuando hayamos recibido el feedback, colocaremos en el suelo dos filas, una que representara la alegria y
otra la tristeza. Ahora de un sobre que nos habra traido Luffy del personaje misterioso, los alumnos irdn sacando uno a uno
emociones de tristeza o alegria y deberan ir colocandolas en la fila correspondiente.

Actividad 4: Qué malo es
enfadarse

Con la llegada de la nueva carta, haremos unas cuestiones a los alumnos para conocer lo que saben sobre la ira y alguna situacion
con la que puedan explicarla. Hecho esto, pasaremos a leer el cuento de “Vaya rabieta”. En este caso lo proyectaremos en la
pantalla digital de la clase. Una vez finalizado, haremos cuestiones a los alumnos sobre el cuento y pasaremos a explicarles la
actividad. Les presentaremos una caja de la rabia, similar a la que usa el protagonista del cuento para guardar la rabia. Y le
contaremos a los alumnos que les entregaremos un folio en blanco y deberan dibujar algo que crean que les parezca la rabia,
pensando en ese momento en el que la han sentido. También daremos la opcién de que dibujen una cara con ira. Una vez hecho
esto, me ensefiaran el dibujo y procederan a estrujarlo y meterlo en la caja de la rabia para que se la coma y no vuelva a salir mas.

Actividad 5: Lo que nos
hace escondernos

Nos llega otra nueva carta y esta vez trabajaremos la emocion del miedo. Cuestionaremos a los alumnos sobre esta emocion, sobre
si saben qué es, si saben expresarla, algin ejemplo, etc. Una vez hecho esto, entregaremos a los alumnos una ficha en la que habra
diferentes dibujos de cosas cotidianas que pueden darles miedo. Lo que tendran que hacer es pintar los dibujos que puedan darles
miedo. Primero les explicaremos que es cada dibujo por si tienen dudas y un ejemplo de lo que el maestro pintaria para que vean
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coémo hacerlo. Luego de haberlo presentado, pasaremos a ensefiarles al fantasma “comemiedos”, que es un fantasma que se come
los miedos de los nifios para que les ayude a superarlos. Mostraremos un ejemplo de cémo introducir la ficha dentro del fantasma
y como se la traga, y ya comenzaremos la actividad.

Actividad 6: Aprendiendo
a dar carifio

Nos llega una nueva carta, la leemos y esta vez trabajaremos el amor. Empezaremos conociendo lo que saben los alumnos sobre
el amor, como se expresa y cuestionandoles si ellos quieren mucho a alguien. Una vez hecho pasaremos a realizar la actividad,
formaremos un circulo con los alumnos y les pediremos que se sienten. Traeremos una botella marcada con corazones y les
explicaremos que es la botella del amor. Les explicaremos que la actividad consiste en que un alumnos debera salir al medio y
hacer girar la botella y cuando se haya parado y este apuntado a otro comparfiero, deberan ir a es compafiero y darle un abrazo, un
beso 0 ambas dos, lo que ellos prefieran o se sientan mas cémodo, siempre respetando las preferencias de los alumnos. Cuando
hayan jugado ya un rato, les volveremos a reunir en la asamblea y Luffy les explicara que hay una palabra mégica que pueden usar
cuando ellos quieren mucho a alguien y que hace sentir muy bien a la persona a la que se la decimos, y esa palabra es: “Te quiero”,
les preguntaremos a los alumnos a quien le dirian ellos esa frase y les incentivaremos a usarla con esos seres queridos. Para
finalizar, Luffy se despedira de ellos con una ronda de abrazos y besos, segun prefiera cada alumno.

Actividad 7: jA bailar!

Hoy no tenemos carta de nuestro personaje misterioso, se esta tomando un dia de descanso, entonces lo que nos propondra Luffy,
es hacer el baile de las emociones. Para ello, primero nos levantaremos todos y nos daremos la mano formando un circulo y
empezaremos a cantar “El corro de las emociones”:

“Al corro de emociones,

contentos y enfadados,

también podemos llorar,

iy luego a saltar!

Rie, rie, ja, ja, ja,

llora, llora, bu, bu, bu,

damos una vuelta...

iy sentados ta y ta!”

Lo haremos primero hacia un lado y luego iremos cambiando, haciendo girar el circulo varias veces.

Actividad 8: jA separar
emociones!

Una vez leida la nueva carta, hoy toca ver como identifican las emociones mezcladas, para ello colocaremos una serie de tarjetas
boca abajo con representaciones de todas las emociones trabajadas. Le diremos a los alumnos que, en la actividad de hoy, el
personaje misterioso nos dice que tiene duda con esas emociones que nos ha mandado, por tanto, tenemos que separarselas, para
ello nos ha enviado unas cajas de emociones en las que tenemos que guardar cada emocion en su sitio. Cada caja representara a
una emocién, y los alumnos lo que deberan hacer serd ir a coger una emocién de uno en uno y segun sea la que le salga, tendran
gue introducirla en la caja correspondiente.

Actividad 9: jPracticando
las emociones!

Una vez leida la carta, vemos que, superando las misiones diarias, el personaje misterioso nos ira dando nuevas pistas sobres su
identidad para que podamos ir descubriendo quién es. Comenzaremos leyendo el cuento de “Las emociones de Nacho”, iremos
haciendo cuestiones durante el cuento sobre los sucesos que pasan y viendo si los nifios son capaces de relacionarlos. Una vez
hecho esto, les reuniremos en la asamblea, y siguiendo una dinamica similar a la que hemos tenido estos dias, los alumnos deberan
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sacar una ficha con una emocién de las varias que habra. La tendran que ver en secreto sin que les vean el resto de alumnos, ya
que una vez hayan sacado la emocién que les toque, deberdn intentar representarla para toda la clase. Una vez hecho, los
compafieros trataran de adivinar qué emocién es y cuando acierten, pasaremos al siguiente nifio para que repita el proceso con la
tarjeta que le toque.

Como lo habremos hecho muy bien, Luffy nos dira la pista, que en este caso sera que tiene el pelo blanco.

Actividad 10: jNos roban
las emociones!

Leemos la carta nueva que nos ha mandado nuestro personaje misterioso. En ella nos cuenta que tenemos un enemigo llamado
gorilin que nos quiere robar las emociones de la alegria, tristeza, miedo e ira que tanto hemos trabajado. Nos enfrentaremos a él
en un juego de mesa. Este juego tendra un tablero, un dado y las fichas de las emociones. Los alumnos deberan lanzar el dado y
segun lo que salga, deberan coger una ficha de la emocién correspondiente y colocarla en su sitio en el tablero. Irdn lanzando uno
a uno hasta que nos quedemos sin emociones. Pero el dado también tendra dos lados que representaran a gorilin. Cuando salgan
uno de estos lados, gorilin se robara una emocién para su lado. Ganara el que consiga mas emociones, si gorilin 0 nosotros.

Una vez finalizado se entregard otra pista a los alumnos sobre el personaje misterioso, en este caso que le gusta comer vegetales.

Actividad 11: jSubimos al
cielo!

Como hicimos un gran trabajo contra Gorilin, hoy nos ha vuelto a dejar libres de misiones nuestro amigo misterioso, pero Luffy
nos ha propuesto una actividad muy chula. Primero explicaremos a los nifios que, para este ejercicio, cuando queramos sefialar
contento, colocaremos el pufio cerrado con el pulgar hacia arriba y cuando queramos sefialar triste, colocaremos el pulgar hacia
abajo con el pufio también cerrado. Una vez explicado esto, cogeremos a dos nifios de ejemplo, y les diremos que tendran que
crear una torre haciendo series de alegre y triste, poniendo uno encima del otro. Primero lo trataran de hacer en parejas para que
vayan cogiendo la dindmica, luego pasaremos a juntarlos en trios y luego en cuartetos. Siempre con el objetivo de que formen la
torre con las manos de todos los compafieros. Iremos avanzando segln vayan dominando la actividad.

Actividad 12:
jAdivinamos emociones!

Leemos la nueva carta de nuestro personaje misterioso, en ella nos dice que hay por fin nos revelara su identidad, pero que antes
de hacerlo, necesita que le ayudemos a resolver unas adivinanzas de emociones que no es capaz de resolver, por eso nos las ha
enviado para ver si podemos ayudarle. Iremos sacando una a una las tarjetas con las adivinanzas y los alumnos deberan tratar de
adivinarlas. Iran de forma individual, pero si vemos que se les complica, podran recibir ayuda. Cuando hayan adivinado todas,
Luffy les contara la Gltima pista, que seran que va a 4 patas. Tras unos intentos de los alumnos, si no consiguen acertarlo, les
revelaremos que realmente el personaje misterioso siempre fue Luffy, lo que pasa que tenia una emocion escondida que nos le
permitia decirnoslo, que en este caso es: la verglienza. Pero gracias a nuestra ayuda ha visto que las emociones son algo natural y
que solo hay que aprender a tratar con ellas. Cuestionaremos a los alumnos sobre sus conocimientos sobre la verglienza, si saben
de alguna vez que la hayan experimentado, etc. y les pondremos ejemplos.

Para finalizar, realizaremos la entrega final a Luffy, como recuerdo. Realizaremos un album de emociones. Con una cartulina
gigante, iremos llamando uno a uno a los alumnos y estos deberan escoger una emocion y una escogida, podran elegir entre una
de las tarjeta de esas emocion que hemos utilizado para pegarla en el mural. Una vez hayan salido todos, con la ayuda del maestro
se decorard la cartulina.

Una vez acabado, se le entregara a Luffy que se despedird de los alumnos y les dard un enorme abrazo y las gracias por su ayuda.
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La evaluacion se llevara a cabo mediante una rabrica que valorara los siguientes items:

Tabla 5: Evaluacion

Indicador de Logro

En Proceso

En Desarrollo

Conseguido

Identifica y expresa la
alegria, tristeza, rabia,

Reconoce algunas
emociones, pero tiene

Reconoce y expresa la
mayoria de las

Reconoce y expresa
todas las emociones de

amor y miedo dificultad para | emociones de forma | manera clara y
expresarlas bésica adecuada

Manifiesta Expresa sentimientos | Comparte algunas | Manifiesta

sentimientos y | de manera limitada vivencias relacionadas | sentimientos y

vivencias relacionados con las emociones comparte  vivencias

con las emociones detalladas y

relacionadas

Reproduce vy utiliza

Utiliza el lenguaje de

Utiliza el lenguaje con

lenguajes para | manera limitada para | cierta eficacia para | y otros lenguajes de
expresar emociones expresar emociones expresar emociones manera  eficaz vy
enriquecida

Utiliza el lenguaje oral

Solicita y presta ayuda

Rara vez pide o presta

A veces pide y presta

Regularmente solicita

muestra curiosidad en
actividades

es requerido

a maestros y |ayuda cuando es|ayuda de manera |y ofrece ayuda de
comparfieros necesario adecuada manera proactiva
Participa con interés y | Participa solo cuando | Muestra interés en | Participa activamente y

algunas actividades y
curiosidad ocasional

muestra  interés y
curiosidad  en la

mayoria de las
actividades
Experimenta con | Muestra poco interés | Experimenta con | Experimenta de
objetos por experimentar objetos en algunas | manera proactiva y
ocasiones demuestra interés en el
proceso
Hace uso de sistemas | Usa sistemas | Utiliza algunos | Domina y  utiliza
comunicativos comunicativos de | sistemas de forma | diferentes sistemas
manera limitada bésica comunicativos de
manera eficaz
Amplia su repertorio | Poco interés enampliar | Muestra interés en | Amplia y enriquece
comunicativo  sobre | su repertorio enriquecer su | activamente su
emociones comunicacion  sobre | repertorio
emociones comunicativo
Muestra interés por los | Poco interés por los | Muestra interés y | Demuestra un claro
cuentos y participacon | cuentos y  escasa | participa interés y  participa
modelos lectores imitacion ocasionalmente  con | activamente con

modelos lectores

modelos lectores

actividades colectivas

actividades y necesita

Participa en | Participa de manera | Participa con apoyo | Participa de forma
actividades y juegos | limitada y con | ocasional 'y lograr | autbnoma, respeta los
colectivos, inicidndose | dificultad para esperar | esperar su turno en |turnos 'y  muestra
progresivamente  en | su turno momentos concretos. paciencia hacia sus
actitudes de paciencia comparieros.

y espera.

Manifiesta interés y | Muestra interés | Participa con interés | Disfruta y muestra
disfrute hacia | limitado hacia las | inicial y disfruta de | entusiasmo constante,

participando
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relacionadas con la | motivacion externa | algunas partes, aunque | activamente en todas
lectura infantil o | constante. pierde atencion. las dindmicas
danzas y canciones. propuestas.

5.7 Evaluacion del trabajo del maestro

Tabla 6: Evaluacion del maestro

Preparacion y planificacién

¢Planifiqué las actividades con objetivos | SI/NO

claros y alcanzables?

Observaciones:

¢Adopté metodologias adaptadas a las | SI/NO

caracteristicas y necesidades del grupo?

Observaciones

¢Los recursos y materiales que preparé | SI/NO
fueron adecuados para el desarrollo de

actividades?

Observaciones:

Gestion del aula

¢Logré mantener el interés y la atencion | SI/NO

de los alumnos durante las actividades?

Observaciones:

;Gestioné de manera efectiva los | SI/NO

comportamientos disruptivos en el aula?

Observaciones:

¢Fui capaz de adaptar las actividades en | SI/NO

funcion de las necesidades del momento?

Observaciones:

Relacion con los alumnos

¢Estableci una relacion de confianza y | SI/NO

respeto mutuo con los alumnos?

Observaciones:

¢Fomenté la participacion activa de todos | SI/NO
los alumnos, teniendo en cuenta sus

diferentes niveles de desarrollo?

Observaciones:

Evaluacién de las actividades

¢Las actividades realizadas cumplieron | SI/NO
con los objetivos planteados

inicialmente?

Observaciones:

¢El tiempo dedicado a cada actividad fue | SI/NO

el adecuado?

Observaciones:

¢Las actividades despertaron interés y | SI/NO

motivacion en los alumnos?

Observaciones:

Reflexién personal

¢ Qué considero que fue mi mayor acierto durante las practicas?

¢Cuél fue la mayor dificultad que enfrenté?;Cémo la resolvi o intenté
resolverla?

¢Qué he aprendido sobre mi mismo como docente?

¢Qué aspectos debo mejorar para futuras experiencias?

Valoracién global

En una escala del 1 al 10, ;Cémo valoraria mi desempefio general como
docente?

¢Como ha influido esta experiencia en mi vocacion y desarrollo
profesional?

Las respuestas las dejo en el Anexo L.
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6. RESULTADOS

La puesta en marcha de la situacion de aprendizaje fue positiva tanto en los alumnos, que es lo
principal como las sensaciones mias a la hora de llevarla a cabo. A continuacion, detallo lo que

he encontrado mas relevante a la hora de llevarlo a cabo:

- Reconocimiento y expresion de emociones basicas:

Los alumnos/as lograron identificar y expresar emociones como alegria, tristeza, rabia, amor y

miedo, asociandolas a estimulos visuales, narrativos o mediante experiencias personales.

Las actividades como las fichas de identificacion de emociones y las dramatizaciones
permitieron ver avances significativos en la comprension de estas. Sin embargo, algunas
propuestas, como la imitacion de emociones a través de gestos, presentaron mayor dificultad
para ciertos alumnos, evidenciando la necesidad de ajustar las tareas a las capacidades de esta

etapa de desarrollo.

- Motivacioén y participacion gracias al hilo conductor

La narrativa utilizada con el personaje misteriosos y la “mascota Luffy”, despertd gran interés
y fomento la implicacion activa del alumnado. Esta estrategia no solo generd un ambiente de

confianza, sino que facilitd la conexién emocional con los contenidos.

Sin embargo, las ausencias frecuentes durante el periodo de aplicacion afectaron a algunos
alumnos, dificultando la continuidad en el seguimiento del hilo narrativo. Por otra parte, la
inclusion de las pistas al final de la situacion de aprendizaje gener6 otro plus de interés por parte

de los alumnos.

- Fortalecimiento de habilidades sociales y empatia
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Actividades como “La botella del amor” y los juegos cooperativos fomentaron interacciones
positivas entre compafieros. Los alumnos comenzaron a mostrarse mas abiertos a la hora de
recibir o dar carifio en situaciones que para ellos quizas eran desconocidas, mostraron signos
de buscar objetivos grupales y no solo individuales en algunas de las actividades, lo cual supuso

un avance para ellos.

- Desempefio individualizado

La diversidad en el nivel de desarrollo emocional y linglistico queddé manifiesta durante las
sesiones. Algunos alumnos mostraron una evolucion significativa, identificando y expresando
emociones con claridad. Otros, especialmente aquellos con un menor desarrollo del lenguaje o
una maduracion emocional limitada, solian verse mas desbordados por las emociones o se les
hacia mas complejo comprender algunas situaciones. Esta heterogeneidad también se evidencio
en la capacidad de atencion y concentracion, especialmente en actividades mas estructuradas o

de mayor duracion.

- Impacto de las estrategias narrativas y plasticas

Las actividades que implicaron el uso de cuentos, como “Las emociones de Nacho” o “Vaya
rabieta”, y dinamicas plasticas como “la caja de la rabia” o “el monstruo come miedos”,
resultaron ser efectivas y motivantes para los alumnos. Permitieron a los alumnos conecta con

las emociones de forma visual y experiencial, generando aprendizaje significativos.

Por el contrario, las cartas utilizadas como introduccion de cada sesion, aunque fueron Utiles,
guedaron algo largas, debieron ser mas concretas y simplificadas para concretar ain mas la

atencién de los alumnos.

- Aprendizajes y desafios observados
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Las sesiones relacionadas con la dramatizacion e identificacién de emociones destacaron por el

entusiasmo mostrado por los alumnos, pero también pusieron de manifiesto que actividades

mas abstractas, como las adivinanzas o la expresion de emociones no guiadas, suponen un reto

mayor en este grupo de edad y que era algo para lo que no estaban realmente preparados.

La necesidad de mantener la atencidn del grupo durante las sesiones fue un desafio constante,

lo que requirio ajustes y estrategias mas dinamicas para captar su interés de manera sostenida.

Para complementar este analisis, afiado un pequefio comentario de cada una de las sesiones:

Tabla 7: Comentarios actividades

Actividades

Experiencia

Actividad 1: ;/Qué esconde esa caja?

La clase comenz6 hien, los alumnos estaban
muy expectantes por lo que les pudiera contar.
Les gener6 mucha emocion ver a Luffy.
Fueron participativos e hicieron bien la
actividad.

Actividad 2: La primera emocion

Cuesta controlarlos un poco cuando saco a
Luffy porque se emocionan mucho y quieren
tocarlos todos, pero luego se calmaron y
atendieron a la actividad. Les costo realizar las
cruces, pero también se buscaba practicar eso
con la actividad.

Actividad 3: Esta emocién me hace llorar

Se comportaron bien durante la explicacion y
realizaron bien la actividad, no hubo
problemas.

Actividad 4: Qué malo es enfadarse

Atendieron bien al cuento y comprendieron lo
gue sucedia en él. A la hora de la parte final,
en vez de ensefiar el dibujo que habian hecho,
muchos directamente lo arrugan para ir a
meterlo, pero se podia abrir bien para verlo,
por lo demas muy bien la actividad.

Actividad 5: Lo que nos hace escondernos

Fueron bastante participativos durante la
explicacion. Algunos a la hora de dibujar en la
ficha no fueron del todo concisos, pintaron
todo o solo uno o dos, cuando habian llegado
a manifestar alguno méas con anterioridad, por
lo demés correcto.

Actividad 6: Aprendiendo a dar carifio

Comprendieron bien la actividad y les gusto
mucho, pero coincidié con un época en la que
muchos alumnos estuvieron malos y solo
pudieron realizarla 8 alumnos.

Actividad 7: jA bailar!

Fue una actividad divertida, aunque costo un
poco ensefidrsela. Pero al seguir siendo poco
alumnos no pudo ser puesta en practica en
gran grupo.
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Actividad 8: jA separar emociones!

Comprendieron bien la actividad y la
realizaron correctamente, pero seguian siendo
pocos alumnos y no se pudo comprobar con
todos los alumnos.

Actividad 9: jPracticando las emociones!

Les costd un poco seguir el cuento y vi que era
algo repetitivo en su desarrollo. A la hora de
hacer la actividad, aunque ellos reconocen una
emocion, les resulto complicado imitarlas, la
mayoria no pudieron hacerlo, algunos
imitaban a otros compafieros anteriores o el
ejemplo que puse, aunque no tuviera relacion
y otros si que supieron hacerlo.

Actividad 10: jNos roban las emociones!

Les gusto la actividad y se lo pasaron bien, e
identificaron correctamente las emociones.

Actividad 11: jSubimos al cielo!

Les costo un poco comprender al principio,
pero luego todo muy bien, incluso resulto
sencillo llevarlo a cabo.

Actividad 12: jAdivinamos emociones!

La actividad les gusto y la mayoria de los
alumnos fueron capaces de adivinar su
adivinanza. A la hora de revelar la dltima
emocion, la vergiienza, les costo identificarla
y comprenderla, cosa que no sucedia con las

otras, ya que esta es mas compleja.
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7. CONCLUSIONES

El presente Trabajo Fin de Grado ha abordado la importancia de las emociones en la ensefianza
de lo social en Educacion Infantil, destacando su relevancia para el desarrollo integral de los
nifios y la construccidon de un aprendizaje significativo. A través de un analisis tedrico y el
disefio y aplicacién en el aula de una situacion de aprendizaje, se ha intentado evidenciar como
las emociones, ademas de ser el ndcleo del bienestar personal, actian como puente esencial

para el conocimiento social y la formacidn de ciudadanos empaticos y responsables.

- Relacion entre la teoria y la intervencion

Desde la fundamentacidn tedrica, se analizaron conceptos clave como el desarrollo emocional
y social en la infancia, las competencias emocionales y las teorias fundamentales sobre
inteligencia emocional. Las obras de diferentes autores como Bisquerra, Maldonado Palacios,
etc. sirvid para fundamentar la propuesta, destacando que la educacién emocional debe ser un
proceso continuo y complementario al desarrollo cognitivo. Todo esto se concretd en
actividades disefiadas para alumnos de 3 afios, que se alinean con objetivos como identificar y
expresar emociones, relacionar emociones con interacciones sociales o facilitar la comprension

de las emociones propias y ajenas.

La propuesta didactica disefiada, “Como cambiamos de repente”, se estructuro en torno a un
hilo conductor narrativo protagonizado por un personaje misteriosos y la mascota “Luffy”, que
actuaron como catalizadores del aprendizaje emocional. Esta narrativa fue un elemento clave
para captar el interés del alumnado, motivar su participacion y facilitar la progresion gradual

en el desarrollo de competencias emocionales.

- Valor de las emociones en la educacion y el conocimiento social
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Las emociones, tal y como se destacd a lo largo del trabajo, son esenciales en el ambito
educativo, no solo por su impacto en el bienestar emocional del nifio, sino también por su
capacidad para enriquecer el aprendizaje social. En esta intervencion, actividades como “La
caja de la rabia” o “La botella del amor” permitieron a los alumnos conectar las emociones con
situaciones cotidianas, reflexionar sobres sus propias experiencias y desarrollar habilidades

como la regulacion emocional y la empatia.

El reconocimiento de emociones como el miedo o la rabia, trabajadas en actividades
especificas, ayudo a los alumnos a identificar sus reacciones y explorar formas constructivas de
gestionarlas. Por otro lado, emociones como el amor y la alegria se relacionaron con dindmicas
de grupo que reforzaron el sentido de pertenencia y cooperacion, sentando las bases para una

convivencia positiva.

- Cumplimiento de los objetivos planteados

La propuesta no solo permitié alcanzar los objetivos especificos del proyecto, sino que también
demostrd la importancia de integrar las emociones como eje transversal del curriculo en

Educacién Infantil. Entre los logros méas destacados se encuentran:

1. Identificacion y expresion de emociones: Los nifios lograron asociar emociones basicas con

estimulos visuales, narrativos y experienciales.

2. Desarrollo de competencias sociales: Actividades como “La botella del amor” fomentaron

interacciones positivas, fortaleciendo el respeto y la empatia entre compafieros.

3. Vinculacion entre teoria y practica: La narrativa y las actividades propuestas estuvieron
alineadas con teorias como la inteligencia emocional de Goleman y la perspectiva del

aprendizaje emocional de Bisquerra.
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Sin embargo, también se identificaron areas de mejora, como la necesidad de adaptar
actividades mas abstractas, como las dramatizaciones, a las capacidades cognitivas y
emocionales de nifios de esta edad. Ademas, la diversidad en el desarrollo emocional y

linglistico del alumnado requirié una constante personalizacion de las estrategias utilizadas.

- Fortalezas de la propuesta

La propuesta de intervencion desarrollada en este trabajo cuenta con caracteristicas esenciales

para garantizar su eficacia en el aula:

1. Enfoque narrativo y motivador: El uso del personaje misterioso y “Luffy” permitié generar

un hilo conductor que mantuvo la atencion e interés del alumnado durante todo el proceso.

2. Metodologia activa y participativa: EI empleo de dinamicas como el juego cooperativo, el
aprendizaje basado en proyectos y las actividades plasticas fomentd la participacion activa y el

aprendizaje significativo.

3. Evaluacién continua: La utilizacién de una rubrica permitié valorar el progreso en

competencias emocionales y sociales, identificando logros y aspectos a mejorar.

- Contribucidn al desarrollo integral del alumnado

Este trabajo reafirma que la educacion emocional no es un complemento opcional, sino un
elemento esencial en la formacion de los nifios. En este sentido, la emociones no solo facilitan
la adquisicion de habilidades sociales, sino que también enriquecen la experiencia educativa al
conectar los contenidos curriculares con las vivencias personales de los alumnos. Esta conexion
fortalece el aprendizaje significativo y favorece el desarrollo de competencias transversales que

los nifios necesitaran a lo largo de su vida.
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En conclusion, este Trabajo Fin de Grado ha demostrado la integracion de las emociones en la
ensefianza de los social en Educacion Infantil no solo es posible, sino también necesario para
garantizar una educacion integral. A través de una intervencion innovadora, fundamentada en
principios tedricos y adaptada a las necesidades reales del aula, se ha contribuido al desarrollo
emocional y social de los alumnos, sentando las bases para una convivencia armonica y un

aprendizaje significativo.

Este proyecto deja abiertas lineas de investigacion e intervencion futuras, reafirmando el valor
de las emociones como motor del aprendizaje y como herramienta para formar ciudadanos
empaticos, responsables y conscientes de su entorno. La educacion emocional, cuando se
implementa de manera sistematica y adaptada, no solo mejora el bienestar del alumnado, sino
gue también transforma el aula en un espacio donde aprender y crecer emocionalmente van de

la mano.
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9. ANEXOS
Anexo A: Horario
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:55 | Asamblea Asamblea Asamblea Psicomotricidad Asamblea
Actividades Actividades Actividades Actividades
lenguaje Matematicas lenguaje Matematicas
9:55 | Conocimiento Inglés Expresion Asamblea Inglés
del medio artistica
Trabajo Actividades Actividades Actividades
individual lenguaje Matematicas lenguaje
10:55 | TIC Trabajo Trabajo Trabajo individual | Trabajo
individual individual individual
11:25 | Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:55 | Inglés Conocimiento Conocimiento Mdsica Conocimiento
medio medio medio
Trabajo grupo Trabajo grupo Trabajo grupo Trabajo grupo Trabajo grupo
12:55 | Rincones Religion Rincones Rincones Rincones
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Anexo B: Actividad 1

Carta de ayuda

iHola, pequefins ecploradores!
Os estoy hablando @ través de mi amigo- uffy. Soy. un persongje un

poce especial... jy muy misterivse! No- pueds decivos ain mi nombre
poccpie, estoy hocho: un. o, Okimamente. siento- tantas cosas ol mismo
tiempo, que estoy hocho un verdaders s, como i tusiera un torbelling
en mi cabeza. y. un vemoling en mi covazén.

O voy o contar un secreto: @ veces o tengo ganas de jugar con. mis
amiges, otras no quiere esperar mi turno, incluse no me, quiers pener en,
o fila cuande toca, §Os ha pasadw dlge ast alguna vex? Porque go no
entiend qué me estd. veurviends, 4. eso me pone mas conjundido todovia,
He oido que sois los mejores ayudantes del mundo. Por eso he venido
hasta, wuestea, clase: necestto- wiestea. ayuda pava, descubetr qué me pasa.
o cbmo pueddo sentieme. mejor, pace, asi conseguir desbloquenr quien soy
en veatidad.

& Querdis ayudarme o ovdenar este lin? Promety eseuchar muy atento

todus westras ideas. jhutos podemos encontrar la solucion!

il o ppins
i e

.- ..
b —

TARRO DE EMOCIONES \
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Anexo C: Actividad 2

iSoy ys, wuestro personaje misteriosn! Estoy muy, contento. de. eseribiros
ot wer. jSabéis qui? da dltima wer me aywdastels muchisime, pero...
jay, madve min! Todale no lo entionds deb wde bien. (€5 que soy un
poce despistads!

Por eso, he pensade en alge: jy si aprendemes juntes pues o pocs,
emocitn. por enweion? At seguro que fy entionds: mejor,

Hoy quizrs que hablemos de una emscibn que me encanto: lo alegrin. (€5
tan bonita! Cuands estoy. alegre, me siento. {eliz, pers a veees no 56 qué
hacer eon esa alegrin.

Me podéis ayudar? 5 Qué o5 pasa a vesotres cuande estils contentes?
495 apetece. hacer mits cosas? 5@ menos? ;Mo podiis contar alguna
cos0 que o5 hace sentiv muy, muy contentss? (Segure- que tenéis ideas
precivsas!

Estoy deseands escuchar bo que me contéis. Gracias por ayudarme tanto!

U ;
- o e

]




Grado en Educacion Infantil

Trabajo Fin de Grado

55



Grado en Educacion Infantil Trabajo Fin de Grado

Anexo D: Actividad 3

jHuln! Soy yw, vuestoo pesonje misterise. ; Cénu estiis hoy?

Quioves contrns algs: que me esth. pasand, 2, veces me sients un. pocs
vave porgue ne- 56 mug bio st estoy tiste o no. Incluse, hoy momentes en
o5 que me confundo con ln vabin. Por ejemplo, cuande alge 1w sale como
e quierw, ja veces me. enfado!l Pero: luoge me. doy, cuenta de que también.
astoug un. poco tiste,

& vosutrns o5 pasa.algo pavecidn? ; Cime sabbis cutndo estids tristes o
cufinel estdls er ?

He. pensards que, comp. sois ton. lisis 4 sabéls muchas ensos sobee. lns
empciones, podéis ayadarme o entender mjor o toisteza, Me. qustaria
uprender o veonoeerln y, sebve todv, o contralorle mejoe, 2 Qué pueds

hacer euando mo siznto. as(?
Espere con muchas gonas wiestras idens g consejs. jSegure que me
ayueldis wn wontn, eonw siempro!
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iﬂ'{wh; pecpueiing vmpfm‘aﬂmvﬁ!

Estoy muy feliz de escrlbives de nueve. Gracias por ayudarme eon
o teistera ol oteo. dia, japrend muchisim! Pero- ahova me he dodo
cuteta e algo que me tiene w poce confuse... jotre enweibn. que
parece. afin més complicadal, ko Naman, ;0. vabia!

Mienteas pensaba en o que habiames hablads, me acordd de que
esta, emacidn. aparece, cuande ulg& nw e gusto o ne sale. como yw
quiere. €5 una emwcidn muy fuerte y que o veoes o sé e
mangjar. Por ese ponsé: g Quitn mejor que vesotves  para.
ayudueme o evtenderla?"!

46 gustarfa. que lo descubramos juntes? Estoy sequre de que, eon
wuestra (updll, apv'amfm'mm.s un. muittn. de. evsas intevesantes.

G mando un abraze grande,

\mwmw%?/ ¢ }%&M#W
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Anexo F: Actividad 5

Hola, pequerios aventureros:

Hoy. tengo algo muy especial que conturos. Coms veesten aguda
esttt. siends tan. buena, te. he. dode: otvew vecade a. Suffy. pava. que

me. ayudbis. Estoy. intentands descubrir alge muwy coriosos jel
mied!

Nu 5650 ek, mied- es grande o pequedivg s es de cloves brilantes
w oscuvos, o sise esconde en I vincones o aparece en. s
suerios. F, veces b siertw cerea, pece o 5é como epplicmds.

Me ayudais? Podéis imaginae chime o5 el mizde: tendrd,
forma? s Hord vuid? 5 Serd. sumse. o un pocs dspes? Lo, he
dejude un actividnd. o. Jusi con lo que segure que me oyudais o
superarls. Todas vuestras ideas seen muy importantes pare que
yo pueda entender mejor qué es o mieeo.

¢ Esttis listos pora esta gran aventra” 1SE que o havdis geniall

]
W% ﬁ%&

08 -=-9©
A
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Anexo G: Actividad 6

Hpla, pequeiios aventureros:

iExtoy tan. emveivnady de esoribivos vt vex! Gracis o wiestea
audn, he deseabierto: muchas evsos, 4 ohora entiende muche mejor I
(que. siente.

Hoy quiere: contovos alge rweve que me esth pasande. 5 veces,
cuaide estoy con alguien. especial. o piense: on alguien. que. quisro
muche, siento alge: muy bonite dentro de. mi. €5 come 51 tusiera. uno
pecpueiin ez que. me. hace. sonveir o me lena de. felicidad.

;B0 gerd. alegein, tawbien? 5 serd. algo dijerente? No- ostoy muy
seguver de. eome se. llamn, pere 6. que s sentimiesty muyy esperiol.
Me gustovia. mucho que me. agudéis o deseubricl. 7 'Podéis pensae en.
esos momentos on. lvg que v sentls iqual y contovme qué crobis quo
057

L. he dejode . Jmel no actividad. pava. que pedais compartic conmige:
wiiestras idens. [Estoy. deseandw sober b que deseudiris!

Wﬂw’fw bsfw/%sf
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Anexo H: Actividad 8

Quericdos amigos y amigas
de. o cluse. de. 3 aiins A:

jHoln! Sey yo, wuestre amige o persenje mistorisse. Antes de. ndu, quios
dares las gracias per todn b ayada quo me habéls dadi hasta ahera, Can
wuestro increlble, ayudn, he aprendide muchs sobre: los emcisnes: fu. alegria, lo

teigteza, ol enfads, ef miedu... jsels uns erpertos. en emaciones!

Pere ahwen, tonge: wn nuewe problema, y ostey. sequre de que con vosstros
podre vesobuerls, A, woces, sionty muchns emeciones ob mism tiempo, cvme 50
estuvievan, mezcldas, Por cjorpls, cuande. prucke oo muevs, me. sierte un.
o nevsiose, perw tambiin emecisnade y content, & cunds: alguien me hoee
un vegalw, me siento fellz, pore- ol vee un. poguits timide.

e b edrm identficar qué estoy sintionds en esos momentes, y me eneantaria
que. me aydurais, Ly we ho dicho que sois los mejores prra. esto, asi que v
quiete pediv weestre agudn wo ver mds, § Me: enseidis ebmo pueds ertender
mejer estras emsciones mezcladas?

Estony. deseandin veeibiv westras idens y aprender de vesstres, 8¢ que juntes
padremnss conseqrlo.

jGreacas per ser tan especinles y por ayadarme. tantal

U/[’W e
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Anexo |: Actividad 9

Queridos pequeiios ecploadores,

Soy. yo, wuesteo personaje misterivso, y hoy o5 traige wna misidn muy
importante. Necosito wieste, agudn, para. entender come: Juncisnan. los
emociones cunndo estdn todas juntas. A, veces, las emociones se
mezchun, ¢ awngue puede ser un poce complicade, se que con wiestro
aguedar serd muche mas faci.

Para. comenzar sutestra mision, quiere que trabajéis con un cuento muy
especial: "dns emociones de Nacho!'. En est historia descubrivéis ehmo
las emociones pueden convivir y qué podemos hacer paca entenderlas
mejur.

Pere- eso no es tode. Después de leer o cuentw, s propongs win
actividad. muy divertide. que. o5 agudard o seguir aprendiende y o
entrenar wuestras habilidades de eeploradoves de emociones.

U aqui. viene lo mits emocionante: ol finalizar esta misidn, vs entregard,
una pista especinl. Este pista serd o primee pase para veselver e gran
mistevie y empecar o descubrie quign sey,

Estoy. seguro de. que lo vais o hacer fenomenal, jtenge muchas ganas de

o fefeqfontovy
W@mﬁw
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Anexo J: Actividad 10

Quevidos pequeiivs esploradores,

Say yo, westeo personge misteriosn, () hoy o5 escribo porque. necesite viestra
ayuda. Estoy muy. preseupad porque he deseubiorter que estames en. peligre.
Haw un enemige: que quiere robarnos alge muy valisse: jnuestras emociones!
8¢ cutnte habéis trabgjado para conseerlas, identificartas ¢ entenderlos. St b
valiarttes que habéis sido al aprender @ expresarlas y comparticlas. Pero este
enemigo quiore que olvidemos teds 030, 1y ne- podemes permitivh.

Por cso, 05 propenge wn, vete muy especial, amss a jugar a wn juego- dende
wiesteas emoclones estadn o salvo... st bogramos protegertas. En. el tablore
estardn. lo. alegrln, o iva, ol mieda y lo tristeza, y con o ayuda de un dodo
esperial, tendvéis que veesgerlns y cuidorlas. Pero cuidadm, s apavece. el
cwmigo, jintentard fevarse una!

Confin- on, vosotros. S¢ que sois fuertes, valientes y muy listos. Estoy segure: de
que, juntes, tegraremos venearls y proteger o que tante nos ha costado
aprender.

Ah, y hay algs més... S supedis este veh, tendrdis una nueva piste que ok
acerearty un poes mas @ deseubeie quitn soy. ;O atrevdis o itentarls?

i uffy estard con yosatres para gue no- o5 falte valor !

(Ao oprndprcs
Visumon
es=ce
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Anexo K: Actividad 12

iHola, pequefios anigos i amigas! s

Eng, estoy muy emucivnade poveue. ha. ﬂagndm ok momentw de
contares quitn, soy. Durante este tempo, me. habéis ayudads

muchisimo a. entender mis emociones., Antes no sabia. edmo: se

flamaban. ni por qué o veces sention cosus mezelucus, pere

gracias o vosstres he aprendido algo iy impertante: jtedas

las emociones son magicas y necesarias!

Pur esv, quiere dares una gran socpresa... jHey deseubeivdis
mi identidod! Peve wites, vy a doves una dltima pista. Pava
ﬂmlﬁ&gﬂi}‘[ﬂ, havemos Juntos wna actividad divertida 4, cuando

fon tevminemos, estardis listos pava, saber quién sy,

Estoy segure de que este momento o8 haed seneel tants come

w mi. jGeaclas poe ser mis amiges y ayudarme tanto!

o= -
A

mcfo catise,
T P Plifiess
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“Salto, canto y rio,

me gusta jugar contigo.
En tu cara soy sonrisa,
2quién soy yo,

"Cuando juego con
amigos,

mi risa no para de
sonar.

“Salto, corro y doy
palmas,

todo me hace sonreir.
En mi carita me ves,

con lagrimas en mi
carita.

Me pongo un poco
baijito,

4 qué emocion soy,
amiguita?"

y me caen lagrimas al
suelo.

Estoy un poquito bajito,
iqué emocién es este
vuelo?"

adivina?" Estoy muy feliz £qué emocion soy al
contigo, vivir?"
¢ sabes como me
puedo llamar?"
"A veces lloro "A veces me pongo "Cuando algo me hace
despacito, blandito, darnio,

mi corazén esta
apagado.

Llorar me ayuda un
poquito,

£ qué emocion esta a
mi lado?"

"En la sombra me
escondo,

y te hago temblar sin
razon.

Me acerco cuando hay
peligro,

¢ qué emocion soy yo?"

"Cuando esta todo
oscuro,

me escondo detras de
ti.

A veces veo monstruos
falsos,

Jsabes quién esta
aqui?”

"Cuando hay algo
desconocido,

mi corazén empieza a
saltar.

Me escondo bajo la
manta,

£qué emocion viene a
jugar?”

"Hago ruido y pataleo,
cuando algo no me
gusta nada.

Cuidado, que soy muy
fuerte,

i sabes como se me
llama?”

"Soy un beso de
mama,

un abrazo de verdad.
En tu corazén estoy,
¢qué emocion soy?"

"Cuando algo no me
gusta,

pataleo y me enfado.
Grito fuerte sin querer,
£qué emocion esta en
mi lado?"

"Es un beso suave en

la frente,

un abrazo de mama.
Cuando estoy contigo
contento,

Jquién me hace sentir
en paz?"

"Soy como un leén
rugiendo,

cuando algo no va
bien.

Si me ayudas a
calmarme,

¢ qué emocion
desaparecera
también?"

"Soy como un osito
tierno,

que abraza sin soltar.
Cuando estoy con los
que quiero,

£ qué emocion esta
detras?"
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"Salto, canlo y rio,

me gusta jugar contigo.
Entu cara soy sonrisa,
£quién soy yo,

" Cuando hay g

i
o,
doseot. L aa

o corat!
condo bER la

sahar.
@

Wl amigos,

i fisa no para 48

Anexo L: Evaluacion propia contestada

Preparacion y planificacién

¢Planifiqué las actividades
con objetivos claros y
alcanzables?

Sl

Observaciones:

¢Adopté metodologias
adaptadas a las caracteristicas
y necesidades del grupo?

Sl

Observaciones:

¢Los recursos y materiales
que preparé fueron adecuados
para el desarrollo de
actividades?

Sl

Observaciones:

Gestion del aula

¢Logré mantener el interés y
la atencion de los alumnos
durante las actividades?

Sl

Observaciones: Aunque las
introducciones quedaron algo
largas.

¢ Gestioné de manera efectiva
los comportamientos
disruptivos en el aula?

Sl

Observaciones:

(Fui capaz de adaptar las
actividades en funcion de las
necesidades del momento?

Sl

Observaciones: Aungue no
hubo demasiados
inconvenientes

Relacion con los alumnos

¢Estableci una relacion de
confianza y respeto mutuo
con los alumnos?

Sl

Observaciones:

¢Fomenté la participacion
activa de todos los alumnos,
teniendo en cuenta sus
diferentes niveles de
desarrollo?

Sl

Observaciones:

Evaluacion de las actividades

¢Las actividades realizadas
cumplieron con los objetivos
planteados inicialmente?

Sl

Observaciones:

¢El tiempo dedicado a cada
actividad fue el adecuado?

Sl

Observaciones:
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¢Las actividades despertaron | Sl
interés y motivacion en los
alumnos?

Observaciones:

Reflexién personal

¢Qué considero que fue mi mayor acierto durante las
précticas?

La conexion de los alumnos
con el hilo conductor y que
fueran capaces de alcanzar los
objetivos.

¢ Cudl fue la mayor dificultad que enfrenté?; Como la resolvi o
intenté resolverla?

No tuve grandes retos que
resolver, lo méas destacado la
falta de alumnos por un
periodo corto de tiempo y
tener que jugar mas con los
tiempos, por lo deméas nada
muy destacable.

¢Qué he aprendido sobre mi mismo como docente?

He aprendido que tengo que
mejorar el control de los
ritmos de las clases y que me
gusta trabajar con todo tipo de
alumnos, indistintamente de
la edad.

¢ Qué aspectos debo mejorar para futuras experiencias?

Mayor control del ritmo del

aula e introducciones mas
dindmicas.

Valoracién global

En una escala del 1 al 10, ;Como valoraria mi desempefio | 8

general como docente?

¢Como ha influido esta experiencia en mi vocacion y | Muy  positivamente, he

desarrollo profesional?

encontrado en este nuevo
nivel de docencia algo muy
gratificante y que me ha
abierto otras posibilidades

profesionales en el futuro.
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