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RESUMEN

En este trabajo de final de grado se mostrara la realidad de la explotacion sexual que
sufren o son mas susceptibles de sufrir las menores tuteladas en Espafa. A través de un
enfoque socioeducativo y un analisis de la bibliografia, identificaremos los factores
estructurales que situan a estas menores en situaciones de riesgo, asi como las
deficiencias del sistema de proteccion que, lejos de garantizar su seguridad, en muchos
casos perpetiian su vulnerabilidad. También trataremos los derechos de la infancia, la
estructura del sistema de proteccion, el sistema prostitucional y el papel de la educacion
social y la coeducacion en la prevencion. Se presenta ademds una propuesta de
intervencion en forma de taller preventivo, con el objetivo de empoderar a las menores
tuteladas, dotarlas de herramientas de proteccion y prevencion, fortalecer su autoestima
y fomentar su conciencia critica frente a situaciones de explotacion. Esta propuesta de
intervencion socioeducativa también evidencia la necesidad urgente de una formacion
especifica para profesionales del &mbito educativo y social, y defiende una intervencion

integral basada en la coeducacion, la educacion afectivo-sexual y la justicia social.

Palabras clave: menores tuteladas, prostitucion infantil, pornografia infantil, sistema de

proteccion, intervencion socioeducativa, coeducacion, educacion social.

ABSTRACT

This final degree project will reveal the reality of sexual exploitation suffered or most
likely to be suffered by minors in care in Spain. Through a socio-educational approach
and an analysis of the literature, we will identify the structural factors that place these
minors at risk, as well as the shortcomings of the protection system which, far from
guaranteeing their safety, in many cases perpetuate their vulnerability. We will also
address children's rights, the structure of the protection system, the prostitution system,
and the role of social education and coeducation in prevention. We will also present a
proposal for intervention in the form of a preventive workshop, with the aim of
empowering minors in care, equipping them with tools for protection and prevention,
strengthening their self-esteem, and fostering their critical awareness of situations of
exploitation. This proposal for socio-educational intervention also highlights the urgent

need for specific training for professionals in the educational and social fields, and



advocates for a comprehensive intervention based on co-education, affective-sexual

education, and social justice.

Keywords: minors in care, child prostitution, child pornography, protection system,

socio-educational intervention, co-education, social education.
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1. INTRODUCCION

La eleccion del tema de este trabajo de final de grado surge de una profunda inquietud
ante una realidad social alarmante y escasamente visibilizada: la explotacion sexual de
menores tuteladas. La constante apariciéon en medios de comunicacion de casos de abusos
a nifias y adolescentes bajo tutela institucional, asi como la falta de respuestas
contundentes por parte de las administraciones, motivé la necesidad de indagar y actuar
desde el ambito socioeducativo. Se ha considerado fundamental abordar este problema
desde una perspectiva critica y preventiva, con la intencion de contribuir al cambio de
una realidad que vulnera gravemente los derechos de la infancia.

Durante la formacioén académica en el grado de educacion social, la prostitucion y la
pornografia infantil son temas que quedan relegados al margen del discurso educativo,
pese a estar profundamente relacionados con el trabajo con menores en contextos de
riesgo. Esta falta de formacion ha despertado un especial interés por explorar la relacion
entre las situaciones de tutela institucional y la exposicion de las menores a ser victimas
de explotacion sexual.

El presente trabajo se centra en identificar los factores de riesgo que hacen a las menores
tuteladas especialmente vulnerables frente a la prostitucion y la pornografia, asi como en
evaluar las deficiencias del sistema de proteccion que, en lugar de proteger, en ocasiones
perpetlia la exposicidon a nuevas formas de violencia. A partir de esta busqueda, se disefia
una propuesta de intervencion socioeducativa en forma de taller preventivo, dirigida a
menores tuteladas en centros de proteccion, con el fin de fortalecer su autoestima, brindar
informacion critica y fomentar su capacidad para identificar situaciones de abuso y
denunciarlas. En definitiva, este trabajo parte de una preocupacion personal y profesional
ante una grave injusticia social, y propone un enfoque preventivo a través de la educacion

social.

2. JUSTIFICACION

La prostitucion y la pornografia infantil representan dos de las formas mas graves de
abuso y explotacion sexual que afectan a menores en situacion de vulnerabilidad. Aunque
existen politicas y mecanismos legales destinados a proteger a los menores de este tipo
de violencia, la realidad es que muchos nifios, nifias y adolescentes, especialmente

aquellos bajo la tutela del sistema de proteccion, siguen siendo victimas de violaciones.



Las menores tuteladas son aquellas que, debido a situaciones de maltrato, abandono,
negligencia o problemas familiares graves, han sido separadas de sus hogares y puestas
bajo el cuidado del sistema de proteccion de las administraciones publicas. Esta situacion
de desarraigo y vulnerabilidad las expone a diversos factores de riesgo, como la falta de
redes de apoyo, la baja autoestima, la carencia de recursos emocionales y sociales, y la
escasa educacion sobre sus derechos y los peligros a los que se enfrentan. En muchas
ocasiones, estas jovenes no tienen el conocimiento necesario para identificar situaciones
de abuso ni las herramientas para denunciarlo o escapar de ellas. En este contexto, la

intervencion socioeducativa se vuelve crucial para garantizar su proteccion y su bienestar

(Arcajo et al., 2023).

El trabajo socioeducativo con estas menores debe ir mas alld de la atencion bésica,
enfocandose en la prevencion de situaciones de explotacion sexual a través de la
sensibilizacion y la educacion. Es fundamental ofrecerles un espacio seguro en el que
puedan expresar sus emociones, comprender su valor personal, y desarrollar su
autoestima, lo que les permitira rechazar las situaciones de abuso y violencia. También
debemos de proporcionar a las menores tuteladas los recursos necesarios para ser capaces
de identificar los riesgos de la prostitucion y la pornografia infantil, asi como los medios

y recursos disponibles para protegerse.

La intervencion socioeducativa debe estar disefiada para ayudar a estas jovenes a
desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas que les permitan tomar
decisiones informadas y seguras respecto a su propio bienestar. El modelo de intervencion
debe incluir tanto la formacion directa a las menores como la sensibilizacion de los
profesionales que trabajan con ellas, creando un entorno de apoyo en los centros de
menores y fomentando una cultura de respeto a los derechos humanos y a la dignidad de

las mujeres.

Por ello, este trabajo final de grado tiene como objetivo proponer un modelo de
intervencion socioeducativa orientado a la prevencion de la prostitucion y la pornografia
en menores tuteladas. El enfoque estard dirigido a identificar las principales
vulnerabilidades y factores de riesgo a los que se enfrentan estas jovenes y realizar un

taller de prevencidn en pornografia y prostitucion dedicado a las menores tuteladas.

A través de este trabajo se busca desarrollar propuestas que no solo ofrezcan una respuesta

ante situaciones de abuso, sino que también generen una prevencion activa, empoderando
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a las menores para que puedan reconocer y prevenir posibles situaciones de explotacion.
La educacion en torno a la proteccion de los derechos sexuales, la identificacion de
situaciones de abuso, y el fortalecimiento de la autoestima son elementos clave para

garantizar que puedan vivir libres de violencia y de explotacion.

Las nifias y adolescentes que se vean en situaciones de abuso y explotacion sexual son
mas inmunes a desarrollar factores de riesgo como son la disociacion, el consumo de
sustancias o la desconfianza ante el mundo. También se veran mas expuestas a desarrollar
patrones de dependencia y subordinacion, ademas de normalizar la violencia, agresiones

y miedo, lo cual también influenciard como factores de riesgo.

El bagaje vital de las menores tuteladas, en muchas ocasiones trae modelos afectivos
destructivos integrados dentro de si, hasta el punto de tenerlos normalizados. Esto
conlleva que las relaciones sociales puedan ser dependientes emocionalmente, el
desconocimiento sobre el manejo del contacto fisico con otras personas, la falta de
empatia o habilidades sociales. En los casos donde se ha dado violencia sexual, estos
modelos incluyen también distorsiones en la relacién con su sexualidad y relaciones

intimas.

La explotacion y abuso sexual infantil en centros de proteccion es una realidad la cual se
debe de combatir y visibilizar. En muchos casos de explotacion, especialmente en
aquellos que acontecen en los centros residenciales del sistema de proteccion, no se
produce un traslado de las victimas, sino que la explotacion se da en el mismo contexto

en el que se encuentran éstas y sus victimarios (Pereda et al., 2022).

La eleccion de este tema para mi TFG se justifica por la necesidad urgente de desarrollar
programas de prevencion dada la situacion alarmante a la que se enfrentan miles de
menores en Espafia, de los cuales muchos no tienen un adulto de referencia para pedir

ayuda.

En los altimos tiempos, las noticias diariamente se hacen eco de casos espeluznantes sobre
violaciones a menores tuteladas. Asi, por ejemplo, la Cadena Ser revelaba el pasado 12
de mayo de 2025 un caso de una menor residente en un centro de menores de Hospitalet
de Llobregat (Barcelona). La victima de tan solo 12 afios fue violada y expuesta por su
violador en aplicaciones para que otros adultos la violaran mientras ¢l grababa los abusos
con su teléfono movil. Este hombre resultd ser el lider de una red de pederastas se hallaron

mas de 10.000 archivos de explotacion sexual infantil (Villoria, 2025).



Otro ejemplo lo encontramos en el periddico El Pais que, el 24 de abril de 2025, informaba
de un caso en Madrid de una denuncia realizada por una menor tutelada de 15 afos la
cual recibid abusos y agresiones por parte de otro menor de su misma edad dentro del

centro de menores, el director del centro no quiso tomar medidas judiciales (Peiro, 2025).

Por ello, no busco solo informar y alertar de esta situacion, sino también proporcionar a
las menores las herramientas y conocimientos necesarios para prevenir el poder llegar a
ser victimas de las mafias, los proxenetas o incluso agresores sexuales dentro del propio

centro de acogida (Ejerique, 2024).

3. OBJETIVOS.

Objetivo general: desarrollar un taller de prevencion sobre prostitucion y pornografia en
menores tuteladas, el cual les ayude a poder identificar por ellas mismas las situaciones-

acciones de prostitucion y pornografia.

Objetivos especificos:
1. Fortalecer la autonomia, autoestima y conciencia de las menores tuteladas,
contribuyendo a su proteccion integral dentro del sistema de centros de menores.
2. Dotar de las herramientas necesarias para que las menores tuteladas sean capaces
de identificar y prevenir situaciones de abuso, manipulacion o explotacion sexual,

a través del reconocimiento de las dindmicas de captacion.

3. Fomentar un entorno seguro y protector dentro de los centros de menores, que
promueva el bienestar emocional y social de las menores, favoreciendo la creacion

de redes de apoyo tanto internas como externas.

4, MARCO TEORICO

4.1. Menores tuteladas.

Las menores tuteladas son aquellas que, debido a situaciones de riesgo o desamparo,
han sido separadas de su entorno familiar y puestas bajo la tutela de la administracion
publica. Este tipo de intervencion se produce cuando las circunstancias familiares
suponen una amenaza grave para el desarrollo integral de la menor, ya sea por

negligencia, maltrato



fisico o psicoldgico, abuso sexual o abandono, entre otras causas (Ley Organica 1/1996,

de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, 1996).

La explotacion sexual de menores, manifestada a través de la prostitucion y la pornografia
constituye una grave violacion de los derechos fundamentales de la infancia. Este
fendmeno afecta de manera particular a las menores tuteladas, quienes, debido a su
situacion de vulnerabilidad y desproteccion, se convierten en blancos faciles para redes

de explotacion sexual.

Las menores tuteladas, al carecer de un entorno familiar protector, enfrentan multiples
factores de riesgo, requieren de intervenciones especificas que aborden sus necesidades
particulares. En este contexto, los talleres de prevencion en prostitucion y pornografia se
presentan como herramientas fundamentales para empoderar a estas jovenes,
proporcionandoles informacion, habilidades y recursos para reconocer, resistirse y

denunciar situaciones de explotacion.
4.1.1. La especial vulnerabilidad de las menores tuteladas en el sistema de proteccion.

El desarrollo emocional se construye a partir de relaciones seguras con adultos de
referencia. Sin embargo, muchas nifias y adolescentes que estan bajo la tutela del sistema
de proteccion provienen de entornos donde han sufrido abandono o violencia. Esto
significa que no han tenido vinculos afectivos sanos, lo cual afecta gravemente su
desarrollo. Estas situaciones son conocidas como experiencias de “adversidad temprana”
(Conferencia sectorial de Igualdad. Conferencia sectorial de Infancia y Adolescencia,

2022, p.6).

También es importante tener en cuenta como la cultura influye en el desarrollo emocional
durante los primeros afios de vida, especialmente en lo que respecta a los roles y
estereotipos de género. A las nifas, por lo general, se les asignan caracteristicas que las
hacen mas vulnerables a sufrir violencia de género, incluida la violencia sexual. Estas

construcciones sociales contribuyen a aumentar su riesgo.

Tal como sefnalan UNICEF y Espirales Consultoria de Infancia (2017), los nifios, nifias y
adolescentes en el sistema de proteccion han sido objeto de reiteradas vulneraciones de
sus derechos humanos fundamentales, como el derecho a crecer sanos, a recibir
educacion, y a vivir libres de violencia. Han pasado por experiencias de miedo constante

y estrés prolongado, desarrollando mecanismos de defensa como la desconexion
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emocional para poder sobrellevar el dolor. Ademas, han aprendido modelos afectivos
dafiinos, lo que puede llevarlos a ver como normales relaciones marcadas por la violencia
o la dependencia emocional. En casos de abuso sexual dentro del entorno familiar, estas
ideas distorsionadas también influyen negativamente en como viven su sexualidad y sus

relaciones intimas.

Las nifias, en particular, suelen replicar patrones de sumision y dependencia emocional,
resultado de una educacion basada en valores patriarcales que las cosifica y sexualiza. Si
no reciben atencion especializada para sanar ese dafio, se vuelven especialmente
vulnerables a la explotacion sexual. Esta forma de violencia extrema se basa en relaciones

de poder desiguales que buscan controlar sus cuerpos y destruir su autoestima.

En el contexto actual, la explotacion sexual representa una forma de violencia estructural
profundamente arraigada en nuestras sociedades, donde las nifias y adolescentes
presentan una especial vulnerabilidad frente a este problema, el cual constituye uno de
los principales retos que enfrentan los sistemas de proteccion a la infancia en el ambito
europeo (Conferencia sectorial de Igualdad. Conferencia sectorial de Infancia y

Adolescencia, 2022).

Las redes dedicadas a la explotacion sexual instrumentalizan de manera dual la situacion
de proteccion y acogida de nifias y adolescentes. Por un lado, existen casos en los que
menores son captadas desde las propias instituciones de proteccion con fines de
explotacion sexual. Por otro, muchas veces se alterna su estancia entre centros de
proteccion y situaciones de explotacion, lo que convierte al sistema en un recurso que, en

la practica, facilita la permanencia de las victimas dentro de estas redes de explotacion.

Entre las principales carencias del sistema estan: la falta de atencion psicoldgica adecuada
para ayudar a las nifias y adolescentes a superar el dafio sufrido, la prevalencia del
acogimiento residencial frente al familiar, y la existencia de centros residenciales
demasiado grandes, aunque sean pocos. A estos factores se suma una dimension de género
que aumenta la situacion de desproteccion de nifias y adolescentes, derivada tanto de la
escasa inclusion de la perspectiva de género en las intervenciones, como a politicas
publicas que, aunque parecen neutrales, no toman en cuenta las desigualdades
estructurales que afectan a la infancia segun el sexo (Conferencia sectorial de Igualdad.

Conferencia sectorial de Infancia y Adolescencia, 2022).
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A diferencia de otras formas de violencia sexual, la explotaciéon sexual incluye el
intercambio —como dinero, regalos, proteccion o drogas- que crea la ilusion de
consentimiento, tanto en la mirada externa como en la percepcion de la propia victima.

Sin embargo, esta aparente voluntariedad es producto de manipulacion y abuso de poder.

Muchas veces esta violencia permanece oculta, ya sea por el miedo, la vergiienza o la
culpa que sienten las victimas, o por amenazas directas del agresor. Por eso, uno de los
grandes retos para los profesionales del sistema de proteccion es poder detectar esta
situacion a tiempo (Conferencia sectorial de Igualdad. Conferencia sectorial de Infancia

y Adolescencia, 2022).

Para prevenir la explotacion sexual de nifias bajo tutela, es fundamental ofrecer apoyo
emocional que les ayude a sanar las heridas de las experiencias traumaticas. Las
intervenciones deben tener en cuenta las desigualdades marcadas por el género y de
poder, incluyendo las relacionadas con la edad, y siempre reconocer que la nifia o

adolescente es victima de una forma de violencia machista.
4.1.2. Marco legislativo de proteccion a la infancia.

En Espaiia, las y los menores de edad son reconocidos como titulares de derechos, aunque
su capacidad para ejercerlos esta limitada por su nivel de madurez. Aun asi, estos
derechos se pueden ejercer mediante sus representantes legales o, en su ausencia, por las

autoridades publicas.

El marco legal que protege a la infancia estd formado por normas como la Convencioén
sobre los Derechos del Nifio, la carta Europea de los Derechos del Nifio y la Ley Orgénica
1/1996. Estas leyes obligan a las instituciones publicas a garantizar los derechos de todos

los menores en el pais, sin importar su origen o situacion legal.

Uno de los derechos clave es recibir apoyo y proteccion del estado cuando los padres o
tutores no pueden cumplir con su rol. En esos casos, el estado debe intervenir a través de
medidas como la tutela o la guarda. Ademas, tiene la obligacion de asegurar el bienestar
integral del menor, actuar ante cualquier situacion de riesgo, y ofrecer canales accesibles
para que los propios menores puedan pedir ayuda. La ley protege a todos los menores por
igual, incluidos aquellos en situacion irregular, como los menores extranjeros no

acompanados. Negarles esta proteccion seria violar derechos fundamentales como el
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derecho a la igualdad y a la proteccion de la infancia, recogidos en la Constitucion (De

Palma, 2023).

El principio fundamental que guia cualquier decision relacionada con los menores es el
interés superior del menor. Este principio es legalmente vinculante y exige que cada
situacion se analice de forma individual, ya que no existe una unica definicion aplicable
a todos los casos. La autoridad debe valorar cada caso segun sus circunstancias
particulares. Ademas, los menores tienen derecho a ser escuchados en todos los procesos
que les afecten. La ley reconoce su derecho a expresar su opinion y exige que esta se
tenga en cuenta segin su edad y madurez. Esto es especialmente importante en los
procedimientos administrativos de proteccion, donde muchas veces participan
profesionales que no provienen del ambito legal. Por eso es clave que los menores sean
bien informados y que puedan participar de manera real y respetuosa. Otro derecho
esencial es el de mantener relaciones con su familia. Las intervenciones del estado deben
ser siempre subsidiarias y adaptadas a la situacion concreta del menor. Solo se debe
separar al menos de su familia si es estrictamente necesario, y siempre priorizando el
objetivo de que pueda volver con ella. Si esto no es posible, se debe buscar su integracion

en una familia extensa o ajena, asegurando que crezca en un entorno familiar (De Palma,

2023).

La Ley Orgéanica 1/1996, de 15 de enero de proteccion juridica del menor, establece que
se considera situacion de desamparo aquellos menores cuyos padres o tutores no cumplen
con los deberes de proteccion establecidos por la ley. Esta situacion da lugar a la adopcion
de medidas de proteccion que incluyen la tutela administrativa, una figura juridica que

traslada la responsabilidad parental a la entidad publica competente.

En la misma linea, la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de Proteccion Integral a la
Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), apunta a la prevencion, a la
denuncia y a la coordinacion de actores como pilares basicos para erradicar esta grave
vulneracion de los derechos de la infancia y adolescencia. Esta Ley mandata a las
administraciones publicas a dotarse con estrategias de erradicacion de la violencia contra
la infancia, actualmente en desarrollo, y en la que se integrard un plan de accion como
contribucion concreta a la proteccion contra la explotacion sexual de los nifios y nifias del
sistema de proteccion. A su vez, esta estrategia incluye también un conjunto de medidas

dirigidas a evitar la explotacion sexual de la infancia y la adolescencia, sin olvidar que la
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promocion de la igualdad de género y la coeducacion son esenciales para la prevencion
de esta problematica (Conferencia sectorial de Igualdad. Conferencia sectorial de Infancia

y Adolescencia, 2022).

La LOPIVI hace especial mencion a la promocion de sociedades justas, pacificas e
inclusivas, haciendo hincapié en las nifias, ya que por su sexo y/o edad pueden ser objeto
de mayor discriminacion y agresion. Por eso, esta ley debe tener en cuenta las formas de
violencia que las nifias sufren especificamente por el hecho de ser nifas y asi abordarlas
y prevenirlas a la vez que se incide en que solo una sociedad que educa en respeto e

igualdad sera capaz de erradicar la violencia hacia las nifias.

Asi mismo, la Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia Integral de la
Libertad Sexual, refuerza el marco legal vigente para asegurar la proteccion de las
victimas de violencias sexuales, entre las que se incluyen las nifias victimas de trata y
explotacion sexual, fortaleciendo el marco de obligaciones institucionales en su deber de
prevenir la trata y la explotacion sexual y de garantizar el derecho a la asistencia integral

especializada a las victimas.

La deteccion, proteccion y atencion integral a las victimas de violencias sexuales menores
de edad requiere una respuesta interinstitucional coordinada homogénea que, desde un
enfoque comun, conecte a todos los niveles de la Administracion Publica con
competencias en la materia, y asegure la deteccion y la intervencion especializada

encaminada al cese de la violencia y a la recuperacion integral de las victimas.

4.3. Estructura del sistema de proteccion al menor.

Podemos definir el sistema de proteccion de menores y adolescentes como el conjunto
de 6rganos, entidades y servicios que formulan, coordinan, integran, orientan, supervisan,
evallan y controlan las politicas, programas y acciones de interés publico a nivel
nacional, estatal y municipal, destinadas a la proteccion y atencion de todos los nifios,
nifas y adolescentes, y establecen los medios a través de los cuales se aseguran el goce
efectivo de los derechos y garantias y el cumplimiento de los deberes establecidos en la

Ley orgénica para la proteccion del nino y del adolescente (CECODAP, 2021, p.29).
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4.3.1. Centros de proteccion de menores.

En primer lugar, definiremos los centros de menores como instituciones que asumen la
responsabilidad de nifios, nifias y adolescentes por un plazo determinado, tienen su tutela
y se encargan de su cuidado y bienestar. Estos menores se encuentran en dicha
organizacion debido a diferentes razones, ya sea por la comision de un delito, la
incapacidad de sus familiares para mantenerlos o el fallecimiento de sus progenitores,

entre otros casos (Escuela Internacional Mediacion, 2023).

En general, el acogimiento en los centros de proteccion de menores se adopta como
medida protectora cuando la entidad publica detecta situaciones de desproteccion de un
menor, ya sea porque se haya declarado en situacion de desamparo, porque lo soliciten
los propios padres o tutores, ante la imposibilidad de cuidarlo, lo que se denomina guarda
voluntaria, o porque lo acuerde un juez cuando proceda legalmente, lo que se denomina
como guarda judicial. También existe la posibilidad de que sea una acogida provisional,

lo que se conoce como guarda provisional (Escuela Internacional Mediacion, 2023).

Por su parte, y distinto a los centros de proteccion y acogida, los centros de menores
infractores son una entidad en la que se internard a aquellos menores con una edad
comprendida entre los 14 y los 17 afos en el momento de comision del delito, ambos
inclusive, que un juzgado haya dictaminado su ingreso en un Centro de Menores con una
medida privativa de libertad tras la comision de un hecho delictivo. La Ley Orgénica de
Proteccion Juridica del Menor 1/1996, de 15 de enero, establece el acogimiento
residencial en centros especificos para intervenir sobre menores con problemas de

conducta (Sudrez, 2022).

En el articulo 25 de la Ley Orgénica de Proteccion Juridica del Menor de 1996, sobre
“Acogimiento residencial en centros de proteccion especificos de menores con problemas
de conducta”, se establece el ambito de actuacion de la Ley. Este articulo define cuando
y como se debe actuar con estos menores. Si un menor con dificultades de
comportamiento estd bajo tutela o guarda de una institucion publica o privada y necesita
proteccion, se le aplicard una normativa especifica. Antes de tomar cualquier decision,
profesionales del ambito psicosocial deben realizar una evaluacion. Cuando no sea
posible aplicar otras medidas de proteccion, se puede recurrir al acogimiento en un centro
especializado. El objetivo es reeducar al menor, ayudarle a estabilizar su conducta y

facilitar su reintegracion en el entorno familiar, acompafiandolo en su desarrollo personal.

15



Para ello, es necesario implementar programas disefiados dentro de un plan educativo.
Las medidas de seguridad solo deben usarse como ultima opcion, y siempre con una
intencion educativa (Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del

Menor., 1996, p.32).

Por su parte, el articulo 26 de la citada ley, “Ingreso en centros de proteccion especificos
de menores con problemas de conducta”, regula el ingreso a los centros de proteccion
para menores y especifica las autoridades competentes para autorizar su ingreso y los
casos en los no podran ingresar. Tanto el Ministerio Fiscal como la entidad publica que
tenga la tutela o guarda del menor pueden solicitar a un juzgado la autorizacion para su
ingreso, basandose en informes psicosociales. Al ingresar, los menores deben recibir por
escrito informacion clara sobre sus derechos y deberes, las normas del centro, como
funciona el sistema educativo y disciplinario, y como pueden presentar quejas, peticiones
o recursos (Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor.,

1996, p.32-33).

4.4. Sistema prostitucional.

El sistema prostitucional es el conjunto de elementos sociales, econdmicos y culturales
interrelacionados que sostienen y perpetan la prostitucion como institucion. Se
caracteriza por la feminizacion de las personas prostituidas y la masculinizacion de la
demanda, lo que evidencia su raiz patriarcal y su vinculo con la desigualdad estructural
entre mujeres y hombres. El sistema prostitucional no es solo el acto individual de
prostitucion, sino un entramado que incluye a proxenetas, redes de trata, prostituidores
(los mal llamados clientes) y sectores econdmicos que se benefician directa o
indirectamente de la explotacion sexual (Ley Organica Abolicionista del Sistema

Prostitucional, 2019).!

En el contexto actual, desigual e hipersexualizado, la prostitucion se naturaliza y
normaliza siendo entendida como una forma mas de sexualidad, como una opcion licita,

posible y accesible de establecer relaciones sexuales cuando, en realidad, en una situacion

! Propuesta de ley impulsada por la Plataforma de Organizaciones de Mujeres por la Abolicion de la
Prostitucion. Este proyecto o propuesta de ley no estd aprobada, pero la citamos entendiendo que su
articulado define claramente los pasos a seguir para la abolicion del sistema prostitucional.
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donde hay desigualdad, no hay libertad ni consentimiento, por lo que no es considerado

sexo, sino violencia (Lopez Vazquez, 2024).

Se debe de diferenciar entre la prostitucion y la pornografia, aunque ambos fenomenos
estan interrelacionados dentro del sistema de explotacion sexual, hay algunas
caracteristicas distintivas. Mientras la prostitucion implica contacto sexual directo con el
“cliente”, la pornografia involucra la produccion de material visual o audiovisual de

contenido sexual (Humanium, s. f.).
4.4.1. La trata de personas con fin con explotacion sexual.

Segiin la Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada

Transnacional (2004) la trata de personas con fin de explotacion sexual se define como

El proceso que implica la captacion, el transporte, el traslado y la acogida o recepcion de
individuos, mediante el uso de amenazas, fuerza u otras formas de coaccion como el
rapto, el fraude, el engaiio, el abuso de poder o la recepcion de pagos o beneficios con el
objetivo de obtener el consentimiento de una persona que ejerza autoridad sobre otra, con
fines de explotacion. Esta explotacion abarca, como minimo, la explotacion de la
prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual. En estos casos, el consentimiento
otorgado por la victima no sera considerado juridicamente valido, puesto que ha sido
otorgado bajo medios de coaccion. Asimismo, la captacion, el transporte, el traslado, la
acogida o la recepcion de menores de 18 afios con fines de explotacion sera considerada
trata de personas, incluso en ausencia de las medias de coaccion sefialadas (2004, p.2).

Podemos destacar varias fases interconectadas en la trata de personas con fines de
explotacion sexual. Primero nos encontramos con la fase de captacion, la cual consiste en
la identificacion de personas en contextos vulnerables, recurriendo al engafio, el fraude o
el abuso de poder. Frecuentemente, la captacion es realizada por personas del entorno
cercano, como parejas o familiares, que manipulan emocionalmente a la victima. La
segunda fase es la fase de traslado, el cual puede ser interno o transnacional, legal o ilegal.
La tercera fase es la fase de recepcion, la red de tratantes impone mecanismos de control,
como deudas ficticias, y establece normas estrictas para la explotacion, especialmente en
el ambito sexual. Por ultimo, la fase de explotacion, la cual suele manifestarse a través de
la prostitucion o produccion de pornografia, y ocurre en diversos espacios como clubes,

pisos, salones de masaje o en la calle (Médicos del Mundo, s. f.).
4.4.2. La prostitucioén y pornografia infantil.

El Primer Congreso Mundial Contra la Explotacion Sexual Comercial infantil llevado a

cabo en Estocolmo en 1996, fue cuando se dio por primera vez una definicion de la
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explotacion sexual comercial infantil (ESCI). Tanto la definicion establecida en
Estocolmo como en el Convenio 182 de la OIT, se centran en dos aspectos esenciales del
fenomeno, en la vulneracion de los derechos de la infancia y su reafirmaciéon como

victimas, y en el caracter mercantil, consumista y abusivo de este hecho (Rodriguez Mesa,

2012).

La ESCI es una forma de violencia y coaccion ejercida sobre los nifios y las nifias, y se
considera, al igual que el trabajo infantil, una de las manifestaciones mas graves de
esclavitud en la actualidad. Esta comprende el abuso sexual por adultos y la remuneracion
en metalico o en especie al nifio o nifia y a una tercera persona o varias. El menor es

tratado como un objeto sexual y una mercancia (UNESCO, 1996).

Este tipo de abuso no solo representa una de las violaciones mas graves contra la infancia,
que afecta a millones de menores en todo el mundo, sino que ademads se ha transformado

en uno de los negocios mas lucrativos en las Gltimas décadas (Rodriguez Mesa, 2012).

El ultimo informe realizado por las Naciones Unidas (UNODC), sobre la Trata de
personas de 2024, muestras los tltimos datos recogidos en trata de menores y explotacion,
los cuales recogen en el afio 2022 un total de 74.785 victimas en explotacion sexual, de

las cuales un 38% son menores, siendo un 22% nifas y un 16% nifios (UNODC, 2024).

Todo analisis de la trata de menores con fines de explotacion sexual desde una perspectiva
de género debe, por tanto, considerar también al actor que suele estar ausente en los
informes internacionales: el demandante del “servicio”, cuya intervencién es
imprescindible para la existencia misma del mercado de la prostitucion. A pesar de ello,
el ordenamiento juridico lo mantiene al margen de la relacion victima-victimario, sin que
su responsabilidad sea objeto de reproche penal por complicidad o por omision del deber
de auxilio. Se trata del denominado “cliente”, un sujeto cuya participacion ha sido
historicamente invisibilizada y que, seglin los datos disponibles, es de sexo masculino en

el 99,7% de los casos (Thill y Giménez Armentia, 2016).

Cabe sefalar que la prostitucion es una herramienta que sostiene el control patriarcal y la
subordinacion sexual de las mujeres, ya que estd profundamente arraigado en la
sociedad y reproduce patrones que refuerzan estas dinamicas. Esto no solo afecta
negativamente a las mujeres y nifias que estan directamente involucradas, sino también a

todas las mujeres
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en general, ya que refuerza la idea patriarcal de que su papel principal es satisfacer

sexualmente a los hombres (Cobo Bedia, 2016).

Rodriguez-Mesa, (2012), sehala una serie de causas, principalmente de caracter
socioecondmico, que explican por qué cada vez hay mas menores expuestos a esta forma
de explotacion, centrandonos en la creciente demanda por parte de la industria del sexo y
sus consumidores. Destacan dos fenomenos clave: por un lado, la creciente difusion de
pornografia infantil facilitada por el desarrollo y la expansion de tecnologias de
comunicacion como Internet; por otro lado, el crecimiento del turismo sexual hacia paises
que carecen de una legislacion adecuada para proteger a los menores frente a estos delitos,

lo cual ha sido favorecido por la facilidad creciente para viajar.

No podemos olvidar que Espana es el pais europeo con mayor consumo de prostitucion,
y el tercero en el mundo. Seguin la Administracion General del Estado en Castilla y Leon,
cuatro de cada diez hombres en el pais reconocen haber recurrido en algin momento de

su vida a la prostitucion (Martin Ical, 2022).

El Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) (2000),
que aborda la venta de menores, la prostitucion infantil y el uso de nifios en la pornografia,
define la prostitucion infantil como “la implicacion de un menor en actividades sexuales
a cambio de una compensacion sea econdmica o de otra indole”. A través del término
“implicacion”, se pretende dejar claro que, tratdndose de un menor, su consentimiento
carece de validez y no debe considerarse legitimo, su retribucion no tiene por qué ser

necesariamente dinero, sino que puede consistir en bienes, favores o incluso promesas de
pago.

En el contexto europeo, la Directiva 2011/93/UE obliga a los Estados miembros a
considerar como delitos todas las acciones dolorosas que impliquen: inducir a un menor
a prostituirse, reclutarlo con ese fin, beneficiarse economicamente de su explotacion, o
aprovecharse de cualquier otra forma con fines sexuales. También se incluyen como
punibles las conductas que involucren el uso de coaccion, amenazas o violencia para
forzar a un menor a prostituirse, asi como mantener relaciones sexuales con menores

mediante el recurso de la prostitucion (Rodriguez Mesa, 2012).

Sobre pornografia infantil no existe una definicion universal, segiin el Protocolo

Facultativo de la CDN relativo a la venta de nifios y nifias, la prostitucion infantil y la
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utilizacion de nifios y nifias en la pornografia, la pornografia infantil comprende “toda la
representacion, por cualquier medio, de un nifio o nifia dedicado a actividades sexuales
explicitas, reales o simuladas, o toda representacion de las partes genitales de un nifio o
nifia con fines primordialmente sexuales™ (p.23). Por otro lado, UNICEF afiade a esta
definicién “toda organizacidon de espectaculos sexuales en vivo en representaciones
sexuales explicitas en las que participen menores”. Entrando asi en el ambito de la
explotacién sexual, tanto la produccion, como la distribucion y el uso de dicha

pornografia (Rodriguez Mesa, 2012).

En 2023 se detectaron a nivel mundial 36 millones de archivos de pornografia infantil, el
doble que en 2018. Segtin un estudio de la Guardia Civil, se estima que tres de cada cuatro
menores se han visto envueltos en situaciones de violencia sexual a través de dispositivos

electrénicos, como agresores, victimas o testigos (Sanmartin, 2025).

La pornografia infantil en Espafia presenta un panorama alarmante, con un aumento
significativo de casos. En abril de 2025 se llevo a cabo una operacion internacional
coordinada por EUROPOL y dirigida por Alemania, donde hubo hasta 79 detenidos y
1.393 identificados en 15 provincias diferentes por acceder a una plataforma en la dark

web, con hasta 91.000 videos y 2 millones de suscriptores (Policia Nacional, 2025).

En 2024 fueron detenidas 40 personas implicadas en la distribucion y posesion de material
de abuso sexual infantil. Entre los detenidos se incluyen casos de abuso intrafamiliar,
donde realizaba grabaciones a nifias de su propia familia. En total, se realizaron mas de
60 registros domiciliarios, donde se incautaron numerosos dispositivos con miles de

archivos de explotacion sexual infantil (CIBERIA, 2024).

En noviembre de 2023 en Espafia se llevo a cabo una macrooperacion donde hubo hasta
121 detenidos y 500 TB de material incautado, donde habia imagenes de violencia

extrema contra menores (Policia Nacional, 2023).

El perfil de los detenidos y los explotadores es de un 97% hombres, con casos de doble
incidencia. Otros datos preocupantes es el aumento de menores agresores, donde chicos
de 12-13 afios acosan sexualmente a sus pares, influenciados por la exposicion temprana

a la pornografia (Sanmartin, 2025).

Desde el Ministerio de Justicia presentan un informe que plantea un diagnostico sobre la

proteccion de los y las menores frente al acceso a pornografia en internet y el grave
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impacto que causa en su bienestar y desarrollo emocional, afectivo y sexual. Para llevar
a cabo esto, el Gobierno propone un acuerdo nacional con tres ejes principales: el
desarrollo de politicas coordinadas entre diferentes ministerios para salvaguardar a los
menores del entorno digital, establecimiento de un marco legal que refuerce la
prohibicion del acceso de menores a contenidos pornograficos y promueva un uso
responsable de internet, y el desarrollo de un sistema piloto que permita verificar la edad

de los usuarios (Ministerio de Justicia, 2024).

El Cddigo Penal espaiiol, articulo 186, penaliza la difusion de material pornografico entre
menores, debido al desarrollo de las tecnologias y el facil acceso a internet, la Ley
13/2022 de Comunicacion Audiovisual exige a los proveedores de videos pornograficos
el establecimiento de mecanismos de verificacion de edad. Se calcula que 7 de cada 10
adolescentes consumen pornografia de forma regular en Espafia, y el 53,8% de los
jovenes entre 12 y 15 afios afirma haber visto pornografia por primera vez entre los 6 y
12 afios. Este acuerdo nacional busca equilibrar la proteccion infantil con el derecho a la
privacidad, y promueve la necesidad de un entorno digital seguro para los menores,
buscando garantizar su bienestar psiquico, sexual y emocional (Ministerio de Justicia,

2024).

4.4.3. Herramientas de captacion de menores.

La era digital ha causado un aumento en los riesgos existentes a los que se exponen los
menores, y ha creado otros nuevos. El abuso infantil, la explotacion y la trata en linea atin
prevalecen, no solo en la dark web, sino también en las redes sociales. Ademads, los
menores se enfrentan a su vez a otros riesgos en linea, como el ciberacoso, y la exposicion
a materiales inadecuados en los sitios pornograficos o de apuestas (Chaux Esquivel y

Fernandez Martin, 2021).
a) Las redes sociales como herramienta de captacion para los nifios, nifias y adolescentes.

Las redes sociales se han convertido en herramientas clave para la captacion de nifias,
nifos y adolescentes, dadas las facilidades que ofrecen: la creacion rapida y anonima de
perfiles, la posibilidad de establecer multiples contactos sin mediacion de vinculos
sociales, afectivos, culturales o territoriales, el acceso a contenido visual y audiovisual, y
la participacion en eventos. En este contexto, los menores, dada su situacion de mayor

vulnerabilidad y falta de proteccion, se convierten en objetivos faciles para la explotacion
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y el abuso sexual en el entorno digital. Esta situacién se inscribe dentro de relaciones
profundamente desiguales, donde los nifias, nifias y adolescentes son percibidos como
personas en condicion de vulnerabilidad debido a factores como su edad, desarrollo
cognitivo, fisico, emocional y/o psicologico, situacion econdmica, y experiencias de
exclusion social, especialmente cuando no cuentan con entornos protectores adecuados.
A ello se suma la forma en que las tecnologias de la informacién y la comunicacion han
contribuido a la produccién y legitimacion social de la explotacion sexual comercial de
nifas, nifios y adolescentes, en articulacion con el crecimiento del turismo sexual y el
debilitamiento de las fronteras fisicas y juridicas frente a la criminalidad (Chaux Esquivel

y Fernandez Martin, 2021).

En este escenario, pueden identificarse distintos modus operandi empleados por quienes
buscan explotar sexualmente a las menores, de acuerdo con los medios utilizados para su

captacion. Algunos de los perfiles més frecuentes son:
e Misterioso: creacion de un perfil falso, simulando una identidad juvenil.

e BFF o mejor amigo: apela a las emociones del menor a través de redes sociales y

plataformas digitales.

e Stalker: habla y revisa los perfiles sociales de la victima, obteniendo asi

informacion personal.

e Seductor: una vez ha ganado confianza con la victima, introduce contenido sexual

de otros menores para incitar el envio de imdgenes intimas por parte del menor.

Una vez que el agresor obtiene este tipo de material, puede iniciar una dindmica de
amenazas para coaccionar a las menores a entregar mas contenido de abuso con fines
comerciales o para concertar encuentros presenciales en los que ocurra una situacion de
abuso sexual. Las redes sociales en las que mas interactiian los nifios, nifias y adolescentes
son TikTok, Instagram, videojuegos online o aplicaciones como Discord (Chaux Esquivel

y Fernandez Martin, 2021).
b) El Grooming como herramienta de captacion.

En el contexto digital, el grooming es un fenomeno importante dentro de la explotacion
sexual de nifios, nifias y adolescentes. Este consiste en que un adulto se aprovecha de las

tecnologias para ganarse la confianza de un menor con fines sexuales, ya sea en persona
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o en linea (Santisteban y Gdmez-Guadix, 2017). A nivel legal, el Convenio de Lanzarote
(2007) considera delito el grooming, especialmente cuando hay intenciéon de encuentros

sexuales o exposicion a actos sexuales.

El groomer suele seguir un patron: identifica a la victima, genera confianza, ofrece
regalos o atencidn, introduce contenido sexual gradualmente y manipula emocionalmente
para mantener el secreto. Esto ocurre frecuentemente en redes sociales y plataformas

digitales (Chaux Esquivel y Fernandez Martin, 2021).

O’Connell (2003) propuso un modelo con cinco etapas del grooming en linea: primero se
forma una amistad sin contenido sexual, luego se profundiza el vinculo emocional, se
evaluan riesgos, se busca exclusividad con el menor, y finalmente se introduce el

contenido sexual.

Los actores que intervienen en la explotacion sexual comercial de menores son: victimas,
victimarios y redes protectoras. Las victimas suelen ser nifias y adolescentes en situacion
de vulnerabilidad, asociada a factores como pobreza, desescolarizacion, condicion
migratoria, entre otros. Este fendémeno se vincula también con la objetivacion del cuerpo
infantil como medio de obtencion de ingresos (Chaux Esquivel y Fernandez Martin,

2021).

Santisteban y Gamez (2017) sefialan que, a nivel psicologico, las menores victimas de
grooming pueden desarrollar depresion, lo que las vuelve aun mas vulnerables a nuevos
abusos como el ciberacoso, generando un ciclo de victimizacion. También pueden
presentar conductas problematicas como fugarse, tener relaciones sexuales de riesgo,
sufrir nuevos abusos o consumir drogas y alcohol. En casos graves, pueden desarrollar

trastornos mentales como el estrés postraumatico.

Ante el papel creciente del mundo digital en estas formas de violencia, es esencial crear
herramientas que ayuden a entender y abordar el problema. Ademas, es clave fortalecer
en los menores su capacidad para establecer limites en el uso de la tecnologia, siempre

desde un enfoque de derechos (Chaux Esquivel y Fernandez Martin, 2021).
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4.4.4. Consecuencias psicosociales en las victimas.

Las agresiones sexuales afectan gravemente la salud fisica, mental y social de las
victimas, alterando su equilibrio emocional y su bienestar general. En nifias, algunas
consecuencias inmediatas incluyen sintomas fisicos como incontinencia o dolores sin
causa médica aparente, retrasos en el desarrollo, aislamiento, ansiedad, comportamiento
sexual inadecuado y trastorno de estrés postraumatico. En adolescentes, ademas de lo
mencionado, pueden aparecer conductas de riesgo como consumo de drogas,
delincuencia, abandono escolar y problemas alimenticios. También pueden experimentar
depresion, pensamientos suicidas o autolesiones (Garcia Rodriguez y Garcia-Alandete,

2023).

Los cuadros depresivos son una de las consecuencias mas frecuentes, junto con el
trastorno de estrés postraumatico y trastornos de ansiedad, esto se ve vinculado con
indicios de tener una baja autoestima y menor satisfaccion con la vida, propiciando con
mayor frecuencia la aparicion de ideas relacionadas con el suicidio. Por esta misma linea,
las nifias y adolescentes victimas de abusos sexuales también presentan mecanismos
disociativos con fendmenos de amnesia, despersonalizacion y desrealizacion, como una

estrategia de supervivencia (Real Lopez et al., 2023).

4.4.5. Enfoque feminista.

La explotacion y la violencia sexuales en las menores tuteladas son fendmenos
ampliamente reconocidos como problemas sociales que requieren un analisis riguroso

desde una perspectiva feminista.

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) ha estimado
que el 84% de las victimas de trata en la Union Europea fueron traficadas con fines de
explotacion sexual, lo que se traduce en aproximadamente 140.000 mujeres. Por su parte,
segun los datos proporcionados por la agencia estadistica EUROSTAT, entre 2010 y 2012
fueron formalmente identificadas por las autoridades nacionales 20.800 victimas de trata
con fines de explotacion sexual, lo que representa el 69% del total de victimas registradas
en ese periodo. Cabe destacar que, de acuerdo con la Organizacion Internacional del
Trabajo, el 98% de estas victimas son mujeres, cifra que EUROSTAT sitia en torno al

95% (Thill y Giménez Armentia, 2016).
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La sobrerrepresentacion de mujeres entre las victimas de trata con fines de explotacion
sexual constituye un claro indicio de la existencia de una jerarquia sexual y de un orden
de género profundamente desigual. Ademas, numerosos estudios han demostrado que el
sexo interactia de manera interseccional con otros ejes de discriminacion, tales como la
nacionalidad y la clase social. Otro aspecto relevante que debe subrayarse es la identidad
del sujeto activo del delito de trata. La mayoria de los perpetradores son varones: en el
70% de los casos los traficantes identificados son hombres. Asimismo, los beneficios
econdmicos derivados de la explotacion sexual de las victimas son mayoritariamente
apropiados por hombres, ya sea en su rol de proxenetas, propietarios de prostibulos o
responsables de establecimientos donde las mujeres son prostituidas (Thill y Giménez

Armentia, 2016).

Los valores patriarcales perpetiian la desigualdad de género y legitiman el abuso y la
violencia hacia las mujeres. En este sentido, la presencia de un entorno sociocultural
estructurado en torno a la desigualdad entre mujeres y hombres incrementa la
probabilidad de que ocurran situaciones de explotacion sexual. Un enfoque feminista
exige también reconocer que los explotadores adoptan estrategias diferenciadas de
manipulacion y captacion segln el sexo de las victimas, lo que constituye una variable
critica a considerar en los programas de intervencion. Los estudios disponibles hasta la
fecha sugieren que la prevalencia de la explotacion sexual infantil y adolescentes en
Europa es similar en nifas y en nifios. No obstante, la interiorizacion de los roles
tradicionales de género, especialmente aquellos vinculados a la masculinidad
hegemonica, obstaculiza tanto el reconocimiento de los nifios como victimas (limitando
su disposicion a solicitar ayuda), como la percepcion de las nifias, quienes en ocasiones
asumen como consentidas relaciones que en realidad constituyen formas de explotacion.
La incorporacion de la perspectiva de género en el abordaje de la explotacion sexual
infantil y adolescente implica que las y los profesionales comprendan las dindmicas de
poder y desigualdad, y actien en consecuencia para proteger a los grupos infantiles y
adolescentes mas vulnerables. Esto incluye a aquellos que, como resultado de la
internalizacion de valores patriarcales, no se reconocen como victimas, se perciben como
participes voluntarios de relaciones abusivas o incluso adoptan un rol delictivo en el relato

institucional (Pereda et al., 2022).
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4.5. La educacion sexual a través de la educacion social.

La Asociacion Estatal de Educacion social (ASEDES, 2007) define la Educacion Social

COmo:

Derecho de la ciudadania que se concreta en el reconocimiento de una profesion de
caracter pedagogico, generadora de contextos educativos y acciones mediadoras y
formativas, que son &mbito de competencia profesional del educador social, posibilitando
la incorporacion del sujeto de la educacion a la diversidad de redes sociales, entendida
como el desarrollo de la sociabilidad y la circulacién social y la promocion cultural y
social, entendida como apertura a nuevas posibilidades de la adquisicion de bienes
culturales, que amplien las perspectivas educativas, laborales, de ocio y participacion
social (p.12).

Es decir, la educacién social aporta herramientas y recursos a las personas con las que
interviene, con el objetivo de que puedan desarrollarse integramente en todos los &mbitos
de la vida, dicha intervencion se denomina accion socioeducativa (Bellido Gutiérrez,
2023). La poblacion destinataria de la intervencion socioeducativa realizada por los y las
educadores sociales es, segiin Consejo General de Colegios de Educadores y Educadoras
Sociales (2015) toda la poblacion, independientemente de la edad, para la socializacion,
participacion social y el aprendizaje a lo largo de la vida; las personas en riesgo de

exclusion social y aquellas que estan en situacion de desadaptacion social.

Abordar la educacion sexual en &mbitos formales y no formales desde la educacion social
es fundamental debido al papel que tienen en la sociedad, y su intervencion con menores
en sistemas de proteccion, pero jtienen las y los educadores sociales las competencias
necesarias en temas de sexualidad e igualdad? En la Universidad de Castilla-La Mancha
se llevd a cabo una investigacion para saber si los futuros profesionales cuentan con estas
competencias, para ello, se utilizé un cuestionario que abordaba la educacion en igualdad
de oportunidades y una vision integral de la sexualidad. Los resultados del estudio
mostraron que, en general, los futuros educadores mantienen ideas y discursos poco
solidos sobre la sexualidad. Ademas, se identificaron importantes carencias formativas
en estos temas dentro de su formacion inicial, lo que evidencia la necesidad urgente de
reforzar la preparacion de los educadores sociales en igualdad y sexualidad (Bejarano

Franco et al., 2019, p.42).

Desde edades muy tempranas los adolescentes estan rodeados de mensajes cargados de

sexualidad a través de anuncios, canciones, redes sociales o series. Esta sobreexposicion
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genera una falsa idea de madurez y puede afectar directamente a como se ven a si mismos,
dafiando su autoestima, sobre todo, en el caso de las nifias. Cuando los adolescentes tienen
dudas o necesitan informacion sobre sexualidad, suelen acudir primero a sus iguales, y
como ultima opcion a sus educadores. Sin embargo, la informacion que reciben muchas
veces esta mal enfocada o incompleta, lo que se traduce en verse envueltos en situaciones
preocupantes, aqui es donde el papel de la educacion social se vuelve clave. La figura de
los educadores sociales sirve de apoyo para los adolescentes, ayudando a crear espacios
seguros donde se pueda hablar con claridad y sin prejuicios sobre sexualidad. Su funcion
no es solo informar, sino también acompanar, dar herramientas, orientar en situaciones
dificiles y fomentar una comunicacion positiva basada en el respeto, la igualdad y la

responsabilidad (Infantes et al., 2019).

Los menores que viven en los centros de proteccion llegan con historias personales
dificiles, marcadas por experiencias duras que influyen en su manera de mostrarse ante
los demaés. Los profesionales que trabajan con ellos tienen una oportunidad educativa
muy valiosa, la oportunidad de proporcionar una visidon igualitaria y respetuosa de la
sexualidad, también de acompafiarlos y apoyarles durante su estancia en el centro. La
educacion sexual puede ser una herramienta fundamental a la hora de trabajar con las
nifas y adolescentes para asi poder evitar situaciones de manipulacioén, presion y
violencia en las que se pueden ver involucradas por adultos que se aprovechen de su

situacion de vulnerabilidad.

A pesar de que la educacion sexual a través de la educacion social en contextos de centros
de menores deberia de ser una herramienta fundamental en la educacion de los menores,
tan solo se ha encontrado una guia didactica para la educacion sexual en centros de

menores, que a continuacion, presentamos.

La Guia Didactica para la Educacion Sexual en Centros de Menores (2017), impulsada
por la seccion de centros de menores del instituto asturiano para la atencion integral a la
infancia y realizada por Mercedes Garcia Ruiz y educadores y educadoras sociales para
la realizacion de los talleres y dindmicas. El objetivo principal de esta guia es el de
facilitar a los profesionales la implementacion de un programa de educacion sexual
coherente y adaptado a las necesidades de los menores en centros de proteccion. Los
temas que trata son: educacion sexual en la infancia y la adolescencia; educacion sexual,

aspectos emocionales y relacionales; educacion sexual y diversidad cultural; educacion
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sexual y capacidades diversas. Las necesidades de la creacion de esta guia se rigen por:
necesidades detectadas en los y las menores de los centros, que presentan algunos
aspectos como la baja autoestima, carencias afectivas y dificultades para establecer
relaciones adecuadas, lo que los llevan a relaciones de dependencia y de maltrato.
También las necesidades detectadas en los centros de menores, donde los menores no
disponen de la informacion adecuada o se ven influenciados por sus grupos de iguales, y
la dificultad de los profesionales para llevar a cabo un acompafiamiento individualizado

por la falta de profesionales en los centros (Garcia Ruiz et al., 2017).

Los talleres para trabajar la educacion sexual estan disefiados para todas las edades y
especificados para el rango de edad, van de los 3 afios hasta los 18 afios. Estan divididos
en cuatro partes, la primera parte trata la educacion sexual en la infancia y adolescencia,
la segunda parte tarta la educacion sentimental, emociones y relaciones, la tercera parte
la educacion sexual y discapacidad intelectual, y la cuarta parte la educacion sexual y

diversidad étnica y cultural (Garcia Ruiz et al., 2017).

4.5.1. La coeducacion en la educacion social: una herramienta para la prevencion y
para una sexualidad sana y responsable.

La educacion sexual que reciben adolescentes y jovenes se enfoca en el riesgo y se centra
en proporcionar informacion sobre como prevenir ETS o embarazos no deseados. Ese
modo de abordar la educacion afectivo-sexual tiene una mirada reduccionista, y tiende a
concebir la sexualidad unicamente desde el coitocentrismo, la reproduccion y la
heterosexualidad normativa. Este enfoque basado en los riesgos ha predominado en la
educacion sexual, focalizdndose en los aspectos negativos y potencialmente peligrosos
de la sexualidad. A menudo, se transmite de manera alarmista o moralizante, lo que puede
generar miedo y desinformacion entre los nifios, nifias y adolescentes. En contraposicion,
un enfoque integral y holistico de la educacion sexual reconoce la sexualidad como una
dimension esencial del ser humano y como un area de desarrollo personal. Desde esta
perspectiva, se busca dotar a nifios, nifias y adolescentes de competencias clave que les
permitan conocerse, comprenderse y tomar decisiones informadas sobre su vida afectiva
y sexual. Este tipo de educacion no solo proporciona herramientas para la prevencion,

sino que también promueve una vivencia plena, positiva y saludable de la sexualidad,
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fortaleciendo su autoestima y su capacidad para establecer relaciones basadas en el

consentimiento, la empatia, la equidad y el respeto (Martinez Rebolledo, 2023).

Hablar de sexualidad no debe limitarse a aspectos biologicos o preventivos, debe abordar
el bienestar emocional, el afecto, las relaciones interpersonales, el autoconocimiento, el
consentimiento, la autoestima, el placer y el deseo. La educacion afectivo-sexual
desempefia un papel clave en la prevencion de la violencia sexual, fomentando relaciones
igualitarias y saludables. Para ello, es esencial ensefiar habilidades comunicativas, asi
como promover el respeto, el consentimiento mutuo y la negociaciéon en las relaciones
afectivas y sexuales. La educacion afectivo-sexual se configura como un proceso
fundamental para el bienestar emocional y sexual de las personas, y constituye una
herramienta esencial para la prevencion de problematicas vinculadas con la sexualidad,

incluida la violencia de género (Martinez Rebolledo, 2023).

4.5.2. Sexualidad igualitaria desde la coeducacion.

El término coeducacion se emplea para referirse a la educacion compartida en igualdad
entre mujeres y hombres. En este sentido, podriamos decir que el principal objetivo de la
coeducacion es educar a chicas y chicos al margen del género femenino o masculino,
educarles partiendo del hecho de su diferencia de sexo, pero sin tener en cuenta los roles
que se les exige cumplir desde una sociedad sexista, por ser de uno u otro sexo (Torrado

Martin-Palomino et al., 2024).

Para que la coeducacion cumpla su papel transformador es necesario contar con un
sistema educativo verdaderamente coeducador. Esto implica que la formacion impartida
en los centros escolares debe alejarse de las construcciones sociales tradicionales
asociadas al género, asi como de los roles sexistas atribuidos culturalmente a hombres y
mujeres. Un plan educativo que incorpore de manera efectiva la coeducacion debe
fundamentarse en la inclusion de la perspectiva feminista en la cultura y las précticas
sociales de los centros escolares. Ademads, debe orientar a la juventud en su desarrollo
personal sin condicionamientos derivados del sistema sexo-género. Es especialmente
relevante que se promueva una educacion en relaciones afectivo-sexuales basada en la
igualdad entre mujeres y hombres, con el objetivo de prevenir la violencia machista desde

edades tempranas. (Torrado Martin-Palomino et al., 2024)
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Como ya hemos mencionado antes, coeducar significa educar sin reproducir
desigualdades entre hombres y mujeres, buscando siempre la igualdad. La mejor forma
de lograr cambios duraderos es empezar desde la educacion, tanto en contextos formales
como no formales. Elena Simon (2008) aclara que para lograr estos cambios duraderos
en la educacion se deben tener en cuenta tres aspectos: detectar el sexismo, identificando
actitudes, normas o practicas que refuercen la desigualdad; hacer uso de un lenguaje
inclusivo, sin estereotipos; y asegurar que hay una representacion equilibrada, mostrando
tanto a hombres como a mujeres en distintos roles, profesiones, y en libros, materiales o
actividades. Ademads, se recomienda crear espacios donde nifios y nifias puedan dialogar

y relacionarse entre ellos sin exclusiones.

Entre las principales medidas coeducativas destinadas a fomentar relaciones sexuales
igualitarias y prevenir la violencia sexual, destacan aquellas enfocadas en la formacion y
la informacion dirigida a la poblacion juvenil. En este contexto, resulta esencial visibilizar
que la pornografia no representa una expresion saludable de la sexualidad, sino que se
vincula con dindmicas de poder, dominacién y violencia sexual. Es fundamental que los
agentes educativos, familiares y mediaticos asuman una responsabilidad compartida en
la prevencion del sexismo y en la transmision de valores que se interiorizan a través del
consumo de pornografia, especialmente en edades tempranas. Frente a los valores
contrarios a la igualdad promovidos por la pornografia, la coeducacién cobra especial
relevancia como concepto clave para la innovacion del sistema educativo, estableciendo
la igualdad como eje vertebrador. En esta linea, también es crucial incluir la educacion
afectivo-sexual y una formacion critica sobre la pornografia (Torrado Martin-Palomino

et al., 2024).

Para poder alcanzar estos contextos de igualdad también resulta esencial una formacioén
dirigida al profesorado y educadoras y educadores sociales en contextos de educacion
formal y no formal con el objetivo de evitar la transmision de pensamientos
estereotipados que puedan desencadenar en acciones y expresiones de violencia machista,
esto se podria lograr haciendo uso de la coeducacion y formando en modelos de relaciones
sanas. Siguiendo esta misma linea, debemos sefialar la necesidad de realizar con los nifios,
nifias y adolescentes intervenciones orientadas a deconstruir los mitos del amor romantico
y a fomentar la denuncia de acciones violentas. Por ello, también se debe de introducir

un abordaje en la educacion formal y no formal de una coeducacion emocional. Estas
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medidas tienen el objetivo principal de fomentar la igualdad de género desde un enfoque
concreto: prevenir la violencia de género y abordar el desarrollo de una educacion

afectivo-sexual més eficaz (Rodriguez Miguel et al., 2023).

4.5.3. Pornografia, violencia sexual y coeducacion.

Iglesias y Ballarin (2019) analizan coémo perciben los jovenes la prostitucion, a partir de
un estudio con estudiantes de primer afio del Grado en Educaciéon Social. Llama la
atencion que, en general, el alumnado muestra una clara falta de pensamiento critico
respecto al tema, llegando incluso a considerar la prostitucion como una opcion valida de
vida. Muchos justifican esta postura apelando a la libertad individual o a la posibilidad

de obtener “dinero facil” (p.14).

En cuanto a los chicos encuestados, muchos argumentan que los hombres recurren a la
prostitucion por una supuesta necesidad sexual, por insatisfaccion dentro de sus
relaciones de pareja, o como forma de ejercer poder sobre las mujeres. También hay
quienes la describen como una manera rapida y sin complicaciones de acceder al sexo.
Lo mas preocupante es como sus respuestas reflejan una total despersonalizacion de las
mujeres prostituidas, tratdndolas més como objeto que como personas. El andlisis de estas
opiniones deja en evidencia la ausencia de una educacion con perspectiva critica y
feminista que permita identificar y cuestionar las estructuras de poder que sostienen el
sistema prostitucional. Predomina una vision que presenta la prostitucion como una
eleccion libre, sin reconocer las dindmicas de explotacion y desigualdad que hay detras.
Incluso se defiende su legalizacion con el argumento de “proteger” a las mujeres, lo que

demuestra la falta de comprension profunda del problema (Iglesias y Ballarin, 2019).

Todo esto muestra una carencia estructural en la formacion que recibimos durante la etapa
escolar, y deja clara la necesidad urgente de incorporar contenidos feministas y en
igualdad al curriculum educativo, que contribuyan a desmontar estereotipos y a evitar que

se siga normalizando una realidad tan desigual.

La coeducacion representa una herramienta fundamental no solo para combatir el
sexismo, sino también para contrarrestar los efectos perjudiciales de la pornografia en la
socializacion de la juventud. El consumo de pornografia se vincula con un incremento en

la violencia sexual, convirtiéndose en una “escuela de desigualdad” que modela las
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relaciones de adolescentes y jovenes. La pornografia proyecta representaciones
asimétricas de las relaciones sexuales, donde los hombres suelen desempefiar roles de
poder y las mujeres son representadas como sujetos pasivos o subordinados. Esta
construccion se internaliza y reproduce en la conducta de los jovenes, lo que puede
derivar en un aumento de las conductas de violencia sexual. Por tanto, para romper la
relacién entre el consumo de pornografia y la violencia sexual, es imprescindible
incorporar la coeducacion como un recurso preventivo y transformador (Torrado Martin-

Palomino et al., 2024).

Actualmente, la pornografia ha pasado a ser una fuente principal de educacion sexual para
muchos adolescentes, pese a transmitir modelos sexistas y conductas basadas en el
dominio. En consecuencia, la socializacion de nifios y nifias a través del consumo de
pornografia perpetiia dindmicas de poder y sumision, cuyas repercusiones se evidencian
en el aumento de la violencia contra las mujeres. Frente a esta realidad, la coeducacion
se consolida como una estrategia educativa esencial, al promover una sexualidad basada
en el respeto, la diversidad y la equidad entre géneros. Al fomentar la identificacion y la
desnaturalizacion de las violencias simbdlicas y explicitas, la coeducacion contribuye a
prevenir tanto el consumo acritico de pornografia como la normalizacién de conductas
violentas. De este modo, se configura como una herramienta clave en la construccion de
relaciones interpersonales sanas, igualitarias y respetuosas (Torrado Martin-Palomino

et al., 2024).

3. PROPUESTA DE INTERVENCION.

5.1. Diagndstico inicial.

A continuacion, se va a llevar a cabo una aproximacion integral para identificar las
necesidades de las menores tuteladas en situacidn de vulnerabilidad. Las menores
tuteladas se encuentran con multiples factores de riesgo que condicionan su desarrollo
emocional y social. La obtencion de informacion acerca de las necesidades de las menores
tuteladas se va a realizar a través del analisis de fuentes periodisticas. Este enfoque

permitiréd identificar problemas recurrentes reflejadas en los medios de comunicacion.

El periddico ABC (12 de enero de 2020) relata una violacioén grupal en Palma a una menor

tutelada de 13 afos, esto ocurrio en nochevieja de 2019, la menor cuando tuvo la
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oportunidad de escapar del piso donde se produjo la violacion contact6d con la psicéloga
de su centro de acogida y denuncid la agresion. En la denuncia la menor testifico) que
intentaron prostituirla, esto llevo a el Consell mallorquin a declarar que hasta 15 nifias

menores tuteladas fueron victimas de explotacion sexual infantil.

El portal de noticias NueveCuatroUno.com (17 de febrero de 2025) de La Rioja muestra
la situacidén que vivieron cuatro menores tuteladas en el centro de acogimiento Iregua ya
clausurado. Esta situaciéon comenz6 en 2015 y se dio hasta 2022, las menores tuteladas
eran explotadas sexualmente por un hombre que solia merodear por el centro para atraer
la atencion de varias menores, les ofrecia dinero y consumo de sustancias. En agosto de
2019 se dio otro caso en la provincia de Logrofio, donde un grupo de hombres captaba a
menores tuteladas a través de redes sociales para abusar de ellas sexualmente. Fueron los

propios educadores de las menores los que denunciaron la situacion.

El periodico ElPlural.com (15 de marzo de 2025) relata los abusos sexuales que sufrieron
las menores tuteladas en su centro de acogida en Madrid. Estas violaciones ocurrieron
durante su estancia en el centro del anio 2016 hasta 2020; en el afio 2023 las menores
decidieron denunciar, aunque el director no queria que se llevase a cabo esa denuncia
sobre lo que ocurria en el centro. Cuando las menores empezaron a sufrir estos abusos y
violaciones tenian tan solo 8 y 11 afios, teniendo que vivir con sus violadores y compartir
las instalaciones del centro hasta que cumplieron la mayoria de edad y terminaron su
estancia en el centro. Cuando una de las menores conto lo que sucedia en el centro y pidid
al director que trasladasen a los menores que llevaban a cabo los abusos a otro centro de

acogida, este les respondid que esto no era posible.

En otra noticia, El Pais (8 de noviembre de 2023) cuenta como en el afio 2023 se
realizaron, solamente de menores tuteladas, 59 denuncias por abusos sexuales. De estas
denuncias, algunas de las menores tuteladas se vieron afectadas por la operacion Sana
llevada a cabo por la Policia Nacional, destapando en 2022 una red de explotacion sexual
de adolescentes. Estas violaciones en parte ocurrieron en las salidas autorizadas por el
centro a las menores, pero existen casos de abusos llevados a cabo en el propio centro

realizados por otros menores de edad que residian en el centro.

El Pais (14 de mayo de 2025) presenta otra noticia mas sobre una red de pederastia
destapada en 2024, conocido como el caso Damocles, que llevaba activamente

agrediendo sexualmente a menores tuteladas desde 2016. La menor de edad con tan solo
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12 afios fue violada por siete hombres, la victima denuncid finalmente los sucesos cuando
los educadores sociales del centro descubrieron lo que ocurria por el teléfono movil de la
menor. Se arrestd al hombre que articulaba toda la red en 2022, aunque ya presentaba
antecedentes por estar involucrado en prostitucion de menores en 2010. Debido a la falta
de pruebas no se pudieron tomar mas medidas hasta 2024 que volvio a ser detenido junto

con otros quince hombres por cometer agresiones sexuales a menores tuteladas.

El periddico El Pais (21 de marzo de 2025) informa que ‘“al menos 1.100 menores
tutelados por las autonomias han denunciado abusos sexuales desde 2019”. La noticia
relata un caso de una menor tutelada de 12 afios que sufri6 de abusos sexuales y
violaciones por parte de varios hombres adultos, y debido a su situacion de
vulnerabilidad, incluso familiares se han aprovechado de esta situacion para conseguir
dinero y sustancias. Esto no es un caso excepcional, ya que hay registradas hasta 1.113
denuncias de abuso sexual realizadas a menores tuteladas, y teniendo en cuenta que
muchas de las regiones no disponen de datos y muchas otras no quieren darlos. Su caso
no es un caso aislado, en esta misma noticia salen mas testimonios de otras menores
tuteladas que les ofrecieron el consumo de sustancias y posteriormente las violaron y
abusaron de ellas, también tuvieron que pasar por amenazas de muerte al intentar

denunciar y acabar con esta situacion en las que se les involucro.

Teniendo en cuenta esta pequefia muestra de noticias sobre abusos cometidos a menores
tuteladas, se pueden identificar una serie de necesidades que surgen no solo de las
situaciones concretas de abuso y explotacion sexual denunciadas, sino también de como

el sistema de proteccion les ha fallado. Las necesidades detectadas son:

1) Necesidades de proteccion efectiva e integral, en muchos casos las agresiones
sexuales ocurren dentro del propio centro de acogida o durante las salidas

autorizadas.

2) Necesidades institucionales de formacién y compromiso del personal del centro,
en varios casos podemos ver la inaccidon o encubrimiento por parte de la direccion
y/o el personal, asi como falta de protocolos de respuesta ante la denuncia de

abusos.
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3) Necesidades de empoderamiento y autonomia de las menores, en algunos casos
ha habido reaccion por parte de las menores al denunciar y/o contarlo a sus tutores,
pero sigue habiendo una necesidad de desarrollo personal y social para poder
reconocer el abuso y establecer limites y pedir ayuda. Al igual que trabajar el
pensamiento critico frente a situaciones que se dan de manipulacion emocional,

consumo de sustancias, etc.

4) Necesidades en la dimensién psicoemocional, se debe de atender y tratar los

traumas sufridos por las menores victimas de abuso.

Una vez identificadas las necesidades de las menores tuteladas debemos de conocer el

contexto donde realizariamos la propuesta de intervencion.

La siguiente propuesta se llevaria a cabo en el centro de menores de proteccion en el cual
residan las menores tuteladas a las que va dirigido este taller de prevencion. El contexto
de la vida de las menores tuteladas en este tipo de centros es multidimensional y rodeado
de desigualdades estructurales. Algunos factores sociales para tener en cuenta es que las
menores tuteladas pueden provenir de contextos caracterizados por la exclusion social, la
ruptura familiar y la violencia estructural. A menudo han sido victimas de abandono,
abuso o negligencia, y muchas carecen de redes sociales estables. Ademads, la
estigmatizacion social hacia las menores tuteladas condiciona su proceso de inclusion y

se ven envueltas en estereotipos negativos.

En cuanto a los factores econdmicos, cabe sefalar que los recursos destinados a los
centros de proteccion suelen ser escasos, lo que limita su capacidad de accion. A menudo
estos centros se ven desbordados y con falta de profesionales, esta deficiencia

presupuestaria dificulta una atencion individualizada y preventiva.

Como factores politicos, hay que tener en cuenta la fragmentacion territorial del sistema
de proteccion de menores, ya que en Espafia cada comunidad auténoma es la responsable
de la gestion del sistema de proteccion de menores en su territorio, teniendo asi cada una
sus competencias exclusivas en el desarrollo y aplicacion de sus propias politicas y

programas.

Pese a las limitaciones, los centros cuentan con recursos humanos especializados, acceso

a tanto salud como educacion publica, y colaboran con entidades del tercer sector,
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también tienen la oportunidad para desarrollar programas de prevencion, intervencion

terapéutica, formacion y ocio educativo.

Los desafios mas urgentes y evidentes a los que nos enfrentamos son: la erradicacion del
abuso y la explotacion dentro del sistema, la mejora de la calidad de la atencion, la
garantia del acceso a la justicia para las victimas y la necesidad de transformar los

modelos de acogida desde un enfoque de derechos y equidad.

En este escenario, los centros de proteccion de menores desempefian un papel
fundamental, tienen la funcion de garantizar que el centro sea un entorno seguro en
términos materiales, promover espacios educativos, afectivos y relacionales que
favorezcan la reconstruccion del proyecto vital de las menores. Convirtiéndose asi en
contextos clave para la intervencion socioeducativa, especialmente en lo que respecta a

la prevencion de conductas de riesgo y la promocion de derechos.

5.2. Descripcion de la propuesta “Alerta violeta: las trampas de la prostitucion”

5.2.1. Introduccion y justificacion.

En el contexto actual de los sistemas de proteccion de menores, las nifias y adolescentes
tuteladas por la administracion publica constituyen una poblacién especialmente
vulnerable ante situaciones de explotacion sexual, prostitucion y pornografia. Esta
vulnerabilidad se ve incrementada por multiples factores como las trayectorias previas de
abuso, negligencia, desarraigo familiar, inestabilidad emocional y carencias afectivas, asi
como por la exposicion a entornos sociales y digitales inseguros. Diversas
investigaciones, noticias de alcance estatal y denuncias publicas han evidenciado la
magnitud de este problema. Numerosas menores tuteladas han sido victimas de
explotacion sexual, abuso por parte de adultos externos e incluso por otros menores en
los propios centros, captacion mediante redes sociales, consumo de sustancias y
manipulacion emocional. Estas situaciones reflejan una necesidad urgente y concreta, la
implementacion de intervenciones socioeducativas preventivas que promuevan la toma
de conciencia, el empoderamiento personal, la identificacion de riesgos y el desarrollo de
herramientas para la proteccion y la defensa de sus derechos. El taller tiene un enfoque

en prevencion primaria, orientado a dotar a las menores tuteladas de habilidades
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psicosociales, afectivas y digitales que les permitan reconocer, evitar y denunciar

situaciones de riesgo vinculadas a la prostitucion, la pornografia y la explotacion sexual.

Se espera que este taller de prevencion alcance una prevencion especifica de situaciones
de captacion, abuso y explotacion sexual con fines de prostitucion y/o difusion de
contenidos pornograficos. Este taller tampoco pretende sustituir los protocolos
institucionales, sino complementarlos desde una mirada educativa y preventiva. Algunos
de los posibles desafios que nos podemos encontrar es la resistencia al abordaje del tema
por parte de algunos profesionales o las menores, esto a medida que avancen las sesiones

se espera trabajar y crear un clima de confianza y seguridad.

5.2.2. Objetivos.

Objetivo general: prevenir la captacion y/o permanencia de menores tuteladas en
situaciones de prostitucion y pornografia, a través de una intervencion socioeducativa
integral que promueva la reflexion critica, la autonomia personal, la educacion afectivo-

sexual con perspectiva feminista y el fortalecimiento de sus derechos y capacidades.
Objetivos especificos (O.e):

O.e.l. Dotar a las menores tuteladas de herramientas para identificar y prevenir
situaciones de abuso, manipulacion o explotacion sexual, reconociendo las dindmicas de

captacion y sus consecuencias.

O.e.2. Promover una mirada critica sobre el discurso patriarcal de la sexualidad, el
consentimiento y las relaciones de poder, especialmente aquellos difundidos por los

medios de comunicacion, la pornografia y las redes sociales.

0.e.3. Favorecer el desarrollo de la autoestima, la autonomia y la construccion de limites
personales en las menores tuteladas, como factores protectores frente a la explotacion

sexual.

O.e.4. Fomentar la construccion de relaciones afectivas saludables, basadas en el respeto
mutuo, la reciprocidad y el consentimiento informado, a través de procesos grupales y

vivenciales de educacion emocional y afectivo-sexual.
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5.2.3. Identificacion de la poblacion.

Como se ha mencionado a lo largo de la descripcion de esta propuesta, el grupo de
poblacion a quien va dirigido el taller son las menores tuteladas que se encuentran dentro
del sistema de proteccion, en concreto en el rango de edad de los 12 a los 16 afios. Cada
menor tiene su propia historia y vivencias individuales, pero generalizando, las nifias y
adolescentes que residen en casas de acogida institucionales suelen proceder de entornos
que son econdmicamente inestables, y la mayoria de ellas llegan a los centros habiendo
vivido experiencias de violencia y abandono, y sufrir multiples rupturas familiares e
institucionalizaciones previas. También en los centros podemos encontrar una gran
diversidad de origen, las menores pueden proceder del extranjero como ser espafiolas, se
debe de tener en cuenta que algunas de ellas pueden proceder de paises con normas de
género rigidas y en entornos donde predomina el control patriarcal y la opresion de las
mujeres. Por otro lado, puede que se den casos de absentismo escolar, ya sea en el pasado
o en el momento, también es un factor que puede afectar a la hora del planteamiento del
taller y que se debe de tener en cuenta para que pueda incluir a todas y adaptarse

correctamente.

5.2.4. Metodologia.

Seguiremos un enfoque integral, participativo e inclusivo, también las actividades se
basardn en un sistema tedrico-practico que combinara teoria y practica. En la parte tedrica
se explicaran algunos conceptos claves que deben de conocer en materia de pornografia
y prostitucion, y estos contenidos se combinardn con una parte practica que seran las
actividades, en todo momento se busca una participacion activa, que tengan cierto
enfoque vivencial y emocional, y que estén enfocadas en una perspectiva de género e

igualdad.

5.2.5. Temporalizacion.

En la tabla 1 se presenta la temporalizacion que se llevard a cabo en esta propuesta de

intervencion socioeducativa y su relacion con los objetivos marcados.
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Tabla 1. Temporalizacion de la intervencion socioeducativa.

Semana Temas Objetivos
Semana 1 Preparacion y presentacion: Detectar necesidades iniciales, adaptar
1 hora 30 min la intervencion y generar un clima
seguro para el aprendizaje.
Semana 2 Actividad sobre la autoestima y los | Fomentar la autoestima, la autonomia y
limites personales: la construccion de limites.
1 hora 30 min
Semana 3 Educacion afectivo-sexual: Desarrollar una vision  positiva,
1 hora y 30 min respetuosa y critica sobre la sexualidad,

con perspectiva de género.

Semana 4 Actividad sobre consentimiento y | Analizar las dindmicas de abuso de
relaciones de poder: poder, coercién y consentimiento.
1 hora y 30 min

Semana 5 Riesgos digitales: Prevenir situaciones de captacion y
1 hora y 30 min abuso online, uso seguro de la red.
Semana 6-7 Reflexion sobre la prostitucion | Desmontar discursos normalizadores
(causas, mitos y consecuencias).: | de la prostitucion y comprender sus
1 hora y 10 min (1° sesion) impactos  fisicos, emocionales y
1 hora y min (2° sesion) sociales.
Semana 8-9 Analisis critico de la pornografia: | Identificar como la pornografia influye
1 hora y 15 min (1° sesion) en la percepcion de la sexualidad, el
1 hora y 25 min (2° sesion) consentimiento y las relaciones.
Semana 10 Sesion de cierre: evaluacion del | Evaluar el impacto del programa.
taller.

1 hora y 30 min

Duracion total del taller: 2 meses y 2 semanas

Como queda reflejado en la tabla 1, la intervencion socioeducativa durard diez semanas,
desarrollandose una actividad por semana, la ultima de las cuales se dedicard a la
evaluacion del programa. Cada sesion tendra una duracion aproximada de una hora y
media.

5.2.6. Contenidos.

En la tabla 2 se presentan los temas con sus contenidos especificos a tratar en esta
intervencion socioeducativa. Todos ellos se pueden trabajar de manera transversal e
interdisciplinar, adaptandolos a los momentos vitales de las participantes, edades, nivel

madurativo y emocional.
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Tabla 2. Contenidos de la intervencion socioeducativa.

Semana

Temas

Contenidos especificos

Presentacion y vinculo grupal.

Conocimiento del grupo.
Deteccion de necesidades.
Generar confianza y seguridad.

Autoestima y limites personales.

Autoconcepto.

Asertividad.

Identificacion y respeto de limites
propios y ajenos.

Reconocimiento de emociones.

Educacion afectivo-sexual.

Deseo, coercion y manipulacion en
las relaciones afectivas y sexuales.

Estereotipos de género en la
sexualidad.

Consentimiento y relaciones de poder.

Consentimiento informado.
Manipulacién y coaccion.
Violencia simbélica y estructural.
Relacion entre poder y género.

Redes sociales, sexting y grooming.

Riesgos online.

Captacion digital y violencia.
Sextorsion y privacidad.
Prevencion y denuncia.

6-7

Prostitucion: causas y consecuencias.

Qué es y como opera la prostitucion.
Factores estructurales.
Consecuencias emocionales,
psicologicas y sociales.

Sefiales de alerta y factores de
riesgo.

Pornografia: causas y consecuencias.

Qué es y como funciona la industria
pornografica.

Factores estructurales.
Consecuencias emocionales,
psicologicas y sociales.

Sefiales de alerta y factores de
riesgo.

10

Cierre y evaluacion

Evaluacion de aprendizajes.

5.2.7. Recursos.

En cuanto a los recursos necesarios para llevar a la practica esta intervencion
socioeducativa tendremos en cuenta a las y los profesionales necesarios para realizar la
propuesta y apoyo, los materiales para realizar las actividades y otros apoyos que nos
pueden ser de utilidad.

a) Recursos humanos.
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- Las educadoras o educadores sociales llevaran a la practica las sesiones grupales
y el acompafiamiento individualizado generando un contexto seguro y de

confianza.

- El equipo de psicologia del centro, si es posible con especializacion en violencia

sexual, intervendra en situaciones emocionalmente complejas y/o de riesgo.
- Personal técnico del centro de menores.

b) Recursos materiales.
- Espacio fisico adecuado.

- Material didactico (pizarras, rotafolios, marcadores, post-its, folios, recursos

audiovisuales, etc.).
- Material tecnolégico (proyector y pantalla, ordenadores, etc.).
¢) Recursos institucionales y de coordinacion.

- Apoyo institucional del centro para integrar la intervencion en su planificacion

anual.

- Red y coordinacion con servicios sociales, centros de salud mental, unidades
especializadas en violencia sexual, policia o fiscalia de menores si se detectasen

casos de explotacion activa o riesgo elevado.

5.2.8. Actividades.

Sesion 1
Actividad: Conozcamonos mejor

Objetivos Contenidos
-Detectar necesidades iniciales. -Presentacion del taller y su cronograma.
-Generar un clima seguro y de confianza | -Conocernos entre nosotras.
para el aprendizaje. -Deteccion de necesidades.

Descripcion de la actividad

Comenzamos la sesion con una breve presentacion de quienes somos y sobre el taller y las
sesiones que vamos a llevar a cabo las proximas semanas. A continuacion, se llevaran a cabo
dos dinamicas:

1.“Circulo de confianza™: la actividad consiste en realizar un circulo y cada participante tiene
que compartir qué necesita del grupo para sentir que es un espacio seguro de expresion y
confianza (ej.: sentirse escuchada, no sentirse juzgada, sentir que sus aportaciones importan,
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etc.), segun lo que vayan diciendo las participantes la educadora lo ir4 anotando para
finalmente junto con el grupo establecer un acuerdo de convivencia que todas deben de firmar.
De este modo generaremos un ambiente de respeto y confianza.

2.“Mi escudo personal”: esta dindmica consiste en repartir a cada participante el dibujo de un
escudo dividido por secciones, en cada seccion las participantes deben de escribir o dibujar
algunos temas como: fortalezas personales, personas de confianza para ellas, actividades que
disfruten, situaciones que les hacen sentir seguras, etc. Finalmente, si ellas quisiesen pueden
compartirlo con el grupo, con esta dindmica buscamos que ellas mismas reconozcan sus
recursos internos y externos, y sus redes de apoyo.

Al final de esta sesion realizaremos una breve reflexion donde cada una debe de decir como
se ha podido sentir y que expectativas personales tiene para lo largo del taller.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

Ambas dinamicas las llevaremos | Lapices, pinturas, | Presentacion 15 min

a cabo en el centro de menores en | boligrafos, rotuladores.

el interior en una sala, si hiciese Dinamica 1 30 min

buen tiempo cabe la posibilidad | Folios con la imagen

de realizarla al aire libre, creando | del escudo impresa. Dinamica 2 30 min

asi un ambiente mas relajado.

Esta actividad sera grupal. Cartulinas Reflexion final 15 min
Evaluacion

La actividad se evaluara a través del material que hemos ido haciendo durante la sesion, y a
través de la observacion participante. También se hard una reflexion final con el grupo y
tomaremos notas segun las respuestas y expectativas de las chicas.

Sesion 2
Actividad: Escuchate
Objetivos Contenidos
-Fomentar la autoestima. -Autoconcepto.
-Construir limites personales. -Asertividad.
-Trabajar la asertividad. -Identificacion y respeto de limites propios y ajenos.
-Gestionar nuestras emociones. -Reconocimiento de emociones.

Descripcion actividad

Comenzamos la sesion con una actividad que se llama “Carta a mi misma”. Las menores
deben escribirse una carta para ellas mismas donde plasmen mensajes positivos, sus
aspiraciones y cualquier mensaje positivo que quieran recordarse. Estas cartas posteriormente
se guardaran y las volveremos a leer en la tltima sesidon de cierre cuando termine el taller.
Con esta dinamica buscamos que plasmen en el papel como se ven ellas mismas, aclarando
asi su autoconcepto, y que reflexionen sobre ello.

La actividad principal de la sesion se llama “Poniendo limites”. La actividad consiste en
plantear varias situaciones en las que puedan estar sobrepasandose los limites y con las que
ellas se puedan llegar a sentir incomodas o que quieren decir que no, pero no saben cémo
hacerlo. Se les plantea la situacion y a continuacion se les pregunta como actuarian ellas, y
entre todas planteamos respuestas para ayudar a poner esos limites. Ejemplos de situaciones:
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- Un chico te pide una foto que no quieres enviar.

- Una amiga insiste para que vayas a un sitio donde no te sientes segura.

- Un adulto te pregunta algo que te hace sentir incomoda o fuera de lugar.
- Tedicen: “si me quisieses de verdad, lo harias”.

- Te sientes presionada a perdonar a alguien que te hizo dafio.

- Estés en una videollamada y alguien te pide que muestres tu cuerpo.

Al final de esta sesion se realizara una reflexion general sobre lo que mas les haya podido
gustar o impactar, como se han sentido durante la sesion, y sobre todo conseguir que lo puedan
poner en uso en su dia a dia.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

Ambas dinamicas las | Folios.
llevaremos a cabo en el centro | Sobres. Dinamica 1 20 min
de menores en el interior en | Boligrafos, rotuladores.
una sala. Tarjetas con las situaciones. Dinamica 2 50 min
Esta actividad sera grupal. Fichas de evaluacion final.

Reflexion final 15min

Evaluacion

Se evaluara la sesion a través de la reflexion final y se realizaran unas fichas de evaluacion
con preguntas (Anexo 1) muy sencillas de como se han sentido durante la sesion.

Sesion 3
Actividad: Lo que nadie me explico sobre el sexo

Objetivos Contenidos

Desarrollar una vision positiva, respetuosa y | -Deseo, coercion y manipulacion en las
critica sobre la sexualidad con perspectiva | relaciones afectivo-sexuales.

feminista. -Estereotipos de género en la sexualidad.

- El mito del amor romantico.

Descripcion actividad

En la primera dinamica trataremos algunos mitos y verdades sobre mantener relaciones sexuales.
La actividad se llama “Sexo, mitos y verdades”, consistira en la realizacion de un Kahoot por
grupos, se dividira al grupo en dos grupos y deben ir respondiendo a algunas preguntas, por
ejemplo:
“El condén reduce el placer.”

- “Las chicas no pueden tener deseo como los chicos.”

- “Lapornografia muestra como son las relaciones reales.”

- “Si hay confianza, no hace falta proteccion.”

- “Tienes derecho a cambiar de opinion, aunque hayas empezado.”
Al finalizar se comentaran las frases y se explicara porque es cierta o falsa la afirmacion, con
esta actividad se quiere aumentar conocimientos y romper con estereotipos.

Para la segunda dinamica se seleccionaran fragmentos de peliculas (anexo 1) que muestren o
hablen sobre amor, con el objetivo de identificar estereotipos de género y el mito del amor
romantico. Se mostraran las escenas o letras y a continuacion se les hara algunas preguntas como:

- (Qué mensaje transmite esta relacion?
- (Essano? ;Te gustaria vivirlo?
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- (Qué parte es peligrosa, aunque parezca romantica?
- (Has vivido o conoces a alguien que haya vivido una situacion parecida?

El proposito sera desnaturalizar relaciones basadas en los celos, control o dependencia.
Finalmente se realizara una breve reflexion sobre lo visto en la sesion, como se han sentido, qué
les ha podido impactar mas, dudas o cualquier cosa que quieran afadir.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion
Ambas dinamicas las | Pizarra digital. 40 min
llevaremos a cabo en el centro | Altavoces. Dinamica 1
de menores en el interior en | Ordenadores/ teléfonos
una sala. moviles. Dinamica 2 40 min
Esta actividad sera grupal. Reflexidn final 10 min

Evaluacion

Durante la sesion se iran tomando notas de posibles comentarios o ideas que vayan surgiendo, y
también se evaluara a través de la observacion participante.

Sesion 4
Actividad: Sin presion, con decision

Objetivos Contenidos

Analizar las dinamicas de abuso de poder, | Consentimiento informado.
coercion y consentimiento. Manipulacioén y coaccion.
Relacion entre poder y género.

Descripcion actividad

La primera actividad hablaremos de consentimiento con “El semaforo del consentimiento”.
Todas las participantes dispondran de cartulinas rojas, amarillas y verdes, la educadora va
leyendo frases como:
“Si no dices que no, es que quieres”.
- “Acepto al principio, pero luego cambi6 de idea”.
“El insisti6 tanto que al final accedi”.
Las participantes levantan el color que corresponde, verde (libre y sano), amarillo (duda o
presion), y rojo (no hay consentimiento).
Por tltimo, se debatird con algunas preguntas como, por ejemplo:
- (Qué senales hay de coercién o manipulacion?
- (Por qué el consentimiento no es solo decir “si”?
El objetivo clave es que se queden con la idea de que el consentimiento debe ser claro, sin
presion, entusiasta y se puede retirar en cualquier momento.

En la segunda actividad se pretende visibilizar como las dinamicas de coercion se construyen
paso a paso y aprender a interrumpir ese avance. La actividad se llama “Cambiemos el final”,
consiste en la lectura en voz alta de una historia de una chica que conoce a alguien, empieza a
confiar, ¢l empieza a presionar para cosas sexuales o “favores”, hasta llegar a una situacion de
riesgo o abuso. En grupos, las chicas deben de reescribir el final de la historia, tomando algunas
decisiones como:

- (Donde podria haber dicho no?

- (A quién pudo pedir ayuda?

- (Qué recursos pudo usar para protegerse?
A continuacion, se leeran los finales de las historias en voz alta.
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Al final se hara una reflexion sobre la sesion y las ideas principales con las que se han quedado,
que les ha podido gustar mas y comentarios que quieran compartir.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

Ambas dinamicas las | Cartulinas rojas, amarillas y | Dindmica 1 30 min
llevaremos a cabo en el centro | verdes.

de menores en el interior en una | Folios.
sala. Boligrafos y lapices. Dinamica 2 45 min

Esta actividad sera grupal. Post-its 15 min
Reflexion final

Evaluacion

Para la evaluacion de esta sesion se repartiran post-its a cada participante y deben de escribir en
ellos algo que aprendieron, algo que les gusto y algo que atin no entienden o les incomoda. Luego
los pegaran en un mural y se pondran en comun.

Sesion 5
Actividad: Perfiles sin rostro
Objetivos Contenidos
-Prevenir situaciones de captacion y abuso | -Riesgos online.
online, uso seguro de la red. -Captacion digital y violencia.
-Sextorsion y privacidad.

-Prevencion y denuncia.

Descripcion actividad

Explicamos los conceptos claves (captacion digital, grooming, sextorsion, etc.).

Empezaremos la sesion realizando todas juntas un “Kit de autoproteccion digital”. En este kit
incluiremos una lista de sefiales de grooming o modos de manipulacion para que las chicas
puedan ser capaces de desconfiar o captar el peligro. En este kit también se les daran unas
instrucciones de como bloquear y denunciar cuando detecten actitudes. Deberan escribir una lista
con personas adultas de confianza a las que puedan recurrir, e incluird enlaces o recursos para
obtener informacion o en el caso de necesitar ayuda como el contacto de la Guardia Civil, de la
Policia Nacional o de asociaciones especializadas.

La siguiente actividad consistira en la realizacion de un teatro foro. Las escenas giraran en torno
al objetivo de desmontar la falsa seguridad de las redes y visibilizar los riesgos reales detras de
una pantalla. Las chicas representaran escenas breves como: subir una foto intima por presion,
hablar con alguien que parece “guay” pero oculta su identidad, una amiga que recibe chantaje
con una foto, etc.

En el momento que las participantes vean conveniente se congela la escena y las participantes
que estan viendo la escena toman el lugar de las que estan actuando para cambiar los hechos. De
este modo reflexionamos sobre como se podrian tomar medidas y localizan la situacion de
peligro.

Al final se hara una reflexion sobre la sesion y las ideas principales con las que se han quedado,
que les ha podido gustar mas y comentarios que quieran compartir.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacién
Ambas dinamicas las llevaremos a | Pizarra digital Explicacion inicial 15 min
cabo en el centro de menores en el | Cartulinas
interior en una sala. Folios Actividad 1 25 min
Esta actividad sera grupal. Boligrafos

Rotuladores Actividad 2 40 min
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Reflexion final 10 min

Evaluacion

La sesion de hoy se evaluard revisando al final los kits de autoproteccion realizados, de este
modo sabremos si los conceptos han quedado claros y en caso de verse en una situacion asi,
sabrian que medidas tomar y a quien acudir. También a través de la reflexion final.

Sesion 6
Actividad: Rompiendo cadenas

Objetivos Contenidos

-Desmontar discursos que normalizan la
prostitucion.
-Comprender  sus
emocionales y sociales.

-Qué es, como opera la prostitucion.
-Factores estructurales.

-Consecuencias emocionales, psicoldgicas y
sociales.

-Sefiales de alerta y factores de riesgo.

impactos  fisicos,

Descripcion actividad

Introduccion a qué es la prostitucion, como opera y factores estructurales del sistema
prostitucional.

A continuacion, se proyectara el cortometraje documental “AVA” (2023) de Mabel Lozano
sobre prevencion de la explotacion sexual comercial infantil y adolescente.
https://www.cmmedia.es/play/doplay/abycine/ava.html

Reflexion sobre el cortometraje a través de unas fichas con algunas preguntas sobre este.
(Anexo 1)

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

Ambas  actividades  las | Pizarra digital

llevaremos a cabo en el centro | Altavoces Introduccion tedrica 40 min

de menores en el interior en | Fichas reflexion final del

una sala. cortometraje

Esta actividad sera grupal. Cortometraje 20 min
Reflexion 20 min

Evaluacion

Se evaluara la percepcion y entendimiento del cortometraje a través de una ficha que se
repartira al final con algunas preguntas. También nos aseguraremos como estan las chicas
después de su visibilizacion y si necesitasen apoyo o hablar mas sobre alguna parte en
concreto.

Sesion 7
Actividad: Lo que no se ve

Contenidos

Objetivos
-Desmontar discursos normalizadores de la
prostitucion.
-Comprender  sus  impactos  fisicos,

emocionales y sociales.

-Qué es, como opera la prostitucion.
-Factores estructurales.

-Consecuencias emocionales, psicoldgicas y
sociales.

-Sefiales de alerta y factores de riesgo.
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Descripcion actividad

Recordamos lo que vimos en la sesion anterior y retomamos el tema con otras actividades
para reflexionar sobre las consecuencias internas y emocionales de la prostitucion.
Para la primera actividad entregamos a las chicas una silueta de persona en cartulina; a
continuacion, les repartimos unas tarjetas con consecuencias posibles: miedo, vergiienza,
ansiedad, aislamiento, presion, pérdida de autoestima, control, dafos fisicos, etc. Las chicas
deben de ir colocando esas consecuencias dentro del cuerpo, simbolizando lo que no se ve.
Luego, por fuera de la silueta, escriben lo que el entorno si ve: silencio, comportamientos
evasivos, abandono escolar, cambios de humor, etc.
En la siguiente actividad realizaremos un “Semaforo de las sospechas”. Con esta actividad se
pretende distinguir entre sefiales seguras, dudosas y peligrosas en interacciones con adultos o
iguales. Leemos en voz alta distintas situaciones o frases reales de manipulacion y/o
captacion. Cada participante responde de forma corporal: verde=seguro (levanta los brazos);
amarillo=alerta (se ponen de pie); rojo= peligro (se agachan o se cubren). Después de cada
frase se abre debate ;por qué es sefial de alerta o riesgo? Ejemplos de frases:

- “No le cuentes esto a nadie, es nuestro secreto.”

- “Te ayudaré con dinero, pero tienes que confiar en mi.”

- “Estds muy madura para tu edad.”

- “Puedes ganar dinero si haces unas fotos discretas.”

- “Si me mandas una foto, yo te mando una mia.”
Para finalizar realizaremos una reflexion final sobre las dos sesiones que componen este
apartado donde tratamos la prostitucion. Les preguntaremos cualquier duda que puedan tener,
cual es el mensaje principal con el que se han quedado, y sobre su propia reflexion sobre estas
actividades.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacién

Ambas  dinamicas las | Cartulinas Introduccion  a  la | 10 min

llevaremos a cabo en el | Tijeras sesion 2

centro de menores en el | Tarjetas previamente hechas | Actividad 1 30 min

interior en una sala. Celo o pegamento

Esta actividad sera grupal. Actividad 2 40 min
Reflexion final 10 min

Evaluacion

A través de la observacion activa y la reflexion final, se tomaran anotaciones en las respuestas
de las chicas y su participacion durante las actividades.

Sesion 8
Actividad: Inférmate
Objetivos Contenidos

-Identificar como la pornografia influyeenla | -Qué es y cémo funciona la industria
percepcion  de la  sexualidad, el | pornografica.
consentimiento y las relaciones. -Factores estructurales.

-Consecuencias emocionales, psicologicas y

sociales.

-Sefiales de alerta y factores de riesgo.
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Descripcion actividad

Se invitara a una especialista a dar una charla informativa sobre la pornografia con perspectiva
feminista. Con esta charla buscamos que las chicas entiendan algunos aspectos sobre el sexo
y se desmonten algunos mitos que existen sobre la pornografia. También se tratara qué es y
como funciona la industria pornografica y factores estructurales.

Reflexion final sobre lo que se ha tratado en la charla y las impresiones y dudas de las chicas.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion
Se llevar a cabo en el centro de | Pizarra digital Charla formativa 60 min
menores en el interior en una | Profesional invitada
sala. Folios
Esta actividad sera grupal. Boligrafos/lapiceros
Reflexion final 15 min
Evaluacion

Se evaluara a través de la observacion de la clase, su participacion, y la reflexion final, dudas
que puedan surgir, comentarios, etc.

Sesion 9
Actividad: Cuidandonos

Objetivos Contenidos

-Identificar como la pornografia influyeenla | -Qué es y como funciona la industria
percepcion de la  sexualidad, el | pornografica.

consentimiento y las relaciones. -Factores estructurales.

-Consecuencias emocionales, psicologicas y
sociales.

-Sefiales de alerta y factores de riesgo.

Descripcion actividad

Recordaremos lo dado en la sesion anterior y lo enlazamos con las siguientes actividades.
En la primera actividad de esta sesion vamos a desmentir mitos sobre la pornografia y
fomentar el pensamiento critico. Plantearemos algunas frases que las chicas deben identificar
como verdades o falsas, ejemplos:

- “Las actrices porno lo hacen porque quieren”.

- “El porno es ficcion”.

- “El porno ensefia como son las relaciones afectivo-sexuales reales”

- “Lapornografia es violencia, aunque no lo parezca”

“Una vez se sube una imagen intima a Internet, siempre se puede eliminar”.

Después de cada frase, se explica con datos o ejemplos.

En la siguiente actividad buscamos cémo identificar sefiales de alerta y factores de riesgo.
Dibujamos un “Mapa del riesgo” o un mural en el que las chicas deben de identificar
situaciones cotidianas que pueden ser factores de riesgo para ser captadas o expuestas. El
mapa o mural atraviesa entornos como: redes sociales, apps de citas, videojuegos online,
fiestas, centros escolares, etc. Las participantes en pequefios grupos van colocando post-its
con ejemplos de riesgos reales como:

“Me habl6 un desconocido”.

“Me ofrecieron dinero por una foto”.

“Me pidi6é que no contara nada”, etc.
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Luego afiaden en otro color post-its con sefiales de alerta que detectan en esas situaciones.
Durante la actividad se ira reflexionando sobre las situaciones, por ejemplo: ;qué tienen en
comun esas situaciones?, ;como podemos reaccionar de forma segura?, ;jcon quién
hablariamos?

Por ultimo, haremos una reflexion final sobre sus ideas, dudas, que han aprendido, etc.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion
Ambas dinamicas las llevaremos
a cabo en el centro de menores en | Folios Actividad 1 30 min
el interior en una sala. Boligrafos
Esta actividad sera grupal. Rotuladores Actividad 2 40 min
Post-its de colores.
Reflexion final 15 min

Instrumentos de evaluacion

Se evaluara a través de la observacion participante, la participacion de las chicas, y la
reflexion final, dudas que puedan surgir, comentarios, etc.

Sesion 10
Actividad: ;Qué hemos aprendido?
Objetivos Contenidos
Evaluar el impacto del programa. Evaluacion de aprendizajes.

Descripcion actividad

Empezaremos la sesion recordando todos los puntos que hemos ido tratando durante el
programa de intervencion.
A continuacion, en circulo leeremos las cartas que se escribieron en la segunda semana del
taller “Carta a mi misma”, y reflexionaran sobre su paso durante estas semanas, si quieren
cambiar algo de lo que escribieron, y si quieren pueden compartirlo con el grupo.
Una vez finalizada la lectura de las cartas, se les pedira que en un papel escriban lo que se
llevan y lo que dejan, por ejemplo:
“Me llevo...”: aprendizajes, frases, ideas, sentimientos, herramientas que se llevan
del taller.
- “Dejo aqui...”: miedos, creencias falsas, etiquetas, presiones, vivencias dificiles que
no quieren seguir cargando.
Como modo de evaluacion al grupo realizaremos un debate: dividimos al grupo en dos y cada
grupo debe de pensar en cinco preguntas o desafios sobre los temas tratados, y el otro grupo
debe de responderlas, y viceversa. De este modo podemos ver si se han quedado con los
conceptos clave y si han aprendido lo que buscabamos con este programa.

Para finalizar, proyectaremos algunas frases motivadoras para el cierre de estas semanas,

EEINT3

ejemplos: “puedo decir que no, y eso no me hace menos”, “mi cuerpo es mio y yo decido”,

LIS 99 GC

“poner limites no es ser mala, es cuidarme”, “no tengo que demostrar nada para valer”, “tengo

9% ¢ EE T3

derecho a que me respeten, siempre”, “ser fuerte también es pedir ayuda”, “yo no soy lo que

9% <c

me paso, soy lo que elijo ser”, “no tengo que quedarme donde no me siento segura”, “lo que

9 ¢ LIS

siento importa”, “sentirme incomoda es una sefial que debo escuchar”, “aqui se me escucha,
aqui importo.”
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Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacion
Se llevard a cabo en el | Folios Lectura de las 20 min
centro de menores en el | Boligrafos cartas
interior en una sala. Rotuladores Me llevo y dejo 20 min
Esta actividad sera grupal. | Pizarra digital aqui
Debate 40 min
Despedida 10 min

5.2.9. Evaluacion.

La evaluacion final de esta propuesta de intervencion nos valdra para comprobar que el
grupo de menores tuteladas a las que va dirigida esta propuesta y con las que sea han
realizado las actividades, han logrado desarrollar un grado de implicacion,

sensibilizacion, reconocimiento de situaciones de abuso o riesgo, etc.

Algunos de los criterios que tendremos en cuenta para evaluar el impacto de la propuesta

seran:
a) Nivel de implicacion de las chicas.
b) Grado de comprension de conceptos y términos.

¢) Concienciacidn frente al sistema prostitucional, qué es, cOmo opera, sus riesgos y

consecuencias.

La evaluacion al grupo se realizara en la ultima sesion del programa de intervencion a
través de un debate, donde dividimos al grupo en dos y cada grupo debe de pensar en
cinco preguntas o desafios sobre los temas tratados, y el otro grupo debe de responderlas,
y viceversa. De este modo podemos ver si se han quedado con los conceptos clave que

buscamos y si han aprendido lo que buscdbamos con este programa.

Ejemplos de preguntas:
- ¢ Qué riesgos puede haber si creemos que la pornografia refleja relaciones reales?
- (Qué significa tener una relacion sexual consentida y segura? Da ejemplos.
- (Queé seniales indican que una relacion no es sana, aunque parezca romantica?

- ¢Son los celos una muestra de amor? ;Por qué si o por qué no?
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- (Qué senales pueden alertarte de que una persona estd en riesgo de ser

manipulada?
Rubrica de evaluacion
Excelente (4) Bien (3) Aceptable (2) A mejorar (1)

Participa de forma Participa de forma | Participa de forma | No participa o lo hace

constante, respetuosa | habitual y | puntual y con | de forma pasiva o
Participacion activa y proactiva. Escucha | respetuosa, intervenciones inapropiada.

y aporta ideas aunque con menor | basicas.

valiosas. iniciativa.

Demuestra una | Muestra  buena | Comprende Muestra confusion o

<z comprension comprension  y | parcialmente, errores importantes

Comprension de los o . . .
contenidos profunda de los temas | utiliza ejemplos | necesita apoyo para en los contenidos.

y los explica con | acertados. expresarse.

claridad.

Escucha y respeta | Escucha a los | Interrumpe a las | No deja escuchar a
Escucha activamente a | opiniones. demas, pero | compafieras. las demas.
las demas interrumpe a

veces.
Colabora de forma | Colabora y respeta | Colabora Dificulta la dinamica
. . activa, respeta turnos | normas, aunque | parcialmente,  pero | grupal o no colabora.
Trabajo en equipo y .
iy y ayuda a su grupo a | con menos | interrumpe 0 no

colaboracion . C .

organizarse. niciativa. respeta turnos.

Es respetuosa y no

Respeta totalmente a

Respeta, aunque a

Apenas respeta a los

No respeta a nadie.

entorpece el trabajo todo el mundo. algin  miembro | demas.

del grupo del grupo no.
Muestra un | Realiza Realiza reflexiones | No realiza reflexion o
pensamiento critico | reflexiones basicas sin | repite  ideas  sin
profundo y cuestiona | validas y empieza | profundizar mucho. cuestionarlas.

Reflexion critica

estereotipos o mitos.

a cuestionar ideas
previas.

Puntuacion total
(maximo 20 puntos)

Interpretacion
orientativa

17-20: aprendizaje excelente y actitud comprometida.
13-16: buen nivel de comprension y participacion.
9-12: aprendizaje basico, se recomiendo refuerzo.
< 8: bajo nivel de participacion o comprension, necesita apoyo adicional.

6. CONCLUSIONES.

A lo largo de la realizacion de este TFG he podido profundizar, no solo a nivel académico

sino también personal, en uno de los problemas mas invisibilizados y, al mismo tiempo,

mas alarmantes que afectan a la infancia en situacién de vulnerabilidad: la explotacion

sexual en forma de prostitucion y pornografia, especialmente en menores tuteladas. Esta
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realidad, biografias y sistemas institucionales, requiere de una mirada critica, feminista,
comprometida y profundamente humana.

Desde el planteamiento de los objetivos iniciales, este trabajo ha pretendido en primer
lugar desarrollar un taller de prevencidon sobre prostitucion y pornografia en menores
tuteladas. A través de esta propuesta de intervencion socioeducativa se busca ayudar a las
menores tuteladas a poder identificar por ellas mismas situaciones-acciones de
prostitucion y pornografia. El analisis de la bibliografia ha mostrado que no se trata de
hechos aislados ni excepcionales, sino del resultado de un entramado de violencias
estructurales, normalizadas y muchas veces legitimadas socialmente. La ausencia de
vinculos afectivos seguros, la baja autoestima, la carencia de recursos emocionales y
educativos, junto con un sistema de proteccion sobrecargado y muchas veces desbordado,
convierten a estas menores en objetivos accesibles para redes de trata y explotacion
sexual.

Por ello, el primer objetivo del trabajo se centrd en fortalecer su autonomia, autoestima y
conciencia, contribuyendo a su proteccion integral dentro del sistema de centros de
menores. A través de la busqueda de informacion para la realizacion de esta intervencion,
hay una importante ausencia de programas especificos para prevenir la prostitucion y la
pornografia en menores. Salvo iniciativas puntuales, no existe una estrategia solida y
sistematica de prevencion de la prostitucion y la pornografia infantil en estos contextos.
La educacion sexual, en particular, se limita a lo biolégico o lo preventivo, sin abordar
aspectos tan fundamentales como el consentimiento, el placer, el autocuidado o la
violencia simbolica. Esta carencia constituye, desde mi punto de vista, una forma de
negligencia educativa que deja a estas jovenes desprotegidas.

El segundo objetivo de este trabajo se debe a la necesidad de dotar a las menores tuteladas
con herramientas especificas que les permitan identificar situaciones de peligro, pudiendo
asi ensefiarlas a identificar y prevenir situaciones de abuso, manipulaciéon o explotacion
sexual, a través del reconocimiento de las dindmicas de captacion.

Por tltimo, con el tercer objetivo buscamos fomentar un entorno seguro y protector dentro
de los centros de menores, que promueva el bienestar emocional y social de las menores,
es fundamental que las nifias y adolescentes se sientan en un espacio seguro y de

confianza para poder hablar y buscar la ayuda y apoyos necesarios.

La propuesta de intervencion disefiada en este trabajo, un taller de prevencion centrado

en el empoderamiento, el conocimiento del cuerpo, la autoestima y la identificacion de
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dindmicas abusivas, intenta ser una herramienta transformadora y cercana, desde la
conviccidon de que la prevencion no puede esperar y debe empezar desde los afectos, la
escucha activa y la creacion de vinculos de confianza.

A través de la realizacidon de esta propuesta socioeducativa, se refuerza la idea de que la
educacion social es una herramienta clave para la transformacion, pero necesita un marco
profesional y politico que la respalde. Aqui es donde cobra especial relevancia la
coeducacion en contextos de educacidon no formal, como los centros de proteccion. La
coeducacion no es una metodologia mas, es una mirada integral que permite desmontar
roles sexistas, trabajar desde el respeto y construir relaciones sanas. En contextos donde
los menores han sufrido violencia, abandono o abuso, educar en igualdad no es opcional,
es reparador, protector y esencial para su desarrollo.

La educadora y el educador social, figuras clave en el acompafiamiento a menores en
situaciéon de riesgo, muchas veces no cuentan con los conocimientos, recursos, ni
herramientas necesarias para intervenir adecuadamente en estas situaciones. Esta carencia
formativa deberia ser abordada desde las propias universidades, incorporando una
educacion critica, feminista y afectivo-sexual en los planes de estudio del Grado en
Educacion Social.

Desde mi perspectiva personal, durante la realizacion de este trabajo de intervencion he
podido comprobar que la sociedad sigue mirando hacia otro lado cuando se trata de la
explotacion sexual de menores tuteladas. La revision de la bibliografia y las noticias
analizadas parecen mostrar una indiferencia institucional y social alarmante, una
complicidad silenciosa de las estructuras de poder y una falta de voluntad politica real
para abordar este problema de forma integral.

También hay que sefialar el papel que juega la pornografia como escuela de desigualdad
y violencia sexual. Su fécil e incontrolado acceso por parte de menores estd generando
una socializacion sexual profundamente dafina, donde se naturalizan la dominacion, el
desprecio y la cosificacion de las mujeres. La sociedad actual no solo no frena esta
exposicion, sino que la legitima en nombre de la libertad individual, olvidando que la
libertad no puede construirse sobre la explotacién de personas, mucho menos de menores.
En definitiva, este TFG ha sido mucho més que un trabajo académico. Ha sido una
oportunidad para denunciar una injusticia estructural, para proponer cambios desde la
accion educativa y para reafirmar mi compromiso con una educacion social critica,

feminista y transformadora. Confio en que esta propuesta pueda contribuir, aunque sea
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minimamente, a dotar a las menores tuteladas de las herramientas necesarias para

protegerse y hacerlas capaces de prevenir estas situaciones de peligro.
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8. ANEXOS.

Anexo 1. Materiales creados para las actividades de la intervencion socioeducativa.

Nombre:

Edad:

Sesion 2 “Escuchate”

¢Qué he aprendido?

Actividad 1 “Carta a mi misma”:

¢Como te sentiste al escribirte una carta a ti misma?
Muy bien

Bien

Regular

Mal

cTe resulté facil escribir cosas positivas sobre ti?

Si

Mas o menos

No

¢ Qué te gustaria recordarte a ti misma cuando leas esta
carta al final del taller?

Actividad “Poniendo limites”:

¢Te sentiste identificada con alguna de las situaciones
planteadas?

Si
No

No estoy segura
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¢Consideras que has aprendido formas de decir “no”?

Si

Un poco

No

¢Consideras que has aprendido a poner limites?
Si

Un poco

No

¢Cual fue la situacion que mas te hizo pensar o te
impacté? ;Por qué?

¢Te has sentido escuchada y respetada durante la
actividad?

Si

A veces

No

Reflexion final:

¢Cémo te sentiste durante toda la sesion de hoy?
Muy bien

Bien

Regular

Mal

¢Por qué?
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;Qué es lo mas importante gue te llevas de lo
que hemos hablado en la sesién de hoy?

£Te gustaria seguir hablando sobre estos
temas en otras sesiones?

Si
No
No lo sé

iHay algin tema en concreto del que te
gustaria hablar?, ;cual?
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Sesion 3 “Lo que nadie me explico sobre el sexo”

Peliculas

Crepusculo (Catherine Hardwicke, 2008). Esta pelicula refleja un amor
obsesivo y dependencia emocional.

El diario de Noa (Nick Cassavetes, 2004). Refleja una idea del amor como
que todo lo puede, incluso lo téxico.

A tres metros sobre el cielo (Fernando Gonzalez Molina, 2010). Muestra un
amor violento y pasional, idealizando la idea de la toxicidad.

After (Jenny Gage, 2019). Amor téxico y dependiente.

Titanic (James Cameron, 1997). Amor a primera vista idealizado, el
romanticismo ligado al sacrificio.

La bella y la bestia (Kirk Wise, 1991). Ella se enamora de su secuestrador.

Romeo y Julieta (Baz Luhrmann, 1996). Amor a primera vista e impulsivo que
termina en tragedia.

The kissing booth (Vince Marcello, 2018). Relacién de celos, prohibiciones y
faltas de respeto.

Cruel intentions (Roger Kumble, 1999). Manipulacién emocional, seduccién
por venganza y humillacién.

Pretty woman (Garry Marshall, 1990). Romantizacién de la prostitucién.
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Cortometraje “AVA”, de Mabel Lozano (2023).

AV

UN DOCUMENTAL DE MABEL LOZANO

1) ;Como te sentiste al ver la historia de Ava?

2) ¢;Qué parte del documental te impacto mas? ;Por qué?
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3)¢Qué caracteristicas personales y del entorno hicieron que Ava fuera mas
vulnerable?

4)¢Como influyeron las redes sociales en su situacion?

5) ¢(Qué senales de alerta se podrian haber detectado antes?

6);Conocias antes el problema de la trata de menores? ;Qué¢ ideas
equivocadas tenias (si las habia)?

7)¢Crees que este tipo de violencia es mas comun de lo que parece? ;Por
qué crees que no se habla mas de ello?

8)¢;Qué puedes hacer tu o tu grupo para ayudar a prevenir situaciones
como la de Ava?

9)¢A quién acudirias si ti o alguien cercano estuviera en una situacion de
peligro?
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10) ;Qué mensaje te gustaria que escucharan otras chicas que puedan
estarviviendo algo parecido?
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