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“.Coémo estd afectando la falta de tiendas de alimentacién a las personas mayores en el
entorno rural?”
RESUMEN:

El presente trabajo analiza el impacto de la falta de tiendas de alimentacion
en la vida cotidiana de las personas mayores en el entorno rural, tomando como
estudio de caso el municipio de Barcial de la Loma (Valladolid). A través de una
metodologia cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas a personas
mayores de 65 afos, se exploran las consecuencias de los desiertos alimentarios en
la autonomia personal, la alimentacion, las redes de apoyo y la cohesion social.

Los resultados muestran como la ausencia de servicios comerciales no solo
dificulta el acceso fisico a alimentos, sino que también refuerza sentimientos de
soledad, dependencia y abandono institucional. Se evidencian estrategias de
afrontamiento como el autoabastecimiento, la venta ambulante o el apoyo familiar,
que si bien suplen parcialmente la carencia de recursos, no garantizan una atencion
equitativa y sostenible.

Desde el Trabajo Social, se plantea la necesidad de intervenir con un
enfoque comunitario y territorial que promueva la equidad alimentaria, el
envejecimiento activo y la participacion social, visibilizando esta problematica

como una forma de exclusion vinculada al territorio.

PALABRAS CLAVE:

Personas mayores, Medio rural, Desiertos alimentarios, Acceso alimentario,

Despoblacion.

ABSTRACT:

This paper analyzes the impact of the lack of food stores on the daily lives

of older adults in rural areas, using the municipality of Barcial de la Loma



“.Coémo estd afectando la falta de tiendas de alimentacién a las personas mayores en el
entorno rural?”
(Valladolid) as a case study. Through a qualitative methodology based on semi-
structured interviews with people aged 65 and over, it explores the consequences of
food deserts on personal autonomy, nutrition, support networks, and social
cohesion.

The findings show that the absence of commercial services not only hinders
physical access to food but also reinforces feelings of loneliness, dependence, and
institutional neglect. Coping strategies such as self-supply, mobile vendors, and
family support are identified, which partially mitigate the lack of resources but fail
to ensure equitable and sustainable care.

From the perspective of Social Work, the need is highlighted to intervene
through a community-based and territorial approach that promotes food equity,
active aging, and social participation, framing this issue as a form of exclusion

linked to territorial inequality.
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1. INTRODUCCION.

La poblacion que vive en las zonas rurales, en su mayoria personas de

avanzada edad se enfrentan a numerosos problemas debido a su situacion de

envejecimiento y vulnerabilidad. Si nos centramos en el primer aspecto podemos

destacar la perdida de movilidad y su bajo nivel econémico y, por otro lado, las

infraestructuras existentes en el mundo rural que son escasas y dificultan el acceso a

determinados productos, ya que no existen casis tiendas de alimentacion.

Desde el enfoque del Trabajo Social, Diaz Gonzéilez (2019) destaca la

urgencia de la intervencion administrativa en entornos rurales para evitar una

exclusion social silenciosa. Los profesionales de esta disciplina deben coordinar

esfuerzos, disefiar respuestas integrales y desarrollar estrategias que permitan a las

personas mayores disfrutar de una vida digna en todos sus aspectos.

Abordar los desiertos alimentarios en zonas rurales supone no solo visibilizar

una forma de exclusion social menos evidente, sino también proponer respuestas

comunitarias, institucionales e interdisciplinares que promuevan la equidad

alimentaria. Por ello, este trabajo se centra en analizar como este fenomeno afecta

especificamente a las personas mayores en el ambito rural, y qué estrategias de

intervencion pueden desarrollarse desde el Trabajo Social para mitigar sus efectos.

Ramos Truchero (2015) define los desiertos alimentarios como “una zona

caracterizada por la ausencia o escasez significativa de comercios de alimentacion,

que impide la adquisicion habitual de alimentos y su posterior consumo a la poblacion

que alli reside”.
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1.1 Planteamiento del problema

Las personas de avanzada edad que residen en las zonas rurales tienen que
enfrentarse a escenarios comerciales que se caracterizan cada vez mas en la ausencia
de tiendas de alimentacion, en las ultimas décadas las tiendas de alimentacion y
grandes cadenas de productos han optado por no instalarse en las zonas rurales ya que
no les es rentable econdmicamente por lo que estas zonas o no tienen o es escasa la
presencia que presentan de pequeios comercios.

Ello lleva a que la poblacion envejecida de estas zonas se encuentre con
multiples obstaculos para acceder a una alimentacion considerada como equilibrada.
Uno de los principales obstaculos con los que se encuentra es poder realizar su
compra, ya que la distribucion de los alimentos se centra casi exclusivamente
alrededor de los nucleos urbanos, eso unido a la carencia de transporte publico y los
bajos recursos de estas personas que subsisten con bajas pensiones, les lleva a una
situaciéon de vulnerabilidad que se hace patente en algo tan basico como la
alimentacion.

Desde el punto de vista del Trabajo Social, diversos estudios han demostrado
que la falta de recursos, la escasa disponibilidad de lugares para realizar compras y el
empobrecimiento estructural de las zonas rurales repercuten negativamente en la
nutricion de las personas mayores, generando importantes desigualdades con respecto
a quienes viven en entornos urbanos (Zapata, Roivaisol & Carmuega, 2019).

Esta situacion genera importantes consecuencias sobre su salud fisica y
mental, y pone de manifiesto desigualdades estructurales en el acceso a recursos

basicos.
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1.2 Objetivos de la investigacion

Este trabajo parte de la problematica de los desiertos alimentarios, definidos
como ‘“zona caracterizada por la ausencia o escasez significativa de comercios de
alimentacion, que impide la adquisicion habitual de alimentos y su posterior consumo
a la poblacion que alli reside” (Ramos Truchero, 2015). Esta situacion afecta
especialmente a las personas mayores en el medio rural, al dificultar su acceso a una
alimentacion adecuada, variada y saludable, lo que puede derivar en problemas
nutricionales y en una mayor vulnerabilidad social. Por ello, el objetivo principal de
esta investigacion es analizar como esta carencia de servicios repercute en la vida
cotidiana de las personas mayores que habitan en zonas rurales, y poner de relieve la
necesidad de intervencion por parte de las instituciones publicas, especialmente desde

el ambito del Trabajo Social.

Objetivo general:

e El objetivo principal del trabajo es la repercusiéon que tienen y
provocan los desiertos alimentarios en las personas mayores que
viven en las zonas rurales y como consecuencia de esto la necesidad
de intervencion de las instituciones publicas, encabezadas por los

trabajadores sociales.

Objetivos intrinsecos:

e Entender el concepto de desiertos alimentarios en el medio rural.

e Conocer las estrategias que desarrollan las personas mayores para
afrontar la falta de acceso a alimentos en su entorno.

e Identificar las consecuencias sociales, econdomicas y de salud que se

derivan de la ausencia de tiendas de alimentacion en pueblos con
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poblacion envejecida.

e Valorar el papel del Trabajo Social como agente clave para la

intervencion, prevencion y mejora de esta situacion desde una

perspectiva comunitaria.
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2. MARCO TEORICO

2.1

Envejecimiento v mundo rural

Si partimos del concepto de envejecimiento desde el punto de vista
demografico, se define como el aumento de la proporcion de personas de edad
avanzada con respecto a la poblacion total. CEPAL, (2024). Segtn los materiales de
estudio y divulgacion de CEPAL y CELADE (2011), el envejecimiento hay que
tener en cuenta dos factores, por un lado el demografico como fruto de la baja
natalidad y mortalidad y por otro el epidemiologico. Ahora si partimos de un
concepto mas general el envejecimiento es el proceso presente a lo largo del ciclo
vital, ya que comienza en el nacimiento y termina con la muerte, dura mientras dura
la vida.

Segun Camarero (2009), el tema del envejecimiento en el mundo rural,
analizando el envejecimiento en la poblacidon, y mas concretamente en Espafia donde
la poblacion cada vez estd mas envejecida, en la actualidad el 12,6% de los espafioles
supera los 70 afios de edad, cifra que es todavia més elevada en el medio rural. El
envejecimiento es el fruto de la caida de la fecundidad y del aumento de la esperanza
de vida.

En este mismo sentido , Porcel y Valpuesta (2012) ponen de manifiesto que
son los problemas del envejecimiento derivados del éxodo rural lo que lleva a un
envejecimiento demografico, junto con el aumento de la tasa de dependencia y
cambios socioculturales, plantea importantes desafios en los éambitos
socioeconomico, cultural y sanitario.

Rodriguez Rodriguez (2004), analiza las conclusiones a las que llegé el CIS
por encargo del IMSERSO, cuando encarg6 un estudio sobre la diferencia entre la

poblacion mayor de 65 afios que vive en los pueblos y la que habita en las ciudades,
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llegando a dos conclusiones, por una parte, vivir en un pueblo genera mas soledad y
por otra, dificulta el acceso a los servicios esenciales. El envejecimiento de la
poblacion en el mundo rural viene provocado por el éxodo rural que hubo en la
década de 1990 en Espaiia, la poblacién abandonaba la vida en los pueblos en aras a
conseguir un mejor futuro en las ciudades, lo que ha provocado un envejecimiento
en la poblacién rural.

Como ha puesto de manifiesto Garcia Sanz (1998, 1999y 2001), las personas
que viven en el mundo rural lo hacen de forma distinta a las del mundo urbano, cada
entorno tiene sus propios problemas y les afronta de forma diferente. No solo hay
que prestar atencion a la persona mayor individualmente sino al colectivo al que
pertenece, tendiendo en cuenta diferentes factores como el género, la edad, el estado
civil, la formacion, la composicion de los hogares y el grado de movilidad.

Si nos centramos en Espafia, la causa principal del envejecimiento viene
derivada de la disminucion de la mortalidad, el aumento de la esperanza de vida, la
disminucion de la natalidad y los flujos migratorio. La mejora en la sanidad publica
y los avances tecnologicos constituyen dos de los factores principales de que
nuestros mayores tengan una esperanza de vida mayor. (Abades Porcel & Rayon
Valpuesta, 2012). Segun el Instituto Nacional de Estadistica (2024), entre 2002 y
2022, la esperanza de vida al nacimiento de los hombres en Espafia ha pasado de
76,4 a 80,4 afos y la de las mujeres de 83,1 a 85,7 afos.

Gracias a los trabajos realizados por Garcia Sanz (1997,1998) se han podido
analizar las caracteristicas del envejecimiento en el mundo rural, ya que hasta
entonces habia mucha confusion, ¢l ha arrojado luz sobre el tema y ha plasmados las

demandas y necesidades de las personas que viven en el &mbito rural.

10
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Por otra parte, si analizamos la encuesta realizada por el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (CIS) por encargo del IMSERSO en el Estudio 2279
(1998), observamos que el nimero de personas mayores que viven solas es mayor
en las grandes ciudades (17 %) que en las zonas rurales (13 %). Ademas, la soledad
es la situacion mas temida por el 29 % de quienes viven en pueblos menores de dos
mil habitantes, frente al 13 % de quienes residen en ciudades de mas de un millon.

Pérez Ortiz (2018), resalta que la forma mas habitual de convivencia cuando
se llega a la etapa de envejecimiento es la de convivir en familia, los mayores
prefieren vivir de forma auténoma con sus parejas, solo en caso de falta de alguno
de ellos es cuando se buscan alternativas, bien con hijos o bien en algiin centro
institucional. En el mundo rural esta situacion es diferente ya que o viven solos o
bien con algiin familiar preferentemente mujeres.

Como colofon a este punto podremos poner de manifiesto que en el medio
rural la forma de envejecer es completamente diferente a la que se produce en el
medio urbano ya que la mayoria de las personas mayores viven solas y no tienen
acceso a servicios, como hemos dicho antes de este modo la soledad y el aislamiento
se convierten en uno de los factores mas importantes del envejecimiento en este

habitat.

Despoblamiento rural v pérdida de servicios

Segtin Fernandez Alvarez y Gonzalez Gonzalez (2022), la brecha surgida
entre el medio rural y urbano se refleja en diferentes desigualdades en calidad de
vida, servicios y oportunidades. Incluso llega a ser patente que alimentarse en el
medio rural es mas caro que hacerlo en el medio urbano, por los fallos existentes en
la cadena de alimentacion en las zonas rurales. Estos fallos han sido analizados en

varios estudios y trabajos como ponemos de manifiesto seguidamente.

11
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Como senala Ramos Truchero (2020), en las zonas rurales han desaparecido
la mayor parte de las tiendas y comercios que se han ido instalando en las zonas mas
pobladas, municipios que puedan dar mayor rentabilidad a las cadenas alimentarias.
Estos pequefios comercios no eran solo el lugar donde abastecerse, sino el lugar de
reunion, donde la escasa poblacion de la zona mantenia contacto, se contaban sus
problemas de salud, sus logros, como se encontraba su familia, etc...

Sanz Tolosana y Oliva Serrano (2021), evidencian que la perdida de servicios
también afecta a los servicios sanitarios y abordan las desigualdades existentes entre
las areas de salud rurales y urbanas de la zona Navarra. Se realiza a través de un
sistema de entrevistas a personal sanitario y personas del lugar, y en dicho estudio
se analizan siete factores como son: la disponibilidad, la geografia, la asequibilidad,
la acomodacion, la puntualidad, la aceptabilidad y el conocimiento.

Como resultado se llega a la conclusion de que son necesarias politicas
inclusivas que se puedan adaptar a las personas que viven en el habitat rural y a las
necesidades especificas de la zona, dando prioridad a la movilidad privada para
poder acceder a la atencion sanitaria.

En lo que se refiere al tema de la educacion en la Espafa rural, Rogeli
Santamaria Luna, destaca que desde que en el afio 1970 se estableci6 que los colegios
y escuelas no podian tener menos de 30 alumnos, desaparecieron muchos de los
colegios de estas zonas, lo que provoco que los menores que vivian en las zonas
rurales tuvieran que asistir a colegios de otros pueblos més poblados o a las pequefias
ciudades, provocando asi mismo que el traslado a los mismos se realizara a través
de su ambito familiar o a través de un medio de transporte puesto por la misma

escuela.

12
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Una de las pérdidas de servicios mas importantes es la provocada por la
nueva ubicacion de los comercios, asi podemos determinar tres consecuencias que
provocan dicho traslado. En primer lugar, la gran distancia entre las zonas rurales y
los establecimientos alimentarios, que en muchas ocasiones es insalvable para las
personas mayores, necesitando o bien una ayuda de familiares o amigos para
desplazarse para comprar los productos mas esenciales, o el transporte ptblico en
muchos casos inexistente en zonas con baja densidad de poblacion. En segundo
lugar, el sobrecoste de comprar productos en las zonas rurales suele ser més caro, ya
que de todos es sabido que la distribucion de los mismos conlleva un sobrecoste
cuanto mas alejado esta el establecimiento al que surtir, y por otra parte este tipo de
comercios no puede comprar al por mayor como hacen los grandes supermercados.
Y por ultimo no puede haber tanta variedad como en las grandes superficies debido
a que esto seria costoso para el comerciante. Estas dinamicas han sido ampliamente
documentadas en estudios previos (McEntee y Agyman, 2009; Leclaire y Aksan,

2014; Skarkey, 2006).

Desiertos alimentarios

El concepto de “desierto alimentario” segun Beaumont et al. (1995), fue
inicialmente utilizado en Reino Unido en la década de 1990. La definicion de lo que
es un desierto alimentario resulta, cuando menos, imprecisa. En principio, haria
referencia a la ausencia de cualquier tipo de comercio de alimentacion o de cualquier
canal que permitiera su adquisicién y posterior consumo. Sin embargo, en sus
origenes, el término de los desiertos alimentarios se utilizd para describir zonas
socialmente deprimidas, que tenian un acceso limitado a lo que se consideraba
alimentacion saludable y econdmicamente asequible, debido a la ausencia de canales

comerciales y de distribucion adecuados. Posteriormente unos afios mas tardes fue

13
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introducido por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

Una de las autoras de referencia en la materia, Ramos Truchero (2018),
destaca que en los municipios rurales hay una clara pérdida de tiendas de
alimentacion, ya que los comercios se van estableciendo en zonas mas pobladas que
resultan mas rentables. Esta desigual redistribucion comercial lleva aparejado la gran
distancia que hay que recorrer desde las zonas rurales a las zonas comerciales, el que
los pequefios comercios que subsisten en dichas zonas tengan precios mas altas y por
ultimo, la variedad de alimentos y su calidad son mas bajos que en las grandes zonas
comerciales.

Catalina Cruz, ha estudiado este fenomeno en el barrio de las Palmeras,
Cérdoba, y considera que los desiertos alimentarios son los obstaculos o problemas
con las que se encuentran los habitantes de una zona para acceder a alimentos sanos,
asequibles y nutritivos. Estd basicamente constatado que las zonas donde se
encuentran esos desiertos tienen un dificil acceso a frutas y verduras frescas,
abusando asi de alimentos ultra-procesados y comida basura.

En cuanto a la dimension metodologica de los desiertos alimentarios, segun
Miller, 2012, el desierto alimentario esta formado por dos elementos por una parte
el geografico y por otro el comercial. La parte geografica se refiere a las zonas donde
el acceso a la alimentacion es problematico y por otra parte el comercial se esta

refiriendo a las disponibilidad de establecimientos comerciales.

Aunque se puede hablar de desierto alimentario en general si nos centramos
en el rural, segin Dutko, Ver Ploeg y Farrigan (2012), hay varios factores que lo
configuran: El primer de los factores a destacar es el de la pobreza concentrada, una
zona con altas tasas de pobreza tiene muchas mas probabilidades de ser un desierto

alimentario a pesar de cualquier cambio en la tasa de pobreza a lo largo del tiempo;

14



“:Como estd afectando la falta de tiendas de alimentacion a las personas mayores en el

24

entorno rural?”

como segundo factor hay que destacar la baja densidad en el porcentaje de la
poblacion minoritaria en una zona; como tercer factor se puede identificar la
distancia al supermercado mas cercano, cuando los ntcleos de poblaciéon son muy
escasos los centros comerciales suelen estar mas alejados; cuarto factor viene
determinado por la heterogeneidad econdmica y demografica es un factor a destacar,
ya que los desplazamientos en la poblacion rural son mas perjudiciales ya que las
zonas rurales estan mas dispersas. En definitiva ,este conjunto de factores hace que
la pobreza concentrada y las poblaciones minoritarias tienen un acceso limitado a

todo tipo de servicios incluido el acceso a los alimentos saludables.

Acceso alimentario v abastecimiento alimentario

Guadalupe Ramos no solo analiza el concepto de “Desierto Alimentario”
sino también define el concepto de “acceso alimentario”, que ha surgido junto a él,
entendiendo como tal el que se acuia desde la perspectiva de la capacidad de
aprovisionamiento y consumo alimentario que tienen los habitantes de las zonas
rurales. El aprovisionamiento en estas zonas objeto de estudio cuenta con ciertas
especialidades, la principal es que los comercios de esas zonas son esenciales para
el abastecimiento de sus habitantes, esto es un punto esencial para las personas con
escasa movilidad, aunque el abastecimiento de productos basicos se centra no solo
en los pequefios comercios locales sino también en los alejados que cuentan con
mayor variedad.

Segtn la FAO (2023), el abastecimiento alimentario hace referencia a la
cantidad de alimentos que hay en el mercado, y la informacion que nos dan acerca
de los cambios que se producen en el consumo y su contenido nutricional estimado.
Por otra parte también hace referencia a la denominada cadena de suministro, es

decir el hilo conductor que lleva los productos desde su produccion hasta el
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consumidor final.

Ya no solo es que el envejecimiento y la alimentacion vayan unidos sino que,
la forma de Las formas de convivencia de las personas mayores influyen de manera
significativa en sus habitos alimentarios y, por tanto, en su salud y bienestar general.
(Amador Mufioz & Esteban Ibafiez, 2015). Las personas mayores pueden vivir en
distintos tipos de entornos: en sus hogares, con familiares, en residencias geriatricas
o en situaciones de convivencia mas aisladas. Cada uno de estos entornos presenta
desafios y oportunidades diferentes en cuanto a la alimentacion, ya que las
condiciones sociales y de apoyo impactan directamente en la calidad de su dieta y
en su capacidad para llevar una vida saludable. En Espafia, las tradiciones
alimentarias y la importancia de compartir la mesa son elementos clave en la vida de
muchas personas mayores. Sin embargo, cuando las personas mayores pierden estos
rituales, ya sea por la pérdida de un conyuge o por vivir solas, pueden experimentar

una disminucion en la calidad de su dieta.

Despoblamiento rural v pérdida de servicios

Moreno-Crespo, Mufioz Diaz y Pedrero Garcia (2015), plasman que la vejez
es la ultima etapa de desarrollo en las personas, etapa que va intimamente unida a la
pérdida de seres queridos y también a una gran experiencia. Las personas mayores
son unicas e irrepetibles, cada una dispone de una serie de experiencias, y gustos,
que han ido forjando a lo largo de los afios. También es una etapa que se caracteriza
por el aprendizaje de ciertas competencias, hoy en dia necesarias para tener acceso
a las mejoras y novedades introducidas en nuestra sociedad.

Las personas segin van cumpliendo afios van adquiriendo en muchos casos
una vision negativa sobre ellos, llegando a la idea de que son una carga y de que el

tiempo que les quede van a ser una carga tanto para la sociedad como para sus
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familias. En este punto es cuando la intervencion de los trabajadores sociales se
vuelve mas dificil, suelen acudir a nosotros pretendiendo un cambio aunque el miedo
a dicho cambio es patente y en este caso la postura del trabajador social es de
integracion y de hacer ver que todavia se disponen de capacidades para formar parte
activa de la sociedad.

Adamez y Correa (2016), establecen que la forma habitual de comenzar la
intervencion de los trabajadores sociales especializado en personas mayores, €s
partiendo de una vision multidimensional, ya que van a tener que tratar también con
profesionales de otros ambitos y sectores. Se comienza con una entrevista individual,
en la que hay que tener en cuenta la observacion para pasar a una entrevista familiar.
En muchos casos como hemos anticipado antes es necesario derivar a estas personas
a otros servicios, que la mayoria de los casos estan relacionados con la salud.

De acuerdo con lo que antecede y desarrollando el paso de la entrevista
personal comienza el trabajador social con la biografia de la persona objeto de
intervencion, teniendo en cuenta que asi se pretende una intervencion
individualizada. Para que los adultos mayoreos adquieran mas confianza es
necesario que su intervencion fomente sus capacidades, asi como su participacion,
para conseguir de esta forma que sea consciente de sus limitaciones y como puede
afrontar las mimas, el profesional en este caso debe de dar unas pautas pero nunca
decidir por ellos y siempre adaptarse al ritmo que ellos necesiten, se trata asi de evitar
situaciones tensas y conflictivas.

Segun Filardo Llamas (2011), una vez que ya disponemos de los datos de su
biografia y de su entorno social es cuando ya se comienza con la interpretacion de
todos los datos en su conjunto, esto nos dara una vision completa de las necesidades

que plantea y del programa de intervencion necesario para cubrir las mismas. A partir
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de ahi el profesional del trabajo social debe realizar una guia de intervencion, en la
cual plasmar los objetivos a conseguir, resolver los problemas que vayan surgiendo
y por ultimo plasmar los objetivos conseguidos. A toda esta fase se le denomina Plan
de Intervencion Individualizada.

Una vez ya elaborado el plan de intervencion comienzan las funciones

directas para realizar una atencion directa y personalizada:

Funcién preventiva, y consiste en prevenir los problemas que puedan

llegar a dificultar la integracion de las personas mayores dentro de su

ambito social.

e Funcidén promocional, consiste en apoyar a los mayores fomentando
su participacion de forma activa.

e Funcidn asistencial, promueve la utilizacion de recursos a fin que las
personas mayores puedan satisfacer sus necesidades sociales.

e Funcioén rehabilitadora, dirigido a las personas mayores que necesitan
ayuda tras sufrir algun tipo de deterioro fisico y psiquico.

e Funcion informativa, procurando que la informacion acerca de todos

los recursos sociales y derechos que les asisten para que puedan hacer

un uso debido de ellos.

En lo que se refiere a las funciones indirectas, las podriamos resumir en:

e (Coordinacion con otros servicios para una optimizacion de recursos
y planificacion de alternativas de intervencion.

e Trabajo comunitario para potenciar los recursos de la comunidad en
la resolucion y prevencion de problematica social.

e (Gestion orientada a la tramitacion de recursos para la atencion e
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intervencion social.

e Disefio, elaboracion de los instrumentos del trabajo social. o
Planificacion y evaluacion de planes, programas, servicios y politicas
sociales.

e Formacion, docencia e investigacion.

e Direccion, gestion, planificaciéon y organizacidon de centros de
mayores.

“Lo que si es evidente es que durante ese proceso de envejecimiento se da
una serie de cambios, conforme transcurre el tiempo. Cambios en la personalidad,
en los papeles sociales, en la capacidad de ajuste o de adaptacion al entorno.”
(Alpizar Jiménez, 2011)

De ahi que el término envejecimiento tiende a despertar cierta fobia, porque
se asocia con una etapa desprovista de propdsito, de productividad y de atractivo
fisico. Se pierde de vista que el envejecimiento es un proceso de orden
multidimensional que le sucede al ser humano a lo largo de la vida donde se van a ir
haciendo manifiestas las huellas del paso del tiempo y que, por lo tanto, la vejez no
tiene una fecha fija de inicio y que mas bien estd determinada por el grado de
envejecimiento.

“El despoblamiento progresivo de las grandes extensiones de territorio que
antaflo estaba organizado en nucleos rurales capaces de ofrecer un modus vivendi
adecuado a sus pobladores, ha tenido como consecuencias inmediatas una
disminucion de la poblacion, un notable envejecimiento de la misma y una falta de
recursos y oportunidades para los habitantes de estos entornos”. (Rodriguez
Rodriguez, 2004)

El entorno rural tiene caracteristicas que pueden tanto beneficiar como
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dificultar el envejecimiento de las personas mayores. En el lado positivo, las zonas
rurales suelen ofrecer un entorno mas tranquilo y saludable, con aire limpio y menor
contaminacion, lo que puede ser beneficioso para la salud fisica y mental de los
adultos mayores. Sin embargo, las limitaciones del medio rural, como el acceso
limitado a servicios y actividades recreativas, pueden dificultar el envejecimiento
activo como he expuesto en el expositivo anterior, ya que muchas areas rurales
carecen de infraestructuras adecuadas, como centros de dia, instalaciones deportivas
o servicios de atencion domiciliaria, lo que puede hacer que las personas mayores se
sientan aisladas y con pocas opciones para participar en actividades

sociales o de ocio.

Legislacion espaiiola que regula los planes de atencion a
personas mayores

El tema de la alimentacion en las personas mayores constituye un asunto de
vital importancia, y asi lo reconoce nuestro ordenamiento juridico, tanto a nivel
constitucional como legal. En el ambito estatal, destaca la Ley 39/2006, de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en Situacion de
Dependencia, la cual establece las condiciones basicas para garantizar la autonomia
personal y los cuidados a personas en situacion de dependencia, incluyendo a las
personas mayores como grupo prioritario en muchas de sus disposiciones (BOE,
2006).

Asimismo, el articulo 148.1.20 de la Constitucion Espafiola otorga a las
comunidades auténomas la competencia para asumir responsabilidades en materia
de asistencia social. En el caso de Castilla y Leon, el Estatuto de Autonomia reconoce
la competencia exclusiva en dmbitos como los servicios sociales, el desarrollo

comunitario, la promocion y atencion a las personas mayores, asi como la prevencion
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e insercion social de colectivos en situacion de exclusion o dependencia.

De manera maés especifica, la Ley 16/2010, de Servicios Sociales de Castilla
y Ledn, regula la atencion inmediata en casos de necesidad alimentaria. El articulo
19 de esta ley establece la obligacion de garantizar una distribucion eficiente de
alimentos, con especial atencidon a personas en situacion de vulnerabilidad,
incluyendo familias con menores a cargo. Ademas, el articulo 18 define el “servicio
de provision inmediata de alimentacion” como una prestacion esencial que debe
activarse en un plazo maximo de 24 horas para asegurar una cobertura alimentaria
bésica y urgente.

Todo ello pone de manifiesto que la problematica alimentaria que afecta a las
personas mayores, especialmente en entornos rurales afectados por los denominados
desiertos alimentarios, no solo es reconocida, sino también abordada por el marco
legal vigente. Esta cobertura legal obliga a las administraciones publicas a activar
recursos y dispositivos que garanticen el derecho de las personas mayores a una
alimentacion digna y adecuada, cumpliendo asi no solo con principios de justicia

social, sino con el mandato legal vigente.
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3. METODOLOGIA.

Esta investigacion se fundamenta en enfoque cualitativo, intentando
comprender en profundidad las experiencias vividas por las personas mayores en el
entorno rural respecto a la falta de servicios de alimentacion. La eleccion de este
enfoque se justifica por la necesidad de explorar significados, percepciones y
vivencias subjetivas que no pueden ser cuantificadas, pero que resultan fundamentales
para comprender la realidad social de este colectivo.

A diferencia de los enfoques cuantitativos, que se orientan a la medicion y
generalizacion de datos, la investigacion cualitativa favorece la exploracion e
interpretacion de procesos sociales complejos, privilegiando el punto de vista de los
sujetos involucrados. En este sentido, resulta especialmente pertinente para abordar
una tematica como el acceso a la alimentacion desde una perspectiva territorial, social
y emocionalmente situada.

El estudio adopta un enfoque exploratorio y descriptivo. Su caracter
exploratorio permite aproximarse a un fenémeno poco abordado en la region, como
es la existencia de desiertos alimentarios en areas rurales, especialmente desde la
mirada del trabajo social. Esta perspectiva habilita la identificacion de problematicas
emergentes, construidas desde la voz de los propios actores sociales. Asimismo, el
componente descriptivo de la investigacion posibilita caracterizar los contextos
sociales, econdmicos y territoriales que inciden en el acceso a una alimentacion
adecuada, permitiendo una reconstruccion contextualizada de las condiciones de
vida de las personas mayores en zonas rurales.

El disefio metodologico se orienta hacia la comprension holistica del
fendmeno estudiado, considerando que las experiencias de las personas mayores en el

medio rural constituyen una realidad compleja y multidimensional que requiere un
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abordaje interpretativo profundo.

Se optd por la técnica de entrevistas semiestructuradas como herramienta
principal de recogida de informacion. Esta técnica permite: obtener informacion
detallada sobre experiencias personales, mantener flexibilidad en el desarrollo de la
conversacion, asi como, profundizar en aspectos relevantes que emergen durante la
entrevista.

El guion de entrevista se estructurd en cinco bloques tematicos:

Bloque 1: Identificacion personal y contexto de vida

Bloque 2: Acceso a la alimentacion

Bloque 3: Percepcion sobre la falta de servicios

Bloque 4: Estrategias de afrontamiento

Bloque 5: Reflexiones finales

La poblacion objeto de estudio esta constituida por personas mayores de 65
afios, residentes en entornos rurales (en especifico en el pueblo “Barcial de la Loma”)
que experimentan limitaciones en el acceso a servicios de alimentacion debido a la
falta de establecimientos comerciales en su localidad de residencia.

Con este estudio me he querido centrar en Barcial de la Loma, un pequefio
pueblo rural, perteneciente a la provincia de Valladolid, en Castilla y Leon (Tierra
de Campos). Esta constituido por una poblacion que no supera los 100 habitantes, y
la mayor parte de ellos tienen una edad superior a los 65 afos, entendiendo asi que
la poblacion es envejecida.

Para la seleccion de las personas participantes en esta investigacion se han
establecido los siguientes criterios de inclusion: tener 65 afios o mas, en coherencia
con el enfoque centrado en la poblacién mayor; residir de forma habitual en la

localidad de Barcial de la Loma; haber experimentado de manera directa la falta de
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servicios de alimentacion en su entorno; contar con la capacidad funcional y
comunicativa suficiente para participar en una entrevista en profundidad.

Se empled un muestreo no probabilistico intencional por conveniencia,
seleccionando participantes que cumplieran los criterios establecidos y que
mostraran disposicion a participar en la investigacion. La muestra final quedo

constituida por 10 participantes con las siguientes caracteristicas:

N° entrevistas Edad Sexo Viven solos o
acompanados
Entrevista n°l (E1) 87 Mujer Sola
Entrevista n°2 (E2) 69 Mujer Sola
Entrevista n°3 (E3) 67 Hombre Acompafado
Entrevista n°4 (E4) 86 Hombre Acompanado
Entrevista n°5 (ES) 83 Hombre Acompanado
Entrevista n°6 (E6) 65 Hombre Acompafado
Entrevista n°7 (E7) 87 Mujer Sola
Entrevista n°8 (E8) 73 Mujer Sola
Entrevista n°9 (E9) 76 Hombre Acompanado
Entrevista n°10 (E10) 73 Mujer Acompanada

El acceso a los participantes se realiz6 a través de contactos personales y
organizaciones comunitarias, garantizando la representatividad de diferentes perfiles
dentro de la poblacion objetivo.

Las entrevistas se llevaron a cabo de forma presencial, en el domicilio de las
personas participantes o en otros espacios de su eleccion, priorizando en todo
momento su comodidad y bienestar. Se busco asi, generar un entorno cercano y de
confianza que favoreciera la expresion libre de sus experiencias.

Cada entrevista tuvo una duracidon aproximada de entre 45 y 60 minutos.

Cabe destacar que este tiempo hace referencia al total de la interaccion mantenida
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con cada participante, incluyendo tanto la fase grabada como los momentos previos
y posteriores que contribuyeron a establecer un ambiente de confianza.

El registro de las entrevistas se realizd6 mediante grabacion de audio,
contando previamente con el consentimiento informado de las personas
entrevistadas.

Esta investigacion ha seguido en todo momento los principios éticos
fundamentales aplicables a los estudios cualitativos con personas mayores. Antes de
la realizacidén de las entrevistas, se solicitd el consentimiento informado de cada
participante, explicando el uso que se daria a la informacion obtenida. Se garantizo
la confidencialidad y el anonimato registrando tinicamente sus iniciales, evitando asi
cualquier dato que pudiera permitir su identificacion. Asimismo, se respetd el
derecho de los participantes a abandonar la entrevista en cualquier momento si asi
lo deseaban. Finalmente, se asegur6 que toda la informacion recogida seria utilizada

unicamente con fines académicos y de investigacion.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS.

Del andlisis inductivo de las entrevistas emergen cinco bloques tematicos

principales que estructuran la experiencia de las personas mayores ante la falta de

servicios de alimentacion:

1. ESTRATEGIAS DE ACCESO A LA ALIMENTACION

Este bloque engloba las diferentes modalidades que emplean los participantes

para obtener alimentos ante la ausencia de establecimientos comerciales en sus

localidades.

En cuanto al desplazamiento, todos los participantes que mantienen capacidad

de conduccién o tienen acceso a vehiculo refieren la necesidad de desplazarse a

localidades proximas para realizar compras de alimentacion. Las distancias oscilan

entre 15-20 kilometros, requiriendo un tiempo de desplazamiento de 15-20 minutos

en vehiculo privado. Esta estrategia demanda cierta capacidad econdmica, una red de

apoyo o salud suficiente para conducir, y genera una dependencia directa del coche.

Sin embargo, para quienes no disponen de vehiculo propio o presentan limitaciones

fisicas se vuelve mucho mas complejo.

"Eh pues es buena es practicamente vamos en un pueblo como el mio

pues es pequeilo pues nos toca ir a comprarlo a otros pueblos [...] En 20

minutos estas en el supermercado" (E1)

"Vamos a un pueblo que estd muy cerquita, que ese pueblo es muy

conocido y vamos a ese pueblo que hay supermercado, entonces en un

momento vas con el coche" (E4)

La frecuencia de estos desplazamientos varia entre semanal y quincenal,

condicionada por la capacidad de almacenamiento en el hogar y la disponibilidad de

transporte.
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Venta ambulante

La venta ambulante constituye una estrategia fundamental para el acceso a
productos frescos. Los participantes identifican diferentes servicios: frutero (2 veces
por semana), pescadero (1 vez por semana) y panadero (diario). Esto permite el acceso
a productos basicos y frescos como fruta, pescado o pan, aunque con una frecuencia
limitada y una oferta reducida. Este servicio cumple una doble funcion: abastecer y
mantener una minima interaccion social. No obstante, su irregularidad y escasa
variedad también condicionan la dieta.
"Hay por ejemplo venta ambulante que va a una furgoneta, pero el
unico que va ahora los pueblos pequefios va al pescado un dia a la semana, la
fruta dos veces a la semana y el panadero todos los dias" (E1)
"Va una furgoneta preparada que lleva el pescado, mejor que el de
supermercado” (E4)
Apoyo familiar

El apoyo familiar emerge como una estrategia crucial, especialmente para
aquellos participantes que han perdido la capacidad de conducciéon o presentan
limitaciones de movilidad. Este tipo de apoyo permite suplir, en parte, la ausencia de
servicios en el entorno mas proximo y ayuda a mantener una cierta estabilidad en la
vida cotidiana de las personas mayores.

"Tenemos los hijos que antes hemos cuidado de ellos pues ahora cuidan
de nosotros y hacemos la compra, nos llevan ellos en el coche" (E4)

"No me puedo desplazar, porque ya no puedo conducir debido a mi
edad, pero tengo la suerte de que mis dos hijos me traen la compra cuando lo

necesito aunque no siempre es lo que yo querria" (E7)
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Otra estrategia es el autoabastecimiento mediante huertos familiares o el
acceso a productos de proximidad, lo que complementa sus estrategias de
alimentacion.

"Nosotros que tenemos huerta pues cogemos y cultivamos nuestros
propios alimentos y quieras que no las cosas salen de la tierra y nosotros

sabemos como han crecido y todo" (E6)

"La alimentacion es buena, ahora en este tiempo que mi hermana tiene

un huerto muy bueno, pues mejor" (ES)

2. LIMITACIONES EN LAAUTONOMIiA ALIMENTARIA

Todos los participantes que mantienen capacidad de conduccion o tienen
acceso a vehiculo refieren la necesidad de desplazarse a localidades proximas para
realizar

Esta apartado recoge las dificultades y restricciones que experimentan los
participantes en relacion a su capacidad de eleccion y acceso auténomo a la
alimentacion.
Dependencia del transporte

La ausencia de transporte publico regular y la dependencia del vehiculo
privado constituyen barreras significativas para el acceso a alimentos. Para quienes ya
no conducen o no cuentan con apoyos, hacer la compra se convierte en un reto.

"Los que no puedan ir (coche o muy mayores) los pobrecillos tienen
una pequeia desgracia porque antes eso estaba. Hay un autobus que le tienes
que solicitar y cada x dias va a recoger a las personas que lo hayan solicitado"
(E3)

Independientemente del relato aportado en las entrevistas he podido constatar
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que existe un autobus o tambien llamado coche de linea que va todos los dias desde el

citado pueblo hasta Medina de Rioseco, con el fin de que las personas que viven en el

mismo tengan acceso a los servicios de un pueblo mayor, ejemplo: alimentacion,

bancos... A pesar de que existe un “coche de linea”, su uso no esté al alcance de todos

debido a barreras fisicas, horarios poco adaptados o desconocimiento de su

funcionamiento.

Limitacion en la variedad y eleccion

Los participantes expresan limitaciones en cuanto a la variedad de productos

disponibles y la capacidad de eleccion. Esta situacion implica que la alimentacion deja

de ser una eleccion personal para convertirse en una cuestion de disponibilidad

externa.

"Me gustaria poder comprar yo lo que a mi me gustaria, pero como no

depende de mi al final como lo que me traen. Que bastante hacen por

traérmelo" (E7)

"No tienes las cosas que tienes en la ciudad no, pero bueno ya procurar

hacer [...] no varias tanto no puedes comer tanto pescado" (E1)

Gestion de urgencias

Ante necesidades urgentes, los participantes desarrollan estrategias de

afrontamiento que evidencian su vulnerabilidad. El hecho de no poder resolver una

necesidad inmediata de forma autonoma genera inseguridad, ansiedad y dependencia.

"Cuando necesita algo urgente [...] decirle a mi hijo que si puede ir él

o me toca aguantarme y no poder hacerlo, porque no hay otra opcion" (E6)

3. IMPACTO EN LA DIMENSION SOCIALY COMUNITARIA

Esta categoria analiza como la falta de servicios de alimentacion afecta a las

relaciones sociales y la cohesion comunitaria.
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Pérdida de espacios de socializacion
Los participantes identifican que las tiendas tradicionalmente funcionaban
como espacios de encuentro social que se han perdido. Su cierre implica la pérdida de
un lugar donde compartir tiempo, conversar y mantener vinculos sociales.
"Las tiendas también es donde muchas veces te ves con los vecinos no
y eso pero las relaciones por ejemplo, en un pueblo si no hay bares y sitios, es
un pueblo, es un pueblo muerto" (E1)
Reduccion de la interaccion social
La falta de servicios contribuye a la reduccion de oportunidades de interaccion
social cotidiana, vinculandose a un estilo de vida mas retraido.
"Por supuesto, el contacto es menor" (E10)
"Si, antes podiamos hacer muchas mas actividades de las que podemos
hacer ahora" (ES8)
El bar como ultimo reducto social
El bar local emerge como el unico espacio de socializaciéon que permanece
activo en la mayoria de los casos.
"Si, el Ginico bar que hay es lo Gnico que nos mantiene la ilusion" (E9)
"Yo creo que para cosas de reunirse o un club para sefioras o un bar
para hombres y mujeres, un bar es casi mas para socializar con la gente en un

pueblo" (E1)

4. PERCEPCION DE ABANDONO Y DECLIVE RURAL

Esta categoria recoge las percepciones de los participantes sobre el proceso de
declive de sus comunidades y el sentimiento de abandono institucional.
Proceso de despoblacion

Los participantes son conscientes del proceso de despoblacion que afecta a sus
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comunidades.
"Antes habia supermercados pero ahora lo han cerrado todo, es un

pueblo pequefio se ha quedado sin gente" (E3)

"Se jubila la gente a los 65 y a los 70 por ahi se va a vivir a Valladolid

o a otra ciudad o pueblo, porque aquello como lo han abandonado todo" (E3)

Estas vivencias reflejan que la pérdida de servicios alimentarios no es un hecho
aislado, sino parte de una tendencia mas amplia de declive rural. Tal como se ha
recogido en el marco tedrico, este fenomeno se relaciona directamente con la
configuracion de los llamados desiertos alimentarios, donde la progresiva
desaparicion de poblacion y recursos agrava las desigualdades territoriales
Sentimiento de frustracion

Emerge un sentimiento de frustracion ante la situacion de declive de sus
pueblos. Este sentimiento provoca desanimo por no poder revertir una situacion que
consideran injusta y que escapa de su control.

"Una frustracion para todos de querer hacer algo y ver que el pueblo se
esta muriendo" (E9)
Nostalgia por el pasado
Los participantes realizan comparaciones constantes con el pasado, cuando sus

pueblos contaban con mas servicios y vida comunitaria.

"Antes era un pueblo que si que tenia mucho movimiento en el bar, ha

habido hasta dos bares y funcionandolo todo muy bien" (E3)

5. PROPUESTAS Y ESTRATEGIAS DE MEJORA
Esta categoria recoge las propuestas y sugerencias que realizan los

participantes para mejorar su situacion.
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Servicios basicos comerciales

Los participantes proponen la reapertura de servicios comerciales basicos. No
se trata unicamente de facilitar el acceso fisico a los alimentos, sino también recuperar
espacios que aportan vida a las personas.
"Por lo menos una tienda aunque sea pequefia" (E4)
"Pues intentando poner de alguna forma algiin medio para las personas
que tengan alguna urgencia en los pueblos asi" (E6)
Mejora del transporte y servicios moviles

Algunas propuestas se orientan hacia la mejora de la movilidad y los servicios
moviles, demandando una mayor frecuencia del transporte publico, asi como ampliar
los servicios ambulantes.
"Pues podria ser tener que invertir un poco mas de dinero sobre todo
pues en servicios y tener pues eso un comercio o que vayan mas furgonetas"
(E3)
Espacios comunitarios multifuncionales

Emergen propuestas creativas para crear espacios que combinen diferentes
funciones, dando valor a espacios donde poder reunirse, realizar actividades y
socializar.

"Me gustaria que existiera un sitio en el que pudiéramos reunirnos los
vecinos y que contara con distintas cosas como juegos, bailes. Llevar algunas
personas para que estén alli, como si fuera un centro de dia como en las
ciudades" (E7)

Inversion y apoyo institucional
Los participantes demandan mayor inversidbn y apoyo institucional. Las

personas entrevistadas consideran que, sin una inversion publica sus pueblos seguiran
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en declive.
"Si dieran al pueblo mas dinero para el pueblo" (E8)
"Darles mas oportunidades, construyendo servicios basicos, servicios

tecnologicos, implica todo" (E2)

4.1. Valoracion de la alimentacion rural

Pese a las dificultades de acceso, los participantes mantienen una
valoracion positiva de la alimentacion en el medio rural, destacando aspectos
como la naturalidad, frescura y calidad de los productos locales.

"Yo creo que para la salud pues es mejor la alimentacion de un
pueblo, sobre todo aunque esta por ahi en ese camino de los transgénicos

y todas las cosas, pero es que en un pueblo para la alimentacion claro que

es mucho mejor" (E3)

"Es mucho mas fresco y sano que en la ciudad" (ES)
"Hija yo creo que es mucho mejor porque todo es mas natural, yo
llevo viéndoselo hacer a mis padres durante todos los afos y el sabor de

las verduras aqui es mejor" (E7)

4.2. Discusion de los resultados

El analisis de las entrevistas revela que la falta de servicios de alimentacion
en el entorno rural genera un impacto multidimensional en la vida de las personas
mayores, afectando no solo a su capacidad de acceso a alimentos, sino también a
su autonomia, relaciones sociales y bienestar general. Tal y como ya adelantaban
autores como Ramos Truchero (2020) o Miller (2012), nos encontramos ante una

forma especifica de exclusion vinculada al territorio: los desiertos alimentarios,
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que combinan factores geograficos, sociales y econdémicos, y afectan directamente
al bienestar y a los derechos basicos de las personas mayores que viven en estas
zonas.

Los participantes desarrollan estrategias adaptativas complejas que
incluyen el desplazamiento a otros nucleos, la dependencia de servicios moviles,
el apoyo familiar y vecinal, y el aprovechamiento de recursos locales. Sin
embargo, estas estrategias no logran compensar completamente las limitaciones
impuestas por la falta de servicios, especialmente en términos de autonomia
personal y variedad alimentaria. Esto conecta directamente con lo sefialado en el
marco teérico por Amador Mufioz y Esteban Ibanez (2015): las condiciones
sociales influyen enormemente en la calidad de la alimentacion de las personas
mayores, especialmente cuando viven solas o en situaciones de aislamiento. De
hecho, muchas de las personas entrevistadas describen cémo dependen de lo que
otros les traen, perdiendo asi la capacidad de decidir qué comen, cudndo y cémo,
como también advertia Catalina Cruz en sus estudios.

El impacto trasciende lo puramente alimentario, contribuyendo al proceso
de aislamiento social y al sentimiento de abandono que caracteriza a muchas
comunidades rurales en proceso de despoblacion. Tal y como recogia Rodriguez
Rodriguez (2004), el entorno rural genera una vivencia especifica del
envejecimiento, marcada por la soledad, el abandono institucional y la pérdida de
servicios. Esto se refleja claramente en la voz de los entrevistados, que expresan
frustracion y nostalgia por un pasado en el que sus pueblos estaban vivos, con
tiendas, bares y espacios de socializacion.

En definitiva, los resultados obtenidos muestran que la falta de servicios

de alimentacion en el medio rural no es un problema puntual, sino una
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manifestacion estructural de desigualdad territorial que afecta de manera
especialmente intensa a las personas mayores. Las estrategias que desarrollan para
hacer frente a esta situacion reflejan una gran capacidad de adaptacion, pero
también ponen de relieve la urgente necesidad de intervenciones que garanticen
sus derechos y su calidad de vida. Es imprescindible avanzar hacia modelos que
aseguren el acceso equitativo a los recursos basicos, favorezcan la autonomia
personal y fortalezcan el tejido comunitario, apostando por una atencién integral

que no deje a nadie atrés.
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S. CONCLUSIONES

La presente investigacion ha tenido como objetivo principal analizar de qué
manera la falta de tiendas de alimentacion y servicios basicos afecta a las personas
mayores en el entorno rural, con especial atenciébn a sus rutinas diarias, su
alimentacion, sus vinculos sociales y su percepcion del envejecimiento en pueblos
cada vez mas despoblados.

Este TFG se ha realizado a través de una metodologia cualitativa, que se
fundamenta en la realizacion de entrevistas semiestructuradas a diez personas
mayores de 65 afos, todos ellos pertenecientes al mismo pueblo de la provincia de
Valladolid, “Barcial de la Loma”. Esto me ha proporcionado una vision profunda,
personal y humana de las consecuencias reales de esta problematica. Las entrevistas
realizadas han evidenciado que, a pesar de que muchas de estas personas aun
conservan un alto grado de autonomia, la desaparicion de los servicios basicos ha
supuesto un deterioro significativo en su calidad de vida.

Si bien al comenzar el TFG partia de la base de que el acceso a la alimentacion
de las personas mayores en las zonas rurales condicionaba su tipo de alimentacion e
incluso podia considerarse que les llevaba a tener una mala alimentacion, el trabajo
de campo realizado en las entrevistas llevadas a cabo me ha llevado a la conclusion
de que muchos de ellos consideran que su alimentacion es buena, ya que se basa en
productos frescos obtenidos a través del abastecimiento. Si bien esto no es un
impedimento para considerar que la falta de establecimientos ha producido un gran
trastorno a la poblacion, ya que les supone tener que desplazarse a otros pueblos,
depender de terceras personas como familiares o vecinos, o esperar la llegada de
furgonetas con productos para suplir sus necesidades. Este contexto implica una

mayor carga mental y fisica, especialmente en edades avanzadas o en situaciones de
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soledad.

Desde el punto de vista emocional y social, la pérdida de espacios como las

tiendas o los bares no solo significa la ausencia de un recurso funcional, sino también

la desaparicion de lugares de encuentro, conversacion y socializacion. Para muchas

de las personas entrevistadas, acudir a la tienda o al bar no era solo una actividad

rutinaria, sino una forma de sentirse parte activa de su comunidad. Su cierre, por tanto,

ha intensificado el sentimiento de aislamiento y soledad, afectando incluso a su estado

de animo y percepcion del paso del tiempo.

Pese a esta realidad, también se ha puesto de manifiesto la fortaleza del tejido

vecinal en estos pueblos, donde la ayuda entre vecinos y el acompafiamiento mutuo

suplen, en parte, la falta de servicios publicos. No obstante, esta red informal no

siempre puede garantizar una atencion equitativa ni continua, especialmente en casos

de dependencia o movilidad reducida.

Con estos resultados, se hace evidente la urgente necesidad de intervencion

por parte de las administraciones publicas. Es fundamental apostar por modelos

sostenibles de repoblacion, por el fomento de la economia local, la instalacion de

servicios minimos garantizados y el disefio de programas especificos dirigidos al

envejecimiento activo en el medio rural.

En este contexto, la intervencién desde el Trabajo Social se vuelve

imprescindible. La figura del profesional de esta disciplina no se limita a cubrir

necesidades materiales, sino que cumple un papel clave en el acompafiamiento, la

escucha activa y la promociéon de procesos que fomenten la autonomia, el

envejecimiento activo y la participacion social. Estos profesionales deben trabajar

desde un enfoque integral, conociendo las realidades del territorio y coordindndose

con otros serviclos.
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En definitiva, este trabajo pone en evidencia como la falta de tiendas de
alimentacion no es un hecho aislado ni anecdotico, sino un sintoma estructural del
abandono progresivo del mundo rural, cuyas consecuencias se ceban especialmente
con los sectores mas vulnerables, como es el caso de las personas mayores. Esta
situacion exige una respuesta institucional y profesional desde el Trabajo Social.

Porque garantizar el acceso a una alimentacion digna es una cuestion de justicia social.
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