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0. INTRODUCCION-JUSTIFICACION

Para un nifio tener puntos de referencia claros sobre lo que debe o no debe hacer
es tan vital como alimentarse. Para €l tener claros unas normas es importante por tres

motivos:

e Porque le ayuda a entender e integrar las normas que rigen el mundo en el
que vive, empezando por su casay siguiendo por la escuela.

e Porque le ayuda a sentirse seguro.

e Porque les ayuda a “portarse bien”, a ser “mejores personas” y, por lo tanto,

a tener un buen concepto de si mismos.

Un sistema de normas le ayuda a saber predecir las consecuencias de su propia

conducta. Le ofrece la seguridad de saber a qué atenerse en todo momento.

Todo ser humano necesita un punto de referencia. Los nifios mas inseguros y
timidos son aquellos nifios que los padres son muy permisivos 0 que tienen un criterio
educativo incoherente (por ejemplo, hoy te castigo por esto, mafiana lo considero una
gracia). En la escuela se lucha porque todos los nifios cumplan unas normas y no porque
un padre sea mas permisivo que otro, el nifio tiene mas 0 menos derechos al cumplirlas.
Todos los nifios tienen los mismos derechos y deberes. Por eso desde pequerios hay que
mantener unos limites y unas normas que junto con las rutinas estan muy presentes en la

mayoria de las clases de educacion infantil.

En mi experiencia como alumna en practicas, la profesora tenia muy bien
marcados los limites, es decir, lo que debia o no debia hacerse; las normas y las rutinas.
También me comentaba que todo esto se trabajaba en el primer mes de curso en el
periodo de adaptacion, ya que mis préacticas se desarrollaron en el 2° ciclo de infantil

con una clase de 3 afnos.

Las normas y los limites no son un medio para controlar a los nifios a conseguir
que estos obedezcan a los adultos, sino un método que les ayuda a integrarse en la
sociedad mostrandoles patrones de conductas socialmente admitidas y, por
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consiguiente, las que no lo son. Para una buena convivencia tanto escolar como familiar

es necesario establecer normas y limites.

"Educar a un nifio es como sostener en la mano un jabon. Si aprietas mucho sale
disparado, si lo sujetas con indecision se te escurre entre los dedos, una presion suave

pero firme lo mantiene sujeto”. (Anénimo)

Los objetivos que me plante6 para mi Trabajo Fin de Grado son los siguientes:

e Fundamentar de manera tedrica mi practica basada en diferentes autores y/o
leyes vigentes.

e Comprender la importancia del aprendizaje de las normas.

e Adquirir habitos, normas y rutinas adecuadas para conseguir un desarrollo

armonico desde los primeros afios de vida.

El Trabajo Fin de Grado estd organizado en cuatro puntos que son:
fundamentacion teorica, propuesta tedrica, las conclusiones y la lista de referencias.
Dentro de la fundamentacion teoérica hago un recorrido sobre los aspectos tedricos que
sustentan el tema este trabajo, la conceptualizacion de las normas, las normas en
educacién infantil y la importancia de éstas en esta etapa, ademas de las bases
psicologicas del aprendizaje y metodoldgicas. Y finalizo la fundamentacion tedrica con

el marco legal y la vinculacion curricular.

La propuesta didactica que propongo es de las normas en la escuela y fuera de
ella. Termino evaluando la propuesta. Hago una pequefia valoracién del trabajo fin de
grado en las conclusiones en el punto tres. Terminando en el punto 4 con la lista de

referencias y los anexos.

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil deben
adquirir durante sus estudios una relacion de competencias especificas. En concreto,
para otorgar el titulo citado seran exigibles las competencias que aparecen organizadas

segun los médulos y materias que aparecen en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de
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diciembre, que regula el Titulo de Maestro en Educacion Infantil. Solo hago referencia

a las que hago en mi Trabajo Fin de Grado:

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en
el contexto familiar, social y escolar.

2. Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbolico y
heuristico.

3. Conocer la dimension pedagogica de la interaccion con los iguales y los
adultos y saber promover la participacion en actividades colectivas, el
trabajo cooperativo y el esfuerzo individual.

4. Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas
por las familias, ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la
formacion ciudadana.

5. Promover la capacidad de analisis y su aceptacion sobre el cambio de las
relaciones de género e intergeneracionales, multiculturalidad e
interculturalidad, discriminacion e inclusion social, y desarrollo sostenibles.

6. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién
pacifica de conflictos.

7. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros
auxilios, y adquirir capacidad para entender los principios basicos de un
desarrollo y comportamiento saludables.

8. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los
demas. Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna
como factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores
en la primera infancia.

9. Comprender la relevancia de los contextos formales e informales de
aprendizaje y de los valores que sustentan, para utilizarlos en la practica

educativa.
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1. FUNDAMENTACION TEORICA: LAS NORMAS

1.1. Aspectos Teoricos

Para hacer un poco de historia, Montesquieu (1951) decia: “Recibimos tres
educaciones distintas, si no contrarias: la de nuestros padres, la de nuestros maestros y
la del mundo. Lo que nos dicen en la dltima da al traste con todas las ideas adquiridas

anteriormente”.

Durante la Educacion Infantil los nifios/as deben ir aprendiendo (asimilando)
normas o pautas de conducta, comportamientos que son habituales en su medio

ambiente. (Zabalza, 229-237) El aprendizaje de las normas se produce a través de:

e Los refuerzos (premios, elogios, privilegios...) que proporcionan a los nifios
los padres, profesores y adultos en general.

e Laimitacion de los adultos y nifios mayores (hermanos y compafieros).

e EIl segundo ciclo de educacion infantil es un periodo fundamental para el
crecimiento social. Habra que tener en cuenta tres cosas:

o La finalidad principal de las normas y de la disciplina es crear un
contexto o marco en el que la convivencia sea posible y gratificante y
el nifio encuentre la seguridad que tanto necesita.

o El educador de esta etapa ha de dar un sentido positivo a la conducta del
nifio, tanto si respeta las normas, como si no las respeta.

o0 Ante las normas y la disciplina, el educador tiene que adoptar una
actitud no autoritaria y flexible, que no es lo mismo que la
permisividad total; no hay que dejar hacer al nifio lo que quiera; hay

que ayudarle a enfrentarse a las necesidades de la vida social.

En el manejo de las normas y de la disciplina en el aula infantil son

fundamentales tres procesos en la actuacion del profesor:

1) La creacion de un clima social positivo en la clase: aqui radica la clave de la

educacion moral y social de los pequefios.
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2) La aplicacion de medidas preventivas, cuando el profesor nota que la clase
se le va de las manos, que reina el desorden o falta la motivacion.

3) La resolucién de situaciones conflictivas.

A grandes rasgos, el proceso de aprendizaje de normas en el medio escolar pasa

por una serie de etapas (Sarabia 1992):

1) En las primeras edades, el nifio incorpora las normas establecidas a través de
un proceso denominado aceptacion, y que implica la adaptacion a una
imposicion escolar, aunque no se comprendan las razones o la necesidad de
hacerlo.

2) En etapas posteriores, progresivamente, el nifio entra en un proceso que se
puede llamar de conformidad, el cual supone una cierta reflexion y
evaluacion de las normas que rigen el contexto escolar. Dentro de este nivel,
se pueden distinguir dos grados de conformidad: voluntaria y forzada. La
primera supone que el alumno acepta las normas escolares porque conoce su
posicion dentro del sistema de roles (profesor/alumno) y el comportamiento
que, en funcion de este sistema, los demas esperan de él. Pero también
puede ocurrir que el alumno se resigne ante el marco normativo existente
con el fin de evitar los efectos o consecuencias negativas por su
incumplimiento. En este caso, estariamos en una situacion de conformismo
forzado con las normas, en el que la actitud hacia las mismas es de rechazo
0 resistencia.

3) En el paso siguiente, los alumnos dejan de cuestionar sistematicamente la
validez o adecuacion de las normas y las aceptan como regla bésica de
funcionamiento escolar, porque comprenden su necesidad para organizar la

vida colectiva.

Jacques Delors, en su obra La educacion encierra un tesoro (1996), afirma que
la educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender

a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser:

e Aprender a conocer: Consiste, para cada persona, en aprender a

comprender el mundo que le rodea, desarrollar sus capacidades
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profesionales y comunicarse con los demas. Su justificacion es el placer de
comprender, de conocer, de descubrir.

e Aprender a hacer: estd estrechamente vinculado a la formacion
profesional. El objetivo es ensefiar al alumno a poner en préactica sus
conocimientos, y adaptar la ensefianza al futuro mercado de trabajo, cuya
evoluciéon actualmente no se puede predecir. En este aprendizaje esta
presente el principio de ensefianza activa, el alumno se debe realizar por si
mismo.

e Aprender a vivir juntos: La idea de ensefiar la no violencia en la escuela es
meritoria. La educacion debe seguir dos orientaciones: el descubrimiento
del otro (conocerse a uno mismo, y observar y aceptar las diferencias entre
los demas) y participar en proyectos comunes.

e Aprender a ser: El objetivo de la escuela sera dar todas las oportunidades

de descubrir y experimentar.

1.1.1. Conceptualizacion de las normas

Segun la RAE, norma es “regla que se debe seguir 0 a que se deben ajustar las

conductas, tareas, actividades, etc.”

La existencia de normas es muy importante para el adecuado desarrollo del nifio.
Uno de las principales necesidades del nifio es la seguridad. El nifio educado sin
disciplina se muestra inseguro e indeciso ya que las normas ayudan a poner limites a los

impulsos y comportamientos y aumentan el autocontrol de la persona.

Las normas deben ser:

e Claras: las normas deben de entenderse facilmente y estar en un lenguaje
cercano al de los nifios y nifias.

e Cortas: el mensaje debe ser concreto y con pocas palabras, para que no se
pierdan. Se trata de que sepan concretamente lo que deben hacer segun el
caso.

e Coherentes: las normas deben ser cumplidas por todos las personas de la

clase, incluido el profesorado.
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e Consecuentes: Lo mismo pasa con los castigos y recompensas: no podemos
amenazar con algo que luego no vamos a hacer, en cualquier caso tengamos
claras las consecuencias tanto de cumplir las normas como de no cumplirlas
para que vayan entendiendo que eso es asi "'siempre".

¢ Positivas: las normas deben estar descritas en positivo.

o Flexibles: hay excepciones en las que no se sigue la norma porque el tiempo
no lo permite, porque ocurre algo especial, porque el peque en cuestién lo
necesita... en cualquier caso en las excepciones es importante aclarar lo que
ha pasado al resto de la clase para que entiendan que no es una

"incoherencia” sino que hay razones para que no se cumpla esa norma.

1.1.2. Las Normas en Educacion Infantil

La construccion del concepto de mundo social por parte del nifio estd formado
fundamentalmente por normas y valores. Las normas sociales son conocidas por los
nifios antes de conocer para qué sirven o por qué se deben cumplir. Por ello es
importante la exposicion de los nifios a modelos sociales de referencia, como los padres,
maestros u otros adultos, con los que se identifican y cuyos comportamientos tienden a

reproducir (Pozo, 1999).

El valor de las normas en los alumnos de Educacion Infantil esta ligado a las
personas que las dictan, los adultos. Con el tiempo la moral se va convirtiendo en
autonoma, cuando el nifio es capaz de juzgar por él mismo las normas en funcion de su

propia escala de valores.

La escuela es, sobre todo, un lugar donde trabajar aspectos relacionados con la
educacion en valores y el comportamiento en sociedad. Aqui se ensefia al alumnado que
en el momento de la entrada o a la salida del aula hay que saludar al resto de personas
que se encuentran en la sala, que en la asamblea hay que cumplir las normas de
intervencion, los momentos de aseo, la recogida del material, la salida o entrada del
recreo hay que atender a las normas. En mi experiencia como alumna en précticas, todo
estaba regido por normas. Por ejemplo, en la asamblea se levantaba la mano para hablar
y el que no escuchaba a los demas nifios no hablaba, las pinturas las recogia el Gltimo en

terminar de su mesa o a la entrada o salida del recreo se hace un tren derecho, es decir,
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un nifio detras de otro y sin salirse del tren. Cuando entran del recreo, se quitan los
abrigos y se sientan en las mesas y después por mesitas se bebe agua. La tutora me decia
estas normas han sido impuestas desde que entraron al colegio y por eso es tan
importante que los nifios sepan cuéles son sus limites y las normas que hay que cumplir

desde un primer momento.

Educar desde la escuela hoy en dia implica unas dificultades especificas y
diferentes de las que existian hace algunos afios. Sin &nimo de exhaustividad, los
maestros de la etapa de educacion infantil reciben desde hace tiempo, familias
inmigrantes con unas determinadas costumbres y tradiciones con las necesidades de
decidir qué es negociable y que no lo es, pensando en el bienestar de los nifios, exige
discusion, acuerdos y una combinacion de firmeza que no es facil de lograr. Otra
dificultad es el malestar que generan algunas familias que no saben poner limites a sus
hijos o que por temas laborales se pasan mucho més tiempo en el centro educativo que
en sus casas por las excesivas actividades extraescolares y que el maestro ve los
problemas pero no tienen los recursos necesarios. Esto produce sentimientos de

desconcierto, perplejidad y soledad los maestros.

Esta labor es tan compleja que hay trabajo para todos. Tiene que ser una
colaboracién mutua entre escuela y familia que requiere confianza y conocimiento para

hacer posible lo que hay que hacer en cada momento.
1.1.3. Laimportancia de las normas en Educacién Infantil

En todos los grupos sociales existen normas y reglas que facilitan la
convivencia, ya que de no ser asi la vida entre varias personas con distintos intereses,
ideas... seria dificil de llevar, sobre todo cuando deben respetarse los derechos y

deberes que cada uno tiene.

La escuela, como institucion educativa, es una formacién social en dos sentidos:
estd formada a partir de la sociedad y a la vez expresa a la sociedad. Por ello, una de las
funciones docentes es la de gobernar y gestionar el aula estableciendo limites, que en la
etapa de Educacion Infantil deben ser especialmente claros y concisos por las

caracteristicas inherentes a estas edades.

10
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Las normas ayudaran al nifio a que pueda saber qué se espera de él, o hasta
doénde puede llegar en su comportamiento. De esta manera el nifio en todo momento
podra saber como y cuando debe hacer una cosa, ademas de empezar a reconocer entre

lo que est& permitido y lo que no.

El ser humano necesita normas y rutinas para crecer y desarrollarse con
estabilidad y seguridad emocional. Los limites le dan al nifio una sensacion de
seguridad. Cuando crecen con limites y reglas establecidas saben qué esperar ante sus

acciones y saben lo que sus padres esperan de ellos.
1.2. Bases Psicologicas del aprendizaje en Educacion Infantil

La llegada del nifio a la escuela supone encontrarse con un nuevo mundo en el
que comenzara con nuevas relaciones tanto con otros nifios como con adultos y que van

a favorecer su desarrollo social.

La entrada del nifio a la escuela infantil supone un reto para él, tanto en el campo
cognitivo como el social. La escuela se encarga de transmitir conocimientos, normas, y
costumbres necesarias para incorporarse a la vida social, el objetivo mas importante es
la preparacion del individuo para el desempefio de un rol en las estructuras sociales

propias.

El desarrollo social es la adquisicion de los valores, normas, costumbres, roles,
conocimientos y conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus

miembros.

El recién nacido es un ser indefenso, depende de la ayuda que le preste su grupo
social, pero tiene el momento del nacimiento una enorme capacidad de aprendizaje
social. A través de determinados agentes como alguna institucion, la escuela, el nifio

satisface sus necesidades para sobrevivir y mantenerse.

Todos los agentes tienen una importancia decisiva en el proceso de socializacion
del nifio o la nifia. Es decir, en la adquisicion de las normas, valores, costumbres, etc.,

que como ya he dicho anteriormente era el desarrollo social.

11
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Llegar a construir un conocimiento de los valores morales que rigen la sociedad
es complicado y se alcanza a través de un proceso en el que el nifio va interiorizando las
normas de comportamiento aceptadas para aplicarlas en el control de su propia
conducta. Respecto a esto, aportaré distintas posturas teéricas sobre moralidad infantil

y sobre cédmo aprenden los nifios en el proceso de socializacion:

Teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) “los nifios adquieren los
modelos de comportamiento adecuados por observacion, viendo a los otros actuar. Este
ultimo medio de aprendizaje se ha llamado también imitacion o modelado, ya que los
nifios copian el comportamiento de aquellas personas que, por su aceptacion social,

lugar importante en su mundo, etc., se convierten en modelos de conducta apropiada”.

Teorias cognitivas: Piaget (1932) expuso “creo un modelo de desarrollo moral
que consiste en describir la forma en que los nifios aplican las reglas en su dia a dia”.
Este modelo tiene tres estadios, pero me centraré en sus dos primeros porque son los
gue se relacionan con la etapa de infantil, el primero (no moral, 2- 4 afios), no se rige
por reglas y el segundo (relativismo moral, 4-6 afios) se rige por reglas y hay que
cumplirlas. Y Kohlberg (1891) expresé “investigaba el establecimiento de las reglas
morales a través de dilemas. Pretendia que los nifios escogieran entre obedecer una
regla o saltarsela en beneficio de una persona concreta”. Kohlberg descubrié que el
razonamiento moral parece evolucionar y complicarse progresivamente a lo largo de la
adolescencia y hasta la edad adulta joven, ya que depende del desarrollo de ciertas
capacidades cognitivas que evolucionan segun una secuencia invariable de tres niveles,

cada uno de ellos compuesto de dos etapas morales distintas.

1.3. Bases Metodoldgicas. Ensefianza y aprendizaje en

Educacion Infantil.

Los métodos son un elemento del curriculum que responden al interrogante de

como ensefar y requieren una planificacién como cualquiera de ellos.

Los métodos son las estrategias que adopta cada profesor como consecuencia de

un planteamiento previo y como concrecion de determinados principios didacticos.

12
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Ahora quiero destacar los métodos concretos para el Medio Social y cultural
donde va enfocado mi Trabajo Fin de Grado. Estos métodos sin aquellos que se aplican
a actividades dentro de las unidades de trabajo. Por tanto la eleccion del método
concreto tiene relacién con las actividades que se van a desarrollar con los contenidos

procedimentales y con los recursos.

e El método de resolucion de problemas se basa en la relacion con la vida
real, que es de donde proceden los problemas en los que se pone en juego la
indagacion y la reflexion. Los recursos procedentes del entorno son la
principal fuente de experiencia para la busqueda de cuestiones de interés
para los nifios de infantil.

e EIl método por descubrimiento se basa en la observacion guiada por el
maestro. Aqui los recursos del entorno son también muy importantes aunque
no son exclusivamente verbales sino que también implican una puesta en
practica mediante fichas, dibujos, etc.

e En el método de investigacion en el medio la motivacion y los recursos
proceden del medio, pero el interés por comunicar a otros los
descubrimientos efectuados pone de manifiesto la importancia que deben
tener los materiales de expresion obtenidos como en el anterior método.

e En el método de representacion simbodlica o de juegos se caracteriza por
adaptarse a la imaginacion y creatividad de los nifios y nifias y a su
capacidad de representacion de la realidad.

¢ El método de repeticion no precisa de materiales especiales. Unas veces se

usan imagenes, otras veces objetos, etc.

La preocupacion principal cuando hablamos de metodologia es que el alumno

ante todo debe aprender a aprender
La metodologia se basa en los siguientes principios:

e Principio de Actividad: Las leyes educativas en vigor recogen este
principio ya que consideran la actividad como exigencia del aprendizaje

significativo. Y para que la ensefianza fuera activa deberia de:

13
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= Plantear situaciones problematicas, que creen cierta tension
mental. EI dogmatismo incita a la pasividad.
= La participacion se estimula planteando dificultades asequibles,
mejor que si se presentan los saberes como acabados y resueltos.
= Aprender haciendo, ejercitando todo tipo de capacidades.
= Las programaciones deben incluir las actividades que los
alumnos deban realizar, incluyendo un plan de trabajo con
indicacion de tareas.
» La actividad debe potenciar el trabajo auténomo y los
autoaprendizajes.
= Entender la actividad como investigacion es una posibilidad
didactica digna de ser considerada.
¢ Principio de individualizacién: defiende que la educacion debe realizarse
teniendo en cuenta las necesidades peculiares de cada alumno/a en
particular. Este principio esta presente en toda la Historia educativa. Puedo
citar a Vives, Locke, Rousseau, etc., pero no cobra vigencia hasta finales del
siglo XIX con la sistematizacion de los estudios sobre “Psicologia
Diferencial” de Stern.
El sistema educativo espafiol defiende la heterogeneidad en el aula y la
busqueda de diferentes estrategias para atender a cada sujeto.
¢ Principio de socializacién: uno de los objetivos de la escolarizacion es la
socializacion de los alumnos y alumnas a través de trabajos colectivos y
actividades en grupo. Algunas técnicas de grupo que deben ser utilizadas
para favorecer la cooperacion y la aceptacién personal, asi como para
estimular los aprendizajes y mejorar el clima de las relaciones en el aula:
= Torbellino de ideas: su fin es conseguir el mayor nimero de
aportaciones y sugerencias sobre un punto o tema abierto.
= Philips 66: su finalidad favorecer la participacion en grupo
relativamente numeroso facilitando la discusion en pequefio
grupo.
= Cuchicheo. Parejas. Didlogo simultaneo: su objetivo es la
participacion de todos los miembros de una clase. Permite

14
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buscar soluciones rapidas a problemas y confrontar puntos de
vista con brevedad.

= Role Playing (representacion de papeles): su objetivo es
analizar de forma méas objetiva algunas situaciones
representadas. Fomenta la empatia y el cambio de actitudes.
También permite practicar técnicas y habilidades.

¢ Principio de globalizacion: favorece las relaciones entre los contenidos,
eligiendo un tema de forma que motive y despierte el interés del alumnado.

¢ Principio de autonomia: este principio se convierte en un primer paso para
aprender a aprender. Hunde sus raices en Wertheimer (1945), Bruner (1960)
0 Piaget (1970).

e Principio de juego: jugando aprendemos muchas cosas. Con entusiasmo
hacemos lo que nos gusta y por ello utilizar el juego como método de
aprendizaje tiene un fuerte componente motivacional. Ademas el juego es
una orientacion metodolégica de la educacion infantil.

e Principio de la creatividad: implica favorecer la espontaneidad y la
capacidad expresiva para que el alumnado se acostumbre a resolver
diferentes cuestiones con creatividad.

e El aprendizaje significativo: es posible si se relacionan los nuevos
conocimientos con los que ya se poseen, pero ademas si se tienen en cuenta
los contextos, la realidad misma, la diversidad en la cual esta inmerso el
estudiante. Los aprendizajes deben estar interconectados con la vida real y
las préacticas sociales de cada cultura. Si el maestro logra hacer que el
aprendizaje sea significativo para los estudiantes, hara posible el desarrollo
de la motivacion para aprender y la capacidad para desarrollar nuevos

aprendizajes y promover la reflexion sobre la construccion de los mismos.

Dentro de las estrategias didacticas que hay en Educacion Infantil nos
encontramos con: los rincones, los proyectos, las inteligencias maltiples y las unidades

didacticas, esto ultimo es mi propuesta didactica.
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Los Rincones

Los rincones son areas diferenciadas, como recoge la ORDEN ECI/3969/2007,
de 19 de diciembre en el ANEXO Il. Son actividades de grupos reducidos. Durante toda
la etapa infantil se puede compaginar diferentes tipos de rincones de clase. Lo que
basicamente cambiara a lo largo de los afios es el tipo de material utilizado y el tipo de
actividades que los pequefios podran ir haciendo. Una posible propuesta de clasificacion

de los rincones que puede tenerse en cuenta a lo largo de la etapa es la siguiente:

¢ Rincones de biblioteca y lenguaje: su objetivo promover la familiarizacion
significativa del escolar con la lengua escrita. Hay que tener presente que en
este rincon no hay que pretender que todos los nifios y nifias conozcan todas
las letras. Actividades como por ejemplo, que la profesora lea cuentos, los
nifios vean los libros o los cuentos y se vayan familiarizandose con ellos,
etc.

¢ Rincones de juego simbdlico: su objetivo permitir a los nifios y nifias
recrear experiencias cotidianas y asumir roles diferentes de los habituales.
Ademas de trabajar actitudes de colaboracion y respeto y rechazar actitudes
y prejuicios de sexista.

¢ Rincones de plastica y habilidad manual: su objetivo crear o reproducir
una diversidad de productos como collage, trabajos manuales, dibujos, etc.
Es interesante recoger las ideas de unos para inspirar la imaginacion de los
demas.

¢ Rincones de elaboracidn, invencion y observacion: su objetivo permitir a
los nifios y nifias, con o sin ayuda, elaboren materiales o productos, saquen
sus propias conclusiones a partir de la observacion e inventen objetos.

¢ Rincones de juegos de mesa: su objetivo fomentar las capacidades espacio-
temporales, viso- motrices, de recuento y de analisis, a través de los juegos

interesantes para los nifios y nifias de estas edades.
Los Proyectos

El método por proyectos ofrece a los estudiantes oportunidades Unicas para
desarrollar habilidades para la gestién y la toma de decisiones.
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El impulsor fue Kilpatrick (1918) a partir de las ideas de Dewey. El proyecto

puede considerarse como un intento de vincular la escuela con la vida real.

El objetivo es organizar los contenidos curriculares bajo un enfoque

globalizador.

Los proyectos pueden ser de produccion, consumo, solucion de dificultades y

dominio de técnicas. Su puesta en practicas pasa por tres fases:

1. Sugestion: eleccion del tema, de la situacién problematica, etc.

2. Planificacién: busqueda de posibles soluciones. Se planifican las
actividades y el tiempo necesario para el desarrollo de éstas. Se intenta
especificar el tipo de organizacion, materiales, recursos, etc. A partir de este
momento de inicia el proyecto.

3. Conclusion: resolucion de las cuestiones planteadas. Y evaluacion.
Las Inteligencias Multiples

Howard Gardner define la inteligencia como “la capacidad de resolver

problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”.

Howard Gardner afiade que igual que hay muchos tipos de problemas que
resolver, también hay muchos tipos de inteligencia. Hasta la fecha Howard Gardner y su
equipo de la universidad de Harvard han identificado ocho tipos distintos (1994 y
2001):

1. La inteligencia linglistica: capacidad de utilizar las palabras de manera
eficaz ya sea oralmente o por escrito.

2. Lainteligencia l6gico- matemética: capacidad de manejar los nimeros con
eficacia y de razonar bien con ellos.

3. La inteligencia cinético- corporal: consiste en el dominio del propio
cuerpo para expresar ideas y sentimientos. Incluye habilidades fisicas
especificas como el equilibrio, la coordinacién, la destreza, la fuerza,
velocidad, ademas de capacidades propioceptivas, tactiles o hapticas.

4. La inteligencia espacial: capacidad de percibir el mundo visual y

espacialmente, y de operar transformaciones basadas en esas percepciones.
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5. Lainteligencia musical: capacidad para percibir, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales.

6. La inteligencia interpersonal: capacidad para percibir y distinguir los
estados animicos, las intenciones, las motivaciones y los sentimientos de
otras personas.

7. La inteligencia intrapersonal: conocimiento de uno mismo y capacidad
para actuar de acuerdo con ese conocimiento.

8. La inteligencia naturalista: facultad de reconocer y clasificar las

numerosas especies de flora y fauna del entorno.

Gardner cree que lo decisivo de la educacién preescolar es dar la posibilidad de
trabajar intensamente con diversos materiales que enriquecen diversas y combinadas
formas de inteligencia. En conclusién, de la teoria de las inteligencias multiples de

Gardner se derivan unos principios (Armstrong, 2006, pp. 31- 33):

e Todas las personas poseemos todas las inteligencias.

e La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta
alcanzar un nivel adecuado de competencia.

¢ Las inteligencias funcionan todas juntas de modo complejo. Si se analizan
por separado es para examinar sus principales caracteristicas y aprender a
usarlas de forma eficaz.

e Existen muchas maneras de manifestar la competencia en el ambito de cada

inteligencia.
La Unidad Didactica

La unidad didactica segun Aranda (2003: 134) es “una unidad de trabajo de
proceso de ensefianza- aprendizaje para la cual se realiza una concrecion de objetivos
y una eleccion de contenidos de todas las areas, y en Educacion Infantil se debe partir

de la globalizacion”.

Fundamentalmente se distingue tres fases en el proceso para hacer una unidad didactica:
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1. El disefio: fase de programacion en la que se recoge todo aquello que se va
a hacer: qué se pretende conseguir con los nifios y nifias, como y cuando se
va a hacer el trabajo, y qué, como y cuando se va a evaluar al alumnado.

2. El desarrollo: es la ejecucion, implantacién, puesta en practica... de la
programacion realizada en el trabajo real con los estudiantes en el aula y
fuera de ella.

3. La evaluacion: proceso que nos debe aportar la informacidn necesaria para
saber si lo que queriamos se ha estado logrando o lo hemos conseguido y

tomar las decisiones oportunas.

Mi propuesta didactica es una unidad didactica como se ver4 més adelante. En el punto
2.

1.4. Marco Legal

Hago referencia s6lo a lo que me concierne para mi tema del trabajo de fin de grado.

O  La Constitucién Espafiola de 1978: en el articulo 27, punto 1 defiende que
todos tienen el derecho a la educacién y se reconoce la libertad de ensefianza.
En el punto 2 del mismo articulo dice que la educacién tiene como objetivo “el
pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios
democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales”.

O  La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), regula en el

Titulo I, Capitulo I, la Educacion Infantil.

En el articulo 13 sefiala que la educacion infantil contribuira a desarrollar en

los nifios y nifias las capacidades que les permitan:
c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Desarrollar capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la

resolucién pacifica de conflictos.
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En el articulo 14 expresa que “Los métodos de trabajo en ambos ciclos se
basaran en las experiencias, las actividades y el juego y se aplicaran en un
ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima e integracion
social y que “en ambos ciclos de la educacion infantil se atendera
progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y los habitos de control
corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de
las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. Ademas se
facilitara que nifias y nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y

equilibrada y adquieran autonomia personal”.

La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE). Modifica algunos articulos de la LOE, pero no modifica
ningun articulo correspondiente a educacion infantil.

Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacion Infantil de la Comunidad de Castilla y
Leon.

Articulo 3. — Finalidad.

1. La finalidad de la Educacion Infantil es contribuir al desarrollo fisico,

afectivo, social e intelectual de los nifios y las nifias.

2. En el segundo ciclo se atenderad progresivamente al desarrollo afectivo, al

movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la

comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacion

social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio.

Ademas se facilitara que nifias y nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y

equilibrada y adquieran autonomia personal.

Articulo 4. — Objetivos.

c¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
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e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social, con especial atencion a la igualdad entre nifias y

nifios, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.
Articulo 5. — Areas.

5. Se fomentard una primera aproximacién a la lectura y a la escritura, asi
como experiencias de iniciacion temprana en habilidades numéricas basicas, en las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y en la expresion visual y musical, y
se potenciara la educacion en valores, con especial referencia a la educacion en la
convivencia y en la igualdad entre mujeres y hombres en los ambitos escolar,

familiar y social.

6. Los métodos de trabajo se basaran en las experiencias, las actividades y el
juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su

autoestima e integracion social.
Curriculo del 2° ciclo de la Educacion Infantil: principios metodologicos

La finalidad de la Educacion infantil es contribuir al desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, social y moral de los nifios. Los principios metodologicos tienen

en cuenta las caracteristicas de los nifios, y aportan una entidad propia.

La experiencia que reciba el nifio en el segundo ciclo de la Educacion infantil,
influye en su percepcion sobre la escuela, sobre la tarea escolar y sobre los modos de
aprender. Para que esta percepcion y la respuesta del nifio hacia lo escolar y los
aprendizajes sean positivas, se propone una escuela rica en estimulos, que atienda sus
necesidades e intereses y que le dote de competencias, destrezas, habitos y actitudes

necesarias para su posterior incorporacion a la Educacion primaria.

Es esencial dar tiempo a los procesos de maduracion individual sin afan de

acelerar el curso normal del desarrollo y del aprendizaje.

Es esencial favorecer un ambiente ludico, agradable y acogedor, que ofrezca

multiples situaciones de comunicacion y relacion para que el alumno se sienta a

21



El Aprendizaje de las normas en Educacién Infantil
TFG 2013-14

gusto y motivado, aprenda en un clima de afecto y seguridad, mejore en

independencia y autonomia, construya su identidad y se sienta aceptado y valorado.

El establecimiento de unas relaciones de confianza entre el maestro y el grupo
de alumnos, junto con una educacion en valores que potencie la convivencia y la

igualdad entre nifias y nifios en estas primeras edades, es decisivo.

Es importante establecer unas normas que proporcionen seguridad tanto a los
niflos como al resto de la comunidad educativa. Su respeto es primordial para la
formacion de habitos, control de impulsos, emociones y deseos, evitar frustraciones y

favorecer la autonomia en actividades y juegos.
Areas del 2° ciclo de Educacion Infantil
l. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

El ciclo de 3-6 afios es muy importante para la estructuracion de la
personalidad infantil. Se produce un significativo avance en el desarrollo de la
propia identidad, en la independencia con respecto a los adultos y la necesidad

de poner en préctica la autonomia que va alcanzando.

La escuela, y en especial a estas edades, es un ambito particularmente
adecuado para enriquecer los procesos de construccion del conocimiento de si
mismo y de la autonomia personal. Por eso es importante la creacion de un clima
de afecto y seguridad que propicie las ayudas ajustadas a las distintas

necesidades individuales en contextos de bienestar.
Objetivos:

6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los
otros, actuar con confianza y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de

respeto, ayuda y colaboracion.

7. Tener la capacidad de iniciativa y planificacion en distintas situaciones
de juego, comunicacion y actividad. Participar en juegos colectivos respetando
las reglas establecidas y valorar el juego como medio de relacion social y

recurso de ocio y tiempo libre.
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10. Mostrar interés hacia las diferentes actividades escolares y actuar con
atencion y responsabilidad, experimentando satisfaccién ante las tareas bien

hechas.
Il. Conocimiento del entorno

En esta area posibilita al nifio el descubrimiento, comprensién y
representacion de todo lo que forma parte de la realidad, mediante el
conocimiento de los elementos que la integran y de sus relaciones, favoreciendo

su insercién y participacion en ella de manera reflexiva.

Es importante que a esta edad pueda actuar con autonomia, confianza y
seguridad en los ambientes sociales mas préximos, que conozca y utilice las
reglas que posibilitan una adecuada convivencia y que sepa valorar las ventajas
que aporta la vida en grupo, asi como reconocer las limitaciones y pequefias

renuncias que exige.

En las interacciones que establece, aprende a relacionarse con sus iguales
y con los adultos, y con ello genera vinculos de afecto y actitudes de confianza,
empatia y apego, participan en la resolucion de conflictos de manera pacifica y
desarrolla valores de colaboracion, tolerancia y respeto que constituyen una
solida base para su proceso de socializacion.

Objetivos:

6. lIdentificar diferentes grupos sociales, y conocer algunas de sus

caracteristicas, valores y formas de vida.

7. Relacionarse con los deméas de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de

manera pacifica situaciones de conflicto.

8. Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la

diversidad social y cultural, y valorar positivamente esas diferencias.
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I11. Lenguajes: comunicacion y representacion

A través del lenguaje el nifio estructura su pensamiento, amplia sus
conocimientos sobre la realidad y establece relaciones con sus iguales y con el

adulto, lo cual favorece su desarrollo afectivo y social.
Objetivos:

Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral

y otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

1.4.1. Vinculacién curricular

El curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil vigente en la Comunidad de
Castilla 'y Ledn se concreta en el Decreto 122/2007 de 27 de diciembre. En el mismo, el
aprendizaje de las normas no conforma un blogue en el curriculo de Educacion Infantil

sino que se haya disperso en las diferentes areas de forma globalizada.

Aunque como he dicho anteriormente no estdn anclado en un &rea concreta, el
aprendizaje de las normas sé se ve especialmente en la segunda area “el conocimiento
del entorno” si que hace hincapié diciendo “es importante que a esta edad pueda actuar
con autonomia, confianza y seguridad en los ambientes sociales mas préximos, que
conozca Yy utilice las reglas que posibilitan una adecuada convivencia y que sepa
valorar las ventajas que aporta la vida en grupo, asi como reconocer las limitaciones y

pequefias renuncias que exige”.

Los principios metodoldgicos del curriculo inciden en que es muy importante
establecer unas normas que proporcionen seguridad tanto a los nifios como al resto de
la comunidad educativa. Su respeto es primordial para la formacién de habitos, control
de impulsos, emociones y deseos, evitar frustraciones y favorecer la autonomia en

actividades y juegos.
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2. PROPUESTA DIDACTICA: LAS NORMAS EN LA ESCUELA
Y FUERA DE ELLA.

2.1. Introduccion

La Educacién Infantil es la etapa educativa, con identidad propia, que atiende a
nifios y nifias desde el nacimiento hasta los seis afios con la finalidad de contribuir a su
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual. Se pretende educar por y para la vida y
preparar a los alumnos a ser participes de la sociedad que les rodea, y qué estos sean

capaces de controlar la realidad que hay a su alrededor.

Por todo lo anteriormente expuesto, esta propuesta didactica se va a centrar en el
aprendizaje de las normas de la escuela y fuera de ella haciendo alusion a la seguridad
vial. Y que se aprenda, ademas, a través de cuentos, canciones y actividades sencillas

que los nifios aprendan divirtiéndose a traves del juego.
2.1.1. Justificacion

Las normas son actitudes, conductas o acciones construidas y aceptadas
socialmente, que van a facilitar la incorporacion a la sociedad y al grupo, por lo que en
Educacion Infantil se convierten en sostéen y punto de partida para el resto de

aprendizajes.

La escuela representa para el nifio un espacio totalmente nuevo y diferente a su
contexto cotidiano en el que se siente seguro y en el que comprende y asimila las pautas
de actuacion, pero cuando comienza la escuela el nifio se enfrenta a un contexto en el
que las pautas y conductas son desconocidas, y donde ademas va tener que convivir con
muchas otras personas. Por ello, creo que es importante que los nifios y nifias
comprendan el hecho de que las normas son necesarias no solo para convivir e
integrarnos en la sociedad, sino que en los nifios de educacidn infantil les influye en el
desarrollo y construccion del autoconcepto, la autonomia personal, el autocontrol, las

relaciones, etc.
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Por otra parte, ademas de en la escuela, hay normas fuera de ella. En la calle las
normas se rigen por las sefiales de trafico tanto para peatones como para los
automoviles. Creo que es importante que los nifios y nifias reconozcan y sepan las
diferentes sefiales que se pueden encontrar de camino al colegio o la importancia que

tiene el cinturon de seguridad.

2.2. Contexto

» Etapa y curso: la unidad va dirigida a los nifios y nifias del 2° ciclo de

educacion infantil en el aula de 3 afos.

2.3. Objetivos

o Diferenciar correctamente las normas en cada dependencia donde se
encuentren los nifios y nifias: patio del recreo, aula, bafio y sala de
psicomotricidad.

e Conocer las normas y los limites para ser mejores personas.

e Afianzar normas para desenvolverse en su entorno méas cercano.

e Comprender las normas de circulacion.

o Distinguir las diferentes sefiales de trafico.

2.4. Contenidos

e Ladiferenciacion correcta de las normas de cada dependencia de la escuela.
e El conocimiento de las normas y los limites para ser mejores personas.

e Lacomprension de las normas de circulacion.

o El refuerzo de las normas para desenvolverse en su entorno mas cercano.

e Descubrimiento y afianza en las diferentes sefiales de trafico.
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2.5. Temporalizacion

Pretendo lograr los objetivos a lo largo de una semana del curso durante el

segundo trimestre.

Cada dia se dedicara los primeros 15 minutos a que los nifios/as dejen sus
abrigos, se pongan el babi y se le abrochen y se coloquen en la asamblea. Ademas de 15
minutos a una asamblea, para recordar los conocimientos adquiridos el dia anterior, a
excepcion del primer dia que esta asamblea diaria no se llevara a cabo; en su lugar

empezaremos con la sesion 1 “conocimientos previos” que durara 30 minutos.

El primer dia, se les dira a los nifios/as que deben portarse bien a lo largo de la
semana; el que mejor se porte tendra una recompensa. En un mural se pondra el nombre
y la foto de cada nifio/a y cuando se porten bien se pegara al lado un gomet verde con la
cara sonriente y si se porta mal, uno negro con la cara triste. Quien mas caritas alegres
consiga se llevara el premio. Esto se lo recordaremos todos los dias, para reforzar el

buen comportamiento.
Dedicaremos los altimos 15 minutos del dia a la recogida de material.

Se tendrd en cuenta que el tiempo programado es orientativo, ya que puede

surgir algun imprevisto.

» Sesiones:
SESIONES ACTIVIDADES DURACION
1 ~ Conocemos nuestra escuela 30’
2 Juego de memoria 20’
3 En nuestra escuela tenemos 20"
normas
4 Recordarnos las normas 30°
5 El girasol tardon 40’
6 Sala de psicomotricidad 30’
7 El rey desaparecido 30’
8 Pin Pon 20
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9 El patio del colegio 45’
10 Excursion Todo el dia
11 El cinturén de seguridad 35’
12 El semaforo 45’

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION 1 SESION 4 SESK,)N ! SESION 10  SESISON 11
SESION 8
ALMUERZO
SESION 2 SESION 5 SESION 9 SESIO 10 SESION 12
RECREO

SESION 3 SESION 6 SESION 10

2.6. Metodologia

La metodologia basada en el constructivismo y en el aprendizaje significativo
que supone un proceso de construccion de significados en el que partimos de las
experiencias y conocimientos previos del nifio/a. En las asambleas y en el desarrollo de

las actividades.

Aprender de forma significativa requiere establecer numerosas relaciones entre
lo que ya se conoce y lo que se ha de aprender que permitira aplicar lo aprendido en una

situacion a otras situaciones y contextos.

Es importante que el nifio/a este motivado hacia lo que va a aprender, es decir,

que lo que esté aprendiendo le atraiga y este dentro de sus intereses.

Y maés concretamente, centrandome en los principios de intervencion educativa

que anteriormente en la fundamentacion teérica he sefialado.

¢ Principio de globalizacion
¢ Principio de actividad

e Principio de Juego
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Principio de autonomia

Principio de socializacion

Principio de la creatividad

Principio de individualizacion
Ademas de estos principios no se puede olvidar de:

e Fomentar la colaboracidon y la coordinacion familia-escuela. La familia es
el primer agente de socializacion del nifio y debe ser participe de su
inclusion en la escuela.

o Atender la diversidad, respetando las diferencias individuales. Esto tiene
que ser un objetivo primordial de los maestros y maestras para que todos

los nifios y nifias adquieran los aprendizajes.

2.7. Evaluacion

Los criterios de evaluacion en la etapa de infantil estan regulados por la ORDEN
EDU/721/2008, de 5 de mayo, por la que se regula la implantacion, el desarrollo y la
evaluacion del segundo ciclo de la educacion infantil en la comunidad de Castilla y

Ledn.

e Diferencia correctamente las normas en cada dependencia donde se
encuentren los nifios y nifias: patio del recreo, aula, bafio y sala de
psicomotricidad.

e Conoce las normas y los limites para ser mejores personas.

¢ Afianza normas para desenvolverse en su entorno mas cercano.

e Comprende las normas fuera de la escuela.

¢ Distingue las sefiales de trafico.

e Actua de acuerdo con las normas socialmente establecidas.

¢ Reproduce canciones y ritmos aprendidos.

e Participa con gusto en los distintos tipos de juegos y regula su
comportamiento y emocion a la accion.

e Aceptay respeta las reglas del juego establecidas para cada situacion.

e Colabora en el orden, limpieza y cuidado del aula y del centro.
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e Reconoce algunas formas y cuerpos geométricos en los elementos del

entorno.

La evaluacion serd global, continua y formativa, mediante una observacion
directa, abarcando los tres momentos, una evaluacion inicial, evaluacion continua y

evaluacion final:

e Evaluacion inicial: el primer dia con la primera sesion, para saber de dénde
partimos, que conocimientos tienen y asi fomentar el aprendizaje
significativo.

e Evaluacion continua: mediante las asambleas diarias para comprobar lo
que han aprendido el dia anterior y si fuera necesario introducir algun
cambio.

e Por Gltimo la evaluacion final: para comprobar los resultados obtenidos con

una lista previamente hecha sobre lo que se ha trabajado.
Los instrumentos que utilizaremos para la evaluacion son:

e EIl cuaderno: para la evaluacion continua, donde iremos registrando el
trabajo diario que realiza el alumno a través de su cuaderno de clase.
Teniendo en cuenta los criterios de evaluacion establecidos anteriormente.

e Las escalas de estimacion: para la evaluacion final, donde comprobaremos
los resultados obtenidos, donde pondremos el criterio a evaluar y si, no o a
veces. (La tabla situada debajo)

A lo largo de la semana iremos tomando nota de lo que suceda en cada sesion; la
actitud del nifio/a, si llega a adquirir los conocimientos que esperamos para cada

actividad, etc.
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Diferencia correctamente las normas de cada dependencia

donde se encuentre.

Reconoce las normas y los limites.

Presta atencion en los cuentos y en las canciones.
Es capaz de cantar las canciones aprendidas en clase.

Colorea de forma adecuada las fichas
Sabe diferenciar lo que esta bien y lo que esta mal.
Acepta y respeta las reglas del juego
Reconoce algunas formas

s -

ActUa de acuerdo a las normas establecidas

Participa con gusto en los distintos tipos de juegos

Colabora en el orden, limpieza y cuidado del aula y del

centro

2.8. Actividades

SESION 1 “CONOCEMOS NUESTRA ESCUELA”

Objetivos:

e Conocer las distintas dependencias de la escuela.
e Saber el nombre qué tiene cada estancia y qué se puede 0 no se puede hacer

en cada una (normas).
Contenidos:

e El conocimiento de las distintas dependencias de la escuela.

e Comprensién de las normas de cada una de ellas.
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Criterios de evaluacion:

e Conoce las distintas dependencias de la escuela.
e Sabe el nombre qué tiene cada estancia y qué se puede 0 no se puede hacer

en cada una de ellas (normas).

Descripcion de la actividad:

En la Asamblea, digo a los nifios y nifias que vamos a hacer una pequefia
excursion por el colegio para conocer sus dependencias. Asi sabremos cOmo

comportarnos dependiendo de dénde nos encontremos.

Primero nos fijamos en nuestra aula. Contamos las mesas y las sillas. Vemos

también que tenemos un bafio para beber agua y hacer pis cuando tengamos ganas.

Después hacemos un tren, un nifio detras de otro, para salir del aula. Y visitamos

otras aulas con nifios de nuestra edad.

Una vez que hemos visto otras aulas, vamos a la sala de psicomotricidad donde

los nifios y nifias pueden jugar con objetos de gomaespuma que no hacen dafio.

Salimos de la sala y nos dirigimos al patio donde juegan, saltan y corren los
nifios y nifias. Los nifios y nifias de 3 afios salen solo ellos sin los mayores. El patio es

muy grande y tiene columpios.

Vuelta al aula, les explico que cada dependencia tiene unas normas que ellos

aprenderan jugando y sabran comportarse en todas ellas.
Tiempo aproximado: 30 minutos.

Recursos: ningun recurso especial.
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SESION 2 “JUEGO DE MEMORIA”

Objetivos:

e Reconocer las dependencias a través de las imagenes.
e Prestar atencion a las iméagenes visualmente.

e Memorizar lo que hay en las imagenes.
Contenidos:

e Observacion de las imagenes mostradas.
e Exploracion de las iméagenes a mostrar.

e Uso de la memoria de los objetos que se encuentran en las imagenes.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce las dependencias de la escuela a través de las iméagenes
mostradas.
e Presta atencion a las imagenes.

e Memoriza lo que hay en las imégenes.

Descripcion de la actividad:

Nos sentamos en la asamblea, les planteo un juego de memoria. A través de unas
imagenes que yo mostraré ellos me tendran que decir que dependencia es y una cosa

que haya en ella. (Anexo 1)
Tiempo aproximado: 20 minutos.
Recursos:

e Materiales: imagenes.
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SESION 3: “EN NUESTRA CLASE TENEMOS UNAS NORMAS”

Objetivos:

e Aprender la frase de la cancion y la norma.

¢ Representar de forma adecuada la norma con ayuda de los comparieros.
Contenidos:

¢ Representacion de la norma a través de la cancion.
Criterios de evaluacion:

e Aprende la norma a traves de la cancion.

¢ Representa la norma adecuadamente con la ayuda de sus comparieros.

Descripcion de la actividad:

Los nifios y nifias se sientan en sus sillas. Cada uno tiene un sitio asignado. Les
digo que hoy tienen que estar muy atentos porque aprenderemos a comportarnos en
nuestra aula. A través de un cartel, expuesto en clase y a la vista de todos los nifios les
iré explicando cada una de las normas que tendran que cumplir una vez aprendidas.
(Anexo II)

La actividad consistird en explicarselo de un modo sencillo y con ejemplos de

los propios nifios.
Las normas seran concisas y claras y trataré las siguientes:

e Usamos la papelera.

e Saludamos al entrar y al salir del aula a la profesora y a los otros nifios.
e NoO pegamos.

e Hablamos sin gritar.

e Dejamos la silla junto a la mesa al ponernos de pies.
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e Pedimos las cosas por favor y damos las gracias.

e Recogemos los juguetes.

e Colgamos los abrigos.

e Levantamos la mano y esperamos nuestro turno al hablar.

e Compartirnos materiales.

TFG 2013-14

Una vez dichas y explicadas en clase. Las diremos cantando con una cancién

divertida y muy facil para que los nifios aprendan jugando: “Todo el mundo en esta

clase nos queremos divertir. Si aprendemos nuestras normas seré mucho mas feliz:

levanto la mano para hablar...". Y lo dramatizamos. Asi todos los nifios levantaran su

mano para hablar. Y asi con todas las normas. Cada nifio tendra que decir una norma

que se sepa (aunque se repitan) y asi todos tendran su turno de palabra.
Tiempo aproximado: 20 minutos.
Recursos:

e Materiales: imagenes.

SESION 4 “RECORDAMOS LAS NORMAS?”

Objetivos:

o Diferenciar lo que estad mal de lo que esta bien.
Contenidos:

o Ladiferencia de lo que esta bien de lo que esta mal.
Criterios de evaluacion:

o Diferencia lo que esté bien hecho lo que esta mal hecho.

Descripcion de la actividad:

A través de una ficha recordamos lo aprendido el dia anterior. Aunque antes en

la asamblea las hemos ido repasando.
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Pintar el dibujo en donde los nifios lo estén haciendo bien. Y hacer una cruz en

el que lo hagan mal. (Anexo 111)

Tiempo aproximado: 30minutos.

Recursos:

e Materiales: ficha.

SESION 5 “CUENTO: EL GIRASOL TARDON?”

Objetivos:

e Dramatizar el cuento.
e Aprender a ser comparieros.

e Hacer caso al profesor.
Contenidos:

¢ Role- playing.
Criterios de evaluacion:

e Dramatiza el cuento correctamente.
e Aprende a ser compafiero como en el cuento.

e Hace caso en todo momento al profesor.
Descripcion de la actividad:

Lectura de un cuento con moraleja para que los nifios aprendan ser pacientes, ya
que la impaciencia nos lleva a tomar decisiones equivocadas. Ademas les habla del

compafierismo.

El girasol tardon (Anexo V)
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Una vez leido el cuento, los nifios tendran que representar el cuento. Asi se
daran cuenta que hay que ser comparieros y hacer caso al profesor, ademas de aceptar

las normas de la escuela para vivir mejor.

Tiempo aproximado: 40 minutos.

Recursos:

e Materiales: el cuento (Anexo V)

SESION 6 “SALA DE PSICOMOTRICIDAD”

Objetivos:

e Aprender la norma fundamental de la sala de psicomotricidad.
e Conocer las formas del material de la sala de psicomotricidad.

o Afianzar los colores de los materiales de la sala de psicomotricidad.
Contenidos:

e EI conocimiento de la norma, de las formas y los colores del material de la

sala de psicomotricidad.
Criterios de evaluacion:

e Aprende la norma de la sala de psicomotricidad.

e Conoce las formas y los colores del material de la sala de psicomotricidad.
Descripcion de la actividad:

Una nueva dependencia de la escuela. En esta sala hay una norma facil y que

todos los nifios y nifias tendran que aprender si quieren jugar en ella.
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> En esta sala venimos a jugar y procuramos no hacernos dafios ni a los demas

ni @ nosotros Mismos.

Nos sentamos en el suelo haciendo un circulo y yo con ellos. Y todos juntos

decimos en alto la norma. Una vez hecho, yo digo: jA Jugar!

Ellos tendran que jugar libremente por la sala, solos o con los demas. EI que no

quiera jugar tendra en un rincén unos libros para que puedan sentarse y ver el cuento.

Cuando falta poco tiempo para acabar la actividad de juego libre, les digo: jFalta

poquito para terminar!

Cuando considere, les diré el juego ha terminado. Nos sentaremos en el suelo
haciendo un circulo. Cada nifio o nifia contard una cosa de lo que haya hecho y con

quien ha jugado.

Una vez que todos han hablado toca recoger el material y amontonandolo para

que la sala quede recogida para la siguiente clase.

Se les ira diciendo: primero las colchonetas azules, ellos tendran que coger todas
las colchonetas azules que haya por turnos, luego las colchonetas rojas, los cilindros
naranjas, etc. Con esto quiero que afiancen los colores, las formas, los nombres de las

cosas, etc.
Tiempo aproximado: 20 minutos
Recursos:

e Espaciales: el aula de psicomotricidad.

o Materiales: objetos especiales de la sala de psicomotricidad de pléastico.
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SESION 7 CUENTO: “EL REY DESAPARECIDO”

Objetivos:

e Comprender el cuento.
e Favorecer la atencion y escucha.
e Propiciar un acercamiento al conocimiento de las normas de higiene y

limpieza a través del cuento.

Contenidos:

e Comprensiéon del cuento.
e Atencion y escucha del cuento.

e Acercamiento al conocimiento de las normas de higiene y limpieza.

Criterios de evaluacion:

e Comprende el cuento correctamente.
e Favorece la atencion y escucha.
e Propicia un acercamiento al conocimiento de las normas de higiene y

limpieza a través del cuento.

Descripcion de la actividad:

Las normas de bafio para infantil se basan en el aprendizaje de la limpieza y de

la higiene. Las principales normas son:

e Entrar correctamente en los aseos: sin correr y esperar el turno de la
limpieza.

e Ensefar a los nifios a limpiarse sin ensuciar, a dejar limpio el lavabo para el
siguiente nifio o nifia.

¢ No jugar con el agua ni mojarse unos a otros.
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Siguiendo estas normas, la actividad consiste en contar el cuento a los nifios y

nifias para familiarizarlos con las normas de higiene.
Los nifios se sentaran en la zona de la asamblea.
El rey desaparecido (Anexo V)

Para una mejor comprension del cuento, se leera un par de veces y luego haré

preguntas para haber si todos los nifios han comprendido el cuento.

e ;Quién sabe qué es un cuadro?

e (Qué le pasa al rey?

Una vez realizadas y contestadas las preguntas, leeré por Gltima vez el cuento.
Esta vez y para que sea mas divertido, al escuchar una palabra concreta, acordandola
previamente con los nifios, por ejemplo “nifio”. Los nifios y nifias deberan dar una
palmada. Esta ultima lectura la utilizaré como evaluacion del cuento y para que los

nifios estén atentos.
Tiempo aproximado: 30 minutos.
Recursos:

e Materiales: el cuento. (Anexo V)

SESION 8 “PIN PON”

Objetivos:
e Aprender la cancion y los gestos.
Contenidos:

¢ Recitacion y dramatizacion de la cancion correctamente.
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e Aprende la cancién y la gesticula correctamente.
Descripcion de la actividad:
Escuchamos y cantamos la cancion infantil “Pin Pon”. (Anexo VI)
Tiempo aproximado: 20 minutos.
Recursos:

e Materiales: video en internet.

http://www.youtube.com/watch?v=Fb1bnxKg200

SESION 9 “EL PATIO DEL COLEGIO”

Objetivos:

e Conocer las normas del patio y llevarlas a cabo.

e Cantary bailar la cancién.

Contenidos:

e El conocimiento de las normas del patio y llevarlas a cabo como es debido.

e Cantando y bailando la cancion propuesta por el profesor.

Criterios de evaluacion:

e Conoce las normas del patio y las lleva a cabo adecuadamente.

e Cantay baila la cancién propuesta debidamente.
Descripcion de la actividad:

El patio del colegio es uno de los lugares donde los nifios y nifias pasan gran
parte de sus horas de ocio, desarrollan su socializacion, aprenden a desenvolverse, a

resolver problemas, viven sus primeros amores, peleas e incluso, sus primeras heridas
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de guerra. Y como en otras dependencias de la escuela también hay unas normas que

hay que respetar y cumplir para que la estancia en la misma sea confortable para todos.

Las normas del patio son simples y faciles de cumplir para que todos los nifios

puedan jugar sin ningin temor:

e No pegarse.

¢ No subir por los toboganes, solo vale bajarse.
e Subir por la escalera.

¢ No escupirse.

e Los papeles a la papelera.

El que no cumpla alguna norma, tendra como mucho dos avisos, al tercero se

quedara sin jugar el resto del recreo.

Lo explicaremos a través de una sencilla ficha. Tendran que pintar lo que esta

bien hecho y lo que estd mal hacer una cruz en la imagen. (Anexo VII)

Para que los nifios presten atencién y hagan el trabajo se le dira que si lo hacen

bien, despues tendran una sorpresa.

Una vez acabada la ficha, haremos un tren y saldremos al patio. Nos ponemos

en circulo agarrados de la mano y cantamos y bailamos una cancion.

La cancion original es “El Patio de mi casa”, pero cambiamos casa por colegio y
queda: “El Patio del colegio”. (Anexo VIII)

Después de pasar un rato agradable cantando y bailando. Es la hora del Recreo y

es hora de practicar lo aprendido en clase.
Tiempo aproximado: 45 minutos.
Recursos:

e Materiales: fichay pinturas.

e Espaciales: el aulay el patio del colegio.
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SESION 10 “EXCURSION AL INSTITUTO DE LA SEGURIDAD
VIAL”

Objetivos:

e Conocer las sefiales de trafico.
o Diferenciar unas sefiales de otras dependiendo si somos peatones 0 vamos

con triciclo.
Contenidos:

e El conocimiento de las sefiales de trafico.
e La diferencia de las sefiales de trafico dependiendo si somos peatones o

vamos con triciclo.
Criterios de evaluacion:

e Conoce las diferentes sefiales de trafico vistas en clase.

¢ Distingue las sefiales de trafico dependiendo si eres peaton o vas en triciclo.
Descripcion de la actividad:

Nos vamos de excursion al instituto de la seguridad vial de Mapfre para que nos
expliquen las normas de la seguridad vial. Y que se den cuenta los nifios y las nifias que
ademés de la escuela hay también otras normas que tenemos que respetar fuera de la

escuela.

Nos ensefiaran y explican las principales sefiales de tréafico: stop, direccion
prohibida, paso de peatones y ceda el paso. (Anexo IX)

Para concluir con la excursion, a la mitad de los nifios le da un triciclo o moto y
la otra mitad seran peatones durante un tiempo y después cambiaran los papeles y nos

Ilevan a hacer un circuito para aprender mejor las sefiales explicadas. (Anexo X)

Una vez que llegamos a clase, los nifios se sientan cada uno en su mesita y

hacemos una ficha de colorear las sefiales que hemos visto. (Anexo XI)
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Tiempo aproximado: todo el dia.

Recursos:

e Materiales: imégenes con las sefiales, pinturas y fichas.
e Espaciales: el aula, un circuito al aire libre y el aula del instituto de la

seguridad vial de Mapfre.

SESION 11”LA IMPORTANCIA DEL CONTURON DE
SEGURIDAD”

Objetivos:

e Comprender la importancia del cinturén de seguridad.

e Colorear el cinturdn de seguridad.
Contenidos:

¢ Nocion de la importancia del cinturén de seguridad.

¢ Coloreo del cinturén de seguridad.

Criterios de evaluacion:

e Comprende la importancia del cinturon de seguridad a través de las fichas.

e Colorea de forma adecuada el cinturon de seguridad.
Descripcion de la actividad:

A traveés de otro cuento, esta vez, “El viaje de Maria” intentaremos que los nifios
comprendan por qué es tan importante el cinturén de seguridad y respetar las normas de

circulacién. (Anexo XII)
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Después de la lectura del cuento. Les entregaré una ficha y tendran que colorear

el cinturon de seguridad. (Anexo XI1I)

Para comprender mejor la importancia del cinturon de seguridad, una vez
acabada la ficha. Se les dira a los nifios y las nifias que se sienten en la zona de la
asamblea y se pondré una silla en el medio, con la ayuda de una cuerda (haciendo de
cinturén) veremos cdmo se pone el cinturon de seguridad. Saldra cada nifio a intentar

ponerse el cinturén (cuerda en nuestro caso).
Tiempo aproximado: 35minutos.

Recursos:

e Materiales: cuerda, ficha, pinturas de colores.

SESION 12 “EL SEMAFORO”

Objetivos:

o Fijarse en los colores de los seméaforos.
e Saber hacer la seriacidn de tres colores: rojo, amarillo y verde.

e Conocer las reglas (normas) del juego.

Contenidos:

e Colores de los semaforos: rojo, amarillo/naranja y verde
e Seriacion.

e Comprension, aceptacion y aplicacion de las reglas/ normas para jugar.
Criterios de evaluacion:
e Se fijaen los colores de los semaforos correctamente y los sitla bien.

e Sabe hacer la seriacion adecuadamente de tres colores.
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e Conoce las reglas del juego.
Descripcion de la actividad:

El semaforo es la tercera sefial con mayor prioridad, Gnicamente por detras de
los agentes y las sefiales de balizamiento y circunstanciales. Por ello es importante que

los nifios y nifias sepan cuando tienen que pasar o detenerse.

Para ello, a través de dos imagenes veremos los seméaforos para automaviles y

para peatones. (Anexo XIV)

A continuacion haremos una ficha de seriaciones aprovechando los colores del
semaforo: rojo, amarillo/naranja y verde. Los nifios y nifias tendran que dibujar circulos

y colorearlos siguiendo la serie. (Anexo XV)

Al ser la Ultima sesidn, una vez acabada la ficha, los nifios y nifias se pondran en
un tren y saldremos al patio. Jugaremos todos juntos al zapatito inglés sin mover los
pies. Uno se la queda y tendra que decir en voz alta: “un dos tres, zapatito inglés sin
mover...” cada vez tiene que decir una parte del cuerpo o sin mover nada. Entonces el
resto de los nifios se ponen en una linea y van avanzando hasta el que se la queda. Si
cuando se da la vuelta, él que se la queda pilla a alguien moviendo la parte que él haya
dicho, el pillado volvera hacia atras. El resto tendran que conseguir llegar a tocar la
espalda del que se la queda y éste tendra que ir a por alguno antes de que llegue a la

linea de salida.

Este juego es bueno para que sepan que en los juegos también hay unas normas

que cumplir para que todos tengan las mismas oportunidades en el juego.
Tiempo aproximado: 45 minutos.
Recursos:

e Materiales: imagenes, fichas, pinturas de colores.

o Espaciales: el aulay el patio.
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2.9. Vinculacién Curricular

2.9.1. Vinculacién con los objetivos

11

12

Participar enjuegos colectivosrespetandolasreglas establecidas v valorar el juego
como medio de relacion social v recurso de ocio v tiempo libre.

Mostrarmteréshacialas diferentes actividades escolares v actuar con atendon y
responsabilidad, expenmentando satisfaccion antelas tareas bien hechas.

Identificarlas propiedades delos objetos y descubrirlasrelaciones que se establecen
entre ellos a través de comparadones, clasificacdones, senaciones y secuendas.

Belacionarse conlos demas de fonma cada vez mas equilibra da v satisfactonia, ajustar su
conducta alas diferentes situacionss v resolver de manera pacifica situadones de
conflicto.

Expresarideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral.

Utilizar 1a lengua como instnumento de conmricacion representacion aprendizaje,
disfrute v relacion social.

Demuostrar con confianza sus posibilidades de expresionartisticay corporal.

Escuchar con placer y reconocer fragmentos musicales de diversos estilos.

Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos lenguajes, realizar
actividades de representaciony expresion artisticame diante el empleo creativo de
diversastecnicas, v explicar verbalmentela obrarealizada.

Adquinr habitos de alimentacion higiene, salud v cuidado de uno misme, evitarnesgos
v disfrutar de las situa ciones cotidianas de equilibrio y bienestar emodonal.

Cada namero corresponde al nimero de sesién o actividad.

2.9.2. Vinculacion con los contenidos

10

11

12

Progresivo control postural estaticoy dinanico.

Dominio sucesivo del tono muscular. el equilibrio ¥ la respiracién para que pueda
descubrir sus posibilidades motrices.

Destrezas manpulativas v disfrute enlas tareas que requieren dichas habilidades.

Iniciativa para aprenderhabilidades nuevas, sinmiedo al fracasoy con ganas de
superacion.

Descubnmiento v confianza en sus posibilidades de acdon, tanto enlos juegos
como en el ejercicio fisico.

Gusto y participacion enlas diferentes actividadeslodicas y enlosjuegos de
caracter simbolico.

Comprension aceptacion v aplicaciondelasreglaspara jugar.

Aceptaciény cumplimiento delasnonmas de conportaniento establecidas durante
las comidas, los desplazamientos, el descansoyla higiene.

Propiedades delos objetos de uso cotidianoe: color, tamafio, fonma, textura, peso.

Colecciones, seriaciones y secuenciaslogicas e iniciacion a los mimeros ordinales.

La escuela: organizadon y fundones.
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Identificacion de las distintas dependenadas del centro, suutilidad y actividades que x

se realizan en ellas.

Begulacion dela propia conducta en actividades v situaciones que implican x x x x
relaciones en grupo.

Valoracion delasnonmas que ngen el comporariento social comomedio parauna x x x x
convivenciasana.

Identificacion de las sefiales ¥ nonmas basicas de educacionvial. x x ‘
Participacion creativa enjuegos lingiiisticos para divertirse y aprender. '

Escucha y comprensionde cuentos, relatos, poesias, imas o adivinanzas

tradicionales v contenmporaneas, como fuente de placery de aprendizaje ensu x x

lengua matema.

Dramatizacion de textos literarios. x x

Cada namero corresponde al nimero de cada sesion o actividad

2.10. Evaluacion de la Propuesta Didéactica

A través de la observacién se obtiene informacién sobre

la conducta o

comportamiento de los nifios y niflas que manifiestan su comportamiento

espontaneamente y para aprovechar mejor la informacion que pueden aportar estas

observaciones utilizaremos los siguientes instrumentos para evaluar las capacidades de

nuestros alumnos:

e Las escalas de valoracion que contienen un listado de rasgos en los que se

gradda el nivel de consecucion del aspecto observado a través de una serie
de valoraciones progresivas, es decir, de nunca a siempre; de poco a mucho;
de nada a todo, etc.

Las listas de control que contienen una serie de rasgos a observar, ante los
que el profesor sefiala la presencia o ausencia durante el desarrollo de la
actividad o tarea. También se puede sefialar: que se ha quedado dormido, ha
tenido que irse al médico u otra referencia.

El registro anecddtico que consiste en fichas para recoger comportamientos
no previsibles de antemano y que pueden aportar una informacion
significativa para evaluar carencias o actitudes positivas.

Cuaderno de clase del alumno es un instrumento de recogida de informacion
muy util para la evaluacion continua del alumno pues refleja el trabajo

diario que realiza.
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He de sefialar que la evaluacion en educacion infantil es global, continua y
formativa tomandose como referencia los criterios de evaluacién de cada una de las
areas del Decreto por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la educacién
infantil para la Comunidad de Castillay Ledn.

3. CONCLUSIONES

Mi Trabajo Fin de Grado, se ha centrado en el estudio y propuesta de
aprendizaje de las normas en la escuela en educacion infantil. He intentado plasmar
como aprenden y qué se ensefia en esta etapa, haciendo un recorrido por las teorias de
los més significativos autores.

En primer lugar, durante la realizacion del estudio tedrico, gracias a los articulos
que revise, fui consciente de que no hay una Unica manera de ensefiar las normas y de
como aprender las normas sino que existe una amplia variedad para ello y dependiendo
del grupo que te haya tocado en clase.

Las experiencias educativas que localicé en el rastreo de revistas educativas, me
permitieron conocer estrategias didacticas y recursos creativos que partian de los
intereses de las nifias y nifios que respondian a preguntas sobre si mismos. También en
este trabajo de revision documental comprobé la importancia de que el profesorado
escribia sus experiencias y las presentaba al resto de la comunidad educativa, ya que
permitia a unos y otros adquirir nuevas ideas para sus propias aulas. Esto me ayudo
bastante para elaborar mi TFG y buscar ideas para hacer la propuesta didactica sobre las
normas en la escuela y fuera de ella, buscando actividades que recorrian un colegio y las
dependencias que hay en él, pero haciendo hincapié que fuera de él también hay normas
y hay que respetar las sefiales como es la de las de la seguridad vial.

Un aspecto que considero importante sefialar es lo que me comenté mi tutora
cuando estaba realizando el practicum Il en el colegio la “Marista La Inmaculada”, ella
me dijo, “es muy importante que los nifios y nifias tengan las rutinas y las normas desde
el principio muy aprendidas”. Y es verdad, eran unos nifios y unas nifias, en general,
muy atentos, se ponian en tren cuando salian al patio; cuando querian decir algo,

levantaban la mano; recogian la silla y no la dejaban tirada, etc. Esa situacion, a mi, al
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principio de entrar, me extrafio mucho, por eso, cuando tuve que elegir el tema del TFG
me decanté por este, como aprenden las normas. Me parecia muy curioso que nifios tan
pequerfios, porque estos nifios y nifias que recogian sus sillas (los del practicum eran de
3 afios) y queria adentrarme mas en el tema, saber mas.

Tras esta modesta investigacion, fruto de muchas horas de analisis y estudio,
concluyo, que los cuentos, las canciones son recursos de ensefianza-aprendizaje muy
valiosos. Con ellos tendremos la posibilidad de estimular a los nifios y a las nifias la
observacion, la intuicion, la imaginacion y el razonamiento. Asi se puede trabajar de
una manera globalizadora todos los contenidos de la Etapa de Educacion infantil.

En mi opinion personal, trabajar las normas en Educacion Infantil es muy
importante ya que los nifios necesitan saber qué es lo que esta bien y que esta mal.
Muchas veces para el nifio o la nifia la escuela representa un espacio nuevo Yy diferente
a su contexto cotidiano en el que se siente seguro y en el que comprende y asimila las
pautas de actuacion, pero cuando comienza la escuela el nifio o la nifia se enfrenta a un
contexto en el que las pautas y conductas son desconocidas y donde ademas va a tener
que convivir con otra personas.

Las normas son necesarias no solo para integrarnos para integrarnos en sociedad
sino que en las primeras edades también influyen en las relaciones interpersonales, la
autonomia, el autocontrol, etc.

Creo que cumplo todo mis objetivos del Trabajo Fin de Grado propuestos al
principio de este trabajo. Al igual que las competencias expuestas en este trabajo para

concluir.
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ANEXO |
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ANEXO 11
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ANEXO 111

Ser ordenados.

Ser amables con tus companeros
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Dialogar

Tira la basura en el basurero.
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ANEXO 1V

El girasol Tardon

““Habia una vez un profesor que en una de las clases entrego semillas a sus alumnos
para que plantaran y cuidaran un girasol. Uno de los nifios, a quien encantaban las
pipas de girasol, estaba tan emocionado que planto la semilla y la cuid6 con esmero
durante dias. Cuando por fin aparecio el primer brote, el nifio impaciente fue a ver a su
profesor ““¢puedo arrancarla ya?”, le pregunté ansioso. EI maestro contestd que adn
debia cuidar la planta por mucho tiempo antes de poder recoger un buen monton de
pipas de un solo girasol. El nifio volvié decepcionado, pero siguié cuidando su planta.
Pero cada vez estaba mas impaciente, y no hacia mas que preguntar al profesor cuando
podia cortar el girasol. Y aunque éste le pidio paciencia, en cuanto el nifio vio las
primeras pipas en la flor, la corté para comerlas. Sin embargo, la planta estaba aln
verde, y las pipas no se podian comer. El nifio quedo6 desolado: jtanto esfuerzo
cuidando su planta para al final echarlo todo a perder por un poco de impaciencia! Y
aun fue mayor su enfado cuando comprobo lo enormes que llegaron a ser los girasoles
de sus comparieros, asi que se propuso firmemente no volver a ser tan impaciente y
hacer caso al profesor. Y ademas tuvo suerte, porque sus muchos amigos compartieron

con él las deliciosas pipas de sus girasoles™

http://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-girasol-tardon

(Visto el 26 de junio de 2014)
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ANEXO V

El rey desaparecido

““Habia una vez un nifio que era hijo de los cuidadores de un impresionante castillo
antiguo, lleno de cuadros antiguos y armaduras. Un dia, el nifio observé que de uno de
los cuadros principales, uno en el que aparecia uno de los antiguos reyes, sosteniendo
el cetro junto a su hijo el principe y algunos de sus cortesanos, habia desaparecido el

rey.

El nifio no le dio mucha importancia, y pensé que se habia equivocado, pero un rato
después paso de nuevo por alli y observo que el cetro, abandonado por el rey, se habia
inclinado. Se quedo pensativo e intrigado, y mas aun cuando al poco vio que la
inclinacién del cetro aumentaba, y que a ese ritmo, en unas pocas horas acabaria por

golpear en la cabeza al principe.

El nifio comenzé entonces a buscar al rey del cuadro por todas partes, hasta que
finalmente lo encontré en los aseos del castillo, dandose tranquilamente un estupendo
bafio de espuma en la mas grande de las bafieras. El nifio quedo sin palabras, y al ver
su asombro, el rey le explico que llevaba afios y afios colgado en las paredes de aquel
castillo, y que ain no le habian limpiado el polvo ni una sola vez, y que estaba ya tan

sucio que no podia aguantar ni un rato mas sin darse un bafo.

Cuando se recupero de la sorpresa, el nifio le explico respetuosamente lo que estaba a
punto de pasar con el cetro y el principe, y el rey se apresuré a volver a su sitio,
dandole las gracias por el aviso y rogandole que les pidiera a sus padres que limpiaran

de vez en cuando los cuadros.

Pero no hizo falta, porque desde aquel dia, es el propio nifio quien cuida y limpia cada
uno de los cuadros y esculturas del castillo, para estar seguro de que ninguno mas tiene

que escaparse a darse un bafno”.

http://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-rey-desaparecido (visto el 16 de
junio de 2014)

59



El Aprendizaje de las normas en Educacién Infantil
TFG 2013-14

ANEXO VI

Pin P6n

“Pin pon es un mufieco
muy guapo y de carton
se lava la carita

con agua y con jabon.

Se desenreda el pelo
con peine de marfil
y aunque se da tirones
no grita ni dice jui!.
Cuando las estrellitas
comienzan a salir
Pin Pon se va a la cama

y se acuesta a dormir”.

http://www.youtube.com/watch?v=Fb1bnxKg200 (visto el 1 de junio de 1014)
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ANEXO VI
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ANEXO VIII

“El patio del colegio
es particular,
cuando llueve se moja
como los demés.
Agéachate
y Vuélvete a agachar,
que los agachaditos

no saben bailar.

H, 1, J,K,
L, LL,M, A,
que si tu no me quieres,
otra amigo me querra.
Chocolate, molinillo
corre, corre, que te pillo.
A estirar, a estirar,

que el demonio va a pasar”.
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ANEXO IX
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ANEXO X
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ANEXO XI

STOP
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ANEXO XlI

EL viaje de Maria

Maria era una nifia de 6 afios muy responsable e inteligente. A Maria le gustaba mucho
viajar y conocer mundo, por lo que sus padres, de vez en cuando, la llevaban en coche
a conocer nuevos paisajes.

Hoy era un dia especial, ya que los padres de Maria se habian comprado un coche
nuevo, y decidieron salir al campo a pasar la tarde.

Al ser el coche nuevo, los padres estaban emocionados. Primero condujo un rato la
madre de Maria, y para probar el coche, empezé a acelerar hasta sobrepasar el limite
de velocidad permitido en la autopista.

Maria, que era muy lista, se dio cuenta y le dijo a su madre: “Mama4, ve mas despacio
porque podemos tener un accidente.”

Pero la madre no le hizo caso y sigui6 conduciendo rapido, mientras le decia a su hija:
“Tranquila Ana, que este coche es muy bueno y no pasara nada““.

Después de un rato, pararon en un area comercial para tomarse un refresco, y después
cogio el coche el padre de Maria.

El padre también aceler6 hasta pasar el limite de velocidad, y continué asi un buen
rato.

Maria se hartd y le dijo a su padre:

“Papa, estas poniendo mi vida en peligro, y no merece la pena por unos minutos antes
que vamos a llegar*.

Pero el padre se reiay le decia a Maria: * aja ja, que no pasa nada, siempre he ido con
mi coche asi de rapido y nunca ha pasado nada, como mucho nos caera una multa...”

Después de oir esto, Maria se enfurecio muchisimo, se puso roja, y saco de dentro un
poder que nunca antes nadie habia visto, le habian crecido alas para volar!

Maria se quito el cinturon de seguridad, y coloco a su 0so de peluche en su lugar, con
el cinturén abrochado, y salio por la ventana volando. Entonces les gritd a sus padres:
““Yo voy volando, nos vemos alli, no quiero arriesgar mi vida como una tonta.”
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Los padres siguieron su camino en coche para llegar cuanto antes a su destino y
encontrarse con su hija. Siguieron conduciendo rapido, y... Pum!! Se chocaron con
otro coche que también iba rapido por la autopista...

El coche qued6 destrozado, pero afortunadamente a los padres no les pasé nada.

Cuando se recuperaron del susto, miraron hacia el cielo y alli estaba su hija, volando

con sus alas magicas mirandoles con pena, luego los padres miraron hacia la parte de

atras del coche y vieron como el cinturén que ataba a Maria y donde debia estar el 0so
de peluche... se habia roto y el oso habia quedado destrozado.

Nunca se les borrd esa imagen de la cabeza, pensando que su hija podria haber estado
en el lugar del oso...

Después de aquello, respetaron siempre las sefiales de trafico y descubrieron que yendo
incluso un poquito mas lentos que los limites de velocidad, ademas de ahorrarse sustos
muy desagradables, ahorraban gasolina...

http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-infantil-el-viaje-de-maria/

(Visto el 24 de junio de 2014)
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ANEXO X1V
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ANEXO XV
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