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RESUMEN

La sociedad del conocimiento es una era vertiginosa, marcada por los estimulos
audiovisuales y los medios de comunicacion, el cine no queda exento a esta dinamica.
El presente trabajo explora el cine como una poderosa herramienta para la
visibilizacién y el empoderamiento de diferentes colectivos en la sociedad del

conocimiento y la mediatizacion, a través de la Educacion Audiovisual.

El actual Trabajo de Fin de Grado propone una revisién tedrica de la concepcion
del cine en la sociedad, sus influencias y repercusiones, proponiendo un modelo de
intervencion aplicado al contexto de la salud mental, con un colectivo concreto;

personas con enfermedad mental.

Palabras clave: Cine, sociedad, medios de comunicacion, enfermedad mental,

Educacién Audiovisual, propuesta de intervencion.



ABSTRACT

The knowledge society is a vertiginous era, marked by audiovisual stimulation
and the media, and cinema is not exempt from this dynamic. The present work
explores cinema as a powerful tool for the visibilization and empowerment of
different groups in the society of knowledge and mediatization, through Audiovisual

Education.

The current Final Degree Project proposes a theoretical review of the
conception of cinema in society, its influences and repercussions, proposing an
intervention model applied to the context of mental health, with a specific group;

people with mental illness.

Keywords: Cinema, society, media, mental illness, audiovisual education,

intervention proposal
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1. INTRODUCCION

La sociedad contemporanea se caracteriza por un consumo masivo y acelerado que
se extiende a todos los ambitos de la vida cotidiana (Bauman, 2007). Desde los productos
que adquirimos (ropa, alimentos...) hasta la informacién que procesamos (prensa, noticias
en TV...), las personas se encuentran inmersas en una cultura del consumo que exige un
analisis critico en todas sus areas. En este contexto, el cine, como reflejo de la sociedad y

potente herramienta de influencia, no escapa a esta dinamica.

El presente trabajo se centra en el consumo cinematografico y sus influencias en la
sociedad contemporanea. Por una parte, se explicaran las caracteristicas y tematicas
recurrentes en el cine, y coémo estas influyen en la construccion de imaginarios sociales y en
la percepcion de la realidad; por otra parte, se presentara una propuesta cuya intencion es
ampliar la intencionalidad de dicho consumo proponiendo una educacién audiovisual
critica, en valores, que dara la oportunidad de desarrollar un proyecto que empodere al
colectivo con el que se trabajara, un grupo de 12 personas provenientes de un Centro de

Dia con diversos tipos de discapacidad por enfermedad mental.

El tema escogido proviene, por un lado, de la fascinacién de la alumna por el cine y
su preocupacion por la sociedad de hoy en dfa en cuanto a las conductas pasivas en la
visualizacion de éste. Y, por otro lado, se presenta este proyecto como una extension y
profundizacién de los conocimientos y experiencia adquiridos en el Practicum II, donde
tuvo la oportunidad de codesarrollar un taller de cine, en el que, a lo largo de las sesiones
pudo observar la dedicacion e interés de los participantes, que a su vez motivaron la

realizacion de esta propuesta de intervencion.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y
OBJETIVOS

La falta de herramientas criticas y la exposicion constante a contenidos audiovisuales,
especialmente aquellos que promueven estereotipos y violencia, puede limitar el desarrollo
de un pensamiento critico, perpetuar conductas pasivas y visiones distorsionadas de la

realidad (Baudrillard, 1981).

Este trabajo plantea como preguntas centrales: ¢Cémo influye el cine en la
construcciéon de imaginarios sociales y en la percepcion de la realidad? ¢Qué papel juega el
consumo de cine en la configuracién de las identidades individuales y colectivas? sExisten
mecanismos de consumo consciente que permitan disfrutar del cine sin caer en la pasividad

y la alienacion?

A partir de estos interrogantes, se propone un analisis critico del cine como
herramienta para empoderar colectivos, en este caso, se centrard sobre el colectivo de
personas con enfermedad mental, aunque se propone como modelo para cualquier
colectivo con el que se quieran trabajar habilidades que potencien la percepcion positiva de
la persona sobre si misma, como; el analisis critico de lo que consumimos y la percepcion
del mundo que les rodea. Consecuentemente, se debe mencionar que no se trabajara la
intervenciéon desde la estigmatizaciéon de la enfermedad mental, sino desde el

empoderamiento de la persona.



2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo General

Disefar una propuesta de intervencioén para promover el empoderamiento social a

través del cine.

2.1.2 Objetivos Especificos

° Fomentar habilidades de pensamiento critico y analisis audiovisual.
° Aportar nuevos conocimientos sobre los habitos de consumo cinematografico.
° Involucrar la figura del educador social en la promociéon de la educacién audiovisual

en diferentes contextos.
° Disenar y desarrollar procesos de participacion social y desarrollo comunitario.

. Utilizar y evaluar las nuevas plataformas de s#reaming con fines formativos.



3. JUSTIFICACION

El cine engloba tres realidades; la artistica, la sociocultural y la industria. Por ello, lo
mas acertado es aproximarse a él, desde una perspectiva integradora (Pardo, 2001). Por esta
razon, y pese a que el estudio de la relacion del cine con la educacién social no es algo nuevo
(Carmen-Pereira, 2005), el presente trabajo abogara por una mirada interdisciplinaria
innovadora que permita aprovechar todo el potencial del cine como herramienta de

transformacion social.

Se ofrece una nueva perspectiva para la educaciéon audiovisual; llenar ciertos vacios
en la literatura existente sobre el uso del cine como herramienta de empoderamiento social,
especialmente en el contexto educativo no formal, en el colectivo de salud mental,
especificamente enfermedades mentales graves. Ademas, se incita a su uso como modelo
para futuras investigaciones e intervenciones socioeducativas, su intencionalidad, es
enriquecer teorfas y modelos de intervencién ya existentes sobre el cine, la educacion y el

empoderamiento en diferentes contextos.

En cuanto al beneficio para la sociedad, centramos el eje de la propuesta en el
fomento de habilidades como la autopercepcién, la autonomia y el desarrollo del
pensamiento critico de las personas a las que va destinado. Ofreciendo un espacio donde
trabajar las potencialidades de las personas destinatarias, su autodesarrollo vy
autodescubrimiento, proponiendo la integraciéon de personas con diversidad funcional y
enfermedad mental en un proyecto cuya intencionalidad es, mediante su desarrollo,

fomentar el empoderamiento personal de los participantes.
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Las competencias base, recuperadas de la Memoria Grado en Educacién Social

(UVA, 2009), sobre las que se construyen los cimientos de este trabajo son las siguientes:

o G5. Utilizaciéon de las TIC en el ambito de estudio y contexto profesional. Uno de

los ejes centrales de este proyecto es el correcto uso de las TIC en sus diferentes formas.

. G6. Gestion de la informacion. Discernir la informacion pertinente de la no

relevante en el analisis de la relacidén cine-sociedad.

. G8. Capacidad critica y autocritica. Sin capacidad de analisis y autocritica las bases

del proyecto no se sustentan.

° G15. Creatividad: Se propone un nuevo enfoque de intervencioén desde la figura del
educador.
. E32. Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de

animacion y tiempo libre, de intervencién comunitaria, de ocio...).

° E35. Utilizar técnicas concretas de intervenciéon socioeducativa y comunitatia

(dinamica de grupos, motivacioén, negociacion, asertividad, etc.).

. E10. Promover procesos de dinamizaciéon cultural y social. El proyecto de
intervencioén propuesto esta compuesto por talleres basados en la dinamizacion de grupos,

en todos sus aspectos.
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4. MARCO TEORICO

4.1 EDUCACION AUDIOVISUAL MEDIANTE EL CINE

Los relatos son creados a través de conceptos, los cuales van construyendo una
realidad, esto ocurre en el cine, siendo éste un relato holografico y en movimiento de una
realidad construida, que bien puede ser; social, politica, econdémica, cultural, etc. Los
educadores tienen el poder de difundir el conocimiento de las realidades, las cuales no son
estaticas y son complejas, al igual que el aprendizaje, el cual no se debe concebir como algo
estatico y encasillado. El Aprendizaje Integrador incorpora el error como estrategia de
aprendizaje, abogando por una ensefianza integradora, basandose en el principio de; enseiar

es ayudar a ser (de la Torre et al., 2005).

Ahora, ahondando en el papel del receptor del contenido, Amar Rodriguez (2009),
menciona en su libro, E/ cine y otras miradas... 1a teoria de la recepcion, la cual se centra en el
papel del espectador como sujeto activo, es decir, el papel del receptor no es asentir y
almacenar toda la informacion que visualiza de forma pasiva, sino que debe postularse desde
un papel critico. Ademas, afiade en el segundo capitulo, la relevancia de que el receptor
conozca y maneje el lenguaje mediatico em la era de la informacién, y como el pensamiento

critico es un acto a favor del desarrollo individual y grupal.

4.1.1 La educacién audiovisual como estrategia pedagdgica innovadora

Enmarcaremos el cine dentro de la pedagogia de la comunicacién, como una
herramienta para promover el dialogo a través de la reflexion (Kaplan, 1998), pero para ello,
antes, debemos tener en consideracion la teoria de la educacion como practica de la libertad

que promulga Pablo Freire en su libro, con el mismo titulo. Para Freire (2004), la educacion
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verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo, y a través de su
pedagogia, promulga modelos de ruptura, de cambio y de transformacién total. También,
considera que los métodos tradicionales de alfabetizacién son instrumentos alienantes, a
favor de la domesticacion de las personas. Por ello, la importancia de introducir en la
educacion nuevas herramientas y mecanismos que sirvan para la transformacion de los

sujetos.

En 2018 tuvieron lugar las proyecciones del cortometraje “Vida” y el documental
“Mais ca vida”, metrajes en los que participaron personas con discapacidad, a las que
previamente, algunos actores profesionales, formaron. Se les proyectaron estas cintas a
alumnos de diferentes Institutos de Galicia, para realizar un analisis del impacto de los
metrajes en los alumnos. Gracias a las encuestas y a los datos recogidos en las mismas, se
evidencié que la mayorfa del alumnado expresaban un cambio de mentalidad, después del
visionado e incluso indicaban que habia cambiado su manera de mirar a las personas con
diversidad funcional. Ademas, mencionaban que eran medios de aprendizaje dtiles,
completos e interesantes, y, en el cuestionario que se le realizé se obtuvieron resultados sobre
los sentimientos experimentados durante y tras la visualizacion, en los que primaba la
empatia, la admiracién y la confianza (Sotelino Losada, Gutiérrez Moar y Alonso Ruido,
2022). Este es un claro ejemplo del poder transformador de la educaciéon audiovisual o
también conocida, alfabetizacion audiovisual, la cual promueve el pensamiento critico de los
alumnos a los que se le imparte, reduciendo de esta manera la posible influencia del contenido

audiovisual que se consume.

Segun, Cantos Ceballos (2013) la alfabetizaciéon audiovisual es necesaria para que los
nifios y adolescentes se conviertan en futuros ciudadanos conscientes, pero para ello, se debe
enfocar ésta como un recurso didactico a través del cual, contemplan y analizan la cinta en
su totalidad; forma, contenido y trasfondo. Desde el Ministerio de cultura se pretende
promover esta alfabetizacién y educacién audiovisual. Siendo el Instituto de la
Cinematografia y de las Artes Audiovisuales (ICAA), un organismo auténomo adscrito al
Ministerio de Cultura, desde el que se planifican las politicas de apoyo al sector

cinematografico y produccion audiovisual.
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4.1.2 Métodos de implementacién de la educacion audiovisual como herramienta

socioeducativa

Las TIC han marcado un antes y después en la forma de consumir los contenidos
audiovisuales, la consolidaciéon del internet y las plataformas streaming generan un nuevo
marco de distribucién del contenido audiovisual, uno, en el que las nuevas generaciones se
estan criando (Ortiz, 2015). En esta era del conocimiento los medios de comunicaciéon de
masas han contribuido a la universalizacion de un lenguaje basado en imagenes, ampliando
el significado de la lectura, que ya no solo abarca texto, sino que, en medida de su significado
de descodificar para comprender un mensaje, se ha ampliado al medio audiovisual

(Cuadrado, s.f.).

Borsini (2023) argumenta que vivimos en un plano de analfabetismo sensorial causado
por nuestra postura pasiva ante la percepcion de lo audiovisual como algo cotidiano y ante

esta situacion, propone:

1. Enunciar las capacidades necesarias de desarrollo para una alfabetizacién visual.

2. Sugerir las directrices para la didactica de la alfabetizacion visual.

3. Enumerar las propiedades de codificacion y decodificacion de imagenes.

4, Promover el acercamiento a un uso critico y responsable del medio audiovisual.

5. Fomentar la formacion global de estudiantes para la educaciéon superior en cultura

visual con un disefio democratico- participativo.

6. Especificar planes de accion.

Por un lado, se advierte que, una progresiva concienciacion de madres, padres y
tutores, asi como, el impacto de asociaciones y actividades colectivas esta extendiendo una
conciencia sobre educaciéon en medios, pero estos hechos, deben ser acompafados de
modelos tedricos fieles a la nueva realidad de consumo y participacién audiovisual (Tornero,

2004).
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Mientras que, Buckingham (2005), expone como el uso continuo de internet por parte
de los nifios genera un proceso informal de aprendizaje, pues aprenden a utilizar los medios
a través del ensayo y el error a través de la exploracion y la experimentacion. Y propone
aprovecharse de la facilidad de acceso a la creaciéon de contenido digital para educar en este
ambito, reflexionando sobre la «alfabetizacion critica», considerando que esta, se puede
promover mediante el desarrollo de habilidades manipulativas de imagenes en movimiento
digitales, y que a su vez se fomentaria una reflexiéon autoconsciente de lo que se esta haciendo
y de su influencia. Asimismo, Martinez- Salanova (2023) reitera en esa importancia de educar
en el contexto de la alfabetizacién audiovisual, situando la figura de los agentes sociales, como
el educador social en el epicentro de la accién socioeducativa, con el compromiso de
promover una conciliaciéon entre los medios y sus producciones, las familias, la cultura

transmitida y la sociedad.

4.2. CINE Y SOCIEDAD

En cuanto al contexto sociolégico sobre el que se asientan las bases de este proyecto
son; por un lado, el término de sociedad de la informacion, el cual fue introducido ya en 1973
por el socidlogo Estadounidense Daniel Bell, y, por otro lado, el de sociedad del

conocimiento.

Abdul Waheed Khan (subdirector general de la UNESCO para la Comunicacion y la
Informacion), contrapone los dos términos: El concepto de “sociedad de la informacion”,
a su parecet, esta relacionado con la idea de la “innovacién tecnolégica”, mientras que el
concepto de “sociedades del conocimiento” incluye una dimensioén de transformacion
social, cultural, econémica, politica e institucional, asi como una perspectiva mas pluralista
y desarrolladora. De esta manera asegura que el concepto de “sociedades del conocimiento”
es preferible al de la “sociedad de la informacién” debido a que este primero, abarca no
solo la importancia del crecimiento econémico, sino que también los procesos de
empoderamiento para desarrollar todos los sectores de la sociedad. La sociedad del

conocimiento ha transformado radicalmente la forma en que consumimos y producimos
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contenidos audiovisuales. Sin embargo, el cine, como medio de comunicacién de masas,

sigue siendo un referente cultural de gran importancia.

En su articulo La autoridad como refuergo de la imagen social de los medios. El caso del cine.
Beatriz Pefia Acufia (2010), reflexiona sobre como el poder de los Medios en la época actual,
influye sobre el cambio social y la adquisicién de nuevos estilos de vida y valores, de forma
que, una opinién particular repetida con insistencia en las pantallas se termina consolidando

en una generalizada o consensuada.

4.2.1 La historia del cine y su relaciéon con los movimientos sociales

En 1911 Riciotto Canudo escribié el Manifiesto de la Siete Artes, en él, sostiene que,
a lo largo de la historia, todas las culturas y civilizaciones han buscado una forma de
trascender la individualidad y conectar con algo mas alla de ellas mismas, y sitda al arte, en
todas sus formas, como vehiculo para esta busqueda. El autor, ademas, destaca la capacidad
del cine para trascender las barreras culturales y temporales, reafirmandose en su teorfa de
que el cine es el séptimo arte y engloba a todos los demas. Mas adelante, en 1969 Roman
Gubern realizarfa una primera publicacion de su libro Historia del Cine, en el que no solo
nos narra el nacimiento del cine como el de un nuevo arte, sino de un medio de comunicacion

de vehiculo artistico e imaginario colectivo.

Este autor menciona en su obra que la cultura se ve impulsada en gran medida con la
llegada de la maquina, debido a la gran cantidad de cultura transmitida, poniéndonos los
ejemplos de la fotografia, el fonégrafo y el cine. También menciona un hecho de gran
relevancia; el agotamiento de los recursos artisticos ya explotados, como las pinturas

tradicionales, creaban una necesidad nueva.

Y fue con la llegada de la TV cuando nacié la Democratizaciéon de la Cultura Visual.
Hay una batalla sobre las patentes del cine que sostienen los historiadores, pero lo que no
pueden negar es que fue Edison en impresionar por primera vez peliculas cinematograficas,
y que fueron los hermanos Lumiere (junto con su padre) los responsables de que se dieran

las primeras proyecciones de caracter publico como la salida de los obreros de la fibrica Lumiere
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y la llegada del tren. (1895) Pese a que eran tematicas muy simples, la novedad residfa en ver la
imagen en movimiento, fue por esto mismo, por lo que La Megada del tren tuvo tanto impacto

en la sala.

Nacieron productoras, una de ellas fue la Biograph Co., que contaba con el apoyo
econémico politico, de esta manera se encargaria de difundir propaganda documental y de
actualidad de la época. Pero este género de propaganda politica se afianzarfa en 1898 con la

guerra hispano-norteamericana (Gubern, 1969).

La relacion historia-cine la podemos observar en el documental de Pedro Gonzalez
Bermudez de 2021, La naranja probibida, en el cual se explora la repercusion de una de las
peliculas mas controvertidas de Kubrick a nivel mundial, en su lanzamiento en 1971, en la
sociedad espafiola del momento, marcada por la dictadura militar franquista, en la ciudad de

Valladolid.

4.2.2 Cine como medio de comunicacién de masas y su impacto social

La sociedad del conocimiento ha transformado radicalmente la forma en que
consumimos y producimos contenidos audiovisuales. Sin embargo, el cine, como medio de
comunicaciéon de masas, sigue siendo un referente cultural de gran importancia. En este
apartado, abordaremos, como el cine se ha adaptado a esta sociedad en forma de medio de
comunicaciéon de masas y como impacta en nuestra cotidianidad. Segun Bretones (2008), la
evolucion de la comunicacion humana explica la misma evolucion historica del ser humano,
pasando por las diferentes eras; desde la de los signos y las sefiales, pasando por la del habla
y el lenguaje, la de la escritura, la de la imprenta y, finalmente, culminando en la actual era de

los medios de comunicacion de masas.

Afirma que la comunicacién no es solo un medio, sino el tejido mismo de nuestra
sociedad, pues precede y condiciona nuestras interacciones sociales, convirtiéndonos en seres
comunicacionales. Menéndez (1969) destaca el papel crucial de la revolucion cientifica y sus
aplicaciones tecnologicas en el surgimiento de la revolucién de las comunicaciones, un

proceso que se inici6 en el Renacimiento y se consolidé con la Revolucion Industrial.
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En contraposicién, aunque no desestimando la teorfa de Bretones, encontramos la
perspectiva de Alejandro Pardo (2001), que nos presenta el cine como un medio que se
mueve entre lo sociocultural, lo artistico y lo industrial complementandose de manera eficaz.
Aligual que cada etapa histérica ha dado lugar a formas de comunicacion especificas, el cine,

refleja las preocupaciones y valores de cada sociedad.

Ademas, mientras que su caracter industrial lo convierte en un poderoso vehiculo de
ideas y valores, la dimension artistica le da el poder de influir. Por lo que, en este sentido, el
cine aparte de reflejo de nuestra realidad se convierte en condicionante de nuestros

comportamientos y un potencial motor de cambio social.

4.2.3 Los efectos del cine en la opinién publica y la construccién de identidades

Lippman (1922) crefa en una poblaciéon inmersa en el nuevo mercado laboral y en la
incipiente cultura del espectaculo y del consumo nunca serfa capaz de construirse como una
verdadera politica. Mientras que Dewey (2004) cree en la existencia de una forma de
regenerar la vida civica y politica, es decir, una forma de reconstruir virtudes civicas y
costumbres que favoreciesen la democracia social, daindole importancia a las tecnologias para

la opinién publica.

A diferencia de la literatura, que se centra en la interioridad de los personajes, el cine
explora la realidad de forma mas externa y visual. Sin embargo, esto no significa que el cine
sea menos profundo o significativo. A través de la imagen, el cine puede evocar emociones
complejas y cuestionar nuestras creencias, desempefia un papel importante en la construccion

de nuestra realidad social.

Las peliculas influyen en nuestra forma de pensar sobre el mundo, nuestros valores y
nuestras relaciones con los demas. Al representar diferentes culturas, épocas y perspectivas,
el cine nos permite ampliar nuestros horizontes y comprender mejor la diversidad humana.

(Aguirre, 2008).
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43 EL CINE Y EL EMPODERAMIENTO EN CONTEXTOS
SOCIALES ESPECIFICOS

El cine tiene varias funciones, ademas de ser esfera publica alternativa y generar
emociones a través de las imagenes, también tiene el poder de ser un medio para difundir
discursos de justicia social. Las dinamicas sociales y politicas se han visto alteradas por los
cambios producidos de la globalizacion, las personas pierden la confianza en las
instituciones que solfan representar a la ciudadania y la depositan en organismos locales que
sienten mas cercanos. En este contexto, el cine puede ser utilizado como altavoz o medio

de expresion para grupos marginales y personas excluidas (Neira, 2015).

4.3.1 Cine comunitario como medio de participacion social

Para introducir el cine comunitario, es necesario expresar la necesidad del mismo, el
fenémeno que le da significado es el de la exclusion social, definida como; proceso complejo
integrado por dimensiones que, interrelacionadas entre si, desembocan en la persistencia de
problematicas y carencias en diversos ambitos (salud, economia, social) y por ende, suponen
en una falta de participacion en la dinamica de la sociedad que limita el acceso a recursos y

necesidades basicas que permitan una plena insercién social (Camacho, 2014).

El primer documento sobre cine comunitario es de la década de los 30, por Aleksandr
Medvedkin, el cual destacéd por la participaciéon de la comunidad en su metraje en un tren

(Gémez, 2017), ahora bien, ;En qué consiste realmente el cine comunitario?

Es un modelo con potencial para crear procesos de participaciéon sociocultural e
incentivar la participacion ciudadana de nucleos locales (Montoya, 20106) y se caracteriza por
su forma de realizacion y produccion de los contenidos audiovisuales, siendo generalmente
grupos de personas de colectivos excluidos o marginados, quienes, a través del trabajo en
equipo, organizaciéon y coordinacién, producen la pelicula, siendo ellos mismos (Alcala,

2017).
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4.3.1.1 Proyectos de inclusion social a través del cine: Experiencias

internacionales y locales de cine comunitario

A continuacién, se presentara el proyecto innovador de cine comunitario
implementado en Bogota, Colombia, que recibe el nombre de; Festival Internacional de Cine

y Video Alternativo y Comunitario Ojo al Sancocho (Almenarez, 2022).

La situacion actual en Colombia es critica para la poblacion civil, quién esta siendo
afectada por los conflictos armados y los actos que vulneran los derechos humanos; se da el
desplazamiento forzado de una numerosa parte de la poblacion, discriminacion a los pueblos
indigenas, las comunidades afrodescendientes, la comunidad LGTBI y las mujeres.
Persistencia de agresiones contra los defensores de los derechos humanos, y el gobierno

anuncié medidas de protecciéon (Amnistia internacional, 2023).

El festival esta organizado por un grupo de actores sociales, que, a partir de la
consideracion de las anteriores problematicas mencionadas, decidieron hacerlas frente,
creando una alternativa de caracter cultural, econémica y politica. Los organizadores han
creado espacios de encuentro, de transmisién de cultura e identidad, en los que pretenden
democratizar el arte y fomentar la participacion ciudadana local. Este festival es utilizado para
construir imaginarios y construir nuevas realidades, a la vez que genera transformaciones en
el entramado social, y dota de nuevos significados a conceptos como la violencia, des

romantizando y des institucionalizandolos.

4.3.2 Empoderar a través del cine: Propuestas de Intervencion existentes

Como antecedente al proyecto de Intervencién propuesto por la alumna, Martinez
(2018) present6 una propuesta de intervencion didactica a través del medio audiovisual, la
cual, inicialmente orientada unicamente para docentes universitarios de facultades de ciencias

de la comunicacion, quedo finalmente siendo una propuesta abierta a un publico destinatatio
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mas amplio. El autor sugiere que este tipo de propuesta es tutil para variedad de contextos,
como el escolar, el familiar y en cualquier otro en el que se quiera potenciar una educacion

critica en diversas materias.

En lo referido a la finalidad de la propuesta de intervencion, ésta consistié en proyectar
una serie de capitulos de la serie Black Mirror (2011) a un grupo de prueba de 15 alumnos
de instituto. Los cuales tenfan que reflexionar sobre el uso de las redes sociales en la serie y
sobre su percepcion sobre estos en la realidad. Esta propuesta de intervencion, en su
evaluacion, concluyé con una valoracion positiva por parte del realizador. Quién afirma, que
el uso de este tipo de técnicas, en como ya hemos dicho antes, diversidad de contextos, puede

resultar como método didactico util para jovenes.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 INTRODUCCION

Para empezar con el desarrollo de la propuesta de intervencion, previamente se debe
tratar la definicién de persona con enfermedad mental, la cual, segun Goldman et al (1981)
se refiere a la condicion de sufrir diversos trastornos psiquiatricos graves como esquizofrenia,
trastornos maniaco-depresivos, psicosis, depresion grave, etc. Padecer estos trastornos
dificulta y pueden llegar a impedir el desarrollo total de capacidades de las personas que los

padecen.

Este proyecto, mediante la participacién en las actividades de educacion audiovisual,
pretende otorgar a cada usuario influencia y control sobre si mismos y lo que quieren
transmitir a través de su obra, aumentando el bienestar emocional, la independencia y la

motivacion con estrategias efectivas para sobrellevar su dia a dia.

5.2 OBJETIVOS

Objetivo general

° Empoderar a los participantes oftreciendo un espacio donde desarrollar su

pensamiento critico y libertad de expresion a través del medio audiovisual.

Objetivos especificos
. Ofrecer un espacio de libertad de expresion y pensamiento para los usuarios.
o Ensenar a discernir los mensajes subyacentes del contenido audiovisual.

° Promover la autonomia de los participantes.
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° Estimular la creatividad mediante el uso del pensamiento critico aplicado a la creacién
audiovisual.

. Promover el trabajo en equipo y la cooperacion.

. Ofrecer un espacio donde desarrollar su potencial creativo.

5.3 CONTENIDOS

° Formacién tedrica: Evolucion historica del cine, el cine como medio de expresion

artistica y planos cinematograficos. La parte tedrica de contenido es esencial, para construir
una base de conocimiento sobre la que trabajar, ademas promueve la culturizacién de los

participantes en relaciéon con la cultura cinematografica e historica.

. Promociéon de habilidades comunicativas y técnicas de desarrollo personal y
profesional: El trabajo en equipo, cooperacién y coordinacion, se volvera una herramienta
esencial, que buscara ensefiarles una metodologia de trabajo conjunta mediante las
actividades realizadas, que pueden aplicar a su vida diaria. Se trabajara la autopercepcion y la

reflexion critica con el entorno mediante actividades.

° Disefio de actividades para fomentar la capacidad de expresion y comunicacion:

Trabajo y desarrollo de estas capacidades mediante la creacién de guiones y personajes.

. Disefio de actividades para promover la creatividad y autonomia: Mediante
actividades que incitan a la reflexién y puesta en practica de conocimientos, se pretende
promover el pensamiento creativo. Ademas, la planificaciéon de actividades esta desarrollada
de forma que los participantes segin sus progresos, intereses y habilidades vayan guiando el

propio proceso educativo.

o Trabajo interdisciplinar: Profesionales de distintos ambitos (audiovisual, social y
artistico) trabajaran de manera conjunta y complementaria para desarrollar una intervencion

completa y sustancial para los participantes.



23

° Disefio de dindamicas de aprendizaje: Uso de técnicas de dinamizacion para facilitar

la adquisicion de conocimientos y el proceso de aprendizaje.

° Resolucién de situaciones simuladas, casos practicos: Mediante la realizacién de

actividades y dinamicas se fortalece y promueve la resolucién de conflictos.

. Evaluacién y valoraciones para mejorar: Parte esencial y vital de la intervencion, para
valorar su impacto y sustancialidad, de cara a mejorar su aplicacién en un futuro y extension

a diferentes colectivos.

5.4 METODOLOGIA

La intervencién se caracteriza por una metodologia socio educativa participativa,
donde los participantes son los protagonistas de su propio proceso de aprendizaje,
autoconocimiento y finalmente empoderamiento. Las actividades son disefiadas por los
profesionales con el objetivo de ir sumando conocimientos y habilidades en los individuos,
para otorgarles herramientas de auto percepcion que les permitan situarse fuera de su
“enfermedad mental”. Debido a que las actividades disefiadas estan orientadas a fortalecer el
autoestima y confianza de los participantes mediante su realizacion, es importante resaltar la

flexibilidad y adaptacién de la metodologia a las necesidades y ritmos de los participantes.

De este modo se busca una participacion activa en todas las etapas del proyecto, que
fomente el sentido de pertenencia a un grupo y de creacién de su propio proyecto, en los

usuatios.

Esta metodologia permite la creaciéon de un espacio seguro donde los participantes
posean la confianza de compartir sus experiencias y emociones, por lo que es esencial, la
presencia de un dinamizador que, en este caso, es un educador social. Esta figura hara de
gufa para los participantes, motivaindoles en su proceso de aprendizaje y desarrollo,
reforzando su autoestima y ayudandoles a establecer sus metas y desarrollar sus habilidades

en el proceso.
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El modo de desarrollo de las actividades, exceptuando en la primera sesion, en la que
el modelo cambia debido al tiempo de presentacién del propio proyecto, es un modelo

utilizado durante todas ellas:

. Inicio de sesién. “Romper el hielo”

En esta primera parte, se da la bienvenida a los participantes a la sesion del dia,
preguntandoles como se encuentran y que esperan de la sesion. Posteriormente se les explica

de forma breve los contenidos que se tratan en ella.

° Desarrollo de la actividad

Esta etapa de la intervencion es en la que se procede al desarrollo de la actividad en sf,
se divide a su vez en parte teodrica y parte practica, aunque cabe mencionar que no en todas
las sesiones hay parte tedrica, unicamente se imparte teorfa en aquellas en las que necesario

para ir formando unos cimientos de conocimiento para posteriormente poner en practica.

° Cierre de sesion. Valoracion final y despedida.

Todas las sesiones se cierran con una reunion final de valoracion y evaluacion de la
actividad, donde el dinamizador también participa, siendo el primero en responder a las
propias preguntas que plantea al grupo. Se plantean cuestiones como el sentir respecto a la
actividad realizada, aprendizajes que resaltan, una valoracion numérica individual del 1 al 5,

de la actividad, y otra grupal.

5.5 RECURSOS

Para la realizaciéon de este proyecto se requiere de serie de recursos tanto materiales,

como humanos y espaciales para su desarrollo:
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Recursos humanos: el equipo profesional con el que se contard para llevar a cabo la
intervencion es; Un educador social, quién se encargara de dinamizar las sesiones y guiar
y evaluar el proceso socioeducativo, y un profesional de la comunicacién audiovisual,
encargado de supervisar y desarrollar la parte referida al uso y estudio de los medios
audiovisuales. Ademas de estas dos figuras, a lo largo de las actividades se contaran con
otros profesionales como actrices, directores, criticos y estudiosos del cine, quienes

intervendran a modo de charlas, para complementar la intervencion.

Recursos materiales: la puesta en marcha de la intervencién depende de la presencia de
diferentes recursos esenciales para la implementacion de las actividades, aquellos que

resultan fundamentales son:
- Un ordenador
- Cuestionarios iniciales y finales
- Boligrafos y folios
- Un proyector
- Material audiovisual formativo

- Camaras

Recursos espaciales: el lugar de realizacién de la mayorfa de las actividades sera el Centro
Civico de Bailarin Vicente Escudero, debido a que es un espacio conocido para los
participantes, pues algunos de sus talleres realizados por profesionales del Centro de Dia
al que acuden se imparten alli. Por lo que la cercania y la familiaridad puede ser un aspecto
motivacional para ellos. También se utilizaran otras localizaciones, en la etapa de

grabacion de la actividad final, las cuales seran discutidas y elegidas por los participantes.
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5.6 TEMPORALIZACION

El proyecto se llevara a cabo a lo largo de 3 meses (de marzo a mayo), periodo
equivalente a 13 semanas aproximadamente. La programacion sera de una sesion por semana,
pudiendo abarcar varias sesiones una misma actividad, cada una ellas, tendra una duracion
de hora y media o dos horas, dependiendo de la carga de contenido de la actividad. El periodo
de realizacién del proyecto escogido coincide con los meses primaverales, debido al posible
trabajo al aire libre que se tenga que realizar y las horas de luz disponibles para el rodaje de

contenido audiovisual.
Tabla 1.

Temporalizacion de la propuesta de intervencion realizada.

Semana Mes Sesion Actividades Duracion
1 Marzo Sesion 1 “Luces, camara, 1 hora 30 minutos
accién”
2 Marzo Sesion 11 “Evolucion del cine” 1 hora 30 minutos
3 Marzo Sesion 111 1 hora 30 minutos

“Planos de cine”

4 Marzo Sesion IV 1 hora 30 minutos
5 Abril Sesiéon V “Monstruo o Héroe” 1 hora 30 minutos
6 Abril Sesién VI “Nuestra historia, 2 horas

nuestro guién”

7 Abril Sesién VII 2 horas
(EH C' 2

8 Abril Sesion VIII acemos tine 2 horas

9 Mayo Sesién IX 2 horas

10 Mayo Sesion X 2 horas
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11 Mayo Sesiéon X1 2 horas
12 Mayo Sesion XII 2 horas
13 Mayo Sesion XIIT “Somos Cine” 1 hora 30 minutos

Fuente: Elaboracién propia

5.7 EVALUACION

Como parte final y esencial de la intervencion, se encuentra la evaluacion, gracias a ella
se valorara la eficacia de la propuesta y los efectos sobre el publico destinatario, afirmando
la consecucion de los objetivos planteados o, por lo contrario, detectando las deficiencias del

proyecto y la forma mas adecuada de proceder en el futuro.

La evaluacion se llevara a cabo de forma continua, de forma que al final de cada sesion

se constataran los aprendizajes y objetivos logrados mediante el uso de métodos cualitativos:

° Evaluacion formativa

Este enfoque evaluativo permite recoger informacién en tiempo real (Al final de cada
sesion), para ayudar a la Educadora a mejorar el proceso socioeducativo; ajustando la
intervenciéon a las necesidades manifestadas de los participantes y fomentando la
participacién mediante una reflexion compartida y construccién de conocimientos colectivos
en la comunidad de aprendizaje. Los métodos de recogida de datos cualitativos utilizados

son los siguientes:

1. Cuestionarios:

Se realizara un cuestionario a los participantes del proyecto al comienzo de este, para

evaluar sus conocimientos y aptitudes previas, y posteriormente, en la sesion final, se realizara
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un ultimo cuestionario, mediante el que se observara la evolucion de las personas que

participan.

2. Espacio de reunién/discusiones grupales:

En forma de asamblea, al final de cada sesion se realizard una valoracién de la misma,
se invitara a los participantes a expresar sus opiniones con respecto a la actividad realizada,
donde deberan puntuar de manera individual y grupal el desarrollo de la sesion, tanto en el
aspecto del aprendizaje adquirido y los medios mediante los que se ha llevado a cabo, como

su disposicion emocional (como se han sentido) realizandola.

3. Observacion participante:

El educador se involucrara en las actividades, siendo su papel de dinamizador esencial
para que los asistentes participen de forma activa, de esta manera, se encarga de motivar y
guiar las actividades de forma que impacten de forma positiva en los participantes, siendo de
gran importancia crear vinculos de cercanfa con las personas que participan y crear un

ambiente dinamico y seguro donde todos se puedan expresar.

5.8 DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Tabla 2.

Descripcion de la Actividad 1

Titulo de la actividad N° Actividad Sesion

“Luces, camara, accion” N°1 Sesion 1

Objetivos Contenidos
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° Introducir el taller al publico | e

destinatatio

e Crear interés en los participantes

° Introduccion
Presentacion

° El cine como medio de expresion, charla por expertos, de

caracter informativo y motivacional

o Evaluacion inicial

Descripcién actividad

Comenzara con una Bienvenida y presentacién sobre lo que se va a hacer en el Taller, y tras la breve

introduccién se dara paso a una dindmica de presentacion titulada “Que dice el cine de mi”, en la que los

participantes tendran que ir presentandose al grupo, diciendo su nombre, su pelicula favorita, y porqué es su

pelicula favorita, antes de comenzar puede ser de ayuda motivacional que la educadora participe presentando

su pelicula favorita y el porqué, para dar pie a los participantes. Esta dinamica dara paso a la parte teérica de

la actividad “El cine como medio de expresion” en la que la actriz espafiola Blanca Portillo dara una charla

sobre su trayectoria profesional y experiencia en el mundo del cine, ahondando en el factor de “medio de

expresion”. Antes de finalizar la sesion se entregara el cuestionario inicial del Proyecto a los participantes, el

cual deben rellenar y entregar, para terminar todos los integrantes del grupo deben disponerse en circulo para

la reunién grupal final.

Espacio y

agrupamiento

Recursos

Temporalizaciéon

e 12 usuarios,
o 1 educador

e 1 actriz invitada.

El lugar de realizacién
sera un aula del Centro
Civico Bailarin Vicente

Escudero

e  Ordenador

e  Proyector

e  Papel y boligrafos
e  Sillas

e Mesa grande

. 13 cuestionarios

iniciales impresos

Bienvenida, cuestionario inicial y 10 minutos

dinamica de presentacion

“Que dice el cine de mi”

El cine como medio de expresion 60 minutos

artistica

Dindmica de evaluacién de la 20 minutos
actividad, cuestionario inicial y

cierre

Instrumentos de evaluacion
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antes para generar confianza y motivacion en los participantes:
1. Lo que més me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatorio)

2. Lo que menos me ha gustado

Al final de cada sesion los integrantes se reunen en circulo para realizar una valoracién y reflexién de la

actividad, el educador guiara este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder ¢l

3. De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”) valoro la actividad con un...

4. De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”’) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3.

Descripcion de la Actividad 11.

Titulo de la actividad N° Actividad Sesion
“Evolucion del cine” N°2 Sesién 11
Objetivos Contenidos

° Introducir una base teérica sobre | ® Introduccion a la actividad

el cine

cine mudo, para unos pocos, al streaming

° Presentacién tedrica de la evolucion histdrica del cine: Del

Descripcion actividad

el contenido y favorecer su recepcion en los asistentes.

Todos los integrantes del grupo deben disponerse en circulo para la reunién grupal final.

Para comenzar la sesion se dard la bienvenida a los participantes, el educador procederd a preguntarles sobre
su dfa, que esperan de la actividad y les preguntara sobre la actividad anterior, para comprobar el afianzamiento
de conocimientos. Seguidamente, comenzara a introducir la de la sesién presente, en la que un experto critico

en cine expondra la historia del cine y su evolucién. Esta chatla irda acompafiada de dindmicas para amenizar
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Espacio y Recursos Temporalizacion
agrupamiento
° 12 usuarios ° Ordenador Introduccién a la actividad del dia 10 minutos
e 1 Educador social | ®  Proyector

Charla “La evolucién del cine” por | 60 minutos

e 1 Profesional dela | ®  Papel y boligrafos experto critico de cine”.

Comunicacién

o * Sillas Dindmica de evaluacién de la 20 minutos
Audiovisual

actividad y cierre
e Mesa grande y

° Critico de cine

e El lugar de
realizacién sera un
aula del Centro
Civico Bailarin

Vicente Escudero

Instrumentos de evaluacion

Al final de cada sesion los integrantes se retnen en circulo para realizar una valoracion y reflexion de la
actividad, el educador guiari este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder él

antes para generar confianza y motivacién en los participantes:

1. Lo que mas me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatorio)

2. Lo que menos me ha gustado

3. De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”) valoro la actividad con un...

4. De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”’) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4.

Descripcion de la Actividad 1.

Titulo de la actividad N° Actividad Sesion
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“Planos de cine” N°3 Sesion 11Ty IV

Objetivos Contenidos

e  Ensefiar la importancia de los | ¢  Introduccion a la actividad

planos en la narracion de historias . . ) )
° Presentacion tedrica de los tipos de planos existentes

e Trabajar en equipo, la cooperacion ) o ) B .
e Afianzamiento de conocimientos, juego “plano a plano

y coordinacién

e  Elaboracién de un guién por equipos
e Aplicar la teorfa a la practica

e  Creacién de planos por equipos

Descripcion actividad

Sesion 111

Para comenzar la sesion se dard la bienvenida a los participantes, el educador procedera a preguntarles sobre
su dfa, que esperan de la actividad y les preguntara sobre la actividad anterior, para comprobar el afianzamiento
de conocimientos. Sera el profesional de comunicacion audiovisual quien dard este contenido, para ello, la
teorfa, sera reforzada con un “juego”, que consiste en adivinar los diferentes tipos de planos de fragmentos de
peliculas que se les pone, lo haran separados en grupos de 6 y 6 personas. Deberan apuntar en un papel el tipo
de plano que creen que han visto, consensuando entre todos una tespuesta, y tras haber visto todas las
secuencias programadas, se volveran a ver todas y cada grupo expondra sus respuestas. Durante este proceso
los profesionales presentes pueden involucrarse en la actividad, animandolos y ayudando en el proceso creativo
si es necesario. Para finalizar la sesion, al igual que en las anteriores, se realizara una valoracién grupal en forma

de asamblea.
Sesion IV

Continda la actividad de la sesién anterior, afianzando los conocimientos anteriores y poniéndolos en practica
mediante la creacién de un guién por equipos, para aplicar los conocimientos adquiridos, un equipo tendra
que grabar una pequefia historia utilizando dos planos que elijan. La historia tiene que ser algo sencillo, pues
la importancia de la actividad radica en que sepan que recurso estan utilizando, la realizacién del reparto de
tareas, no el resultado. Cuando ambos grupos tengan la grabacion, la presentaran al resto. Se finaliza la

actividad con una valoracion final y dando las gracias a los assitentes.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion
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° 12 usuarios ° Ordenador Introduccién a la 10 minutos
actividad del dia

e 1 Educador social e Proyector

e 1 Profesional de la| e 2 Céamaras e Teoria sobre los | 60 minutos

Comunicacién Audiovisual diferentes planos

e  Material ) )
cinematograficos y

e Aula Centro Civico | audiovisual (secuencias ) )
dinamica “plano a plano”
Bailarin Vicente Escudero de planos) »
(Sesion IIT)
e Papel y boligrafos . .
e  Creacién de un guion

e  14sillas (Sesion 1V)

° 1 mesa grande ° Realizacion de

planos (Sesiéon IV)

Dindmica de evaluacion 20 minutos

de la actividad y cierre

Instrumentos de evaluacion

Al final de cada sesién los integrantes se reunen en circulo para realizar una valoracion y reflexion de la
actividad, el educador guiara este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder ¢l

antes para generar confianza y motivacion en los participantes:

1. Lo que mas me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatorio)

2. Lo que menos me ha gustado

3. De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”) valoro la actividad con un...

4. De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”’) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5.

Descripcion de la Actividad 117

Titulo de la actividad N° Actividad Sesion




34

“Monstruos o héroes” N°4 Sesiéon V

Objetivos Contenidos

e  Desarrollar la  percepciéon  de | ¢ Introduccion

personajes L .
. Analisis de personajes

° Desarrollar la autopercepcion

Descripcion actividad

La actriz y directora Icfar Bollain dara una charla sobre la construccion de personajes y sus significados. La
charla sera de indole participativa, de manera que se buscara involucrar a los asistentes en un espacio de didlogo
abierto. A lo largo de la sesion se abordaran cuestiones sobre el “cémo” y el “por qué”. Icfar presentara algunos
personajes de sus obras, deconstruyéndolos con la ayuda de los usuarios. Ademas, se realizara una dinamica
de Role-Playing, donde los participantes asumiran roles de personajes, para posteriormente reflexionar sobre

como creen que se sentfan esos personajes y como se han sentido ellos mismos interpretandolos.

Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
° 12 usuarios ° Ordenador Introduccion 10 minutos
° i . Y P , .
1 Educador social Proyector Desarrollo “Monstruos o héroes” 70 minutos

e 1 Profesional de la | ®  Papel y boligrafos
Valoracién final 10 minutos

Comunicacién
° 14 Sillas

Audiovisual

e Mesa grande
. 1 directora de cine
° Aula Centro Civico
Bailarin Vicente

Escudero

Instrumentos de evaluacion

Al final de cada sesién los integrantes se rednen en circulo para realizar una valoracién y reflexién de la
actividad, el educador guiara este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder ¢él

antes para generar confianza y motivacion en los participantes:
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1. Lo que mas me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatotio)
2. Lo que menos me ha gustado
3. De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”’) valoro la actividad con un...

4. De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial””) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia

Tabla 6.

Descripcion de la actividad 1.

Titulo de la actividad N° Actividad Sesion
“Nuestra historia, nuestro guiéon” N°5 Sesion VI
Objetivos Contenidos

° Desarrollar  la

personajes

percepciéon de | ¢  Introduccion

e Desarrollar la autopercepcion

e  Elaboracién de un guién

Descripcion actividad

2. Lluvia de ideas

1. Eleccién de un género cinematografico.

3. Elaboracién de un borrador de guién

4. Decision del reparto de roles. Cada usuario tendrd una funcion para desarrollar el proyecto audiovisual.

Espacio y Recursos Temporalizaciéon
agrupamiento
° 12 usuarios ° Ordenador Introduccién 10 minutos
° i ° T , .
1 Educador social Proyector Desarrollo “Monstruos o héroes™ 70 minutos
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° 1 Profesional de la | Papel y boligrafos Valoracién final 10 minutos

Comunicacién )
° 14 Sillas
Audiovisual

° Mesa grande
° 1 directora de cine
° Aula Centro Civico
Bailarin Vicente

Escudero

Instrumentos de evaluacion

Al final de cada sesién los integrantes se retnen en circulo para realizar una valoracion y reflexion de la
actividad, el educador guiari este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder él

antes para generar confianza y motivacion en los participantes:

5. Lo que mas me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatorio)

6. Lo que menos me ha gustado

7. De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”’) valoro la actividad con un...

8. De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”’) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia

Tabla 7.

Descripcion de la Actividad 171,

Titulo de la actividad N° Actividad Sesion
“Hacemos cine” N° 6 Sesiones VII, VIII,
IX, X, XI, XII

Objetivos Contenidos
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e Aplicar todo lo aprendido a través | ¢ Elaboraciéon de guién

de la elaboraciéon de un cortometraje ) o o
e Elecciones técnicas y practicas

final

e Reparto de roles
e Trabajar en equipo, la cooperacion

v coordinacion e Aprendizaje prictico en los roles asignados

Descripcién actividad

La evolucién de la actividad serd la siguiente:
1. Terminar el guidn, decisién de personajes y tema del corto. Qué mensaje queremos transmitir y como

2. Afianzar el reparto de roles: Camaras, director o directores, actotes, directores de montaje y edicion de

video, etc.
3. Eleccién de localizaciones: Exteriores, interiores, espacios publicos o privados

4. Trabajo con profesionales. Los participantes trabajarain mano a mano con profesionales en la industria
del cine, siendo los usuarios quienes toman el control creativo y toman las decisiones, no obstante tendran

guifa y apoyo si lo requieren

5. Inicio de grabaciones. Es el siguiente paso en el desarrollo de la autonomia de los participantes, a esta
altura de la intervencién los usuarios seran plenamente conscientes de lo que estan logrando, las figuras del
educador y el profesional de comunicacién audiovisual estaran ahi para motivarles y recordatles sus

capacidades, pues se debe de tener en cuenta la complejidad de la actividad a realizar

6. Montaje y edicion de video. Al igual que en el apartado anterior, contaran con el apoyo profesional en

esta parte final

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion

° 12 usuarios ° Ordenador Inicio: Introduccion a la 10 minutos

sesién correspondinete

° 1 Educador social ° Proyector
e 1 Profesional de la| e 2 Camaras o Elaborar el guién 90 minutos
Comunicacion Audiovisual . .,
° Material de b Grabacion
e  Camaras profesionales iluminacién

e  Montaje
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montaje y edicién de video

° Profesionales de | o Microfonos

° 14 sillas

e 1 mesa grande

Dindmica de evaluacién

e Papel y boligrafos de la actividad y cierre

20 minutos

Instrumentos de evaluacion

- Lo que menos me ha gustado

antes para generar confianza y motivacion en los participantes:

- Lo que mas me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatorio)

Al final de cada sesién los integrantes se retnen en circulo para realizar una valoracion y reflexion de la

actividad, el educador guiara este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder ¢l

- De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”) valoro la actividad con un...

- De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8.

Descripcion de la Actividad 1711

Titulo de la actividad

N° Actividad

Sesion

“Somos cine”

N°7

Sesion X111

Objetivos

Contenidos

° Evaluar la intervencién

. Visualizacion del proyecto audiovisual final

. Cuestionario final

Descripcion actividad

Esta sera la actividad de despedida, se repasara todo lo hecho y se les dara la enhorabuena a los participantes

por todo su trabajo. En esta sesion el resultado del metraje sera visualizado y comentado. En esta sesion se
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caso se utilizard para evaluar tanto la del dia, como todo el taller llevado a cabo.

realizara el segundo y dltimo cuestionario, que dara informacién a los realizadores de la intervencion sobre los

objetivos alcanzados. Ademas se utilizara el mismo método de valoracion de todas las sesiones, pero en este

1 mesa grande

actividad, cuestionario final y

cierre

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacion
° 12 usuarios Ordenador Inicio: Introduccion a la sesion | 10 minutos
) correspondinete
e 1 Educador social Proyector
e 1 Profesional de Ia Papel y boligrafos Visualizacion ~ del = metraje | 60 minutos
Comunicacién Audiovisual . realizado por los usuarios
14 sillas
Dinamica de evaluacién de la 20 minutos

Instrumentos de evaluacion

- Lo que menos me ha gustado

antes para generar confianza y motivacion en los participantes:

- Lo que mas me ha gustado (el porqué es sustancial pero nunca obligatorio)

Al final de cada sesion los integrantes se retnen en circulo para realizar una valoracion y reflexion de la

actividad, el educador guiari este proceso, planteando las siguientes preguntas, a las que puede responder él

- De manera individual, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial”) valoro la actividad con un...

- De manera grupal, del 1 al 5 (siendo el 1 “muy mal” y 5 “genial””) Valoramos la actividad con un...

Fuente: elaboracion propia
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6. CONCLUSIONES

En este trabajo se ha llevado a cabo una revision tedrica integral del concepto de cine,
analizando sus multiples facetas. Como se ha mencionado, el cine abarca dimensiones
artisticas, socioculturales e industriales. Este proyecto adopta una perspectiva integradora de
estas dimensiones, con la educacién audiovisual como eje central y principal herramienta

para empoderar a los participantes.

Desde una perspectiva tedrica, el proyecto aborda el cine como una herramienta clave
para la educacion audiovisual, posicionandola como una estrategia pedagdgica innovadora y
un medio eficaz para promover la alfabetizaciéon audiovisual como herramienta
socioeducativa. Mas alla de los objetivos y los destinatarios, este proyecto se presenta como
una propuesta abierta y adaptable, invitando a su implementaciéon y extension a otros

colectivos.

La autora considera que los resultados obtenidos corroboran la consecucion del
objetivo principal del disefio de intervencion, elaborar una propuesta de intervencion a través
de la cual se empodere a los participantes, utilizando el cine como medio para logratlo. En
cuanto a los objetivos secundarios, se ha logrado un abordaje critico y analitico del cine,
enriqueciendo el conocimiento sobre habitos de consumo audiovisual, la influencia de los
medios y su impacto social. Asimismo, se ha innovado en la figura del educador social,
incluyéndole dentro de una propuesta pedagdgica novedosa, actuando desde la vinculacién
del cine con la sociedad y promoviendo la educacién audiovisual en un marco de

participacién y desarrollo comunitario

En cuanto a las limitaciones encontradas durante la realizacioén del proyecto, podemos
destacar la diversidad de fuentes como un desafio. L.a amplitud de enfoques y teorfas sobre
el cine dificult6 la delimitacién de un marco tedrico concreto. Dado que el cine se puede
analizar desde multiples perspectivas, seleccionar una linea de investigacion especifica en la

que enmarcar la accion resulté complejo.
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La decision sobre el colectivo al que dirigir la intervencién también resulté compleja,
pues se buscaba un grupo con necesidades especificas en el ambito de la salud mental, pero
sin reducir a las personas a su diagnéstico. Debido a que se buscaba implementar una
intervencién que promoviera el bienestar integral y la recuperacion, resaltando las fortalezas
de las personas destinatarias como individuos unicos, sin recurrir ni recaer en el estigma
asociado a las enfermedades mentales. No obstante, pese a las dificultades iniciales en la
seleccion del grupo destinatario, esta decision resultd ser una fortaleza para el proyecto.
Trabajar con un grupo con el que la autora ya tenfa experiencia permitié adaptar la
metodologia de manera mas precisa a sus necesidades y caracteristicas, aprovechando el

conocimiento previo sobre su nivel de participacion y sus intereses.

Para la alumna, el siguiente paso de cara al futuro del proyecto, serfa la implementacion
real del mismo, para poder valorar futuras lineas de actuacién y crear una red de proyectos
en diferentes lineas de actuaciéon con el cine como protagonista. Asimismo, se propone
ampliar el alcance del proyecto a través de una investigacion mas profunda. La autora
considera fundamental complementar la intervencioén con un estudio que combine métodos
cuantitativos y cualitativos para recopilar datos mas sélidos y detallados. Ademas, se
plantearia la posibilidad de presentar el proyecto a la sociedad, en festivales como la seminci,
a modo de documental de caracter social en el que se muestre el propio corto y a su vez, un
detras de camaras con el proceso de realizacion y los resultados e impacto que tuvo en los

participantes.

En conclusiéon, el programa de actividades desarrollado ofrece una estrategia
prometedora para potenciar el empoderamiento de diferentes grupos sociales. Las raices
sociales y culturales del cine se muestran como el caldo de cultivo perfecto para implementar

la accién socioeducativa y obtener resultados favorables.
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ANEXOS

ANEXO 1. Cuestionario inicial, percepcion del cine y expectativas sobre el proyecto.

e Datos generales

e FEdad:

e Género:

e Has participado en alguna actividad relacionada con el cine anteriormente? (charlas,

cine férum, etc)
Si
No

1. Percepcion del cine

e .Te gusta el cine?
Mucho
Bastante
Poco
Nada

e :Con que frecuencia ves peliculas?
Casi todos los dias
Varias veces a la semana
Una vez a la semana

Rara vez

e :Qué género de cine es tu preferido? (se pueden marcar varios)
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Comedia

Drama

Terror

Ficcion

Documental

Accion

Otros:

¢Coémo crees que el cine puede influir en tu vida?
Me ayuda a distraerme o relajarme

Me hace pensar o reflexionar

Me permite expresarme mejor

Me ayuda a conocer otras realidades

Me inspira, motiva o anima

De ninguna en particular

Otros:

¢Alguna vez has sentido que una pelicula te ayuda a entender algo de ti mismo o de

tu entorno de alguna manera?
Si

No

Explica tu respuesta si quieres:
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2. Expectativas del proyecto

¢Qué esperas aprender en este taller?

¢Qué te gustaria aprender o mejorar a través del taller?
Hablar en publico

Expresar emociones

Relacionarme mejor con otras personas

Usar camaras o tecnologfa audiovisual

Contar mi historia o vivencias

Otro:

¢Crees que el cine puede ayudarte de alguna manera a sentirte mas seguro/a o con

mas capacidad para afrontar dificultades?
Si
No

No sé

¢Te gustaria utilizar el cine como medio para expresar tus emociones y opiniones?
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ANEXO I1. Cuestionario final, valoracion de la experiencia y conocimientos y habilidades adguiridas.

1. Datos generales

e FEdad:

e Género:

e Como valorarfas tu experiencia en los talleres del 1 al 10, siendo 1 la minima

puntuacién y 10 la maxima?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Percepcion del cine
e .Cuanto dirfas que ha cambiado tu percepcion del cine gracias a esta experiencia?
Mucho
Bastante
Poco

Nada

e Ha cambiado la frecuencia con la que ves peliculas? Si es asi marca la frecuencia

siendo 1 el minimo y 10 el maximo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rara vez
e Has anadido nuevos géneros de cine a tus preferencias? (se pueden marcar varios)
Comedia
Drama
Terror
Ficcion

Documental
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Accién

Otros:

e Coémo crees que el cine puede influir en tu vida?
Me ayuda a distraerme o relajarme
Me hace pensar o reflexionar
Me permite expresarme mejor
Me ayuda a conocer otras realidades
Me inspira, motiva o anima
De ninguna en particular

Otros:

e :Alguna vez has sentido que una pelicula te ayuda a entender algo de ti mismo o de

tu entorno de alguna manera?
Si
No

Explica tu respuesta si quieres:

3. Expectativas del proyecto

e :Qué has aprendido en este taller?

e :Qué habilidades crees que has adquirido o mejorado a través del taller?
Hablar en publico
Expresar emociones
Relacionarme mejor con otras personas

Usar camaras o tecnologia audiovisual
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Contar mi historia o vivencias

Otro:

¢Crees que el cine puede ayudarte de alguna manera a sentirte mas seguro/a o con

mas capacidad para afrontar dificultades?
Si
No

No sé

¢Te ha gustado la idea de utilizar el cine como medio para expresar tus emociones y

opiniones?



ANEXO II1. Presentacion ejemplo “qué dice el cine de mi”. Elaboracién propia.

S LA
MILLA VERDE

(THE GREEN MiLF)
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ANEXO IV. Valoracién de cada sesion, ejemplo visual. Elaboracién propia.

-

EVALUACION

LO QUE MAS ME HA GUSTADO ES...

LO QUE MENOS ME HA GUSTADO ES...

LA ACTIVIDADA HA SIDO UN...




