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ABREVIATURAS

- CE: Constitucidén Espafiola de 1978
- LOGP : Ley Orgénica 1/1979, de 26 de septiembre General Penitenciaria
- RD: Real decreto

- RP: Reglamento penitenciario de 9 febrero de 1996
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RESUMEN

Este trabajo fin de grado tiene como finalidad analizar el impacto del deporte, concretamente
del rugby, en el bienestar y el proceso de reinsercién social de los jévenes varones adultos
internos en Espafa. La metodologia usada para elaborar la investigacion ha sido mixta, utilizando
el cuestionario como herramienta y la entrevista semiestructurada como técnica de
investigacion. Los resultados obtenidos muestran que la practica del rugby genera mejoras tanto
en la salud fisica como en la gestion emocional, la motivacién y la conducta de los internos.

Asimismo, fomenta valores como el respeto, la disciplina y el trabajo en equipo.

La percepcién del deporte como posible factor de prevencion frente a la reincidencia y como
medio para la reconstruccion de la identidad personal refuerza su valor dentro de las estrategias
de intervencién social. En conjunto, el estudio evidencia que el deporte puede ser una
herramienta complementaria en los procesos de inclusiéon y cambio social desde la practica del

trabajo social.
PALABRAS CLAVES: deporte, reinsercion social, jovenes internos, rugby

ABSTRACT

The aim of this final degree thesis is to analyze the impact of sport, specifically rugby, on the
well-being and social reintegration process of young adult male inmates in Spain. The main
objective has been to understand how sport can act as an educational, emotional and relational
tool within the context of deprivation of liberty. The research has followed a mixed methodology,
combining a quantitative questionnaire addressed to program participants and a semi-
structured interview with a professional linked to the project. The results obtained indicate that
the practice of rugby generates significant improvements in the physical health, emotional
management, motivation and social behavior of the inmates. It also promotes values such as

respect, discipline and teamwork.

The perception of sport as a possible factor in the prevention of recidivism and as a means for
the reconstruction of personal identity reinforces its value within social intervention strategies.
Overall, the study shows that sport can be a complementary tool in the processes of inclusion

and social change from the practice of social work.

KEY WORDS: Sport, social reintegration, Young inmates, rugby
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1. INTRODUCCION

La reinsercién social de los jévenes varones adultos privados de libertad, sigue siendo una
cuestion clave en Espafia. Mas alld de su funcidn punitiva, también deberia ser el punto de
partida para procesos de cambio que ofrezcan a los reclusos una nueva oportunidad de
reconstruir sus vidas y reintegrarse en la sociedad. Sin embargo, la realidad es que muchos de
ellos se enfrentan diariamente a situaciones graves como la exclusién social, la precariedad
educativa y la falta de oportunidades laborales, contribuyendo de esta forma a que la

reincidencia y la marginalizacidon continden siendo retos importantes.

Segln datos del Ministerio de Interior (2022), la tasa general de reincidencia penitenciaria en
Espafia se situa en un 19,98% y asciende al 30,29% en el grupo de jovenes adultos entre 18 y 30
anos. Estas cifras ponen de manifiesto la urgencia de implementar estrategias eficaces que

favorezcan la reintegracidn social de este colectivo tras su paso por prisidn.

En este sentido, el deporte ha emergido como una herramienta de intervencion social que va
mas alla de sus beneficios fisicos. Pereda Azofra (2016) afirma que el deporte puede desempefiar
un papel fundamental en el proceso de rehabilitacidn, ya que promueve valores como el respeto,
la disciplina y el trabajo en equipo. En particular, las disciplinas colectivas como el rugby han
demostrado ser eficaces en la mejora del autocontrol, la reduccién de la impulsividad y el
fortalecimiento de la identidad personal y social de los participantes (Abad Arizaga, 2017),

aspectos esenciales para evitar la marginalidad una vez fuera del centro penitenciario.

Por todo ello, el presente trabajo pretende aportar una visién fundamentada sobre el impacto
del deporte y en particular del rugby, en este proceso de reinsercion social. Todo ello, explorando
su capacidad para generar cambios positivos en la conducta, fortalecer habilidades sociales y

ofrecer oportunidades de integracion.

En primer lugar, se analizd la estructura y el funcionamiento del sistema penitenciario espafiol,
asi como los programas y politicas publicas dirigidas a la reinsercién social de las personas
privadas de libertad. A continuacidn, se estudid la situacion de los jovenes varones adultos en el
contexto penitenciario, delimitando su perfil y destacando cudles son los principales desafios

que enfrentan durante su proceso de reintegracidn.

Finalmente, examinamos el papel del deporte como herramienta de intervencion, con especial
énfasis en el rugby, exponiendo sus beneficios fisicos, emocionales y sociales, asi como los
programas existentes en diferentes centros penitenciarios. Ademas, se compard su impacto con

el de otras disciplinas para poner en valor lo distintivo del rugby en este contexto.
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1.1 Justificacion

En Espaia, la reintegracidn social de los jévenes reclusos sigue siendo un reto importante para
el sistema penitenciario. Muchos de estos jovenes han crecido en contextos muy complicados,
con escaso apoyo familiar y pocas opciones de formacion o empleo, lo que hace mas dificil su
vuelta a la sociedad tras su vida en prisién (Arranz et al., 2023). A partir de esta realidad, el
deporte ha ido cobrando relevancia como una forma de intervencién que no solo mejora la salud
fisica, sino que también puede influir positivamente en la conducta y las habilidades sociales

(Pereda Azofra, 2016).

Por ello, resulta relevante explorar cdmo actividades estructuradas como el rugby pueden
contribuir a mejorar el proceso de reinsercién de estos jovenes, actuando sobre factores clave

asociados a la reincidencia.

Mi interés por este tema surgié durante mis segundas practicas. Concretamente durante una
charla a la que asisti, organizada por el equipo de rugby El Salvador junto a Caritas. Alli
presentaron un proyecto que llevaban a cabo en prisiones, donde usaban el rugby como parte
del proceso de rehabilitacidn de los internos. Escuchar sus experiencias y ver cdmo a través del
deporte los internos mejoraban no solo su estado fisico, sino también su manera de relacionarse,
su confianza y su vision de futuro, me hizo reflexionar sobre todo lo que una actividad como esta
pueda aportar. Por lo que decidi centrar mi trabajo fin de grado en explorar el impacto del

deporte y en particular del rugby en la reinsercidn social de jévenes reclusos en nuestro pais.

En relacién con las competencias profesionales establecidas en la guia Docente del Grado en
Trabajo Social, este TFG se vincula especialmente con la C.E.15. Investigar, analizar, evaluar y
utilizar el conocimiento actual de las mejores prdcticas del trabajo social para revisar y actualizar
los propios conocimientos sobre los marcos de trabajo, ya que la presente investigacion surge de
la necesidad de revisar y actualizar los modelos de intervencidn socioeducativa en el contexto
penitenciario, explorando nuevas estrategias basadas en la practica deportiva vy
especificamente, en el rugby como herramienta complementaria en el proceso de reinsercion

social de los jovenes adultos reclusos.

Ademas, también se relaciona con el objetico C.E.2. Planificar, implementar, revisar y evaluar la
prdctica del Trabajo Social con personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades y con
otros profesionales, ya que el deporte en contextos penitenciarios implica colaboracién entre
distintos agentes institucionales, como trabajadores sociales, educadores, psicélogos,

entrenadores y entidades externas, para garantizar una intervencidn efectiva y coordinada.
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1.2 Pregunta de Investigacion

La pregunta de investigacion que este TFG trata de dar respuesta es la siguiente: ¢ De qué manera

influye la practica deportiva en el proceso de reinsercidn social de los jovenes adultos reclusos?

1.3 Objeto de estudio

El objeto de estudio de este trabajo es el impacto que tiene la practica deportiva como
herramienta de reinsercién social en jévenes varones adultos internos en centros penitenciarios

en Espana.

1.4 Objetivos

Generales :

- Analizar el rol de la practica deportiva como herramienta de reinsercién social para

jévenes varones internos en Espafia
Especificos :

- Describir la estructura y el funcionamiento del sistema penitenciario espafiol.

- Examinar los programas y politicas existentes en los centros penitenciarios de Espafia,
enfocados a la reinsercion social de los jovenes en la sociedad.

- Conceptualizar el término de jévenes varones adultos en el contexto penitenciario
Espafiol

- ldentificar cuales son los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales de la actividad practica
en jovenes varones internos en Espaia.

- Investigar el impacto especifico del rugby como practica deportiva de reinsercion social
en los centros penitenciarios espanoles.

- Analizar como la desviacidn y vulnerabilidad social intervienen en el proceso de
reinsercién de los jévenes varones reclusos y como el rugby puede ser de ayuda para

neutralizar estos factores.
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2. MARCO TEORICO

2.1 El Sistema Penitenciario en Espaiia

2.1.1 Estructura y funcionamiento del sistema penitenciario espanol

El sistema penitenciario espanol tiene como finalidad principal “la reeducacién y la reinsercion
social de los sentenciados a penas y medidas penales privativas de libertad, asi como la retencién
y custodia de detenidos, presos y penado” (art.1 LOGP). Este propdsito también se encuentra
respaldado por el articulo 25 de la Constitucidn Espafiola 1978 (CE), donde se establece que las
penas deben orientarse hacia la reeducaciéon y la reinsercion social de los condenados. Este
objetivo no es nuevo, sino que tiene raices histéricas. Desde finales del siglo XIX, reformadores
como Manuel Montesinos introdujeron sistemas basados en la individualizacién del tratamiento
penitenciario, con el objetivo de corregir al delincuente mds que castigarlo Unicamente (Lépez

Melero, 2012)

En la actualidad, el sistema penitenciario espafiol estd compuesto por diversos centros
gestionados por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, dependiente del Ministerio
del Interior, encargada de supervisar su funcionamiento a nivel nacional. Segun datos oficiales,
Espafia cuenta con 69 centros penitenciarios, destinados tanto al cumplimiento de penas y
medidas de seguridad como a la prision preventiva. Estos centros conforman un mapa
penitenciario moderno y funcional, en el que la prisidn constituye un espacio autosuficiente

(Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, s.f.).

Si bien esta estructura refleja un esfuerzo de modernizaciéon institucional, diversos estudios
sefialan que esta evolucion ha estado marcada por una creciente tecnificacion, una gestién mas
burocratica y una expansidn del sistema que, en ocasiones, entra en contradiccidn con los ideales
de reeducacion y reinsercién. En este sentido, Brandariz Garcia (2015) advierte que, aunque las
reformas implementadas desde mediados de los afios noventa han promovido mejoras
materiales y organizativas, también han consolidado una ldgica de control mas intensiva,
alejando al sistema de una intervencidon realmente transformadora sobre las trayectorias
delictivas de los internos. Por su parte, Rey Bellot (2015) examina cémo la estructura actual del
sistema se articula en torno a distintos regimenes de cumplimiento y sistemas de clasificacion,
disefiados para adaptar el tratamiento penitenciario a las caracteristicas individuales de cada
penado. Sin embargo sefiala que en la practica existen importantes limitaciones para la
aplicacién efectiva de estos principios, debido a la rigidez de los criterios y a la prevalencia de

factores objetivos como la tipologia del delito o la duracién de la pena.
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El objetivo principal de estos centros es facilitar la reintegracidn social de los internos, para lo
cual se han implementado numerosos programas y acciones terapéuticas, apoyados tanto por
profesionales internos como por organizaciones externas. Entre estas figuras destacan los
trabajadores sociales, quienes desempefian un papel esencial en el acompafiamiento y
seguimiento de los procesos de reinsercién. Los programas de tratamiento, basados en la
participacidn voluntaria de los reclusos buscan proporcionar herramientas y estrategias para
afrontar sus problemas personales, permitiendo su regreso a la sociedad como individuos
verdaderamente libres, conscientes de sus derechos y responsabilidades (Secretaria General de

Instituciones Penitenciarias, s.f.).

Sin embargo, para que estas medidas funcionen, no basta con que estén bien disefiadas. Hace
falta un compromiso real de inversidn, una red de apoyo constante y una colaboracidn efectiva
entre las instituciones publicas y las entidades sociales (Torres Lépez, 2024). Ademas, es
importante recordar que no todos los centros penitenciarios funcionan igual. En Espaiia existen
distintos tipos de establecimientos, cada uno pensado para perfiles especificos de internos, lo
gue permite que el tratamiento se ajuste mejor a las circunstancias de cada persona. Esta
diversidad dentro del sistema facilita intervenciones mas eficaces, adaptadas a las necesidades

concretas de cada caso.
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Tabla 1

Tipos de establecimientos penitenciarios en Espafia

Referencia
Tipo de Establecimiento Subcategoria/Denominacion Descripcion legal
Centros destinados a la retencién y | Art. 8 LOGP
custodia de detenidos y presos bajo
1. Establecimientos prision provisional. Pueden albergar
Preventivos cumplimiento de pena si no excede 6
meses.
Para penados que pueden convivir en | Art. 9 LOGP
condiciones normales, pero aun no en | Art. 74 RP
2. Establecimientos de Régimen ordinario semilibertad. Separacién de jovenes
Cumplimiento de (menores de 21 afos) y adultos.
penas
Para penados clasificados en tercer | Art. 9 LOGP
Régimen abierto grado, capacitados para llevar a cabo un | Art. 74 RP
régimen de vida en semilibertad.
- Centros de Inserciéon Social Establecimientos  especificos  para | Art. 80 RP
(CIS) penados en fase avanzada de
reinsercion, con mayor autonomia.
Parte especifica dentro de un centro | ant 12 y 80
penitenciario polivalente, que es aquel | gp

- Seccién Abierta

que cumple con diversos fines, como la
custodia, el tratamiento y la ejecucion de
penas. Para internos en tercer grado.

- Unidades Dependientes

Dispositivos residenciales externos al
entorno penitenciario, gestionados en
colaboraciéon con entidades publicas o
privadas, destinados a apoyar
programas de intervencion y
tratamiento para internos de tercer
grado.

Arts.165-167
y 80 RP

Régimen cerrado

Destinados a penados especialmente
peligrosos o inadaptados a otros
regimenes. De forma excepcional,
también pueden ingresar preventivos
con alta peligrosidad, previa notificacion
a la autoridad judicial.

Art. 10 LOGP

3. Establecimientos
especiales

- Centros hospitalarios

Para atencidn sanitaria especializada.

Art. 11 LOGP

-> Centros psiquiatricos
penitenciarios

Para cumplimiento de medidas de
seguridad privativas de libertad por
trastornos mentales.

Art. 183 RP

- Centros de rehabilitacion
social

Para ejecutar medidas penales segun
legislacion vigente.

Art. 11 LOGP

Fuente: Elaboracién propia a partir de Ley Orgéanica 1/1979, de 26 de septiembre, General Penitenciaria y
del Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario.
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2.1.2 Politicas y Programas de reinsercion social

La reinsercidn social de las personas privadas de libertad es uno de los pilares fundamentales del
sistema penitenciario espafiol. Mas alld de su funcién de custodia, el objetivo ultimo de este
sistema es garantizar la rehabilitacion integral de los internos, preparandolos para una
reincorporacion efectiva y responsable en la sociedad. Para ello, existen politicas publicas y
programas especificos que abordan las necesidades individuales de los reclusos, fomentando la
transformacién personal y promoviendo el respeto por la legalidad y la convivencia social. Segun
la estadistica penitenciaria de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (2023), en
Espafia hay 56.698 personas privadas de libertad, de las cuales el 92,9% son hombres, lo que

refleja una clara subrepresentacién masculina en el sistema penitenciario.

Este enfoque de reinsercidn estd respaldado por un sélido marco normativo que establece las
bases legales y operativas de los programas de reinsercidn. La Ley Organica 1/1979, de 26 de
septiembre, General Penitenciaria, establece que la finalidad de las penas privativas de libertad
es la reeducacion y la reinsercién social (art.1 LOGP), principio alineado con lo dispuesto en el
articulo 25 de la CE. Ademas, algunas comunidades auténomas, como Cataluia y el Pais Vasco,
gestionan sus competencias penitenciarias y adaptan sus programas a sus realidades

socioculturales (art.168 EA Catalufia; art.10 EA Vasco).

La Secretaria General de Instituciones Penitenciarias organiza su intervencion en torno a dos
pilares: los Programas Individualizados de Tratamiento (PIT) y los Programas Especificos de
Tratamiento (PET). Estos programas buscan adaptar la atencidn a las circunstancias concretas de
cada persona privada de libertad. Como sefiala Gallardo Garcia (2017), no se trata de aplicar una
misma receta para todos, sino de disefiar actuaciones flexibles que tengan en cuenta la evolucion

personal del interno y su contexto dentro del sistema penitenciario.

Desde esta légica, el tratamiento penitenciario no se concibe como un proceso rigido, sino como
algo que debe ir adaptandose a medida que el interno avanza. Es la Junta de Tratamiento quien
se encarga de elaborar un plan especifico que combine actividades educativas, terapéuticas o

laborales, ajustadas al perfil y necesidades de cada caso (Caro Herrero, 2021).

En este esquema, los Programas Individualizados de tratamiento (PIT), se configuran como la
base de la intervencion en los centros penitenciarios. Seguin Fernandez Bermejo (2014), son
herramientas fundamentales para identificar qué carencias o fortalezas presenta cada interno y

asi poder establecer objetivos reales y personalizados.
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Estos programas estan regulados por el articulo 20.2 del Reglamento Penitenciario (Real Decreto
190/1996) y su finalidad principal es acompafiar el desarrollo integral de los internos,

promoviendo tanto su crecimiento personal como sus capacidades para convivir.

Ademads de tener en cuenta los factores que influyeron en la conducta delictiva, los PIT fomentan
que el propio interno participe activamente en su proceso de cambio. Se intenta que este, se
compromete con los objetivos del programa, implicAndose desde el inicio hasta el final

(Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, s.f).
Segun Fernandez Bermejo (2014), este tipo de intervencion se organiza en dos bloques:

- Actividades Prioritarias: son las encargadas de corregir carencias significativas
relacionadas con la conducta delictiva (adicciones, analfabetismo o carencias educativas
basicas).

- Actividades Complementarias: estas en cambio se centran en el desarrollo personal,

formativo y ocupacional del interno, promoviendo su autonomia y su integracién social.

Esta diferenciacion permite ajustar el plan de intervencidn a las necesidades reales de cada

recluso y facilita un tratamiento mas eficaz.

En paralelo a los PIT, la Administracidn Penitenciaria ha desarrollado los Programas Especificos
de Tratamiento (PET), que atienden necesidades especificas que requieren de intervencion
especializada. Estos programas se dirigen a abordar necesidades muy concretas de
determinados perfiles delictivos o clinicos, mediante intervenciones estructuradas, disefiadas
tras un diagndstico especializado, y ejecutadas por equipos multidisciplinares en médulos

diferenciados del resto de la poblacién reclusa (Garcia Lépez, 2019).
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Figural

Representacion de los Programas de Tratamiento

Programade Controlde la
Agresion Sexual (PCAS)

Programa de Atencion
Integral a enfermos
mentales (PAIEM)

Programas Especificos
de tratamiento
(PET)

Unidades Terapéuticasy
Educativas (UTE)

ETC.
PROGRAMAS DE
TRATAMIENTO

Programa Individualizado
detratamiento

(Pm)

Fuente: Elaboracion propia a partir de Garcia Lépez (2019) , Caro Herrero (2021) y Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias (s.f.).

Todos estos programas se basan en enfoques cognitivo — conductuales validados por la literatura

internacional, y su disefio se articula sobre dos modelos tedricos de referencia.

La terapia cognitivo-conductual (TCC) parte de la idea de que los problemas emocionales o de
comportamiento se mantienen por pensamientos distorsionados o habitos poco funcionales. Lo
que propone este enfoque, es trabajar sobre esas creencias y formas de actuar que afectan
negativamente, ayudando a la persona a desarrollar patrones mas saludables. Todo ello con un

método estructurado y colaborativo entre el terapeuta y el interno (Hofmann et al., 2012).

Por un lado, el modelo de Riesgo — Necesidad - Responsividad (RND) desarrollado por Andrews
y Bonta (2010), citado en Garcia Lépez, (2019), establece que la intensidad, el contenido y la
modalidad del tratamiento deben ajustarse al nivel de riesgo de reincidencia, las necesidades

criminégenas y la capacidad de respuesta del interno.

Por otro lado, el modelo de Buenas Vidas (Good Lives Model, GLM) propuesto por Ward (2002),
parte de la idea de que todos los individuos persiguen ciertos bienes primarios como la
autonomia, el sentido de pertenencia, la competencia y las relaciones significativas y que la
conducta delictiva puede entenderse, en parte, como un intento disfuncional de alcanzarlos.
Ward (2002), plantea que la reduccién de la reincidencia requiere establecer planes de vida mas
coherentes y satisfactorios, lo que implica dotar al individuo de los recursos necesarios para

alcanzar metas personales de forma prosocial.
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Ambas lineas de intervencion coinciden en algo fundamental, es necesario adaptar el trabajo a
las caracteristicas y motivaciones de cada persona. Para lograrlo, se combina el trabajo en grupo
potenciando asi el aprendizaje entre iguales, con un acompafiamiento individual que atienda las

particularidades de cada caso.

Mas alla del enfoque técnico, juridico o terapéutico, estos programas requieren una aplicacion
practica efectiva. Donde el trabajo social desempefie un papel esencial. Como apunta Alonso
Gutiérrez (2023), el profesional del trabajo social acompafiia todo el proceso penitenciario, desde
el ingreso hasta la salida en libertad, abordando de forma integral los factores que influyen en la
conducta delictiva. Por todo ello, su intervencidon es clave para reducir la probabilidad de

reincidencia.
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2.1.3 Elrol del trabajador/a social en el sistema penitenciario y la reinsercion social

El trabajo social en el dmbito penitenciario se presenta como una disciplina especializada,
orientada a promover el cambio social y facilitar la reintegracion de las personas privadas de
libertad. Segun el Consejo General del Trabajo Social (2023), el propdsito principal de esta

profesion es acompafiar a los procesos de reeducacién y reinsercion.

Si embargo, cabe resaltar que la reinsercién no es un proceso sencillo, ya que requiere de una
intervencidn profesional capaz de responder a las necesidades personales de cada interno y a
los factores sociales que influyen en su conducta. En este escenario, el trabajador social actta
como agente clave, dado que no solo facilita la integracién, sino que ademads impulsa procesos
de transformacién personal. De Dios y Filardo (2019), destacan que estos profesionales forman
parte del equipo de tratamiento y que su labor es esencial para alcanzar los fines rehabilitadores

de la pena.

Esta visidn pone en valor la dimension social de la intervencion penitenciaria, especialmente
cuando se incorporan herramientas innovadoras que fortalecen las habilidades personales, las

relaciones sociales y las actitudes positivas frente a la vida en libertad.

Desde el punto de vista normativo, la base del sistema penitenciario espafiol se encuentra en
los principios recogidos en el articulo 25.5 de la CE y el articulo 1 de la LOGP, donde se establece
que las penas deben orientarse a la reeducacién y reinsercion social. El Reglamento
Penitenciario, en su articulo 20.2, refuerza esta idea al sefialar la importancia de los PIT.
Asimismo, el Cdédigo Deontolégico del Trabajo Social (Consejo General del Trabajo Social, 2012)
resalta valores como la justicia social, los derechos humanos y la responsabilidad colectiva,

especialmente significativos en el ambito penitenciario.

2.1.3.1 Funciones y ambitos especificos de intervencion

En el contexto penitenciario, el trabajo social cumple un papel fundamental que abarca tanto la
atencidn directa a las personas internas como la coordinacién de acciones colectivas dentro del
centro. Facal (2015) sefiala que entre las funciones mas importantes de estos profesionales estan
la evaluacion de las necesidades sociales desde el ingreso, la elaboracién de informes sociales,
el disefio de planes de intervencidn y el seguimiento del proceso de tratamiento durante su

estancia en prision.
La intervencidn social penitenciaria se despliega, ademads, en diversos niveles :

- Individual, centrado en la atencion directa al interno.

- Familiar, donde se trabaja con su red de apoyo.
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- Grupal, mediante programas estructurados.
- Comunitario, que fomenta la vinculacién con recursos externos (De Dios & Filardo,

2019)
Rivera (2024) identifica también una serie de ambitos clave:

- Reintegracidn social

- Apoyo a las familias

- Prevencidn de la reincidencia

- Supervisién de medidas penales y alternativas

- Participacién en comités técnicos e interdisciplinares

La experiencia de Moya (2015), primera trabajadora social en el Patronato para la
Reincorporacién Social del Estado de Sonora, demuestra la diversidad y profundidad de estas
funciones en la practica real. Su labor incluyé desde la elaboracion de diagndsticos sociales y la
implementacion de estrategias educativas, hasta la mediacion penitenciaria y el

acompafiamiento emocional con los internos.

Esta amplitud de funciones permite una atencion integral que contempla tanto el entorno del

recluso como el sistema institucional en su conjunto.

2.1.3.2 El trabajo social como agente transformador

En definitiva, podemos confirmar que el trabajador social desempefiia un papel clave dentro del
sistema penitenciario espafiol. Segun Filardo et al. (2022), su funcién resulta esencial en el
acompainamiento hacia la reinsercidn y el desistimiento delictivo. Este proceso se apoya en una
intervencidn continuada que fortalece los apoyos sociales, promueve relaciones prosociales y

facilita la reconstruccién de identidades alejadas del delito.

Las autoras sefialan que el proceso de desistir del delito no es ni simple ni lineal y que rara vez
se logra en soledad. Por eso, contar con una red de apoyo sélida resulta esencial. En este
escenario, el trabajo social juega un papel clave, actuar como nexo entre la persona reclusa, su

entorno y los recursos disponibles en la comunidad.

Rivera (2024) también destaca que el trabajo social cumple un papel pacificador dentro de la
dindmica penitenciaria, al conectar el contexto familiar, el proceso judicial y el entorno
institucional, favoreciendo asi una intervencion integral orientada a la reinsercién. En esta
misma linea, Garcia Toro (2000) plantea que el tratamiento social penitenciario implica una
intervencion profunda que debe incidir tanto en el individuo como en su entono, y donde el

trabajo social debe propiciar condiciones estructurales que favorezcan la rehabilitacién.
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2.2 Jovenes varones adultos y el proceso de reinsercion social

2.2.1 Definicion y caracteristicas de los jévenes varones adultos

La juventud no se define Unicamente por la edad. Mas alld de los datos cronoldgicos, se trata de
una etapa que toma forma segun la sociedad y la cultura en la que se vive y esta profundamente
influida por el momento histdrico y lo valores simbdlicos del entorno. Asi lo plantea Fernandez
(2021), quien afirma que no existe una Unica juventud, sino multiples formas de vivir esta etapa,

atravesadas por desigualdades, experiencias personales y estructuras de poder.

Esta diversidad hace imposible establecer una definicién cerrada o universal. De manera
complementaria, Barrera — Herrera y Vinet (2017) describen la adultez emergente como un
periodo intermedio que se situa aproximadamente entre los 18 y 29 afios. Esta etapa se
caracteriza por la busqueda de identidad, la inestabilidad emocional y la sensacidn de estar en
transito entre la adolescencia y la vida adulta. Las autoras subrayan que no es una etapa
homogénea ni vivida del mismo modo en todas las culturas, sino que esta influida por factores

sociales, econémicos y familiares.

El Observatorio de Juventud de las llles Balears (2019), también plantea que la juventud
constituye una fase de importantes transformaciones bioldgicas, sociales y psicoldgicas. Aunque
tradicionalmente se ha vinculado con el inicio de la pubertad, su finalizacion estd mas
relacionada con elementos sociales como la estabilidad laboral o la emancipacidon econdmica.
En términos generales, este observatorio sitda la juventud entre los 15 y los 30 afos, aunque

reconoce que puede variar segun el contexto.

Por su parte, Taguenca (2009) advierte que reducir la juventud a un simple rango de edad implica
ignorar su complejidad social y simbdlica. Desde su perspectiva, ser joven no se limita a una

etapa bioldgica, sino que es una condicidon social impuestas desde el mundo adulto.
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2.2.2 Perfil de los jévenes varones en centros penitenciarios

Con respecto al perfil de los jévenes varones en Espaiia, tenemos que decir que representan un
porcentaje considerable de la poblacidn penitenciaria. Segun datos de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias (2023), 8.288 de las personas privadas en libertad tienen edades
comprendidas entre los 18 y los 30 afios. Esta cifra evidencia la necesidad de disefiar
intervenciones especificas que respondan a las caracteristicas, necesidades y trayectorias vitales

de este grupo.

Desde el punto de vista legal, el Reglamento Penitenciario (RD 190/1996), en su articulo 173,
establece que se considera jévenes a los internos menores de 21 aios, aunque en algunos casos
se puede ampliar esa edad hasta los 25. No obstante, en el ambito académico existe cierta
flexibilidad en este criterio. Por ejemplo, Afiafios-Bedrifiana, Llorente y Chavez (2016), utilizan el
rango de 18 a 25 afos para referirse a los jovenes adultos en prisidn, destacando que esta etapa
resulta especialmente sensible, ya que coincide con un momento clave del desarrollo personal y

social.

En este trabajo, se va a poner el foco en los varones jévenes mayores de edad , especialmente
en aquellos que tienen entre 18 y 30 afios. Esta eleccion se debe por un lado a la disponibilidad
de datos oficiales y por otro a los enfoques actuales que entienden la juventud como una fase

prolongada, diversa y travesada por desigualdades importantes.

Ademas de los criterios legales y estadisticos, distintos estudios han identificado patrones
comunes en el perfil de estos jovenes. Un ejemplo es Lépez y Saban (2021), quienes a partir de
entrevistas a profesionales penitenciarios en la Comunidad de Madrid, identificaron factores
como el abandono escolar, la inestabilidad familiar, la falta de competencias basicas y la
pertenencia a entornos vulnerables como elementos frecuentes en sus trayectorias. Estos
elementos no solo explican, el ingreso en prision, sino que también afectan directamente a las

posibilidades de reinsercion.

En otro estudio realizado en diversas prisiones andaluzas, Martin Solbes (2008) identificd un
perfil similar, eran jévenes con escasa formacidon académica, sin cualificacion profesional y con
un historial de consumo de drogas. Ademas, muchos de ellos provenian de familias con pocos
recursos econémicos y bajos niveles educativos, lo que pone de relieve la necesidad de disefiar

intervenciones educativas y preventivas mas ajustadas a sus trayectorias y necesidades reales.

El autor subraya que conocer este perfil y actuar desde la educacidon y la prevencion puede ser

clave para evitar futuros ingresos en prision.
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2.2.3 Lavulnerabilidad social y la desviacidn social en el proceso de reinserciéon

2.2.3.1 Definicidn de vulnerabilidad social

Segun Castel (1995), la vulnerabilidad social no se reduce a una categoria cerrada ni a un estado
puntual de carencia, sino que constituye una zona intermedia entre la integracion plena vy la
exclusion. Esta zona estd marcada por la fragilidad de los vinculos laborales y relacionales,
generando un terreno inestable desde el que es facil caer en la marginacién. Este concepto
puede entenderse como un fendmeno multidimensional. Tal como sefiala Vazquez Brage (2024),
la vulnerabilidad no se limita Unicamente a la falta de recursos materiales, sino que implica
también una ruptura del contrato de cohesidn social. Es decir las personas no solo pierden
estabilidad laboral, sino también relaciones sociales significativas que les conectan con su

entorno.

A su vez, Golovanesky (2007) propone una compresion integral de la vulnerabilidad a través del
enfoque AVEO (activos, vulnerabilidad y estructura de oportunidades). Este modelo contempla
tres elementos clave: los recursos con los que cuenta un individuo, la estructura de
oportunidades que ofrece la sociedad (empleo, proteccion social) y las redes sociales e
instituciones en las que las personas se insertan. Desde esta perspectiva, la vulnerabilidad no
depende uUnicamente de lo que una persona tiene o no tiene, sino de como interactlan sus
recursos con las posibilidades reales que ofrece su entorno. De esta forma, podemos concluir
que la vulnerabilidad implica una exposicidon prolongada al riesgo en contextos donde los
mecanismos de proteccidén social son insuficientes, lo que agrava la exclusién y limita las

posibilidades reales de inclusién (Ramos, 2019).

Centrandonos en el grupo de jovenes adolescentes, la vulnerabilidad no solo estd asociada a
carencias materiales sino también al deterioro de vinculos familiares, escolares y sociales (Del
Pino et al., 2011). En este sentido el deporte puede desempefiar un papel clave en la reduccion
de esta situacidn, ya que su practica favorece al desarrollo de habilidades psicosociales como la
disciplina, el trabajo en equipo y la gestién emocional, que resultan fundamentales para afrontar
contextos de inestabilidad (Bardales Valencia, 2023). Ademas, experiencias desarrolladas en
diversos paises europeos han demostrado que la practica deportiva puede favorecer la

resiliencia y facilitar la inclusidn de jovenes en riesgo (Mundet et al., 2024).
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2.2.3.2 Juventud, exclusion social y cdrcel

A partir de lo expuesto previamente, los grupos en situacidon de vulnerabilidad social se
encuentran en una posicidon intermedia entre la inclusién y la exclusién. Si no se interviene
adecuadamente para fomentar el desarrollo de sus capacidades y habilidades, existe un alto
riesgo de que estos colectivos se deslicen hacia una exclusion social plena y sostenida en el
tiempo. Este concepto se entiende como un proceso estructural y multidimensional que va mas
alla de la pobreza. Implica quedar al margen de distintos sistemas sociales, limitando el acceso a
recursos y oportunidades esenciales para una participacién plena en la vida econdmica, politica
y cultural (EAPN Espafia, s.f). Sanchez y Jiménez (2013) también sostienen que no se trata de
una situacién puntual, sino de un proceso, que debilita los vinculos sociales y restringe la

participacién en la vida comunitaria.

Los datos mas recientes del informe El estado de la pobreza, EAPN (2024) reflejan una realidad
preocupante: el 26,2% de los jovenes entre 16 y 29 afios en Espafia, estd en riesgo de pobreza
y/o exclusidn social. Esta cifra, ademas de alarmante, deja claro que es urgente intervenir con

medidas efectivas que atiendan las causas profundas de esta situacién.

Desde otra perspectiva, Castel (1995) propone utilizar el término desdfiliacion en lugar de
exclusiéon social, ya que considera que describe de forma mds precisa los procesos graduales
mediante los cuales las personas van perdiendo su conexion con la sociedad. Esta idea resulta
especialmente util al hablar de jévenes, puesto que suelen convivir con multiples factores
acumulados como la pobreza, abandono escolar o falta de apoyo familiar durante etapas clave
del desarrollo. Cuando estos elementos coinciden, es mas facil que se generen trayectorias
delictivas mas estables y dificiles de revertir. Uceda y Dominguez (2017) respaldan esta vision, al
sefialar que la exclusion social no suele producirse de forma repentina, sino como un proceso

progresivo que afecta especialmente a jovenes en situacion de vulnerabilidad

En otro estudio realizado en la ciudad de Valencia, se evidencié que las trayectorias de lo jovenes
internados en centros penitenciarios estan marcadas por la acumulacion de factores de riesgo
como el fracaso escolar, la desestructuracion familiar y la precariedad laboral. Ademas, se sefiala
que, al combinarse, estos factores refuerzan contextos de exclusion que dificultan ain mas la

integracion y favorecen la criminalizacion (Pitarch y Uceda, 2015).

Como conclusién, puede afirmarse que la exclusion social no solo limita el acceso de los jovenes
a oportunidades, sino que también debilita los lazos esenciales para su integracion. Cuando
instituciones como la familia, la escuela o el grupo de iguales fallan en su funcién socializadora,

los jévenes quedan expuestos ante un entorno sin alternativas viables, dando lugar a la
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desviacion como una respuesta adaptativa ante la pobreza, la marginacion y la falta de

expectativas de futuro (Sepulveda y Garcia, 2020).

2.2.3.3 Desviacidn social como respuesta

Entender la desviacion social como una reaccion frente a situaciones de exclusion estructural
nos ayuda a comprender mejor por qué algunos jovenes acaban alejdndose de las normas
sociales. Escobar (2024) define este fendmeno como aquellos comportamientos que no se
ajustan a los valores y expectativas compartidos por la mayoria, es decir, conductas que se

desmarcan de lo considerado “normal” es una sociedad.

No siempre que alguien se desvia de las normas lo hace con una intencion delictiva. A veces, es
una forma de adaptarse a las tensiones o entorno que le impone la sociedad. Cuando se
promueven metas como el éxito o el reconocimiento, pero no se ofrecen caminos reales y
accesibles para logarlas, es normal que algunas personas, sobre todo aquellas que se encuentran
en exclusidon busquen otro tipo de alternativas. En este sentido podemos entender la desviacion
como una forma de responder a la falta de oportunidades reales para integrarse (Merton, 1938).
Ademas, desde la teoria del etiquetamiento, se considera que la desviacion no solo depende del
acto cometido, sino de cémo es interpretado por el entorno social. Ser definido como “desviado”
implica un proceso de etiquetamiento que puede reforzar la exclusion y dificultar la reintegracion

(Sosa, 2025).

Muchos jovenes que estan en riesgo de desviacién presentan carencias importantes en
habilidades sociales bdsicas, como la empatia, la resolucion de conflictos o la asertividad. Estas
limitaciones no solo dificultan su integracién, sino que los dejan mas expuestos a dinamicas
conflictivas y relaciones inestables, impidiéndoles crear vinculos positivos o adaptarse a

entornos con normas claras (Mercedes Novo et al., 2008).

En definitiva, la vulnerabilidad, la exclusién y la desviacidn conforman un proceso encadenado
de fractura social. Juan Toset (2009) argumenta que estos fendmenos se retroalimentan y deben
abordarse de forma integral, ya que sin intervencion, los grupos mas vulnerables quedan

atrapados en trayectorias de exclusidn dificiles de revertir.
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2.2.4 Perspectiva de género en la desviacion social y la practica deportiva

2.2.4.1 El género como categoria de andlisis en jovenes varones

Desde el enfoque de la identidad social, el género no es algo con lo que se nace, sino que se va
aprendiendo y reforzando a través de los grupos a los que una persona pertenece. En el caso de
los hombres, esta construccion suele estar asociada a ideas como la fuerza, el autocontrol o la
independencia, mientras que otras cualidades como la empatia o mostrar afecto tienden a verse
como algo negativo o poco valorado (Etchezahar, 2014). Esta construccién masculina también
impacta en el mundo emocional. Segin Ramirez et al. (2017), desde edades tempranas se
ensefia a los varones a reprimir ciertas emociones consideradas débiles como el miedo o la
tristeza, mientras se legitiman otras como la rabia o la competencia. Este aprendizaje condiciona
su forma de vincularse con los demds, gestionar los conflictos o enfrentar situaciones de

exclusion.

Muchos jovenes infractores construyen su identidad de género a partir de modelos tradicionales
de masculinidad. En muchos casos, el grupo de iguales actia como un espacio de validacion,
donde se refuerzan actitudes como la dureza, el rechazo a la autoridad o el desafio de las normas
establecidas. Cuando estos jovenes provienen de contextos de exclusién social, esta forma de
entender lo masculino se intensifica, ya que les sirve para afirmarse como varones y ganar
reconocimiento dentro de sus entornos (Zambrano y Pérez — Luco, 2004). En el entrono
penitenciario, esta ldgica se hace aun mas evidente. Como sefalan Gutiérrez et al. (2024),
muchos hombres se ven empujados a ocultar sus emociones, demostrar fortaleza
constantemente y construir una imagen de dureza para mantener su lugar dentro del centro.
Esta manera de vivir la masculinidad, basada en la represion y el control, no solo dificulta la
conexidon emocional con los demas, sino que también limita sus posibilidades reales de cambio

y reinsercion.

Profundizando en esta idea, Toro (2009) advierte que dentro de las carceles se espera que los
hombres encarnen una masculinidad rigida, basada en el control y la negacién de cualquier tipo
de debilidad. Esta presidon constante alimenta comportamientos hiper - masculinos y

obstaculizando la apertura emocional y con ello, el cambio.
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2.2.4.2 Masculinidad, exclusion y conducta desviada
La relacidn entre la masculinidad tradicional, exclusién social y conducta desviada se hace
especialmente visible en el ambito penitenciario. En Espafia, segun la Estadistica General de
poblacion Penitenciaria (2024), habia 43.676 hombres y 3.401 mujeres privados de libertad, lo

gue confirma que nueve de cada diez internos son hombres (92,8%).

En situaciones de exclusidon, muchos jovenes varones desarrollan modelos de masculinidad
donde la violencia y el respeto se convierten en recursos clave para afirmar su identidad
(Zubillaga y Bricefio — Ledn, 2001). Un estudio realizado con jévenes en Bizkaia muestra que
todavia se encuentra muy presente la idea tradicional de lo que significa ser hombre, asociada a
la fuerza y el dominio. Este tipo de modelo refuerza actitudes agresivas y hace mas dificil que se
desarrollen otras formas de relacionarse, lo que en algunos casos puede derivar en conductas

de riesgo o situaciones de exclusion social (Arcos, 2021).

Otras investigaciones, como la de Esteban Hernandez (2016), confirman que la conducta
desviada en adolescentes estd muy relacionada con factores sociales y demograficos, como el
género. En este sentido, son los chicos quienes suelen mostrara tasas mas altas de
comportamientos problematicos. Asimismo, se ha demostrado que los rasgos masculinos
tradicionales como la impulsividad o la dominancia estan directamente asociados con
comportamientos antisociales en jévenes. De este modo, el rol de género masculino predice una

mayor incidencia de agresiones fisicas y conductas antisociales (Rubio y Urra, 2024).

Por ello, el uso del deporte con jévenes varones puede convertirse en un espacio transformador,
donde aplicar modelos deportivos educativos y participativos permita romper con la rigidez de
los mandatos tradicionales y ofrecer a los jévenes formas mas saludables y equitativas de

construir su identidad masculina (Aybar, 2005).

2.2.4.3 Eleccion del deporte: entre la construccion de la masculinidad y la intervencidn social
Desde una mirada antropoldégica, el deporte puede entenderse como un espacio ritualizado de
construccién de la masculinidad, donde los varones son socializados en valores como la
competitividad y el control (Diez, 1996). Sin embargo, una pedagogia critica en el ambito
deportivo puede cuestionar estos mandatos y abrir camino a formas mas inclusivas y equitativas

de ser vardn (Vidiella et al., 2010).
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Numerosas investigaciones han puesto de relieve el papel del deporte como herramienta de
intervencidn socioeducativa en jévenes. En particular, la actividad fisica practicada en grupo,
acompafiiada de una reflexidn emocional, permite a los adolescentes experimentar y gestionar

emociones de forma mas consciente (Jacho, 2023).

En conclusién, se evidencia que la practica regular de actividad fisica y una actitud positiva hacia
ella se asocian con una reduccidn significativa de la agresividad en jévenes. Reforzando de esta
forma la idea del que deporte, va mas alla de su dimension fisica, puede actuar como un espacio

de regulacidon emocional y construccién positiva de la identidad masculina (Galdén et al., 2023).
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2.3 El deporte como herramienta de reinsercion social

Partiendo de esta base, la practica deportiva contribuye al desarrollo de habilidades sociales y a
la construccion de una identidad mas positiva, elementos claves para facilitar la inclusién y la
transformacién individual (Pereda, 2016). Ademds, puede actuar como vehiculo de
transformacioén social y personal, mas alla del rendimiento fisico, cuando se implementa con una

intencién educativa y reflexiva (Carreres Ponsoda, 2014).

Este apartado se abordard el uso del deporte y en particular del rugby, como herramienta para
favorecer la reinsercion social dentro de las prisiones. Exploraremos los beneficios generales del
deporte en estos contextos y como, mas allda de mejorar la condicidn fisica, puede ser muy
positivo en los valores personales de los internos. También expondremos experiencias de
programas y proyectos penitenciarios que hayan integrado el rugby como enfoque de
rehabilitacién. Por ultimo, compararemos el rugby con otras disciplinas deportivas para entender

gué lo hace especialmente beneficioso a este proceso de reintegracién.

2.3.1 Beneficios generales del deporte en contextos penitenciarios

2.3.1.1 Mejora del bienestar fisico y salud mental

La mejora del bienestar fisico y la adopcién de habitos saludables mediante la practica deportiva
en contextos penitenciarios es un hecho ampliamente reconocido. Ademas de sus beneficios
fisicos, diversos estudios destacan su utilidad terapéutica, especialmente por su capacidad para
reducir el estrés y la ansiedad (Muntaner y Gago, 2015). En esta linea, un estudio etnografico
realizado en una prisidn espaiiola sefala que el deporte actia como una forma de evasidn
simbédlica que permite a los internos mejorar su salud mental, reducir el aburrimiento y canalizar
las tensiones acumuladas (Martos et al., 2009). Desde esta perspectiva, el deporte se convierte
en una herramienta esencial para el bienestar integral de la poblacién penitenciaria (Gémez y
Bravo, 2018), favoreciendo ademas, la mejora del estado de animo y del control emocional, tal
y como se ha evidenciado en intervenciones desarrolladas en centros penitenciarios como el de

Burgos (Martinez y Fernandez, 2016).
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2.3.1.2 Clima penitenciario y relaciones sociales
En lo que respecta a las relaciones sociales, el deporte juega un papel clave. Segin Muntaner y
Gago (2015), la actividad fisica fomenta la cooperacidn, el respeto y la convivencia entre los
internos, lo que contribuye a mejorar sus vinculos interpersonales. Asimismo, favorece la
reduccion de conflictos, conductas disruptivas y situaciones de asilamiento. Complementando
esta perspectiva, Rios y Madera (2011) afirman que las actividades fisico — recreativas crean
espacios de convivencia donde se aprenden normas, se refuerzan valores como la tolerancia y la
lealtad y se promueve la cohesidn social, facilitando asi la convivencia dentro del centro y el

proceso de reinsercién posterior.

Una experiencia especialmente significativa es la del centro penitenciario Brians 2, en Barcelona,
donde se ha demostrado que la practica deportiva no solo mejora la convivencia entre internos,
sino que también fomenta la interaccidn positiva con el personal penitenciario y contribuye a
transformar el ambiente en el mddulo (Llorach et al., 2019). A esto se suma el estudio de
Chamarro et al. (1998), que sefala como el ejercicio fisico puede convertirse en una via eficaz

para canalizar tensiones, reduciendo la conflictividad y la agresividad entre internos.

2.3.1.3 Autoestima y percepcion de autoeficacia
La practica deportiva en el entorno penitenciario tiene un impacto significativo en la autoestima
de los internos. Y es que ofrece una via para que se sientan utiles, vdlidos y capaces de afrontar
desafios, lo que repercute de forma muy positiva en su motivacién personal y en una actitud
mas proactiva ante el proceso de reinsercion (Cerdefio Egido, 2017). Ademas, el deporte no solo
mejora la percepcién del propio cuerpo, sino que también se relaciona con mayores niveles de
resiliencia, satisfaccidn vital y bienestar emocional, factores que favorecen la confianza en uno

mismo (Castillo et al., 2017).

Todo esto permite afirmar, que el deporte no solo contribuye a reforzar la autoestima y la
percepcién de la autoeficacia de los reclusos, sino que puede actuar como recurso educativo e

integrador que favorece su proceso de reinsercién social (Zubiaur, 2017)
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2.3.2 Caracteristicas del Rugby y su papel en la reinsercion

El rugby ha sido reconocido no solo como una disciplina deportiva, sino como una herramienta
pedagdgica y social de alto valor, especialmente en contextos de exclusidn. Su uso y aplicacidn
en entornos penitenciarios ha demostrado efectos positivos como la reduccién del estrés y la
ansiedad, la canalizacidn adecuada de la agresividad, la mejora de la autoestima y el refuerzo de

habitos saludables (Pabdn Estrella, 2025).

A continuacién, se analizan los principales valores y competencias que el rugby ayuda a

desarrollar en quienes lo practican.

2.3.2.1 Valores fundamentales del rugby

Una de las caracteristicas mds importantes del rugby es su capacidad como deporte para la
transmision de valores. En palabras de Villavicencio y Quishpe (2019), los valores fundamentales

de esta disciplina son :

- El respeto: entendido como el trato digno hacia compafieros, rivales, entrenadores y
arbitros. Se trata de uno de los valores mds representativos del rugby y guia la conducta
tanto dentro como fuera del campo.

- Ladisciplina: no solo como obediencia a las reglas del juego, sino también como forma
de autogestién emocional, constancia y compromiso.

- La solidaridad: se trabaja a través del trabajo en equipo y el apoyo mutuo entre los
jugadores.

- La humildad: se valora como la disposicion a aprender de la experiencia y el
reconocimiento de los propios limites.

- La integridad: entendida como la forma de actuar con honestidad y coherencia,

respetando el espiritu del juego.

A estos valores se suman otros destacados por diferentes autores, como el esfuerzo, que se
fomenta mediante dinamicas que exigen compromiso fisico y emocional; y la perseverancia,
entendida como la capacidad de superar la frustracion y continuar mejorando (De Vicente

Bafion, 2021)

Todos estos valores se viven en la practica, no solo como parte del reglamento, sino como
elementos centrales en la construccién de identidad dentro del equipo (Villavicencio y Quishpe,
2019). Esto convierte al rugby en mucho mas que un deporte, lo transforma en una herramienta
educativa que promueve el desarrollo ético, reforzando asi su potencial transformador (De

Vicente Bafion, 2021).
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2.3.2.2 Competencias clave para la reinsercion
La prdctica del rugby actia como una escuela emocional que permite a los participantes entrenar
competencias como el autocontrol, la toma de decisiones responsables y la perseverancia (Abad
Arizaga, 2017). A ello se suma su capacidad para promover el uso constructivo del tiempo libre
y reforzar la motivacién personal, aspectos que fortalecen el compromiso con el propio proceso
de cambio (Moreno et al., 2024). Estas habilidades, desarrolladas en un entorno exigente pero
estructurado, son fundamentales para afrontar el proceso de reinsercién social con mayor

madurez y seguridad personal (Abad Arizaga, 2017).

Desde el enfoque educativo, se ha observado que el rugby contribuye al desarrollo de
habilidades esenciales para la vida, como la autoestima, la responsabilidad, la capacidad para
cooperar y el control de las propias emociones (Scialfa, 2017). Lo interesante es que estas
habilidades no se quedan en el terreno de juego, ya que cuando se trabajan de manera
constante, pueden aplicarse a otras situaciones de la vida diaria. De esta forma, se convierten en
herramientas valiosas que ayudan a los jovenes a desenvolverse mejor fuera del entorno

penitenciario y a construir nuevas formas de relacionarse con su entorno (Lopez et al., 2018).
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2.3.3 Experiencias de uso del Rugby en programas penitenciarios

Tras analizar las caracteristicas del rugby y su valor educativo en contextos penitenciarios,
pasaremos a revisar cdmo se ha aplicado en programas concretos. En los ultimos afios han
surgido muchas iniciativas, tanto en Espafia como en América Latina que utilizan el rugby como
una herramienta para facilitar la reinsercién social. A continuacién, se presentan algunas de las

experiencias mas representativas:

- Proyecto 'In Contraria Ducet' — Espaiia

El proyecto “In Contraria Ducet”, es un proyecto de intervencién socioeducativa desarrollado en
el centro penitenciario de Valladolid, fruto de la colaboracién entre la Fundacion del Club de
Rugby El Salvador y Caritas Diocesanas de Valladolid. Su objetivo principal es contribuir al
proceso de reinsercion social de las personas privadas de libertad a través del deporte,

concretamente el rugby y los valores que este promueve.

El programa combina sesiones deportivas semanales, con sesiones tedricas de caracter mensual.
En estas ultimas se trabajan contenidos como la gestion emocional, el autocuidado, el respeto,
la disciplina, la solidaridad y la mejora de la convivencia. La metodologia empleada es
participativa cooperativa y adaptada a las necesidades del grupo, fomentando la reflexién
individual y colectiva. Ademas del componente deportivo, el programa incluye un
acompainamiento educativo y psicoldgico individualizado por parte del equipo de Caritas. El
proyecto promueve un espacio seguro en el que los participantes puedan reforzar su autoestima,
adquirir herramientas sociales y construir un proyecto final digno. En este sentido, se plantea
como una propuesta transformadora que contribuye al proceso de reinsercion social desde una
perspectiva integral y educativa (Fundacion Club de Rugby El Salvador & Caritas Diocesana de

Valladolid, 2025).

- Proyecto Alcatraz — Venezuela

El Proyecto Alcatraz es una iniciativa venezolana de reinsercion social nacida en el 2003. Su
origen se basa en una propuesta de justicia restaurativa que ofrecia a los jévenes delincuentes
la oportunidad de redimirse a través del trabajo, la formacidon en valores y el deporte, en
particular el rugby. Desde entonces, Alcatraz ha evolucionada hasta convertirse en un programa
estructurado que trabaja con jévenes con historial delictivo y personas privadas de libertad. En

su desarrollo se trabaja:
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e Formacion en valores (respeto, humildad, confianza y responsabilidad)

e Entrenamiento fisico y deporte

e Acompanamiento psicoldgico individual y grupal

e Educacidn para el trabajo (vinculaciéon con la comunidad y las familias de

los participantes)

En contextos penitenciarios, el proyecto se implementa desde 2013 y actualmente tiene
presencia en 36 carceles venezolanas. Algunos de los resultados mas destacados del proyecto
son: la desarticulacion voluntaria de 11 bandas delictivas, la reinsercién de mas de 200 jévenes,

asi como cambios significativos en las conductas de los internos y en sus vinculos familiares.

Con esto se demuestra que el rugby, puede actuar como herramienta de reinsercién social,

ofreciendo vias alternativas a la represién punitiva tradicional (Jiménez, 2024)

- Experiencia Unidad Carcelaria N.2 1 — Argentina

En el afio 2018, en la Unidad Carcelaria N.2 1 de Villa Las Rosas (Argentina), se llevd a cabo un
programa de rugby con internos, en colaboracién con la Fundacién Espartanos. El equipo estaba
formado por 20 internos, quienes participaban en clases fisicas, tedricas y entrenamiento

semanales.

Los resultados obtenidos fueron positivos: el 100% de los internos manifestd sentirse motivado
y todos afirmaron haber mejorado su conducta. Se observaron transformaciones como un mayor
respeto, disciplina, autocontrol y trabajo en equipo. Ademas, el personal penitenciario destacé

una notable reduccidn de conflictos y una mejor convivencia entre los internos.

Esta experiencia demostrd, al igual que la anterior, que el rugby puede llegar a ser una
herramienta muy eficaz en contextos penitenciarios, al favorecer el desarrollo de valores y

habilidades fundamentales para la reinsercién social (Flores, 2018)

Aitana Martin Montero — Grado en Trabajo Social m



2.3.4 Comparacion del Rugby con otros deportes en la reinsercion social

Tal y como hemos analizado, el deporte ha demostrado ser una herramienta muy util dentro de
los centros penitenciarios. Tanto el baloncesto como el rugby han tenido un impacto muy
positivo, aunque desde enfoques diferentes. Un ejemplo de ello, es el programa de baloncesto
desarrollado por la Fundacién Real Madrid. Este proyecto fue muy bien recibido por todos los
internos, quienes aseguraron haber tenido mejoras en su autoestima, motivacién y relaciones
sociales (Ortega et al., 2017). En el caso del rugby, se ha consolidado como una opcién eficaz
para trabajar valores como la disciplina, el respeto y la cohesién grupal. Ademas, se ha
demostrado que ayuda a reducir la reincidencia y mejora el comportamiento de quienes

participan (Pabdn Estrella, 2025).

Aunque deportes como el boxeo o las artes marciales han mostrado ser efectivos para canalizar
la agresividad y ensefar respeto por las normas (Moscoso et al., 2013), el rugby aporta una
dimensiéon mas amplia. Este deporte no solo exige disciplina y respeto, sino que también pone
énfasis en el trabajo en equipo, el apoyo mutuo y la gestién emocional, convirtiéndolo en una

herramienta completa para el desarrollo personal (Abad Arizaga, 2017).

Siguiendo esta linea, Llorach (2023) destaca cémo actividades fisicas como el futbol, el atletismo,
la musculacion o la pista americana han generado beneficios concretos en el bienestar
emocional y relacional de los internos, ayudandoles a reducir la ansiedad y a recuperar su
autoestima. Sin embargo, va un paso mas alld al incorporar un componente mas formativo.
Como bien argumentan Villavicencio y Quishpe (2019), este deporte transmite valores como la
humildad, la solidaridad, la resiliencia y el compromiso con el grupo. Convirtiéndose de esta

forma en una verdadera herramienta de reinsercién social dentro del entorno penitenciario.
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3. METODOLOGIA

3.1 Diseio
Esta investigacion se ha desarrollado a partir de un enfoque metodolégico mixto, combinando
herramientas cualitativas y cuantitativas con el objetivo de ofrecer una comprensién mas
completa del fendmeno estudiado. Esta mezcla de metodologias permite triangular los
resultados y enriquecer el andlisis, aportando tanto una perspectiva profesional como la voz de

los beneficiarios del programa.

El disefo de este tipo de metodologias mixtas resulta especialmente Util en investigaciones sobre
fendmenos sociales complejos, ya que permite integrar datos numéricos con narrativas

contextuales que aportan profundidad interpretativa (Pole, 2009).

3.2 Muestra

En este estudio, se ha utilizado una muestra no representativa. En total, participaron 11 internos
que forman parte activa del programa de rugby en un centro penitenciario, asi como un

profesional implicado en el disefio y la implementacién del mismo.

Este tipo de muestra se selecciond de manera intencionada por su vinculacion directa con el

objeto de estudio: la practica del rugby como herramienta de reinsercién social.

3.3 Recogida de datos e instrumentos

Para la recogida de datos se llevaron a cabo las siguientes fases:

1. Revisidon documental y andlisis de la literatura especializada
2. Trabajo de campo mediante la aplicacién de un cuestionario y la realizacién de una
entrevista

3. Organizacion y analisis de los datos obtenidos

La primera fase consistié en recopilar informacion procedente de fuentes secundarias como
libros, articulos cientificos, normativa vigente y documentos institucionales, con el objetivo de

contextualizar la investigacion sobre el deporte como herramienta de reinsercién social.

Una vez finalizado este trabajo tedrico, se dio paso a la recogida de datos. El acceso a los
participantes fue posible gracias a la colaboracion del tutor de prdcticas universitarias en la
entidad de Caritas, quien facilitd el contacto con el profesional del programa de rugby que fue
entrevistado, asi como los internos que forman parte del mismo y que posteriormente

completaron el cuestionario.
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Una vez confirmada la participacién, se llevo a cabo una entrevista semiestructurada. La
entrevista, consté de 12 preguntas abiertas, abordd temas relacionados con el papel del deporte
en la reinsercién social, el perfil de los internos participantes y la vision profesional sobre el

impacto del programa. El guion completo se encuentra en el Anexo |.

La entrevista se realizé de forma individual y presencial, y fue grabada con el consentimiento del
participante para facilitar su posterior andlisis. Es importante recordar que la investigacion
cualitativa no busca generalizar resultados, sino entender en profundidad cémo viven y sienten
las personas determinadas experiencias. Este enfoque permite captar los significados que los
participantes dan a lo que les ocurre, teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla su

vida (Castafio y Quecedo, 2002).

Ademas, se disefié un cuestionario, con el fin de recoger informacidn cuantitativa sobre las
percepciones, motivaciones y posibles cambios personales derivados de la practica deportiva.
Este instrumento incluia tanto preguntas cerradas como escalas de valoracién y su contenido
completo puede consultarse en el Anexo Il. Como sefialan Lopez — Roldan y Fachelli (2015), la
encuesta constituye una técnica sistematica de recogida de datos que permite medir conceptos
sociales previamente definidos y forma parte de un proceso mas amplio que abarca desde el

disefio del instrumento hasta el analisis e interpretacién de los resultados.

3.4 Aspectos éticos

En este estudio se han considerado cuidadosamente los aspectos éticos, tanto en cumplimiento
de lo establecido en el Cédigo Deontolégico del Trabajo Social (2012) aprobado por el Colegio
General en su asamblea extraordinaria de 2012, como en observancia de la normativa actual

relacionada con la confidencialidad y el anonimato de la informacién.

Antes de realizar la entrevista, se entregd y explicd a la persona participante el documento de
consentimiento informado (anexo Ill). En él se incluye toda la informacién relevante sobre el
estudio: los objetivos, el procedimiento a seguir y las condiciones de confidencialidad y
anonimato. El consentimiento fue firmado por ambas partes como garantia del compromiso

ético y del respeto a los derechos de la persona entrevistada.

Para garantizar la confidencialidad y el anonimato de la persona entrevistada, se le asignd un
cddigo identificativo formado por la letra “E” (entrevistado/a). Esta medida, al igual que la
gestidon de los datos recogidos tanto en la entrevista como en los cuestionarios realizados, se
adopto en cumplimiento de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos

Personales y garantia de los derechos digitales.
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4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este apartado se presenta el analisis de los resultados obtenidos a partir de la entrevista
semiestructurada realizada al profesional del programa de rugby, asi como de los cuestionarios

cumplimentados por los internos participantes.

4.1 Resultados cuantitativos de los cuestionarios

Perfil sociodemografico y penitenciario de participantes
Figura 2

Edad de los participantes

® Menos de 20 afios 0
36%
® 21-25 afios 4
® 26-30 afios 0
@ Mas de 30 afios T 64%
® MNo sabe / no contesta 0

Fuente: Elaboracién propia

1 Tras recoger los cuestionarios, se observa que el 64% de los participantes tiene mas de 30 afios,
mientras que el 36% tiene entre 21 y 25. La mayoria, supera la franja de los 18 a los 30 afios, en
la que inicialmente se centraba el estudio. Esto puede explicarse por el perfil general de la
poblacién del centro. Asimismo, recordamos que la juventud no se define solo por la edad, sino
también por experiencias y condiciones sociales (Fernandez, 2021; Taguenca, 2009). Por eso,
aunque algunos participantes superen el rango, siguen enfrentando retos de esa etapa, como la

busqueda de identidad y estabilidad (Barrera—Herrera y Vinet, 2017).

1 Aunque el estudio se centra en jévenes varones adultos de entre 18 y 30 afios, algunos de los participantes de la
muestra superan esta franja de edad. No obstante, se han incluido sus respuestas en el analisis ya que enriquece la
comprension del objeto de investigacion.
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Figura 3

Tiempo de estancia en el centro

18%
Menos de 6 meses 2 2%
Entre & meses y 1 afio 2
Entre 1y 3 afios
18%
Mas de 3 afios
MNo sabe / no contesta 0
36%

Fuente: Elaboracién propia
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Respecto al tiempo de estancia en el centro, vemos que los periodos mas elevados son los de 1
a 3 afos (36%) y los de mas de 3 afios (27%). Con esto observamos que la mayoria ha pasado un
tiempo prolongado en prisiéon. Esto se debe a que estos jévenes suelen arrastrar situaciones de
vulnerabilidad estructural, como inestabilidad laboral o ruptura de vinculos sociales que
dificultan su inclusidn (Castel, 1995; Vazquez Brage, 2024). Ademas, se le afiaden factores como
el fracaso escolar o la desestructuracién familiar (Pitarch y Uceda, 2015), que refuerzan los

procesos de exclusidn y la reincidencia.

Percepciones generales sobre el deporte en prision
Figura 4

Beneficios del deporte para una persona que se encuentra en un centro penitenciario

® Mejorar la salud fisica 10 .

® Reducir el estrés 9 I —

® Reducir la agresividad 8 ]
Aprender valores como el respeto o el

e Prer § 10 -
trabajo en equipo
Relacionarse con otros internos y/o

L] ; 8 /)
profesionales del centro

@ Sentirse motivado/a o con un objetiva 8 |

@ Evitar conflictos 4 I

@ No creo que tenga beneficios 0

@ No sabe/ no contesta 0

@ Ofras 0

(=]

2

=
o
=]
=

Fuente: Elaboracién propia
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Sobre los beneficios que los encuestados consideran que puede tener el deporte, los mas
mencionados fueron “mejorar la salud fisica” y “aprender valores como el respeto o el trabajo
” u

en equipo”. A estos les siguen “reducir el estrés”, “reducir la agresividad”, “relacionarme con

otros internos” y “sentirme motivado”.
Figura 5

Prdctica de otros deportes en el centro penitenciario ademds del rugby

27%

Si 6
40%

w

No

No sabe / no contesta 0

e @ o o

Otras 4
33%

Fuente: Elaboracién propia

Como se observa, todos los participantes han practicado algin deporte en el centro, y 6 de ellos

(aproximadamente un 54%) han participado en otras actividades deportivas ademas del rugby.
Figura 6

Importancia del deporte como herramienta de cambio en el centro penitenciario

E 27.3%
® 5 72.7%
e1 o2 3 ®4 ®5 @NS/NC
I

00% 0% 100%

Fuente: Elaboracién propia

Respecto a la importancia que le dan al deporte en el centro penitenciario para la reinsercion y
transformacién, concluimos que el 72,7% considera que le da muchisima importanciay el 27,3%

bastante importancia.

Con las respuestas de este apartado, se refleja una valoracién muy positiva sobre el uso del
deporte en contextos penitenciarios. Como hemos expuesto antes, los beneficios mas seiialados
fueron la mejora fisica, la reduccidn del estrés, la motivacion personal y el aprendizaje en valores,

lo que se alinea con lo planteado por Muntaner y Gago (2015) y Martos et al. (2009).
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Ademas, el hecho del que el 100% de los encuestados haya practicado deporte y que todos lo
valoren como una herramienta de cambio, refuerza lo que Pereda (2016) argumenta en su
articulo: el deporte puede contribuir a la construccion de una identidad mas positiva y favorecer

el proceso de inclusion.

Participacion en el programa de rugby
Figura7

Participacion actual en el programa de rugby del centro penitenciario

® 5 1
® No 0
@ MNo sabe / no contesta 0

100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 8

Duracion de la participacion de los internos en el programa de rugby

18%
@® Menos de 1 mes 2 \
@ 1-3 meses 0

@ 3-6 meses 3

55%
@ Mas de b meses 6 7%
@ Mo sabe / no contesta 0

Fuente: Elaboracién propia

Con esta grafica observamos que mas de la mitad (55%) lleva en el programa de rugby mas de 6

meses, y que el 27% lleva entre 3 y 6 meses.
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Figura 9

Frecuencia de participacion en los entrenamientos o actividades de rugby

9%
@ Una vez por semana 10 ‘
® Dos veces por semana 1
® Mas de dos veces por semana o]
@ De forma irregular 0
@® Mo sabe / no contesta 0

91%

Fuente: Elaboracién propia

La mayoria respondidé que participa una vez por semana, lo cual coincide con la frecuencia real

del programa, que suele realizarse los miércoles.
Figura 10

Motivos por los que los internos comenzaron a practicar rugby

@ Hacer deporte/mejorar mi forma fisica 5 ]
@ Salir del médulo y cambiar de rutina 6 |
Relacionarme con otros internos y/o
¢ . 0
profesionales del centro
® Me gusta el rugby 6 |
® Me lo recomendaron 6 |
@ No sabe / no contesta 0
® Otras 0

=]
[2%]
f o
o

Fuente: Elaboracién propia

Las respuestas mas seleccionadas por los encuestados sobre qué les animé a practicar rugby
fueron. “salir del modulo y cambiar de rutina”, “me lo recomendaron”, “me gusta el rugby” vy
“hacer deporte/mejorar mi forma fisica”. Estas motivaciones reflejan tanto un intereses personal
como la busqueda de bienestar fisico y emocional, aspectos que coinciden con los expuestos por

Muntaner y Gago (2015) y Martos et al. (2009).
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Impactos percibidos en el bienestar personal y la conducta
Figura 1l

Cambios percibidos por los internos tras comenzar a practicar rugby

@ Estoy fisicamente mejor mn I
® Me siento menoes estresado o agresivo 10 ]

® Me entiendo mejor con otros internos 7 ]

® Me siento mas motivado 9 ]

@ Confio mas en mi mismo 7 ]

@ No he notado cambios 0

® No sabe / no contesta 0

® Otras 0

=
L
u—y
=
pu—y
Ln

Fuente: Elaboracién propia

Los cambios percibidos son mayoritariamente positivos. Todos afirman haber notado mejoras.
El 100% afirma sentirse fisicamente mejor (11), mientras que 10 sefialan que se sienten menos
estresados o agresivos. Nueve participantes afirman sentirse mdas motivados, siete confian mas

en si mismos y también declaran entenderse mejor con otros internos.
Figura 12

Nivel de acuerdo de los internos con afirmaciones sobre el impacto del rugby
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Respecto a la afirmacién “el rugby me ha ayudado a respetar a los demas”, 45,5 % voté 5 (muy
de acuerdo), el 36,4% (4) y el 9,1% (3). En lineas generales, los participantes reconocen que el

rugby ha favorecido al respeto hacia lo demas.

En cuanto al control emocional, el 18,2% voto (5), 36,4% (4) y 27,3% (3) y el 9,1% (2). Podemos
decir entonces, que los participantes estan bastante de acuerdo con que han mejorado su

capacidad para gestionar emociones.

En relacidon con el sentimiento de pertenencia al grupo, el 63,6%(5) y el 18,2% (4) el resto
contestd NS/NC. Al igual que las anteriores se evidencia un fuerte sentimiento de pertenencia

gracias al rugby.

Sobre la percepcion de sentirse mas fuerte fisica y mentalmente, el 54,5% (5) y el 27,3% (4), el
resto eligi®6 NS/NC. Como conclusién podemos decir que los internos perciben en general

mejoras importantes en su fortaleza fisica y mental.

En cuanto a la mejora del comportamiento, el 36,4% (5), 36,4% (4), el 9,1% (3) y el 9,1% (2).

Aunque las respuestas estan distribuidas, la mayoria reconoce cambios positivos en su conducta.

Finalmente, respecto a “no volver a cometer delitos” el , 45,5% (5), el 18,2% (4) y (3)(2) un ) 9,1%.
La opinidn es variada también, no obstante se podria decir que una parte significativa percibe el

programa como posible factor preventivo ante la reincidencia.

En cuanto al trabajo en equipo, el 54,4% marco (5), el 9,1% (4) y el 18,2% (3). Estos resultados
reflejan que el programa a nivel general ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de las

habilidades cooperativas.
Figura 13
Valoracion del cambio positivo personal asociado a la prdctica del rugby (escala del 1 al 5)

o1 @2 3 4 ® 5 @NS/NC

Instruccién 1 |

Instruccién 1

3 9.1%
4 27.3%
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Fuente: Elaboracién propia
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El 63,6% de los participantes respondid que ha experimentado muchos cambios positivos en si

mismo. El 36,4% senald haber notado bastantes cambios y solo el 9,1% algunos cambios.

Figura 14
Percepcidn del cambio en las relaciones interpersonales dentro del centro tras practicar rugby

*1 @2 3 4 @5 ®@NS/NC

Instruccion 1 [ | ]

100% 0% 100%

Instruccion 1

® 2 9.1%
3 18.2%
4 27.3%
@5 45.5%

Fuente: Elaboracidn propia

Una mayoria significativa percibe que sus relaciones con los demds ha mejorado desde que

participa al rugby, el 45,5% ha mejorado mucho y el 27,3% ha mejorado algo.

Figura 15
Nivel de apoyo percibido por los internos por parte de entrenadores y monitores del programa
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Fuente: Elaboracién propia

El 81,8% de los encuestados marcd que habia sentido mucho apoyo de los entrenadores y

monitores, el 9,1% eligié que un apoyo moderado y tan solo el 9,1% poco apoyo.

Los resultados de este apartado muestran y corroboran que el rugby ha tenido un impacto
positivo en los participantes. La mayoria sefala sentirse mejor fisicamente, menos estresado y

con mas motivacion y confianza en si mismos.
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Esto no sorprende si tenemos en cuenta que el rugby no es solo un deporte fisico. Es sobre todo
una herramienta educativa que transmite valores como el respeto, la disciplina, la solidaridad y

la integridad (Villavicencio y Quishpe, 2019).

Que un 45,5% de los internos afirme que ha aprendido a respetar mas a los demds, o que la gran
mayoria haya mejorado su capacidad para trabajar en equipo, no es casualidad, ya que son

aprendizajes que surgen del propio juego del rugby.

También es significativo que el 54,4% sienta que ha mejorado su control emocional. Esto encaja
con la idea de que el rugby funciona como una especie de escuela emocional (Abad Arizaga,
2017), donde no solo se libera tensidn, sino que se aprende a manejar los impulsos y tomar
decisiones. Para finalizar me gustaria resaltar, que el 63,7% de los internos crea que este deporte
puede ayudarle a no reincidir dice mucho del impacto del programa. Y es que el rugby no solo
mejora como se sienten en el presente, sino que contribuye a la construcciéon de una nueva
identidad y fortalece el compromiso con el proceso de cambio (Moreno et al., 2024; De Vicente

Bafidn, 2021).
Valoracion global del programa y proyeccion futura
Figura 16

Intencion de seguir practicando rugby tras la salida del centro penitenciario
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Figura 17

Aspectos mds valorados del rugby por los internos
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura 18

Intencion de recomendar el programa de rugby a otros internos
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Fuente: Elaboracién propia

En conclusion, los datos muestran una valoracién muy positiva del programa. El 91% de los
encuestados afirma que le gustaria seguir practicando rugby tras salir del centro y el 100% lo
recomendaria. Los aspectos que mas destacan son la mejora fisica, el desarrollo de valores y el
sentido de pertenencia a un grupo. Esto confirma de nuevo que el rugby no es solo un deporte,
sino una herramienta educativa con una fuerte dimensién ética capaz de desarrollar

competencias clave para la reinsercion (Villavicencio y Quishpe, 2019; Abad Arizaga, 2017)
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4.2 Resultados cualitativos de la entrevista

Origen y estructural del programa

El programa de rugby en el centro penitenciario nace de una colaboracién entre el Club de Rugby
El Salvador y Caritas. Segun explica el profesional, el club se encarga de la parte deportiva
mientras que Caritas aporta el componente humano, trabajando aspectos personales,

emocionales y sociales con los internos.

“Es un programa no solo deportivo, sino de desarrollo personal y nosotros desde Cdritas, lo

que aportamos es esa parte. Lo hacemos a través de sesiones tedricas de aula”. (E)

La actividad comenzé en 2019, inspirada en experiencias previas en Latinoamérica y otras
iniciativas similares en Espafia. Fue el resultado de un trabajo conjunto entre entidades
comprometidas socialmente, que vieron en el rugby una oportunidad para generar impacto

positivo en contextos de privacion de libertad.

“.. todas las partes coincidimos en que era una herramienta muy potente y que habia que

apostar por esto”. (E)
Perfil de internos y su participacion

Tal y como explica el trabajador social, los internos que participan en el programa suelen tener
entre 20 y 30 afios, aunque hay casos de alrededor de los 40 afios. destaca que muchos se

acercan al rugby por curiosidad, buscando una alternativa a la rutina del centro.

“Suelen ser personas que si, que han desarrollado actividades deportivas ...se acercan

muchas veces sin saber lo que es, con la curiosidad de probar”. (E)

Este dato se refleja también en los cuestionarios, donde una de las motivaciones mas comunes

para unirse fue “salir del médulo y cambiar de rutina”.

En cuanto al compromiso, el profesional explica que con el tiempo la implicacién aumenta,

aunque hay que trabajar ciertos aspectos.

“Los chicos ven en el rugby una forma de pegarse legalmente ... tenemos que trabajar mucho
con los chicos, el que entiendan que el contacto es parte del deporte y que es una

herramienta mds, pero que no es el objetivo”. (E)
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Impacto del programa en la conducta y relaciones

En relacién a los cambios que se han observado en los internos desde su participacion en el
programa, el profesional argumenta que, a través del rugby, los participantes aprenden a

gestionar situaciones de tension sin recurrir a la violencia.

“

. .a mi lo que me cuentan los chicos es que les ayuda a evitar conflictos, como que

desarrollan mucho mds autocontrol que antes”, (E)

Respecto a si el rugby puede contribuir a transformar patrones de conducta de masculinidad
toxica, el entrevistado lo afirma con rotundidad. Explica que el deporte proporciona un entorno
donde el uso de la fuerza fisica estd permitido, pero dentro de unas reglas claras. Esto permite a

los internos experimentar el contacto fisico de forma controlada y respetuosa.

“Lo que conseguimos es un laboratorio, por decirlo de alguna forma, donde ensayar otras

formas de comportamiento... con un nivel de tension emocional altisimo”. (E)
Comparativa con otros programas y reinsercion social

Al comparar el rugby con otras actividades deportivas, el profesional destaca su singularidad.
Aunque existen programas como futbol, baloncesto o frontenis, subraya que el rugby aporta un

componente formativo mucho mas profundo.

“Es un deporte que esta concebido para ensefiar disciplina ... estd disefiado para que te

cueste todo muchisimo” (E)

El entrevistado remarca la exigencia de normas, el respeto al arbitro y el fuerte componente
ético que caracteriza al rugby. Sefala también el impacto que tiene este cédigo en contextos de

exclusion.

“En ambientes con problemas de conducta, este deporte funciona muy, muy bien. Yo
siempre les digo a los chicos y a las chicas que el rugby bien entendido nos hace mejores

personas”. (E)

En cuanto al potencial del rugby para la reinsercidn social, el profesional es claro. Considera que
la practica ayuda a interiorizar valores como el esfuerzo, la solidaridad, el respeto o el trabajo en

equipo, con el objetivo de que estos se trasladen fuera del campo.

4

. en el momento en el que tu tienes otro modelo de conducta disponible al que has
aprendido, puedes hacer otras cosas diferentes. Y ese en nuestro objetivo, ofrecer una

segunda oportunidad a través de este codigo de valores. Y conducta”.(E)
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Sostenibilidad y profesionalizacion

Uno de los principales desafios para mantener este tipo de programas es la alta rotacidn de
internos, especialmente en el caso de quienes tienen condenas cortas o proceden de contextos

especialmente vulnerables.

“Al final estamos intentando transformar una forma de conducta que lleva muchos afios
arraigada... vienen de contextos muy complicados... donde se castiga mucho ciertas

conductas ... necesitamos margen para poder ofrecer otra alternativa”. (E)

En cuanto al papel del trabajador social, el entrevistado destaca su importancia como figura
puente entre el deporte y el proceso de reinsercion. Reivindica el uso del deporte como una
herramienta informal, cercana y eficaz, especialmente util para conectar con perfiles que no

toleran intervenciones tradicionales.

“.. no lo podemos hacer exclusivamente desde el despacho, porque son personas que no lo
van a tolerar... si hacemos cosas divertidas con ellos, que tienen doble mensaje... eso nos

permite trabajar mucho mds cosas que aparentemente no estds haciendo”. (E)
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5. CONCLUSIONES

Una vez alcanzado el final de este trabajo y con el objetivo de dar respuesta al planteamiento

inicial, se recogen a continuacién las principales conclusiones obtenidas tras analizar la
informacién recogida mediante los cuestionarios y entrevistas realizadas a los participantes del
programa del rugby. Desde el comienzo de esta investigacién se planted, que el deporte y en
particular el rugby, podria ser mucho mas que una actividad fisica en contextos penitenciarios.
El trabajo realizado permite afirmar que, efectivamente, la practica deportiva puede convertirse
en una herramienta transformadora con impacto en distintos niveles del bienestar personal,

social y conductual.

Uno de los hallazgos mas claros fue que los internos no solo ven el deporte como una actividad
fisica, sino como una via real para sentirse mejor en muchos aspectos. La mayoria expreso que,
desde que practican rugby, han notado cambios positivos en su estado de dnimo y en como se
ven a si mismos. Ademas, sefalaron que se sienten mds activos, con menos estrés y que tienen

una mayor capacidad para manejar sus emociones.

Otro aspecto que destaca es el valor que los internos atribuyen al deporte como herramienta
educativa. Muchos de ellos reconocen que el rugby les ha ensefado a trabajar en equipo,
respetar a los demas y comprometerse con una actividad, lo cual demuestra que el deporte no
solo promueve beneficios fisicos, sino también el aprendizaje de competencias sociales. Ademas,
el rugby no se presenta Unicamente como una actividad estructurada, sino como una
oportunidad para redefinirse y dar un nuevo sentido a su vida. Un 63,7% de los encuestados
afirma que esta practica podria ayudarles a no reincidir, lo que sugiere que no solo mejora su

presente, sino que les ofrece una mirada distinta sobre su futuro.

Por otra parte, la entrevista con el profesional del programa permitié conocer mejor como se
vive el deporte desde una mirada educativa. Segun cuenta, el rugby no solo implica esfuerzo
fisico, sino que también se basa en una estructura ética firme. Gracias al contacto fisico
controlado y a la convivencia en equipo, lo internos aprenden a manejar sus emociones, resolver
conflictos y construir relaciones mas sanas y respetuosas. El profesional comenta que muchos
de ellos logran cambiar sus conductas, ligadas a la masculinidad téxica, lo que refuerza de nuevo

la idea de que el deporte puede ser un buen marco para el aprendizaje social.
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En definitiva, los resultados de este estudio permiten afirmar que el programa de rugby no solo
mejora el bienestar de los internos durante su tiempo en prisidn, sino que también contribuye
al desarrollo de habilidades, valores y actitudes fundamentales para su proceso de reinsercion
social. El rugby se presenta aqui como una intervencién educativa de gran valor, que combina el
ejercicio fisico con la transformacion personal y social, ofreciendo a los participantes una

alternativa real al ciclo de exclusion.
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7. ANEXOS

ANEXO I. GUION ENTREVISTA

GLION ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Esta entrevista forma parte de mi Trabajo de Fin de Grado sobre el impacto del rugby
como herramienta de reinsercion social en jovenes reclusos. La informacion sera

tratada de forma andnima y confidencial. Antes de comenzar, ¢ prefiere que le trate de

“ta"” o de “usted™?

1. iCudl es su funcigén dentro del proyecto v gué papel desempefia en el programa
de rughy?

2. iComo y por qué se decidid incluir el rugby como actividad dentro del centro
penitenciario?

3. i0wé perfil de internos suele participar en el programa de rughy? (edad,
trayectorias, motivaciones...)

4. iComo es la implicacion v el nivel de compromiso de los participantes durante
las sesiones?

5. A0wé cambios ha observado en los internos desde que participan en el programa
de rughy?

6. diCreé que el rugby puede ayudar a transformar patrones de conducta asociados
a una masculinidad téxical o viclenta?

7. d0wé diferencia al rugby de otras actividades deportivas o programas ofrecidos
en prision?

E. Desde su punto de vista, épuede el rughy contribuir al proceso de reinsercién
social?

@ i0Oué dificultades encuentran para desarrollar o mantener este tipo de
programas’?

10. i Recomendaria este tipo de iniciativas a otros centros penitenciarios? i Por gué?

11. iQué papel cree que tiene el trabajador social en vincular el deporte con la
reinsercion?

12. iHay algo gue no te haya preguntado y quieras afadir?
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ANEXO II. GUION CUESTIONARIO

Hola, mi nombre es Aitana y soy estudiante del Grado en Trabajo Social en la Universidad de Valladolid.
Actualmente estoy realizando mi Trabajo de Fin de Grado y necesito tu colaboracion para conocer

mejor como influye la prictica deportiva en el proceso de reinsercion social de los internos.

Tu participacion es complemente voluntaria y anonima. No hay respuestas correctas o incorrecta. Tus
respuestas me ayudaran a reflexionar sobre el papel del deporte, v en particular del rughy, en el
bienestar personal, las relaciones dentro del centro y el proceso de reinsercion social. Te llevara solo

unos minutos.

1. Edad:
O Menos de 20 afios
[0 21-25 afios
[ 26-30 afios
O Mas de 30 afios
[ Mo sabe / no contesta
2. ¢Cuanto tiempo llevas en este centro?
O Menos de & meses
[ Entre & meses y 1 afo
JEntre 1y 3 afios
O Mas de 3 afios
[ Mo sabe / no contesta

3. ¢0ué beneficios crees que puede tener el deporte para una persona que se encuentra en un
centro penitenciario?

{Puedes marcar mads de una opcion)

O Mejorar la salud fisica

O Reducir el estrés

[ Reducir la agresividad

O aprender valores como el respeto o el trabajo en equipo

[ Relacionarse con otros internos v/o profesionales del centro
[ Sentirse motivado/a o con un objetivo

[ Evitar conflictos

[ No creo gue tenga beneficios

[ Otro (especificar) :

[ Mo sabe / no contesta
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4. Has practicado otros deportes dentro del centro, ademas del rughy?
Os
I No

[ Mo sabe / no contesta

5i respondiste “Si”, ¢ cuales?

5. Del 1 al 5, {gué importancia crees que tiene el deporte dentro del centro
penitenciario como herramienta para cambiar o mejorar a las personas?

(1 = Ninguna importancia / 5 = Muchisima importancia)

1 2 3 4 5 NS/NC

O O O d O O

1 = Minguna importancia
2 = Poca importancia
3 = Importancia media
4 = Bastante importancia
5 = Muchisima importancia
b. ¢Participas actualmente en el programa de rugby del centro?
s
I Mo

[ No sabe / no contesta

Si respondiste "No”, puedes finalizar el cuestionario. {Gracias por tu tiempol

7. éDurante cudanto tiempo has estado participando en el programa?
[ Menos de 1 mes
[ 1-3 meses
O 3-6 meses
O Mas de & meses

[ No sabe / no contesta

8. ¢{Con que frecuencia participas en los entrenamientos o actividades de rughy?
[ Una vez por semana
[ Dios veces por semana
[ Mas de dos veces por semana
[ De forma irregular

[ Mo sabe / no contesta
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9. ¢ Qué hizo que te animases a realizar este deporte? (Respuesta multiple)

[ Hacer deporte/mejorar mi forma fisica

[ 5alir del modulo v cambiar de rutina

[ Relacionarme con otros internos y/o profesionales del centro
[ Me gusta el rughy

[ Me lo recomendaron

[ Otro (especificar) :

[ No sabe / no contesta

10. ¢ Qué cambios has notado en ti desde que empezaste a jugar al rugby? {marca los gue

se aplican)

[ Estoy fisicamente mejor

[ Me siento menos estresado o agresivo
] Me entiendo mejor con otros internos
[ Me siento mas motivado

[ Confio mas en mi mismo

[ Mo he notado cambios

[ Otros:

[ No sabe / no contesta

11. Marca tu grado de acuerdo con estas frases: (Escalao de 1 o 5: 1 = Nado de acuerdo, 5

= Muy de acuerdn)

El rugby me ha ayudado a respetar a los demas

He aprendido a controlar mejor mis emociones

Me siento parte de un grupo

El rughy me hace sentirme mas fuerte fisica y mentalmente

Esta actividad me ha ayudado a mejorar mi comportamiento en el centro
Creo gue esta experiencia puede ayudarme a no volver a cometer delitos

He mejorado mi capacidad para trabajar en equipo

12345 NS/NC

oooooo

Oooooon

oooooo

Ooooon

oooooo

Oooooon

oooooo
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12.

13.

¢Crees que ha habido cambios en ti positivos desde que realizas este deporte?

{1 = Ningun cambio positivo /5 = Muchos cambios positivos)

2 3 4 5 NS/NC

1 = Ningun cambio positivo

2 = Cambios muy pequenos

3 = Alpunos cambios

4 = Bastantes cambios

5 = Muchos cambios positivos

Desde que practicas rugby, ¢ ha cambiado tu relacidn con las demés personas del centro:

tanto internas como profesionales?

(1 = Ha empeorado mucho / 5 = Ha mejorado mucho)

2 3 4 5 NS/NC

1 = Ha empeorado mucho
2 =Haempeorado algo

3 = Mo ha cambiado

4 = Ha mejorado algo

5 = Ha mejorado mucho

14. ¢5ientes que los entrenadores o monitores te han apoyado durante el programa?

(1= Nada /5= Mucho)
2 3 4 5 NS/NC

(N O O a a

1 = Nada de apoyo

2 = Poco apoyo

3 = Apoyo moderado
4 = Bastante apoyo
& = Mucho apoyo
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15. ¢Te gustaria seguir practicando rugby cuando salgas del centro?
Osi
O No
O Nolosé

0 No sabe / no contesta

16. ¢Qué aspectos del rugby te han resultado mas positivos? (Respuesta multiple)
(I Sentido de pertenencia al grupo
I Mejora fisica
0 Mejora emocional/personal
[ Valores (respeto, disciplina, superacion)
J Ayuda a evitar conflictos
[ Otro (especificar):

[0 No sabe / no contesta

17. ¢{Recomendarias este programa de rugby a otros internos?
asi
O No
[J No estoy seguro

[J No sabe / no contesta

18. ¢Si has respondido "Si" en la pregunta anterior, ¢ por qué lo recomendarias?

19. ¢{Hay algo que no te haya preguntado y quieras anadir?

Muchas Gracias por tu colaboracion.
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ANEXO I1l. CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGACIOM FIN DE GRADO EN TRABAJOD S0CIAL
Aitana Martin Montero.

FORMULARIO DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO ESCRITO

hMe llamo Aitana Martin Montero, estoy realizando miz estudios de Trabajo socizl en 3
Universidad de %alladolid. Mi propuesta de Trabajo Fin de Carrera (TFG) pretende analizar =l
impacto que tiene la practica deportiva como herramienta de reinsercicn social en jowvenes
varones adultos internos en centros penitenciarios en Espara. El objetive de este trabajo es
realizar un analisis scbre el papel, del deporte como herramienta de intervencion social en

contextos penitenciarios, centrado en |z experiencia del rugby.

Para poner en marcha la investigacién, se necesitz de su colsboracién como profesional del
trabzjo social. La actividad para la que se requiers su colzboracion consiste en una entrevista en
la gque s& |2 preguntara sobre su experiencia profesional y su percepcicn sobre |z utilidad del
deporte en procesos de reinsercion. Mo hay respuestas correctas o incorrectas. El objetive as
recager informacion cuzlitativa desde sus experiencia y vision profesional.

Ze realizara una grabacion en zudio que sera utilizada exclusivamente para facilitar 2l analisis de
la informiacion recagida. Solo mi tutora académica y yo tendremos acceso = dicha grabacion, gue

sera eliminada al finzlizar la investizacion.

El equipo de investigacion se compromete a proteger la confidencialidad de datos
proporcionados, a mantensr su anonimato v a usar |z informacion Gnicaments con fines
zcadémices, cumpliendo con la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, asi como con los derechos de accese, rectificacion, cancelacién u oposicion gue le

asisten en cualguisr momento.
Zi deses informacicn adicional, puede ponerse en contacto con mi tutors académica:

Cra. lezabel Lucas Gardia (jezabelamparo.lucas@uva.es

Le agradezco profundamente su colaboracidn.

Por favor, firme a continuacion si acepta de forma voluntaria participar en esta entrevista. Este

documento es garantia de su consentimiento informado para participar en el estudio.

En , 8 de 2025,
Persona del equipo investigador Persona entrevistada
Firrna: Firma:
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