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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado se centra en el andlisis y aplicacion educativa de los deportes

alternativos, con especial atencion al Colpbol.

A través del estudio de una revision teorica, se abordan las diferencias entre los deportes
tradicionales y alternativos, su valor en el contexto escolar y los beneficios que aportan

al desarrollo fisico, emocional y social del alumnado.

Posteriormente, se profundiza en el Colpbol como ejemplo representativo, destacando su

historia, reglas, valores y potencial didactico.

Finalmente, se disefia y presenta una propuesta de intervencion didéctica dirigida a una
clase de 6° de primaria, buscando fomentar la inclusion, la cooperacion y la participacion
activa del alumnado mediante una ensefanza innovadora, motivadora y adaptada a las

necesidades actuales.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This Final Degree Project focuses on the andlisis and educational application of

alternative sports, with particular attention to Colpbol.

Through a theoretical review, the study explores the differences between traditional and
alternative sports, their value within the school context, and the benefits they provide for

students’ physical, emotional, and social development.

Subsequently, Colpbol is examined as a representative example, highlighting its history,

rules, values, and educational potential.

Finally, a didactic intervention proposal is designed and presentated for a 6th-grade
primary school class, aiming to promote inclusion, cooperation, and active student

participation through innovative, motivating, and needs-adapted teaching strategies.
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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica ha dejado de concebirse unicamente como un medio para desarrollar
la condicion fisica del alumnado, y ha pasado a ocupar un papel esencial en su formacion
integral, contribuyendo al &mbito cognitivo, emocional, social y corporal, tal como

establece el curriculo educativo actual (Ley Orgénica 3/2020, 2020).

En este contexto, surgen nuevas formas de concebir la practica deportiva, mas alla de las
disciplinas tradicionales, y con ello los deportes alternativos se posicionan como una
propuesta didactica innovadora, motivadora y adaptada a la realidad diversa del

alumnado.

Este Trabajo de Fin de Grado propone una mirada profunda y estructurada sobre estas
practicas, con el propdsito de fundamentar tedricamente su valor pedagogico y disefiar

una propuesta educativa concreta basada en su implementacion.

El documento se estructura en una serie de bloques tematicos interrelacionados que
permiten al lector seguir un recorrido ldgico y progresivo desde el planteamiento del

estudio hasta la propuesta practica y sus resultados.

Tras esta introduccion, el trabajo continuo con la justificacion, que se divide en dos partes:
la personal, donde se expone la motivacion individual que impulsa la eleccion del tema,
y la curricular, donde se detalla la relevancia del mismo dentro del marco educativo actual

y la normativa vigente.

En el apartado de objetivos, se formulan de manera clara las metas generales y especificas
que guian el desarrollo del trabajo y de la intervencion didactica. En el marco teorico se
proporcionan bases so6lidas de conocimiento sobre los deportes alternativos, abordando
su definicion, caracteristicas y diferenciacion con respecto a los deportes convencionales.
Este apartado también profundiza en su valor educativo y su evolucion historica entre
otras cosas. Se abordan los beneficios que aportan en la etapa de educacion primaria y se
ofrece una seleccion de ejemplos adecuados para trabajar con los nifios y nifias en esta

etapa.

Uno de los elementos centrales del trabajo es el andlisis del Colpbol, un deporte

alternativo que combina cooperacion, inclusion e igualdad. Este apartado incluye su



historia, reglas, valores educativos y las adaptaciones necesarias para su aplicacion en el

ambito escolar, posicionandolo como nticleo de la propuesta de intervencion.

En cuanto a la parte de metodologia y disefio de la propuesta de intervencion, detalla el
contexto educativo en el que se enmarca la propuesta, asi como los elementos curriculares
que la sustentan. También se incluye una secuenciaciéon de las sesiones practicas,
disefiadas para fomentar la participacion activa y significativa del alumnado en un entorno

ludico y cooperativo.

Seguidamente, en el apartado de resultados, se analiza el impacto de la intervencion en el
alumnado y se reflexiona sobre los aprendizajes observados a partir de su participacion

en las sesiones.

A continuacion, en las conclusiones, se sintetizan los principales hallazgos del trabajo,
comprobando si se cumplieron los objetivos. El trabajo finaliza con un andlisis de las
limitaciones del estudio, lo que permite comprender el alcance real de la propuesta y una
serie de propuestas de investigaciones futuras, que buscan abrir nuevas vias de estudio y

mejora.

2. JUSTIFICACION

2.1 JUSTIFICACION PERSONAL

Mi interés por investigar los deportes alternativos en la etapa de primaria surge de la
necesidad de explorar nuevas formas de actividad fisica que se alejen de las disciplinas
convencionales y fomenten la inclusion, la creatividad, la motivacion y la participacion
de todos los alumnos por igual. Durante mi infancia en el colegio, siempre se practicaban
los mismos deportes (futbol, baloncesto, bddminton, voleibol...), sin importar la

participacion activa de todos los alumnos.

A lo largo de los afios, los deportes tradicionales han sido el pilar de la Educacion Fisica,
pero muchos alumnos no se sienten atraidos por ellos, lo que los convierte en una opcioén
poco accesible y motivadora, ademas de que pueden generar desigualdades debido a
diferencias en habilidades, experiencia o interés. En este contexto, los deportes
alternativos representan una excelente via para diversificar el panorama deportivo en las
escuelas, permitiendo que mas alumnos puedan disfrutar de los beneficios del ejercicio

sin las barreras que presentan los deportes convencionales. Los deportes alternativos son



generalmente mas accesibles, menos competitivos y mas novedosos, lo que puede

mejorar la motivacion y el disfrute de los alumnos en las clases de Educacion Fisica.

Este trabajo tiene como objetivo investigar como estas disciplinas pueden contribuir al
desarrollo fisico, social y emocional de los alumnos, ademas de fomentar valores como
la cooperacion, la creatividad y la inclusion. En un mundo de constante cambio, la
aparicion de los deportes alternativos responde a la necesidad de adaptarse a los intereses
actuales de la sociedad, donde el juego, la experimentacion y la accesibilidad tienen una

mayor importancia.

Los deportes alternativos son clave para potenciar el desarrollo motor en la infancia. A
diferencia de los deportes tradicionales, que se centran en habilidades especificas y
repetitivas, los deportes alternativos permiten a los nifios explorar un rango mas amplio
de movimientos, estimulando su coordinacion, ya que estos deportes requieren
adaptaciones constantes a nuevas situaciones y materiales, Al utilizar herramientas poco
convencionales y enfrentarse a desafios motrices diversos, los estudiantes refuerzan la
conexion entre el cerebro y el cuerpo, mejorando la coordinacion 6culo-manual y 6culo

pédica.

Otro aspecto fisico importante que favorecen los deportes alternativos es el equilibrio.
Estos deportes exigen ajustes posturales continuos, lo que ayuda a los nifios a mejorar su
estabilidad y control corporal. Ademas, fomentan la agilidad al incluir dindmicas con
movimientos imprevistos y variaciones en la velocidad, mejorando la capacidad de
respuesta motriz y rapidez en la toma de decisiones. También contribuyen al desarrollo
de la fuerza y la resistencia, ya que permiten trabajar estas capacidades mediante el propio

peso corporal y juegos que mantienen el movimiento de manera constante y amena.

Los deportes alternativos también favorecen el impacto positivo en la lateralidad y la
conciencia corporal, ya que, al realizar movimientos menos estructurados y con diferentes
estimulos, los nifios aprenden a utilizar ambos lados del cuerpo de manera equilibrada,
favoreciendo un control motriz mas completo. Ademas, la posibilidad de adaptar la
intensidad de la actividad segun capacidades de cada estudiante fomenta la participacion
sin generar desigualdades, lo cual es esencial en una etapa en la que las diferencias en el

desarrollo motor pueden significativas.

En cuanto al desarrollo emocional, los deportes alternativos ayudan a combatir el

sedentarismo desde edades tempranas. En un contexto donde el tiempo dedicado a la
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actividad fisica se ha reducido, es importante proponer alternativas atractivas que motiven

a los ninos a disfrutar del ejercicio.

Durante la infancia, el movimiento es clave para la expresion de emociones, la gestion
del estrés y la construccion de la autoestima. Los deportes alternativos fomentan el
desarrollo emocional de los nifios, al permitirles explorar nuevas experiencias motrices
en un ambiente ludico y motivador. Ademas, ofrecen un entorno mas inclusivo, donde la
competitividad se reduce y se prioriza el disfrute del juego, lo que refuerza la autoestima

y la confianza en los alumnos.

También contribuyen la reduccion del estrés y la ansiedad, proporcionando un espacio de
liberacion emocional donde el movimiento y la diversidon se convierten en herramientas
para canalizar la energia. A través de dinamicas que requieren tomar decisiones bajo
presion, adaptarse a nuevas reglas y cooperar con los compaieros, se favorece el
desarrollo de la inteligencia emocional. La participacion en actividades fisicas placenteras
también estd vinculada a la liberacion de endorfinas, lo que mejora el estado de 4nimo y

reduce los sintomas de ansiedad.

En el ambito social, los deportes alternativos fomentan la cooperacion, la empatia, la
comunicacion y el trabajo en equipo. Muchos de estos deportes estan disefiados para que
el éxito dependa del trabajo conjunto, lo que fortalece las relaciones interpersonales y
favorece un clima escolar mas positivo e inclusivo. Al promover la integracion de todos
los alumnos, independientemente de su nivel de habilidad, los deportes alternativos
favorecen la igualdad de oportunidades y la creacion de un ambiente en el que la

colaboracion prevalece sobre la competencia extrema.

Los deportes alternativos en la Educacién Primaria estan en sintonia con los principios
del curriculo, que promueve el desarrollo integral del alumnado. Estos deportes
contribuyen tanto al bienestar fisico como al crecimiento personal y social, y se alinean
con los objetivos educativos de fomentar habitos de vida saludable, fortalecer valores y
estimular la creatividad y autonomia. La planificacién curricular debe promover un
aprendizaje integral, que no solo aborde habilidades motrices, sino también el desarrollo
personal y social, lo que los deportes alternativos permiten trabajar de manera innovadora

y motivadora.

En cuanto a la evaluacion, esta no debe centrarse exclusivamente en el rendimiento fisico,

sino también en aspectos como la actitud, el esfuerzo y la capacidad de trabajar en equipo.
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En conclusion, los deportes alternativos representan una herramienta fundamental para
diversificar la Educacion Fisica en la etapa de primaria, ofreciendo una alternativa mas
inclusiva, motivadora y accesible para todos los alumnos. Su impacto positivo en el
desarrollo motor, emocional y social demuestra su potencial para fomentar valores como
la cooperacion, la creatividad y la igualdad de oportunidades. En un contexto educativo
en constante evolucion, integrar estos deportes en el curriculo no solo contribuye al
bienestar fisico de los alumnos, sino que también enriquece su formacion integral,

promoviendo habitos saludables y una relacion positiva con la actividad fisica.

2.2 JUSTIFICACION CURRICULAR

En el DECRETO 38/2022, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
educacion primaria en Castilla y Leon, se puede comprobar que los deportes alternativos

aparecen concretamente en el ultimo ciclo de Educacion Primaria.

Estos deportes se encuentran como contenido del bloque de “Resolucion de problemas en
situaciones motrices”. Su practica permite a los alumnos a mejorar sus habilidades
motrices y fortalecer su capacidad para resolver problemas. Esto es debido a que
requieren estrategias y tacticas concretas y especificas, ademas, fomentan el pensamiento

critico y la toma de decisiones en contextos deportivos.

Estos deportes también aparecen en el apartado de “Manifestaciones de la cultura motriz”.
Se exploran tanto juegos y deportes tradicionales de diferentes regiones como nuevas
modalidades emergentes, entre las que destacan el datchball y el colpbol. A través de estos

deportes los alumnos pueden llegar a valorar y conocer la diversidad cultural.

También estos deportes se vinculan con las competencias especificas que estan
relacionadas con la resolucion de problemas y el andlisis de la actuacion en entornos

Iadicos.

3. OBJETIVOS

- Conocer la evolucion de los deportes alternativos en el &mbito educativo.

- Identificar beneficios que aportan los deportes alternativos en nifios y nifas de
Educacion Primaria.

- Conocer qué deportes alternativos son adecuados para la etapa de educacion

primaria y sus caracteristicas principales.
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- Diseiiar y llevar a cabo una propuesta de intervencion basada en el Colpbol.

4. MARCO TEORICO

4.1 DEFINICION Y CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS DEPORTES
ALTERNATIVOS

Los deportes alternativos se definen como aquellas modalidades deportivas que se
diferencian de los deportes tradicionales por su caracter innovador, inclusivo y educativo

(Arufe, 2023).

Se trata de propuestas que han surgido con el objetivo de fomentar la participacion, la
cooperacion y la diversidad en la actividad fisica, rompiendo con esquemas competitivos

que predominan en el deporte convencional (Bendicho, 2015).

Segun Barbero (2000), estos deportes presentan reglas y dinamicas adaptadas a contextos
educativos y recreativos, permitiendo su implementacion en la ensefianza de la Educacion

Fisica.

Caracteristicas generales de los deportes alternativos

Los deportes alternativos presentan una serie de caracteristicas que los diferencian de los
deportes convencionales y los convierten en herramientas clave para la educacion y la

recreacion:
1. Caracter Inclusivo y Participativo.

Una de las principales caracteristicas de estos deportes es su capacidad de fomentar la
inclusion. En muchas de estas disciplinas, las reglas estan disefiadas para que cualquier
alumno pueda participar, independientemente de la edad, género o condicion fisica

(Cuadros Nifio y Otélora Pefialoza, 2019).

Esto permite que se reduzcan las barreras de acceso al deporte y se promueva una mayor

participacion de diversos sectores de la sociedad (Vallejo, 2019).

2. Fomento del Aprendizaje Cooperativo.
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A diferencia de los deportes tradicionales, que suelen centrarse en la competencia, los
deportes alternativos promueven la cooperacion y el trabajo en equipo (Fernandez

Argtlielles y Gonzalez Gonzalez de Mesa, 2018).

Segun Johnson y Holubec (1999), el aprendizaje cooperativo favorece la integracion de

los participantes y contribuye al desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.
3. Reglas Flexibles y Adaptables.

Otra caracteristica distintiva es la posibilidad de adaptar las reglas a diferentes contextos
y necesidades. Esto permite que los deportes alternativos se ajusten a las particularidades
de cada grupo, haciendo que sean mas accesibles y atractivos para los participantes

(Burga, 2018)

Ademas, la flexibilidad en las normas favorece la creatividad y el disefio de nuevas formas

de juego (Carrera, 2016).
4. Enfoque Ludico y Recreativo.

Segun Orlick (1997), los deportes alternativos tienen un fuerte componente ludico, lo que
los hace ideales para el entretenimiento y la diversion. Este aspecto contribuye a que los
participantes se motiven y disfruten de la practica deportiva sin la presion de la

competencia extrema que se observa en algunos deportes convencionales.
5. Diversidad de Disciplinas.

Existen numerosos deportes alternativos que han sido creados con diferentes propositos
y objetivos. Algunos de los mas destacados son el “Datchball”, el “Colpbol” o el “Kin-
Ball” entre otros. Estos han sido disefiados para fomentar valores como la cooperacion,

la inclusion y el respeto (Paredes Calabuig, 2013).

También, algunos deportes alternativos permiten la utilizacion de materiales no
convencionales, lo que facilita la utilizacion su implementacion en entornos educativos

(Martin Zazo, 2017).
6. Promocion de Valores y Desarrollo Personal.

De acuerdo con Ponce Garzardn, Monjas Aguado y Gea Fernandez (2015), los
deportes alternativos pueden ser utilizados como herramientas para la transmision de

valores, como el respeto, la tolerancia y la solidaridad.
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Este tipo de deportes contribuyen al desarrollo personal de los individuos al fomentar

actitudes positivas y fortalecer la autoestima de los participantes.
7. Integracion con Modelos Pedagogicos Modernos.

En el ambito educativo, los deportes alternativos han sido incorporados en diversos
modelos pedagogicos, como el Modelo de Educacion Deportiva (Sport Education
Model), que busca mejorar la experiencia de aprendizaje de los alumnos a través de una

metodologia activa y participativa (Calderén y Martinez de Ojeda, 2011).

Ademas, la ensefianza comprensiva de estos deportes facilita su integracion en deportes

en los programas de educacion fisica (Sancho Tejo, 2021)

4.2 DIFERENCIAS ENTRE DEPORTES CONVENCIONALES Y
ALTERNATIVOS

Introduccion

Los deportes convencionales y los deportes alternativos presentan diferencias
significativas en diversos aspectos, como la estructura reglamentaria, los valores
educativos que promueven, la forma de participacion, la accesibilidad y los materiales
utilizados. Estas diferencias han convertido a los deportes alternativos en una herramienta
pedagogica fundamental en la educacion fisica, permitiendo una mayor inclusion y

diversidad en la practica deportiva escolar (Arufe, 2023).

Diferencias en la estructura v organizacion

Uno de los aspectos que mas distingue a los deportes alternativos de los convencionales
es su flexibilidad estructural. Mientras que los deportes tradicionales, cuentan con
reglamentos ampliamente estandarizados y establecidos por federaciones internacionales
(Ibarra Angulo, 2015), los deportes alternativos presentan normativas mas abiertas,
susceptibles de adaptaciéon en funcién del contexto y las necesidades del grupo

participante (Barbero 2000)

Por ejemplo, el Colpbol permite adaptaciones en el numero de jugadores o en el tamafio
del terreno de juego para ajustarse a distintos entornos educativos (Bendicho, 2015). En
cambio, en deportes convencionales, el tamafio de la cancha, y la cantidad de jugadores

deben seguir normas especificas establecidas por organismos.
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Diferencias en la organizacion del juego

Los deportes convencionales suelen caracterizarse por una estructura del juego altamente
jerarquizada, en la que cada jugador tiene roles predefinidos que limitan su funcién dentro
del equipo. En cambio, los deportes alternativos fomentan una mayor polivalencia, donde
los participantes pueden desempenar multiples roles durante el juego (Paredes Calabuig,

2013).

En los deportes alternativos, todos los jugadores tienen la posibilidad de atacar y defender
sin restricciones posicionales, lo que favorece la equidad en la participacion y evita la

especializacion prematura (Centros de Profesores y Recursos de la Provincia de Céceres,

2018).

Diferencias en la implicacion de los participantes

Los deportes alternativos buscan potenciar la participacion activa de todos los jugadores
sin distincion de nivel técnico o condicidn fisica, promoviendo una mayor inclusion y
evitando la marginacion de ciertos participantes, algo frecuente en deportes tradicionales

(Arufe, 2023).

En deportes convencionales como el balonmano, algunos jugadores pueden tocar el balon
con menor frecuencia, dependiendo de su posicion en el campo y de su habilidad. En
cambio, en los alternativos, la estructura de juego obliga a todos los jugadores a intervenir
en el desarrollo de la actividad, favoreciendo un mayor dinamismo y trabajo en equipo

(Burga, 2018).

Diferencias en la participacion en el proceso de toma de decisiones

En los deportes convencionales las decisiones suelen recaer en entrenadores, arbitros o
jugadores con roles especificos, en los deportes alternativos se fomenta un modelo de
juego mas democratico y autogestionado (Fernandez Argiielles y Gonzélez Gonzalez de

Mesa, 2018).

En los deportes convencionales o tradicionales, los jugadores tienen menos margen de
decision y deben seguir estrictamente las instrucciones del entrenador o las normas

arbitrales (Velazquez Callado, 2015).
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Diferencias en la preparacion fisica requerida

Los deportes tradicionales suelen requerir una preparacion fisica especifica, enfocada en
desarrollar habilidades como la velocidad, la resistencia o la fuerza de acuerdo con la
disciplina practicada. En deportes como el atletismo o la natacion, la preparacion fisica
es fundamental para mejorar el rendimiento y alcanzar un alto nivel competitivo

(Martinez Hita, 2018).

Por otro lado, los deportes alternativos tienden a ser mas accesibles en términos fisicos,
ya que priorizan la participacioén sobre el rendimiento. Aqui no se exige una condicion
fisica excepcional, ya que el objetivo es fomentar la cooperacion y la equidad entre los

jugadores, independientemente de sus capacidades (Paredes Calabuig, 2013).

4.3 IMPORTANCIA DE LOS DEPORTES ALTERNATIVOS EN EL AMBITO
EDUCATIVO

Los deportes alternativos han ganado relevancia en el ambito educativo debido a su
potencial para fomentar valores, mejorar la participacion del alumnado y promover la

inclusion social (Aramburu Rivera y Vilchez Sampi,2020).

A diferencia de los deportes tradicionales, estos ofrecen una variedad de experiencias
motrices que permiten a los alumnos desarrollar habilidades fisicas y cognitivas en un
entorno menos competitivo y mas colaborativo (Ferndndez Arglielles y Gonzalez

Gonzélez de Mesa, 2018).

Una de las principales ventajas es la adaptabilidad a diferentes contextos educativos y
niveles de habilidad, facilitando la participacion de todo el alumnado sin importar sus

capacidades fisicas o técnicas previas (Bendicho, 2015)

Ademéas, fomentan la creatividad y la motivacion de los alumnos, ya que la novedad y
diversidad de los deportes alternativos generan interés y entusiasmo en las clases de

Educacion Fisica (Sancho Tejo, 2021).

También por otro lado, los deportes alternativos potencian valores como la cooperacion,
el respeto y la inclusion, aspectos fundamentales dentro del desarrollo integral del
alumno. Segtn Orlick (1997), los juegos y deportes cooperativos reducen la agresividad
y aumentan la sensacion de logro personal y colectivo, aspectos esenciales en la

formacion del alumno.
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4.4 ORIGEN Y DESARROLLO DE LOS DEPORTES ALTERNATIVOS

Los deportes alternativos surgieron como respuesta a la necesidad de diversificar las
practicas deportivas convencionales y hacerlas mas inclusivas (Barbero, 2000). Su origen
se encuentra en la segunda mitad del siglo XX, cuando pedagogos y educadores fisicos
comenzaron a explorar nuevas formas de actividad fisica que se alejaran de la
competitividad excesiva de los deportes tradicionales y promovieran la participacion

equitativa (Cagigal, 1959).

En sus primeras etapas, los deportes alternativos tomaron elementos de juegos populares
y culturales, asi como de deportes minoritarios o regionales, para transformarlos en

actividades adaptadas a los entornos educativos (Battaglia, 2013).

A lo largo del tiempo, estos deportes han evolucionado y se han expandido a nivel
mundial, incorporando innovaciones metodologicas y tecnologicas que han permitido su

adaptacion a diferentes contextos educativos (Carrera, 2016).

La diversificacion y adaptabilidad de estas practicas han impulsado su integracion en los
programas de Educacién Fisica, promoviendo un aprendizaje mds dindmico y

significativo para los estudiantes.

4.5 INCLUSION EN EL CURRICULO DE EDUCACION FISICA

La incorporacion de los deportes alternativos en el curriculo de Educacion Fisica
responde a la necesidad de diversificar los contenidos y ofrecer experiencias mas

enriquecedoras para los alumnos (Martinez Hita, 2018).

Segun el Decreto 38/2022 de Castilla y Ledn, la Educacion Fisica debe promover una
formacién integral que contemple no solo la mejora de las capacidades fisicas, sino

también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Los deportes alternativos permiten abordar los contenidos curriculares desde un enfoque
mads inclusivo y motivador. En este sentido, la metodologia de Aprendizaje Cooperativo
(Johnson y Holubec, 1999) ha sido ampliamente utilizada para fomentar la participacion
activa y la colaboracion entre los alumnos, independientemente de sus habilidades

deportivas previas (Velazquez Callado, 2015).
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Diversos estudios han demostrado que la incorporacion de los deportes alternativos en el
curriculo escolar mejora la cohesion grupal y la motivacién hacia la actividad fisica

(Cuadros Nifio y Otalora Penaloza, 2019).

También, estos deportes facilitan la adquisicion de competencias clave, como el trabajo
en equipo, la resoluciéon de problemas y la creatividad, todas ellas esenciales para el
desarrollo personal y social del alumnado (Fernandez-Rio et al., 2016).

4.6 TENDENCIAS ACTUALES EN LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES
ALTERNATIVOS

La ensefianza de los deportes alternativos ha ido evolucionando en los ultimos afios,
incorporando metodologias innovadoras y tecnologia para mejorar el aprendizaje de los
alumnos. Una de las tendencias mas destacables es la aplicacion del modelo de Educacion
Deportiva (Sport Education Model), que estructura el proceso de ensefianza a través de
unidades didécticas en las que los alumnos asumen diferentes roles, como jugadores,
entrenadores y arbitros, promoviendo una experiencia mas realista y participativa

(Calderon, Hastie y Martinez de Ojeda, 2011).

El uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha permitido una mayor
difusion de estos deportes, facilitando el acceso a recursos didacticos digitales y

plataformas interactivas que enriquecen el aprendizaje (Gomez Palacios, 2016).

La creciente popularidad de estos deportes ha impulsado la creacion de eventos y
competiciones escolares especificas, lo que contribuye a su consolidacion dentro de la
Educacion Fisica (Timon, 2021). Estas iniciativas permiten visibilizar los beneficios de

los deportes alternativos y fortalecer su papel en la formacion integral de los alumnos.

4.7 BENEFICIOS EN LOS DEPORTES ALTERNATIVOS EN LA EDUCACION
PRIMARIA

La implementacion de deportes alternativos en la educacion primaria ofrece una serie de
beneficios tanto fisicos como psicoldgicos y sociales. Su introduccion en el curriculo de
Educacion Fisica responde a la necesidad de diversificar las actividades para lograr un

mayor impacto en el aprendizaje y bienestar de los estudiantes (Timén, 2021).

En relacion con las caracteristicas de los deportes alternativos del principio, algunos

beneficios que se pueden destacar son los siguientes:

17



1. Fomento de la Inclusion y la Igualdad.

Los deportes alternativos permiten que todos los alumnos participen sin importar su
condicion fisica o habilidades deportivas. Esto resulta especialmente 1util para la
integracion de nifios con necesidades especiales, fomentando mayor equidad en el aula

(Burga, 2018).
2. Desarrollo de Habilidades Sociales y Trabajo en Equipo.

La cooperacion es una de las bases de los deportes alternativos, lo que ayuda a mejorar
las habilidades sociales entre los alumnos. A través de la practica deportiva, los nifios
aprenden a comunicarse mejor, negociar y resolver conflictos de manera constructiva

(Jonhson y Holubec, 1999).

Segun Velazquez Callado (2015), la coopedagogia aplicada en estos deportes refuerza el

trabajo en equipo y apoyo mutuo.
3. Aumento de la Motivacion y Reduccion del Estreés.

Los deportes alternativos son percibidos como novedosos y atractivos para los alumnos,

lo que aumenta su interés por la actividad fisica (Hita, 2018).

Al reducir la presion competitiva, los niveles de estrés y ansiedad disminuyen,

favoreciendo un ambiente de aprendizaje positivo (Garcia, 2017).
4. Desarrollo de la Creatividad y Resolucion de Problemas.

Debido a la flexibilidad de normas, estos deportes permiten a los nifios y nifias desarrollar
la creatividad y toma de decisiones en situaciones dindmicas (Carrera, 2016). Ademas,
este tipo de actividades impulsa la resolucion de problemas y el pensamiento critico

(Calderon, Hastie y Martinez de Ojeda, 2011)
5. Fomento de Estilos de Vida Activos y Saludables

La inclusion de estos deportes en la educacion primaria contribuye a la formacion de
habitos saludables desde la infancia promoviendo la actividad fisica como parte del estilo

de vida (Robles Rodriguez, Abad Robles y Giménez Fuentes-Guerra, 2009).

El caracter ludico de los deportes alternativos hace que los nifios, lo sientan como una
actividad divertida, incentivando la adherencia a la practica deportiva a largo plazo (Lara

etal., 2015).
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6. Promocion de Valores y Competencias Ciudadanas.

Los deportes alternativos potencia valores como el respeto, la empatia y la
responsabilidad, que son fundamentales para su desarrollo integral (Ruiz Omefaca,

2004).

Segin Monjas Aguado, Ponce Garzaran y Gea Fernandez (2015), estas actividades
refuerzan actitudes pro-sociales y pueden ser una herramienta eficaz para prevenir

problemas como el acoso escolar.

4.8 CRITERIOS DE SELECCION DE DEPORTES ALTERNATIVOS PARA
NINOS Y NINAS

Para que un deporte alternativo sea adecuado en Primaria, debe cumplir con una serie de

criterios que garanticen su accesibilidad, inclusion y valor pedagogico.
Segun Barbero (2000), los principales criterios de seleccion son:

= Deben ser deportes que puedan practicarse en diferentes espacios junto con
materiales sencillos, permitiendo la participacion de todos los alumnos.

= Se priorizan aquellos deportes que fomentan la colaboracion y el trabajo en equipo
como el colpbol o el kin-ball (Fernandez Argiielles y Gonzalez Gonzalez de Mesa,
2018).

= Es importante evitar deportes que puedan generar situaciones de violencia o
exclusion, promoviendo en su lugar aquellos donde se priorice la estrategia y la
destreza sobre la fuerza.

» Los deportes deben tener reglas sencillas y comprensibles para los alumnos,
permitiendo una rapida integracion al juego (Arufe, 2023).

= Como dice Monjas Aguado (2015), el deporte escolar debe ser un vehiculo para

la transmision de valores como el respeto, la inclusion y la cooperacion.
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4.9 EJEMPLOS DE DEPORTES ALTERNATIVOS APROPIADOS PARA ESTA

ETAPA.

De todos los deportes alternativos que hay, entre los mas recomendados para la Educacion

Primaria destacan los siguientes:

4.10

Colpbol: Creado por Bendicho Ros, es un deporte colectivo e inclusivo en el que
se golpea un baldn con las manos para marcar goles en la porteria contraria. Se
juega en equipos mixtos y promueve la cooperacion y el respeto.

Ultimate frisbee: Como destaca Peire y Estrada (2015), es un deporte sin contacto
donde los jugadores deben pasarse un frisbee hasta llegar a la zona de anotacion
del equipo contrario.

Kin-ball: es un deporte en el que participan tres equipos simultaneos y se juega
con un balon de gran tamafio. Su dindmica fomenta la inclusion y la estrategia
grupal (Lara et al., 2015)

Datchball: es un deporte similar al balon prisionero, pero con normas que
favorecen la participacion de todos los jugadores. Segun Ruiz Pérez (2018), el
datchball enfatiza la estrategia y la rapidez de reaccion, minimizando la
eliminacion temprana de los participantes y asegurando una mayor inclusion en
el juego.

Pinfuvote: es un deporte que combina elementos del futbol, ping-pong, tenis y
voleibol. Segin Delgado Noguera (2017), el pinfuvote es una opcion versatil y
dinamica que permite la participacion equitativa de los alumnos y fomenta la

motricidad y la toma de decisiones rapidas.

EL COLPBOL

El colpbol es un deporte colectivo y alternativo desarrollado con una finalidad educativa

e inclusiva. Segun Bendicho (2010), este deporte “permite una participacion equitativa,

evitando el predominio de jugadores con mayor destreza”.

Se caracteriza por su dinamismo, accesibilidad y la promocion de valores como la

cooperacion, la igualdad y la integracion de todos los participantes, independientemente

de sus habilidades fisicas.

Su estructura y normativa permiten que los jugadores se involucren de manera equitativa,

fomentando la participacion activa y la cohesion grupal. Debido a estas caracteristicas, el
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colpbol se ha convertido en una herramienta innovadora dentro del ambito de la educacion

fisica escolar, ofreciendo una alternativa a los deportes tradicionales.

HISTORIA Y EVOLUCION DEL COLPBOL

El Colpbol fue creado en 1997 por el profesor de educacion fisica Juanjo Bendicho en la
Comunidad Valenciana, Espafa. Su desarrollo surgi6 como respuesta a la necesidad de
encontrar un deporte que fomentara la participacion igualitaria y la cooperacion entre los

jugadores (Bendicho, 2015).

Desde sus inicios, el Colpbol ha evolucionado significativamente, pasando de ser una
practica localizada em centros educativos valencianos a expandirse a nivel nacional e

internacional.

La difusion del Colpbol se ha visto favorecida por su simplicidad, adaptabilidad y
beneficios educativos que proporciona. En los ultimos afios, se han organizado
competiciones y encuentros intercentros que han consolidado su presencia en el ambito

escolar y recreativo.

Bendicho (2015) destaca que “su inclusion en el curriculo escolar ha permitido que miles

de nifios y nifias descubran una forma de jugar basada en la igualdad y el respeto”.

REGLAS Y MECANICA DEL JUEGO

El Colpbol se juega en un campo similar al de balonmano, con dos equipos mixtos
formados de siete jugadores cada uno, incluyendo el portero. Su principal particularidad
es que el balon solo puede ser golpeado con las manos, utilizando cualquier parte del
cuerpo excepto pies y puios. El objetivo del juego es marcar goles en la porteria rival,

favoreciendo un estilo de juego dindmico y en continuo movimiento (Bendicho, 2010).
Las principales reglas del Colpbol incluyen:

- Se juega con la parte superior del cuerpo.

- La misma persona no puede golpear dos veces seguidas el balon.
- No se puede tocar el balon con los pies y las piernas.

- No golpear con los puiios cerrados.

- Prohibido agarrar o retener el balon.

- Prohibido empujar o coger, al contrario.
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- Hay que respetar la distancia en los saques.

- El portero puede parar el balon con el pie dentro del area.

Estas normas fomentan un desarrollo del juego donde la colaboracion y la estrategia un
equipo tienen un papel predominante, reduciendo la influencia de habilidades
individuales y promoviendo una experiencia equitativa para todos los jugadores

(Bendicho, 2015).

VALORES EDUCATIVOS DEL COLPBOL

Segun Bendicho (2015), “el Colpbol integra de manera natural a todos los jugadores,

garantizando una igualdad de oportunidades real”.
Algunos de los valores més destacados que promueve (Bendicho, 2010) son:

e Cooperacion: Dado que el juego no permite acciones individuales, se incentiva la
colaboracion entre los jugadores para avanzar en el partido.

e Jgualdad de género: Su estructura impide que haya desigualdades entre nifios y
nifias, promoviendo equipos mixtos y equilibrados.

e Integracion: Cualquier estudiante, sin importar su habilidad motriz, puede
participar activamente, lo que refuerza la inclusion en la practica deportiva.

e Respeto y juego limpio: La normativa del Colpbol minimiza el contacto fisico y
las situaciones de confrontacidn, favoreciendo un entorno seguro y respetuoso.

e Esfuerzo y perseverancia: La dindmica del juego requiere un alto nivel de
implicacion por parte de los jugadores, promoviendo la constancia y el

compromiso con el equipo.

ADAPTACIONES DEL COLPBOL EN PRIMARIA

El Colpbol puede adaptarse facilmente a diferentes niveles educativos, incluyendo la
educacion primaria, donde se ajustan ciertos aspectos para garantizar una experiencia

acorde a las capacidades de los nifios y nifias de menor edad.
Algunas de las adaptaciones mas comunes en este nivel son:

o Reduccion del tamano del campo: Se utilizan dimensiones mas pequenas para

facilitar el desplazamiento y la dindmica del juego.
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o Uso de balones mas ligeros: Se emplean balones de menor peso y tamafo para
mejorar el control y reducir el impacto de los golpes.

o Flexibilizacion de las reglas: se permite un mayor numero de toques individuales
antes de pasar el balon, favoreciendo la adaptacion progresiva a la mecanica del
juego.

o Partidos de menor duracion: Los tiempos de juego se reducen para adecuarse a la
capacidad de atencion y resistencia de los nifios.

o Enfasis en la participacion igualitaria: Se promueve la rotaciéon de posiciones y la
intervencion activa de todos los jugadores para asegurar una experiencia

equitativa.

Bendicho (2015) sefiala que “las adaptaciones del Colpbol en primaria han sido claves
para su consolidacion como deporte escolar, permitiendo una practica inclusiva desde

edades tempranas”.

Estas modificaciones permiten que el Colpbol sea una actividad accesible y atractiva para
los estudiantes de primaria, ayudando a fortalecer sus habilidades motrices, su

socializacion y su interés por la practica deportiva.

5. METODOLOGIA Y DISENO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION

Para el disefio de esta propuesta me he basado en el Real Decreto 157/2022 y en el Boletin
Oficial de Castilla y Leon 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece el
Curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon. Esto servird para
justificar las actividades y contenidos entre otras cosas, para poder alcanzar los objetivos

propuestos.

Como ya mencioné en apartados anteriores, he decidido planificar una propuesta sobre el
colpbol porque es un deporte poco habitual que los nifios y nifias no conocen mucho ya
que no es un deporte tradicional. Es importante saber que en este deporte los contactos
fisicos se penalizan, por ello busco que con la propuesta pueda alcanzar los objetivos
propuestos y que los alumnos puedan trabajar las competencias basicas mediante al

aprendizaje y diversion jugando.
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A demas de los propios objetivos de la propuesta se va a buscar que los alumnos se inicien
en la practica del Colpbol, un deporte cooperativo que fomenta la participacion equitativa,
el respeto y el trabajo en equipo. A lo largo de las sesiones se destacara la importancia del
cumplimiento de las normas y del desarrollo de habilidades motrices basicas a través de

la practica deportiva.

Durante las clases, los alumnos trabajaran en diferentes grupos, favoreciendo la inclusién
y la cooperacion entre todos los participantes. Se formaran equipos donde el aprendizaje
sea reciproco, permitiendo que los alumnos se apoyen mutuamente en la comprension de

las reglas y estrategias del Colpbol.

Como docente, desempefiaré un papel clave en la supervision y orientacion, asegurando
que los alumnos comprendan los principios del juego y promuevan valores como el

compafierismo, la comunicacion y el respeto por los demas.

A lo largo del proceso de ensefianza, se incentivard la participacion activa y el
pensamiento estratégico, de manera que los alumnos propongan ideas para mejorar su
desempefio en equipo. Se hara énfasis en la necesidad de colaborar para lograr un objetivo
comun, evitando la competitividad excesiva y promoviendo la igualdad de oportunidades
para todos los jugadores. Como resumen los principios metodologicos de intervencion

seran los siguientes:

- Sera activa y participativa, donde se fomentara la participacion de todos los
alumnos tanto en las actividades como en las reflexiones del final de cada sesion.

- Todas las actividades propuestas tendran un caracter ladico.

- Se intentara motivar a los alumnos y para ello los momentos de reflexion finales
de las sesiones seran importantes, ya que ahi podran hacer propuestas de mejora
0 aspectos para tener en cuenta en futuras sesiones.

- Se tendra en cuenta el espacio, el tiempo y materiales con el que se dispone para

poder adaptar las clases ante cualquier circunstancia.

El proposito principal de estas sesiones es que los alumnos aprendan de forma practica
los fundamentos del Colpbol, integrando conceptos como la técnica de golpeo, el
desplazamiento por el campo, la ocupacion del espacio y el trabajo en equipo. Para ello,
se contaré con el material adecuado (pelotas, balon oficial de Colpbol, conos, petos, etc.),
se ofreceran explicaciones sobre las reglas del juego en cada sesion y se proporcionaran

y ayudard a los alumnos a buscar estrategias para la mejora del rendimiento colectivo.
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Ademas del desarrollo técnico y motriz, se trabajaran aspectos emocionales y sociales
como el esfuerzo, la autoestima, la empatia y el respeto mutuo. Me encargaré de
garantizar un ambiente de aprendizaje positivo, donde todos los alumnos se sientan
valorados y motivados para participar. También se fomentara que los propios alumnos
reflexionen sobre su desempeno, identifiquen areas de mejora y celebren sus logros de

manera conjunta.

5.2 CONTEXTUALIZACION
Esta propuesta se va a desarrollar en un colegio publico de la ciudad de Valladolid. Este

centro ofrece ensefianza desde la etapa de Educacion Infantil hasta Primaria.

El alumnado en su mayoria proviene de familias con un nivel socioeconémico medio-
bajo. Las familias suelen contar con una alta implicacion en el proceso educativo y existe

una cierta cantidad de estudiantes de origen inmigrante y procedentes de otras etnias.

Predominan los modelos de familiares tradicionales, aunque también se pueden

identificar familias con ciertas dificultades estructurales.

Esta propuesta se va a llevar a cabo en el tercer ciclo, concretamente en una clase de 6°
de primaria que la componen 17 alumnos y en la que ninguno de ellos presenta

dificultades ni necesita apoyos especificos.
5.3 DESCRIPCION SINTETICA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE
“COLPBOL: JUEGO EN EQUIPO PARA UNA CONVIVENCIA SALUDABLE Y
SOSTENIBLE”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

1- Conocer la técnica de golpeo del Colpbol.
2- Solucionar conflictos durante los partidos de Colpbol.
3- Participar activamente en el juego.

4- Conocer las reglas del Colpbol.
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OBJETIVOS DE ETAPA

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

CONTENIDOS

BLOQUE C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Incorpora contenidos
que intervienen en los procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcion, la toma
de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la

motricidad y los procesos de creatividad motriz.

CONTENIDO D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices. Recoge contenidos orientados al desarrollo de la respuesta emocional del
alumnado, a la adquisicion de habilidades sociales, al fomento de relaciones constructivas
e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a la convivencia, todo ello en el ambito

de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y deportivas.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

En primer lugar, se trabajara la educacion para la convivencia escolar proactiva, ya que
el Colpbol es un deporte colectivo en el que el éxito depende de la colaboracion y el
respeto mutuo. Se fomentara la comunicacion, la resolucion pacifica de conflictos y la
toma de decisiones en grupo. De la misma manera, se aborda la igualdad entre hombres
y mujeres, dado que el Colpbol es un deporte coeducativo en el que todos los miembros
del equipo tienen el mismo protagonismo, lo que ayuda a romper con los estereotipos de

género y favorecer la inclusion.

Ademas, se promueve la educacion para la salud, fomentado habitos de vida activa y
saludable, ademas del conocimiento y cuidado del cuerpo en la actividad fisica. Por

ultimo, se abordan aspectos relacionados con la educacion afectivo-sexual, como el
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respeto por uno mismo y por los demas, la gestion emocional y la empatia en situaciones

competitivas durante los partidos de Colpbol.

COMPETENCIAS CLAVE

Teniendo en cuenta el Real Decreto 157/2022, las competencias clave son las capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz

de problemas complejos.

Segun el curriculo son importantes ya que son los aprendizajes basicos que deberian

adquirir todos los alumnos en la etapa de ensenanza obligatoria. Estas son las siguientes:

—

Competencia en comunicacion lingliistica

Competencia plurilingiie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

® N kWD

Competencia en conciencia y expresion culturales
Para la propuesta de intervencion se busca desarrollar las siguientes competencias:

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Con la préactica del “Colpbol”, por medio de la interaccion social, el alumnado ira
aprendiendo progresivamente a gestionar sus emociones y comportamientos en posibles
momentos de conflicto. Ademads, desarrollardn mecanismos de trabajo en equipo

asumiendo responsabilidades individuales.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Mediante los intercambios comunicativos que se produzcan durante la practica motriz,
permitira a los alumnos gestionar de manera dialogada los conflictos y resolver problemas

de interaccion social que surjan en las situaciones motrices.
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Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Se promovera la salud y el propio bienestar fisico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y
social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva antes, durante y
después de la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos sistematicos de actividad

fisica, cuidado del cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan al bienestar
COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos

motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la préactica motriz,
con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa

CRITERIOS DE EVALUACION

-- Competencia especifica 1

1.2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e
higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una

préctica motriz saludable y responsable. (STEM2, STEMS, CPSAA2, CE3)
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-- Competencia especifica 2

2.2 Resolver, analizar y valorar su actuacion en situaciones ludicas, juegos modificados,
deportes alternativos y actividades deportivas, a partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos motores y a la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicion, en contextos

reales o simulados de actuacion. (STEM1, CPSAA4, CEl)
--Competencia especifica 3

3.1 Iniciarse en actividades motrices, desde la autorregulacion de su actuacidon, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva. (CCLI,

CPSAAL, CPSAA2, CPSAAS, CEl)

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, identificando las actuaciones de

compaiieros y rivales. (CCLS5, CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1.2—CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en
equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una
iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para

aprender.

2.2 — CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora

de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

3.1--CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje
autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacidon, reconociendo sus

limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

3.2--CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucién de objetivos

compartidos.
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3.2 CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica,
la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la

utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

INDICADORES DE LOGRO

1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.

2.2 Demuestra mejoras en la coordinacion Oculo-manual y la agilidad a través de la

practica de golpeo y desplazamientos en el juego.

3.1 Actlia con empatia y deportividad, aceptando decisiones arbitrales, reconociendo los

logros del equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.

3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo, colaborando en juegos y deportes

colectivos sin actitudes individualistas.

3.2.2 Reconoce y respeta las reglas del Colpbol, entendiendo que su cumplimiento

garantiza la igualdad y la deportividad en el juego.

EVALUACION

La evaluacion del alumnado se ha disefiado conforme a un enfoque formativo y continuo,
fundamentado en la observacion directa y el andlisis del desempefio de los estudiantes.

Para la objetividad y coherencia del proceso evaluador, se han empleado distintos
instrumentos recogidos en los anexos correspondientes.

Indicador 1.2
- Técnica:

Observacion directa (se observara el comportamiento de los alumnos al finalizar cada

sesion, prestando atencidn a sus habitos de higiene personal)
- Instrumento:

Lista de cotejo completa en Anexo 1.

- Calificacion:

Rubrica completa en Anexo 1.
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Indicador 2.2
- Técnica:

Observacion y andlisis de desempeiio (se evaluara el desempefio del estudiante durante la

practica, observando su evolucion en la coordinacion 6culo manual y la agilidad.
- Instrumento

Lista de cotejo (se registrara si el estudiante cumple con ciertos criterios durante la

ejecucion del golpeo y los desplazamientos en el juego)
- Calificacion

Rubrica completa en Anexo 2.

Indicador 3.1

- Técnica

Observacion y analisis de desempefio (se observard el comportamiento del estudiante en

situaciones reales de juego para evaluar su actitud y empatia)
- Instrumento

---Lista de cotejo (se registrara si el estudiante cumple con aspectos clave como
aceptacion de decisiones arbitrales, reconocimiento de logros ajenos y ausencia de

actitudes antideportivas.

---Diario o portfolio (el estudiante reflexionard sobre su actitud en los juegos,

identificando mejoras o desafios personales
- Calificacion
Rubrica completa en Anexo 3.

Indicador 3.2.1

-Técnica

Observacion y analisis de desempeiio (se evaluard como el estudiante interactia con sus

compaiieros en actividades grupales, valorando su grado de cooperacion y participacion)
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-Instrumento

Lista de cotejo (se registrara si el estudiante participa activamente, colabora con su equipo

y evita actitudes individualistas)

Diario o portfolio (el estudiante puede reflexionar sobre su rol en el equipo y su nivel de

cooperacion.
-Calificacion
Rubrica completa en Anexo 4.

Indicador 3.2.2

-Técnica

----Observacion y analisis de desempefio (se observara si el estudiante respeta las reglas

del juego durante la practica, manteniendo una actitud deportiva.

---Prueba escrita (preguntas sobre las reglas del colpbol para verificar su comprension

tedrica
-Instrumento

---Lista de cotejo (se registrara si el estudiante cumple con las normas del juego sin hacer

trampas ni discutir decisiones arbitrales

---Baremo de observacion (se medird la frecuencia con la que el estudiante aplica

correctamente las reglas en el desarrollo del juego)
-Calificacion
Rubrica completa en Anexo 5.
Cuestionario Final completo en Anexo 6.
RECURSOS DIDACTICOS
Respecto a los recursos impresos, se necesitaran las fichas de control, listas de cotejo,
hojas de observacion y cuestionario final.

También se utilizard la pantalla tactil como recurso informatico, para poder visualizar el

video de Colpbol en la primera sesion.
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Los alumnos de 6° junto con el profesor de Educacion Fisica y yo, conformariamos los
recursos humanos.

Por tultimo, respecto al material utilizado durante las sesiones, se utilizardn petos de
colores, conos, pelotas de espuma, pelota de colpbol, pelotas de goma, cuerdas, y un
silbato.

ORGANIZACION DEL ESPACIO

En cuanto a la organizacion del espacio, parte de la primera sesion se realizara en el aula,
todo lo demas, si las condiciones meteorologicas lo permiten la puesta en practica de esta
unidad se llevara a cabo en el patio del colegio, de lo contrario se realizaria en el gimnasio

del centro, adaptando las actividades al espacio disponible.

ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Esta propuesta de intervencion se realizara en 8 sesiones que iran desde el 11 de marzo
de 2025 hasta el 3 de abril.

A la semana los alumnos de 6° cuentan con 2 horas de Educacion Fisica repartidas en dos

dias (martes y jueves). Ver secuenciacion de las sesiones en Anexo 9.

SESIONES
El desarrollo completo de la propuesta de intervencidon por sesiones se encuentra en

Anexo 7.

Seglin Vaca y Varela (2008), “la estructura en la que se desarrolla la sesion se compone

siempre de tres momentos: encuentro, construccion del aprendizaje y despedida”. (p.115).
A continuacion, detallaré cual es la estructura que van a seguir todas las sesiones.

1. Encuentro Inicial.

Cada sesion comenzara con un breve espacio de encuentro cuyo objetivo es situar al
alumnado en la dindmica de trabajo del dia. Se realiza una explicacion clara y accesible
de la estructura de la sesidon, sus objetivos y los valores que se pretenden reforzar

(cooperacidn, respeto, cooperacion etc.)

Este momento es clave para construir un clima de seguridad y anticipacion positiva,
favoreciendo la atencion y la disposicion hacia el aprendizaje. Ademas, se aprovecha para
recordar normas basicas de convivencia y repasar brevemente contenidos previos,

conectando sesiones entre si en coherencia con el principio de continuidad pedagdgica.
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2. Calentamiento.

El calentamiento ha sido planteado como un bloque progresivo y funcional, disefiado no
solo para preparar al cuerpo a nivel fisioldgico, sino también para introducir o reforzar

elementos técnicos y tacticos propios del Colpbol.
Se estructura en dos fases:

- Movilidad articular, con ejercicios simples orientados a activar las articulaciones
mas implicadas en el deporte. Esta parte es importante para prevenir lesiones y
generar conciencia corporal.

- Juego/Juegos de activacion técnica, por ejemplo, en el caso de juegos que he
utilizado como “El rondo con la mano” o “El reloj”, combinan y trabajan
diferentes habilidades ttiles para el deporte que se esta trabajando.

3. Parte principal.

Este es el nucleo de cada sesion, donde se abordan de manera directa los contenidos
motrices, técnicos y tacticos del Colpbol. Se estructura en actividades con progresion de

dificultad.
Esta parte se caracteriza por:

- La adaptacion al nivel del grupo, mediante variantes y ajustes en el espacio,
tiempo o reglas.

- Latransferencia a contextos reales de juego, favoreciendo el desarrollo de la toma
de decisiones.

- La retroalimentacion constante, combinando el feedback verbal, gestual y visual

por parte del maestro para poder llegar a facilitar la mejora del rendimiento motriz.

También se fomenta una metodologia activa, donde el alumnado es protagonista de su

propio aprendizaje a través de la exploracion, el error constructivo y la colaboracion.

4. Vuelta a la calma vy reflexion.

Tras la parte principal, se incorpora una fase de vuelta a la calma con estiramientos suaves
y una breve relajacion guiada. Esto permite reducir progresivamente la activacion

fisioldgica, generando un espacio de conciencia corporal y emocional.
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En practicamente todas las sesiones, este espacio se complemente con una reflexion
colectiva, en la que el grupo verbaliza los aprendizajes, emociones y propuestas de

mejora. Esto refuerza la construccion de aprendizajes significativos y duraderos.

5. Aseo personal.

Finalmente, se reserva un tiempo especifico para el aseo e higiene personal. Esto permite
fomentar habitos saludables y la responsabilidad individual, aspectos que son

fundamentales dentro del area de la Educacion Fisica.

BREVE DESCRIPCION DE LAS SESIONES:

Sesion 1:
Encuentro:

Se inicia la unidad con la visualizacion de un video explicativo en el aula para presentar
el Colpbol, su origen, normas basicas y valores. Este primer contacto busca generar

motivacion y curiosidad.
Calentamiento:
Movilidad articular general (muiiecas, codos, hombros...).

Se realiza el juego de “pelota sentada”, donde un jugador debe golpear a otro con la pelota

para que este se siente, pudiendo salvarse si logra atraparla desde el suelo.
Parte principal:

En parejas, se comienza con golpeos controlados de la pelota, primero en estatico y luego

en movimiento. Posteriormente, se amplia a trios y cuartetos.

Se finaliza con mini partidos 3vs 3, distribuidos por el espacio aplicando las normas

basicas del Colpbol.
Vuelta a la calma:

Respiraciones profundas, estiramientos suaves y reflexiones grupales sobre las primeras

sensaciones. Higiene personal.
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Sesion 2:
Encuentro:

Se explica la estructura de la sesion y lo que se pretende lograr (mejorar el control del

golpeo y la recepcion)
Calentamiento:

Movilidad articular general. Tras esto se introduce el “Rondo con la mano”, donde un

jugador en el centro intenta interceptar los pases realizados con la palma de la mano.

Se afiade el juego “el reloj”, en el que dos jugadores compiten por completar mas rapido

una vuelta de pases entre compafieros con golpeo de Colpbol.
Parte principal:

Circuitos de golpeo y recepcion mediante trayectos diversos. Tras esto juego de “pase al
compaiiero”, donde los equipos tienen que trasladar una pelota de un extremo a otro sin

que caiga, ajustando la distancia para aumentar la dificultad.

Vuelta a la calma:

Relajacion guiada, estiramientos y aseo.

Sesion 3:

Encuentro:

Presentacion de los objetivos centrados en el control en desplazamiento.
Calentamiento:

Movilidad articular. Tras esto juego “el cazador”, en el que los alumnos deben evitar ser

tocados por el cazador mientras golpean una pelota con la mano.
Parte principal:

Se realizan desplazamientos en parejas golpeando la pelota lateralmente, siguiendo rutas

marcadas.

Se introduce el juego de “cementerio”, en el que los jugadores deben eliminar a sus rivales

golpedndolos con la pelota sin que esta toque el suelo.

Vuelta a la calma:
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Relajacion guiada, estiramientos y reflexion sobre la sesion. Aseo personal.
Sesion 4:
Encuentro:

Explicacién del objetivo de la sesion (comenzar a pensar tacticamente en ataque y

defensa)
Calentamiento:

Movilidad articular y tras esto juego “con un bote”, donde los alumnos golpean una pelota
contra la pared de forma alterna, y pierden una vida si fallan. Cada uno dispone de cinco

vidas.
Parte principal:

Se realizan acciones de “ataque- defensa” en grupos de cinco, con andlisis posterior del

grupo
Vuelta a la calma:

Relajacion guiada, estiramientos y reflexion sobre la sesion. Aseo personal.
Sesion S:

Encuentro:

Presentacion de objetivos centrados en la precision y la toma de decisiones.
Calentamiento:

Movilidad articular y tras esto se repite el juego “rondo con la mano”, ya conocido en la

sesion 2, para reforzar el pase rapido y la anticipacion.
Parte principal:

Juego “que no caiga”, en el que los equipos lanzan la pelota al campo contrario tratando
de que no sea interceptada en el aire. Tras esto se realiza la primera sesion de “mini
partidos con rotacioén de posiciones”, donde los jugadores deben cambiar de rol tras cada

gol.
Vuelta a la calma:

Relajacion guiada, estiramientos y reflexion sobre la sesion. Aseo personal.
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Sesion 6:

Encuentro:

Explicacion de los objetivos (fomento del trabajo en equipo y roles diferentes en el juego.
Calentamiento:

Movilidad articular u tras esto se repite el juego “pelota sentada”, realizado en la sesion

1, lo que permite comparar la evolucion en la precision del golpeo.
Parte principal:

Se introduce el “Béisbol con la mano”, donde se golpea la pelota con la palma para
simular un bateo y se recorren bases. Seguidamente, se juega al “rey de la pista”, donde
se enfrentan equipos en mini partidos de 3 minutos y en los cuales el equipo ganador
permanecerd jugando. También se incluye una simulacion de arbitraje, con rotacion de

roles entre jugadores y arbitros.

Vuelta a la calma:

Relajacion guiada, estiramientos y reflexion sobre la sesion. Aseo personal.
Sesion 7:

Encuentro:

Presentacion de objetivos enfocados en estrategia y responsabilidad en distintas

posiciones.
Calentamiento:

Movilidad articular y juego de “los 10 pases”, en el que los equipos deben realizar diez

pases consecutivos sin que el rival intercepte.
Parte principal:

Segunda sesion de “béisbol con la mano”, consolidando las normas y mejorando la
precision del golpeo. Seguidamente estria la segunda sesion de “mini partidos con

rotaciones de posiciones”, para seguir trabajando la versatilidad en el juego.
Vuelta a la calma:

Relajacion guiada, estiramientos y reflexion sobre la sesion. Aseo personal.
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Sesion 8:
Encuentro:

Se comienza con la realizacion de un tipo test en el aula para evaluar conocimientos
teoricos y comprension del Colpbol. Posteriormente, se explican los objetivos de la

sesion, centrados en la observacion y la reflexion
Calentamiento:

Movilidad articular y se repite el juego de” los 10 pases”, trabajado en la sesion anterior,

para cerrar la unidad reforzando la cooperacion.
Parte principal:

Segunda sesion del “rey de la pista”, ya trabajado en la sesion 6, esta vez con
observaciones activas que completan una hoja de observacion completada por los

alumnos, sobre un jugador en concreto durante el partido.
Vuelta a la calma:

Relajacion guiada, estiramientos y una reflexion general sobre toda la unidad:

aprendizajes adquiridos, puntos a mejorar y aspectos positivos.

6. RESULTADOS

A continuacion, comentaré los resultados obtenidos. Toda la informacion que aparezca en
este apartado ha sido obtenida de las fichas de control del docente, las fichas de control

rellenadas por mi y del cuestionario final que realicé y respondieron cada alumno.

ELALUMNADO Y SU APRENDIZAJE

Al iniciar la situacion de aprendizaje centrada en el Colpbol, se detectd que el alumnado
partia de un desconocimiento casi absoluto de esta disciplina deportiva. Este punto de
partida, lejos de ser una limitacién, supuso una oportunidad pedagogica significativa, ya
que permitié construir el aprendizaje desde las bases, sin condicionamientos previos ni
habitos motrices consolidados que pudieran interferir en la adquisicioén de los principios

técnicos y tacticos del colpbol.
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Desde el punto de vista motriz, el grupo mostraba una heterogeneidad moderada, mientras
que algunos estudiantes evidenciaban una mayor fluidez en tareas de coordinacion,
desplazamientos y control de la pelota. Otros presentaban inseguridades, especialmente

en las primeras sesiones.

Estas diferencias iniciales se fueron diluyendo progresivamente, gracias a la practica
continuada, al disefio de actividades adaptadas y al acompafiamiento constante por parte

del docente.

El desarrollo de habilidades como el golpeo con las manos (gesto poco comun en otras
modalidades deportivas escolares), requirié una atencion especifica, dada su complejidad

y escasa familiaridad.

Se implementaron progresiones didacticas orientadas a consolidar el gesto técnico,
abordando errores frecuentes, como el uso del pufio en lugar de la mano abierta, mediante
ejercicios repetitivos, tareas simplificadas y feedback constante. A lo largo de las sesiones,
fue notable la evolucidon en la precision y la intencion de los golpeos, tanto en acciones

ofensivas como en acciones defensivas.

Otro eje clave fue el desarrollo del desplazamiento eficiente y la ocupacion del espacio,
aspectos fundamentales en un deporte de alta movilidad como el Colpbol. En las primeras
sesiones de la unidad, era habitual observar la concentracién del alumnado en torno al
baldn, sin aplicar principios basicos de control del espacio o colaboracion en equipo. A
través del trabajo tactico guiado y la verbalizacion de conceptos espaciales, se logré una

mejora en la comprension del juego colectivo.

También, se abordd la dimension cognitiva del aprendizaje, prestando atencion a la
interiorizacion de las normas del juego y la toma de decisiones en contexto real de
partidos como uno de los objetivos de la unidad. Desde el inicio se reforzé la necesidad
de respetar el reglamento, promoviendo un proceso de autorregulacion que se hizo notar
a partir de la tercera sesion, consiguiendo que el alumnado pudiera arbitrar de manera

autonoma y eficaz los partidos.

En cuanto a la actitud del grupo, se partia de un contexto motivado, pero con ciertas
conductas individualistas y dificultades en la gestion emocional, como la frustracion ante
el error o una competitividad mal asumida. A través de dindmicas de reflexion, trabajo

cooperativo y retroalimentacion grupal, se promovio el respeto, colaboracion y valoracion
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del esfuerzo. Fue especialmente importante el proceso de toma de conciencia sobre la
importancia de incluir a todos los miembros del equipo y de reconocer las fortalezas de

cada uno.

El componente social fue también algo clave, ya que el Colpbol impide acciones
individuales prolongadas, la cooperacién aumentd como resultado de que fuera un
requisito del juego. Esta condicion facilito la cohesion del grupo, mejorando
progresivamente el clima del aula, reduciendo conflictos y aumentando la empatia y

sensibilizacion hacia alumnos con diferencias motrices respecto a los demas.

La evaluacion de aprendizaje de los alumnos se realiz6 mediante la observacion
sistemadtica, listas de cotejo y un cuestionario final. Estos instrumentos permitieron
contrastar la percepcion docente con la realidad objetiva, llegando a confirmar la

comprension solida del juego y sus principios por parte del grupo al completo.

Durante la reflexion final de la Gltima sesion de la propuesta de intervencion, pregunté a
los alumnos sobre qué aspectos les gustaron mas y que es lo que creian que podian

mejorar. Algunas de las respuestas fueron las siguientes:

“Consegui mejorar mi golpeo y velocidad en el juego, que era algo que después de la

primera sesion, no creia que pudiera mejorar”
“Al principio cuando nombraste este deporte, no pensé que fuera a ser tan divertido”

“Me he sentido integrada en el juego, que era algo que no solia ocurrir en las clases de

Educacion Fisica”

“No conocia este deporte y creo que tiene muchas cosas buenas como saber jugar en

equipo y respetar al equipo rival”

Terming la Gltima sesion con una sensacion de satisfaccion general. Considero que fue
una gran experiencia ver como cada alumno de diferentes maneras, fue evolucionando

desde el inicio hasta la ultima sesion, lo que es muy gratificante para un maestro.

Esta propuesta de intervencion contribuyo no solo al desarrollo de competencias motrices,
sino también a aprendizajes integrales a nivel cognitivo, social y emocional. A través de
este deporte alternativo, el alumnado no solo aprendié un nuevo deporte, sino que
experiment6 formas de convivencia, respeto y reflexion que van mas alld del ambito

deportivo.

41



ASPECTOS A MEJORAR DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE
Tras llevar a cabo la situacion de aprendizaje, he realizado una revision con la intencion
de mejorar su planteamiento. Una de las modificaciones que considero necesarias es

reorganizar las sesiones agrupandolas por objetivos concretos.

Esto permitird adaptar mejor los ritmos de aprendizaje a nivel real del alumno y fomentar

una mayor autonomia en las ultimas fases de la unidad.

Analizando lo ocurrido, considero que no fue adecuado introducir los mini partidos de
Colpbol en la primera sesidon, ya que los alumnos ain no conocian ni dominaban las
normas y fundamentos del juego, lo que genero6 confusion. Habria sido mas eficaz dedicar
las tres primeras sesiones a la ensefianza de las reglas bésicas, al aprendizaje técnico y a

actividades introductorias que familiarizaran al grupo con el deporte.

A partir de la sesion 3 hasta la 6, se podria haber empezado a trabajar en roles especificos,
analizando situaciones de juego y desarrollando estrategias en equipo. Finalmente, las
dos ultimas sesiones (7 y 8), podrian haberse centrado en partidos, pequefios torneos,

rotaciones arbitrales y la creacion de jugadas.

Aunque parte de estas ideas se han implementado, pienso que esta estructura mas
progresiva habria favorecido el desarrollo de la unidad. Ademas, hubiera sido positivo
incorporar mas el uso de la pizarra digitas para revisar posibles grabaciones de las clases
y analizarlas conjuntamente, con el objetivo de mejorar el desempefio individual y

colectivo.

En lo que respecta al disefio de actividades, reconozco que evitar repetir actividades puede
ser beneficioso, aunque también creo que la repeticion puede ayudar a consolidar
habilidades y fomentar la autonomia del alumnado. No obstante, en futuras unidades
podria incorporar instrumentos de evaluacion con un enfoque mdas formativo, como
entrevistas breves tras los partidos para valorar la comprension del juego, evaluaciones
de los roles dentro del equipo o rubricas elaboradas por los propios alumnos como parte

del proceso reflexivo.
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7. CONCLUSIONES

En este apartado iré nombrando cada objetivo inicial que tenia planteado para el TFG,

para asi poder comprobar si se han cumplido o no.

1. Conocer la evolucidn de los deportes alternativos en el ambito educativo:

Este primer objetivo planteado se centraba en comprender como ha evolucionado la
presencia y el tratamiento de los deportes alternativos en el contexto escolar. A lo largo
del trabajo se ha evidenciado que, tradicionalmente, la Educacion Fisica ha estado
dominada por los deportes convencionales, especialmente por aquellos que tienen mayor

visibilidad y cultura, como el fatbol o el baloncesto.

Sin embargo, con el paso del tiempo y a partir de enfoques pedagogicos mas inclusivos,
se ha producido una apertura hacia nuevas formas de actividad fisica que priorizan la

participacion equitativa y la cooperacion por encima de la competitividad.

Este proceso de evolucion ha estado acompanado por un cambio en la concepcion de lo
que es el deporte escolar, en el que se empieza a valorar no solo el rendimiento fisico sino

también el desarrollo personal y social de los alumnos.

Los deportes alternativos estan ganando protagonismo porque permiten experiencias
motrices diferentes, fomentan la creatividad y promueven valores que es dificil encontrar

en deportes tradicionales.

Este objetivo considero que se ha cumplido al haber proporcionado una vision clara y
contextualizada sobre como los deportes alternativos estan consoliddndose con mayor

frecuencia en el ambito educativo.

2. Identificar beneficios que aportan los deportes alternativos en ninos y nifas de

Educacién Primaria

El segundo objetivo, a través de la revision de autores y de estudios, se ha podido
comprobar que este tipo de practicas deportivas ofrecen multiples ventajas tanto a nivel

fisico, cognitivo, social y emocional.

En primer lugar, he podido constatar que los deportes alternativos fomentan la inclusion
y la igualdad de participacion, ya que sus caracteristicas especificas, como la simplicidad

de las normas o la necesidad de cooperacion, permiten que todos los alumnos puedan
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implicarse activamente en las dindmicas de juego, independientemente de su nivel fisico,

sus habilidades motrices o condiciones personales.

Otro beneficio que he destacado es el desarrollo de habilidades sociales y del trabajo en
equipo. estos deportes, al tener una base cooperativa, incentivan la interaccidon positiva
entre los participantes, fortaleciendo valores como la comunicacion, la escucha activa o

la resolucion pacifica de conflictos.

La practica de deportes alternativos genera entornos en los que el alumnado no solo se
mueve, sino que también aprende a convivir, compartir y construir objetivos en equipo,

lo que favorece a un clima de aula mas colaborativo.

Otro de los puntos que trato es el incremento en la motivacion y reduccion del nivel de
estrés. Estos deportes al ser propuestas novedosas, que se alejan de la competitividad de
los deportes tradicionales, los alumnos los suelen percibir como actividades ludicas y
atractivas. Esto hace que se involucren con mayor entusiasmo, lo que hace que mejore la
disposicion hacia el juego y reduce la presion asociada al rendimiento deportivo,

generando ambientes mas relajados y seguros para el aprendizaje.

La creatividad y el pensamiento critico se activan, ya que muchos de estos deportes
presentan reglas flexibles y que se pueden adaptar, lo que da lugar a situaciones abiertas
en las que el alumno puede tomar decisiones, resolver problemas y proponer estrategias

colectivas de manera autonoma.

En cuanto a la salud y habitos de vida, los deportes alternativos, con su caracter dindmico
y ladico hace que el alumnado perciba estos deportes como una fuente de disfrute, lo que

promueve la adopcion de estilos de vida activos y saludables desde edades tempranas.

Por ultimo, como beneficios de estos deportes, se refuerzan las actitudes sociales como

el respeto por las normas, la empatia hacia los compatfieros y la responsabilidad colectiva.

Tras todo esto, se puede considerar que el objetivo estd cumplido, ofreciendo una base
solida para seguir incorporando este tipo de practicas deportivas en diferentes contextos

educativos.
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3. Conocer qué deportes alternativos son adecuados para la etapa de educacion

primaria v sus caracteristicas principales.

A través del desarrollo del marco teorico, se han identificado que deportes alternativos

resultan mas apropiados para el alumnado de Educacion Primaria.

Aparece como hay una serie de criterios pedagdgicos de seleccion, como la facilidad de
implementacién, la sencillez de las normas, la posibilidad de inclusién de todo el
alumnado y el fomento de valores como la cooperacion, respeto y la igualdad. Estos
criterios han permitido diferenciar qué deportes cumplen realmente una funcion educativa

y no solo recreativa.

Partiendo de estos fundamentos, he presentado varios ejemplos adecuados para la etapa,
destacando especialmente el Colpbol, pero también otros como el Ultimate Frisbee, el
Kin-ball, el Datchball o el Pinfuvote. Todos ellos comparten la capacidad de adaptarse a
contextos escolares y de favorecer la participacion activa y equitativa del alumnado,

alejandose de los modelos tradicionales centrados en la competicion y la exclusion.

Considero que este objetivo también ha sido cumplido al poder identificar que propuestas
deportivas responden a las necesidades de la Educacion Primaria, demostrando su valor

pedagdgico tanto en el plano motriz como en el social y emocional.

4. Diseifiar vy llevar a cabo una propuesta de intervencidén basada en el colpbol.

Para este Ultimo objetivo, la propuesta se construyd siguiendo los principios
metodologicos de la pedagogia activa, donde el alumno también es protagonista de su
propio aprendizaje. Ademads, se integraron reflexiones colectivas en las sesiones sobre
aspectos como el respeto, la igualdad, la importancia del grupo o la gestion de conflictos,

en linea con los valores que promueve el Colpbol.

Durante la implementacion de la propuesta, se observo una evolucioén positiva en la
actitud del alumnado, asi como una mayor implicacion en las actividades propuestas. Los
nifos y niflas mostraron entusiasmo, participacion activa y una mejora progresiva en sus
habilidades cooperativas. También se aprecid un clima mas inclusivo en el aula, lo que
refuerza la idea de que estos deportes pueden ayudar a construir una ensefianza mas

equitativa y motivadora.
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Por todo ello, creo que el objetivo se ha cumplido de manera satisfactoria, demostrando
que el Colpbol, no solo puede ser viable en contextos escolares, sino que aporta un valor

afadido a nivel educativo y social.

VALORACION FINAL:

Como final de este apartado de conclusiones, todos los objetivos propuestos al inicio del
TFG han sido alcanzados con éxito, la investigacion realizada ha permitido comprender
el papel que los deportes alternativos pueden desempefiar en la transformacion de la

Educacion Fisica hacia un modelo mas inclusivo y participativo.

La propuesta de intervencion desarrollada sobre Colpbol ha reforzado esta vision,
demostrando que existen alternativas que pueden ser muy efectivas frente a los deportes

tradicionales, capaces de responder a las necesidades del alumnado en la actualidad.

8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

A pesar de los resultados positivos obtenidos y del alcance de los objetivos planteados, es
necesario reconocer una serie de limitaciones que han podido influir en el alcance y

generalizacion de las conclusiones extraidas de este TFG.

Una de las limitaciones que he encontrado es la muestra del alumnado participante en la
intervencion fue reducida y en un contexto educativo especifico, lo que limita la
posibilidad de contrastar los resultados a otros entornos escolares. Ademads, las
caracteristicas particulares del grupo (edad, nivel de desarrollo, experiencia previa en
otras actividades cooperativas, etc.) pueden condicionar los resultados, por lo que seria

necesario contrastar los resultados con otras muestras mas diversas.

9. PROPUESTAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

En primer lugar, como futuras investigaciones podrian centrarse en la comparacion entre
diferentes deportes alternativos, para identificar cudles resultan mas eficaces en funcion
de determinados objetivos educativos, como la mejora de condicidn fisica, resolucion de
conflictos, desarrollo de habilidades sociales, etc. Esta comparacion se podria realizar en

contextos reales de aula.

También seria interesante abordar el estudio desde la perspectiva del profesorado de

Educacion Fisica, explorando sus percepciones, creencias, formacion y barreras a la hora
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de implementar deportes alternativos en su practica. Esta investigacion podria servir para

disenar situaciones de aprendizaje mas ajustadas a sus necesidades.

Por ultimo, se podria ampliar el estudio a la educacidon especial para valorar la

adaptabilidad de estos deportes a diferentes realidades y colectivos.
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11.ANEXOS

ANEXO 1

INSTRUMENTO Y COMO SE EVALUA EL INDICADOR DE LOGRO 1.2

e LISTA DE COTEJO

Nombre del Se lava las Usa toalla o Cambia o Cuida sus
alumno manos y la pafiuelos para  limpia suropa  objetos
cara secarse si esta sudada  personales

(toalla, botella

etc.)
Si Si Si Si
NO NO NO NO
e RUBRICA
NIVEL DE LOGRO  DESCRIPCION DEL DESEMPENO
4. EXCELENTE Siempre realiza todas las acciones de higiene después de
cada sesion.
3. BUENO Realiza 3 de las 4 acciones de higiene después de cada
sesion
2. AMEJORAR Realiza 2 de las 4 acciones de higiene después de cada
sesion

Realiza 1 o ninguna accién de higiene después de cada

sesion

ANEXO 2
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COMO SE CALIFICA EL INDICADOR DE LOGRO 2.2

e RUBRICA

CRITERIO

Coordinacion
oculo-manual

en el golpeo

Agilidad en

desplazamientos

Evolucién y
mejora en el

desempefio

ANEXO 3

EXCELENTE
(4)

Golpea con
precision y
control en la
mayoria de las

VECES.

Se mueve con
rapidez y
fluidez sin
perder el

control.

Se nota una
gran mejora en

la ejecucion del

golpeo y

desplazamiento.

BUENO (3)

Golpea con
precision,
pero con

algunas
fallas.

Se desplaza
con soltura,
aunque con
algunas

pausas.

Muestra una
mejora

moderada en
coordinacion

y agilidad.

AMEJORAR
)

Presenta
dificultades
para coordinar
el golpeo con

precision.

Su
desplazamiento
es lento y poco

coordinado.

Presenta leves
mejoras, pero
aun con

dificultades.

COMO SE CALIFICA EL INDICADOR DE LOGRO 3.1

e RUBRICA
CRITERIO EXCELENTE
4)
Acepta Siempre respeta
decisiones y acepta las
arbitrales

BUENO (3)

Generalmente
acepta las

decisiones,

A MEJORAR
(2)
A veces

cuestiona las

decisiones

No logra
coordinar el
golpeo

adecuadamente

Presenta
muchas
dificultades
para
desplazarse

con fluidez.

No se observa
mejora

significativa.

Frecuentemente
discute o

desobedece las
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Reconoce
logros del
equipo

contrario

Evita
actitudes
antideportiva

S

ANEXO 4

decisiones sin

discutir

Felicita al
equipo
contrario con

actitud positiva

Siempre
mantiene un
comportamient
0 respetuoso y

ético

aunque
muestra
alguna

inconformidad

Reconoce los
logros del
equipo
contrario en la
mayoria de los

casos

Casi siempre
actua con
deportividad,
con alguna
excepcion

menor

arbitrales de

forma insistente

Ocasionalmente
reconoce los
logros del
equipo

contrario

A veces
muestra
actitudes

antideportivas

COMO SE CALIFICA EL INDICADOR DE LOGRO 3.2.1

EXCELENTE BUENO (3)

e RUBRICA
CRITERIO
“)
Participacion Se involucra
en el grupo activamente

en todas las

actividades

Participa de
manera
constante,
aunque con
algunas

pausas

AMEJORAR
)

Participa
ocasionalmente,
pero sin
compromiso

continuo

decisiones

arbitrales

No reconoce
los logros del
equipo
contrario o
muestra
actitudes

negativas

Presenta
actitudes
antideportivas

recurrentes

No participa

activamente o
muestra

desinterés
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Colaboracion

con el equipo

Evita
actitudes

individualistas

ANEXO 5

Coopera y
motiva a sus
comparieros
de manera

efectiva.

Prioriza el

bien del

equipo sobre

el beneficio

personal

Colabora en
la mayoria de
las

actividades

En general,
trabaja en
equipo,
aunque a
veces busca
el

protagonismo

Colabora de
manera
esporadica o

con dificultad

Tiende a jugar
de forma
individualista
en algunas

situaciones

COMO SE CALIFICA EL INDICADOR DE LOGRO 3.2.2

e RUBRICA

CRITERIO EXCELENTE
“4)

Conocimiento Domina todas

de las reglas las reglas del
colpbol y las
aplica
correctamente

Cumplimiento Siempre juega

de las normas  respetando las
reglas sin
cometer
infracciones

No colabora o
genera
conflictos en

el equipo.

No respeta la
dinamica

grupal y actua

con egoismo

BUENO A MEJORAR

3) )

Conocela  Conoce pocas No conoce ni
mayoria de reglasy aveces respeta las reglas
las reglas,  las confunde del juego

con algunas

dudas

Respetalas A menudo Recurrentemente

infringe las reglas

intencionadamente

reglas, incumple reglas
aunque a por

veces desconocimiento
comete o descuido
errores

leves
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Actitud Acepta las Respeta las

deportiva y decisiones decisiones
respeto arbitrales y arbitrales
fomenta la con

igualdad en el pequenas

juego objeciones

ANEXO 6

A veces muestra
actitudes
antideportivas o
protesta

decisiones

Muestra conductas
antideportivas y
no respeta la

equidad del juego

CUESTIONARIO FINAL PARA EVALUAR INDICADOR DE LOGRO 3.2.2

1.

a)

b)

d)

.Cuantos jugadores componen un equipo de Colpbol en el campo?

4

.Con qué parte del cuerpo esta permitido golpear el balon en el Colpbol?

Solo con las manos

Con cualquier parte del cuerpo excepto piernas, pie y puiios

Solo con los pies

Solo con la cabeza

.Cual es el objetivo principal del juego en Colpbol?

Mantener la posesion del balon el mayor tiempo posible

Marcar goles en la porteria contraria mediante golpeos con las manos

Eliminar jugadores del equipo contrario

Evitar que el balon toque el suelo

.Como deben de estar formados los equipos?

Solo de chicos o solo de chicas
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b) Al menos con un chico o con una chica por equipo
¢) Mixtos

d) Daigual

5. ¢Qué pasa si golpeo el balon con el puiio?

a) Nada, sigue el juego

b) Falta y balon para el otro equipo

c) Expulsion de 2 minutos

d) Seresta 1 gol a tu equipo

6. El Colpbol es un deporte en el que el contacto fisico entre jugadores esta

permitido.
FALSO
7. En Colpbol, se puede agarrar o retener el balén unos segundos.
FALSO
8. El portero puede parar la pelota con el pie.
VERDADERO

9. En colpbol esta permitido que la misma persona pueda golpear dos veces

seguidas el balén.
FALSO

10. ;Por qué es importante respetar las decisiones arbitrales en un partido de

Colpbol?
ANEXO 7
SESION Ne1
TiTULO Introduccién al Colpbol CODIGO: uDS1

OBIJETIVOS
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+» Comprender las reglas basicas del Colpbol
+»+» Desarrollar habilidades basicas de golpeo
CONTENIDOS
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los

procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcién, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicién de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
la convivencia, todo ello en el dmbito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.

COMPETENCIAS
Competencia especifica 1
Competencia especifica 2
Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
DE S DE LOGRO 29D ) | dinacién écul
EVALUACIO DE .2 Demuestra mejoras en la coordinacion dculo-

N . . manual y la agilidad a través de la practica de golpeo

2.2 LA SESION ylaag p golpeoy
desplazamientos en el juego.

3.2 3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin
actitudes individualistas.

MATERIALES Y RECURSOS - Digital (video)

- Pelotas de goma

- Gimnasio / Patio

- Petos de colores
DESARROLLO DE LA SESION

ENCUENTRO
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+»* Video explicativo en el aula (5°)

CALENTAMIENTO

+* Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (5°)

72

% Juego: Pelota sentada (este juego consiste en que uno tiene la pelota, para salvarse tiene
que golpear a un compafiero. Este se sentard en el suelo y solo podra salvarse si coge la
pelota desde el suelo sin poder moverse ni levantarse. Gana el Ultimo que quede en pie.

(10°)
PARTE PRINCIPAL
DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO
- Golpeos controlados: primero comenzaran en (157)

parejas, golpeando la pelota en estatico sin que
toque el suelo, luego se pasaran la pelota tocando el
suelo y en movimiento constante por parte de la
pareja y por ultimo repetirdn esta misma secuencia
en grupos de 3 o 4 personas.

- Juego adaptado: Mini partidos por todo el espacio, 3 (15°)
vs 3 con reglas basicas.

VUELTA A LA CALMA

- Respiraciones profundas y estiramientos suaves de (579
brazos y piernas, mientras se reflexiona sobre
aspectos de la sesion y sensaciones del alumnado.

- Aseo personal

SESION Ne 2

TiTULO Técnicas de Golpeo y Pase CODIGO: uDS2

OBIJETIVOS

@,

% Mejorar la precisién en el golpeo
+* Practicar el pase y la recepcién en movimiento
CONTENIDOS
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los

procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicién de habilidades

sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
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la convivencia, todo ello en el &mbito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.

COMPETENCIAS
Competencia especifica 1
Competencia especifica 2
Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
DE S DE LOGRO

EVALUACIO DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacién éculo-

N 2.2

LA SESION manual y la agilidad a través de la practica de golpeo y

desplazamientos en el juego.

3.1
3.1 Actlia con empatia y deportividad, aceptando

decisiones arbitrales, reconociendo los logros del

3.2 . . . . . .
equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.

3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin

actitudes individualistas.

MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de goma
- Conos para marcar zonas de pase
- Petos
- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION

ENCUENTRO

«* Explicacion de la estructura de la sesidn y que se quiere lograr (5°)

CALENTAMIENTO

«* Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (5°)

< “Rondo con la mano”: en grupos de 4 0 5 personas, les proporcionaré una pelota. Uno de
ellos se pondra en medio y los demas se tendran que pasar el balon golpeandolo con la
mano sin que el del medio se lo quite. Si a uno de ellos se le cae al suelo pasa al medio. Si
el del medio intercepta el baldn, sale al rondo. (107)
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®

% “El Reloj”, dos alumnos espalda con espalda y con una pelota cada uno se encontraran en
el centro de un circulo formado por sus compafieros de clase. A la voz de “ya” empezaran
a pasar el balén a sus compafieros uno a uno en la misma direccién con golpeos
caracteristicos del Colpbol (palma de la mano) y el objetivo es que uno de los dos
jugadores centrales pille al otro por velocidad en los pases. (107)

PARTE PRINCIPAL
DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO
+»+ Circuitos de golpeo y recepcidn: tendran que (107)

realizar diferentes trayectos golpeando la pelota.

% Juego: “PASE AL COMPANERO”, en equipos de 4 (10°)
deberdn pasar la pelota de un extremo a otro sin
dejarlo caer. Se puede variar la distancia para
aumentar la dificultad.

VUELTA A LA CALMA
+*» Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)
mufiecas.
% Aseo personal i
(5
SESION Ne 3
TiTULO Desplazamientos y CODIGO: uDS3
Posicionamientos
OBJETIVOS

** Mejorar los desplazamientos laterales y frontales
«» Fomentar la ocupacién del espacio en el campo

CONTENIDOS

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los
procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicidn de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
la convivencia, todo ello en el ambito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.
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COMPETENCIAS

Competencia especifica 1

Competencia especifica 2

Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
DE S DE LOGRO

EVALUACIO DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacion éculo-

N 2.2

LA SESION manual y la agilidad a través de la practica de golpeo y

desplazamientos en el juego.

3 3.1 Actua con empatia y deportividad, aceptando
decisiones arbitrales, reconociendo los logros del
3.2 equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.
3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin
actitudes individualistas.
MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de goma y de espuma
- Petos
- Conos
- Cuerdas.

- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION
ENCUENTRO
++ Explicacion de la estructura de la sesion y que se quiere lograr (57)
CALENTAMIENTO

** Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (57)

+» Juego: “El Cazador”, un alumno es el cazador y debera intentar tocar a los demés. Los
demas se desplazaran por el campo mientras golpean una pelota con la mano. (10°)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO

®

«» Desplazamientos con golpeo: en parejas avanzaran (15)
golpeando la pelota mientras se mueven

lateralmente. Se marcardn rutas con conos u otros

materiales para mejorar el control.
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®

% “Cementerio”. Un jugador de cada equipo se (15°)
situara detras del equipo contrario (Cementerio). El

juego consiste en lanzar el balén a los jugadores del

equipo contrario para que vayan eliminandose y

entrando a su Cementerio. Solamente son

eliminados si se golpea al jugador contrario sin que

bote y con golpeos caracteristicos del colpbol

(palma de la mano).

VUELTA A LA CALMA

+* Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)
mufiecas, mientras se reflexionar sobre la sesion.

% Aseo personal

(57)
SESION Ne 4
TiTULO Estrategias basicas de equipo ~ CODIGO: uDS4
OBIJETIVOS

«+» Desarrollar estrategias basicas de ataque y defensa
++ Fomentar la comunicacion entre comparieros
CONTENIDOS
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los
procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicion de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
la convivencia, todo ello en el dmbito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.

COMPETENCIAS

Competencia especifica 1
Competencia especifica 2
Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO
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CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
DE S DE LOGRO
EVALUACIO DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacién éculo-

N 2.2 LA SESION manual y la agilidad a través de la practica de golpeo y

desplazamientos en el juego.

3.1
3.1 Actlia con empatia y deportividad, aceptando

decisiones arbitrales, reconociendo los logros del

3.2 . . . . . .
equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.

3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin

actitudes individualistas.

MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de goma y de espuma
- Petos
- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION

ENCUENTRO
«* Explicacion de la estructura de la sesidn y que se quiere lograr (57)
CALENTAMIENTO

** Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (57)

%+ “Con un Bote”. Por parejas o trios, con una pelota, cada grupo se colocard a unos 3 0 4
metros de la pared del patio. Uno/a del grupo lanzaré la pelota contra la pared
golpeandola con la palma de la mano (golpeo caracteristico del colpbol), cuando la pelota
rebote contra la pared y de un bote, otro companfero tendra que hacer lo mismo y asi
sucesivamente hasta que uno falle, al que se le restara una vida de las 5 con las que
parten todos. (10°)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO

R/

«» “Ataque-Defensa”, en grupos de 5, realizaran (15)
jugadas de ataque y defensa y tras esto en cada

grupo se analizard y se buscardn estrategias al

finalizar cada accién.

% Sesion 2 de “Cementerio”. Un jugador de cada (15°)
equipo se situard detrds del equipo contrario
(Cementerio). El juego consiste en lanzar el balén a
los jugadores del equipo contrario para que vayan
eliminandose y entrando a su Cementerio.
Solamente son eliminados si se golpea al jugador
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contrario sin que bote y con golpeos caracteristicos
del Colpbol (palma de la mano).

0

VUELTA A LA CALMA

+* Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)

mufiecas, mientras se reflexionar sobre la sesion.

R/

%+ Aseo personal

(57

SESION N2 5

TiTULO Mejora del golpeo en CcODIGO: uDS5
situaciones reales

R/

OBIJETIVOS

% Perfeccionar la precision del golpeo en movimiento

+* Practicar la toma de decisiones rapidas

CONTENIDOS

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los

procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices: Recoge contenidos

orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicion de habilidades

sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a

la convivencia, todo ello en el dmbito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.

Competencia especifica 1
Competencia especifica 2

Competencia especifica 3

CRITERIOS 1.2

DE

EVALUACIO

N 2.2
3.1

COMPETENCIAS

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
S DE LOGRO
DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacion 6culo-

LA SESION manual y la agilidad a través de la practica de golpeo y

desplazamientos en el juego.
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3.1 Actla con empatia y deportividad, aceptando
3.2 decisiones arbitrales, reconociendo los logros del

equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.

3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin

actitudes individualistas.

3.2.2 Reconoce y respeta las reglas del Colpbol,
entendiendo que su cumplimiento garantiza la

igualdad y la deportividad en el juego.

MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de gomay de Colpbol
- Petos
- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION

ENCUENTRO
«»* Explicacion de la estructura de la sesidn y que se quiere lograr (5°)
CALENTAMIENTO

«* Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (57)

%+ Sesion 2 de “Rondo con la mano”: en grupos de 4 o 5 personas, les proporcionaré una
pelota. Uno de ellos se pondra en medio y los demas se tendrdn que pasar el balén
golpedndolo con la mano sin que el del medio se lo quite. Si a uno de ellos se le cae al
suelo pasa al medio. Si el del medio intercepta el baldn, sale al rondo. (107)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO

R/

% “Que no Caiga”, en este juego habra dos equipos (15)
colocados cada uno en un campo y cada vez uno de

cada equipo lanzard la pelota al campo contrario,

golpeando con la palma de la mano. El objetivo es

coger la pelota en el aire para que el equipo

lanzador no sume 1 punto. Cada vez tirard un

equipo y siempre jugadores diferentes.

% “Mini partidos con rotacién de posiciones”, se (15°)
realizardn pequefios partidos cortos donde los
jugadores deben cambiar de posicién tras cada gol.

VUELTA A LA CALMA
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®

«* Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)
mufiecas, mientras se reflexionar sobre la sesion.

** Aseo personal

(57

SESION N2 6

TITULO  Arbitraje y juego limpio CODIGO: uDS6
OBJETIVOS
+» Comprender el rol del arbitro en el Colpbol
+» Desarrollar actitudes de respeto y juego limpio
CONTENIDOS
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los

procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicion de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
la convivencia, todo ello en el dmbito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.

COMPETENCIAS
Competencia especifica 1
Competencia especifica 2
Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
DE S DE LOGRO

EVALUACIO DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacién dculo-

N 2.2

LA SESION manual y la agilidad a través de la préctica de golpeo y

desplazamientos en el juego.

3.1
3.1 Actla con empatia y deportividad, aceptando

decisiones arbitrales, reconociendo los logros del

3.2 . . . . . .
equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.
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3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin

actitudes individualistas.

3.2.2 Reconoce y respeta las reglas del Colpbol,
entendiendo que su cumplimiento garantiza la

igualdad y la deportividad en el juego.

MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de espuma, de goma y de Colpbol
- Petos
- Silbato para alumno
- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION
ENCUENTRO
«* Explicacion de la estructura de la sesidon y que se quiere lograr (57)

CALENTAMIENTO

®

¢ Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (5°)

«+» Sesion 2 de “Pelota Sentada”, un jugador tiene la pelota, para salvarse tiene que golpear a
un compafiero. Este se sentara en el suelo y solo podra salvarse si coge la pelota desde el
suelo sin poder moverse ni levantarse. Gana el Ultimo que quede en pie. (5°)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO

@,

«» “Béisbol con la mano”: haremos dos equipos (15)
mixtos. Primero un equipo sera el bateador y el

otro el receptor. Un miembro del equipo receptor

sera el lanzador (golpeo de colpbol con la palma de

la mano), y el equipo atacante tendra que batear,

pero con la palma de la mano. Cuando batee

tendra que correr a la base siguiente y asi hasta

hacer carrera. Ganara el equipo que haga mas

carreras completas.

% “Rey de la Pista”, habra 3 o 4 equipos que jugaran (20°)
mini partidos de 3 minutos, el ganador seguira
jugando y el que pierda descansara.

®

% “Simulacion de arbitraje”, los grupos rotaran entre
los jugadores y drbitros durante los mini partidos.

VUELTA A LA CALMA
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®

«* Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)
mufiecas, mientras se reflexionar sobre la sesion.

** Aseo personal

SESION N2 7

TITULO  Competicién Amistosa CODIGO: uDs7
OBJETIVOS
«+ Aplicar las habilidades adquiridas en un entorno “competitive”
++» Fomentar la cooperacion y el espiritu deportivo
CONTENIDOS
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los

procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicion de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
la convivencia, todo ello en el dmbito de situaciones derivadas de la préctica de actividades fisicas y

deportivas.

COMPETENCIAS

Competencia especifica 1
Competencia especifica 2
Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesion.
DE S DE LOGRO

EVALUACIO DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacion 6culo-

N 2.2

LA SESION manual y la agilidad a través de la practica de golpeo y

desplazamientos en el juego.

3.1
3.1 Actua con empatia y deportividad, aceptando

decisiones arbitrales, reconociendo los logros del

3.2 . . . . . .
equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.
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3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin

actitudes individualistas.

3.2.2 Reconoce y respeta las reglas del Colpbol,
entendiendo que su cumplimiento garantiza la

igualdad y la deportividad en el juego.

MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de espuma, de goma y de colpbol
- Petos
- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION

ENCUENTRO

®

«» Explicacion de la estructura de la sesién y que se quiere lograr (5°)
CALENTAMIENTO
«* Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (57)

% "Los 10 pases". Se divide la clase en dos equipos mixtos. El juego consiste en que uno de
los dos equipos realice 10 pases sin que el otro equipo intercepte la pelota. Si el equipo
contrario corta un pase, pero no roba el balén se empezard a contar desde cero, si por el
contrario roba el balén seran ahora ellos los que tengan que completar los 10 pases. Los
pases se realizan golpeando el baldn con la palma de la mano y sin cogerla. (10°)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO

@,

«* Sesién 2 de “Béisbol con la mano”: haremos dos (107
equipos mixtos. Primero un equipo sera el bateador

y el otro el receptor. Un miembro del equipo

receptor serd el lanzador (golpeo de colpbol con la

palma de la mano), y el equipo atacante tendra que

batear, pero con la palma de la mano. Cuando

batee tendrd que correr a la base siguiente y asi

hasta hacer carrera. Ganara el equipo que haga

mas carreras completas.

% Sesién 2 de “Mini partidos con rotacién de (20")
posiciones”, se realizaran pequefios partidos cortos

donde los jugadores deben cambiar de posicidn

tras cada gol.

VUELTA A LA CALMA
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®

«* Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)
mufiecas, mientras se reflexionar sobre la sesion.

** Aseo personal

SESION N2 8

TiTULO Evaluacién y Cierre cODIGO: UDS8
OBJETIVOS
<+ Evaluar el progreso de los alumnos.
++» Reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos
CONTENIDOS
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Incorpora contenidos que intervienen en los

procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcidn, la toma de decisiones, el uso eficiente de

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices: Recoge contenidos
orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicidn de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a
la convivencia, todo ello en el dmbito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y

deportivas.

COMPETENCIAS

Competencia especifica 1
Competencia especifica 2
Competencia especifica 3

CRITERIOS E INDICADORES DE LOGRO

CRITERIOS 1.2 INDICADORE 1.2 Cuida su higiene corporal después de cada sesién.
DE S DE LOGRO

EVALUACIO DE 2.2 Demuestra mejoras en la coordinacion 6culo-

N 2.2

LA SESION manual y la agilidad a través de la practica de golpeo y

desplazamientos en el juego.

3.1
3.1 Actua con empatia y deportividad, aceptando

decisiones arbitrales, reconociendo los logros del

3.2 . . . . . .
equipo contrario y evitando actitudes antideportivas.
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3.2.1 Participa activamente en el trabajo en grupo,
colaborando en juegos y deportes colectivos sin

actitudes individualistas.

3.2.2 Reconoce y respeta las reglas del Colpbol,
entendiendo que su cumplimiento garantiza la

igualdad y la deportividad en el juego.

MATERIALES Y RECURSOS - Pelotas de espuma
- Pelota de colpbol
- Petos
- Gimnasio/Patio
DESARROLLO DE LA SESION
ENCUENTRO

+* Realizacién del tipo test en el aula (107)

R/

«» Explicacion de la estructura de la sesién y que se quiere lograr (57)

CALENTAMIENTO

R/

¢ Movilidad articular: circulos de mufiecas, codos, hombros... (5°)

+» Sesidn 2 de "Los 10 pases". Se divide la clase en dos equipos mixtos. El juego consiste en
gue uno de los dos equipos realice 10 pases sin que el otro equipo intercepte la pelota. Si
el equipo contrario corta un pase, pero no roba el balén se empezara a contar desde cero,
si por el contrario roba el balén seran ahora ellos los que tengan que completar los 10
pases. Los pases se realizan golpeando el baldn con la palma de la mano y sin cogerla. (57)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION DE LA TAREA TIEMPO

%+ Sesion 2 del “Rey de la Pista”, habra 3 o 4 equipos (25")
gue jugaran mini partidos de 3 minutos, el ganador
seguird jugando y el que pierda descansara.

Los equipos que descansen tendran una
participacion activa ya que cada uno tendra una
hoja de observacidn en la que tendrd que observar
diferentes aspectos de un jugador durante el
Partido. (HOJA EN ANEXO 8)

VUELTA A LA CALMA
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+* Relajacion guiada y estiramientos de hombros y (57)

mufiecas. Reflexion de la Unidad (aprendizajes,
aspectos a mejorar, aspectos positivos...).

ANEXO 8

ANEXO 9.

11
marzo

13
marzo

18
marzo
20

marzo

%+ Aseo personal

cODIGO

uDS1

UDS2

uDS3

uDS4

(57

SECUENCIACION DE LAS SESIONES
NOMBRE DE LA SESION

INTRODUCCION AL COLPBOL

TECNICAS DE GOLPEO Y PASE

DESPLAZAMIENTOS Y POSICIONAMIENTO

ESTRATEGIAS BASICAS DE EQUIPO
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25
marzo
27

marzo

abril

abril

uDS5

uDS6

ubDS7

uDS8

MEJORA DEL GOLPEO EN SITUACIONES REALES

ARBITRAJE Y JUEGO LIMPIO

COMPETICION AMISTOSA

EVALUACION Y CIERRE DE LA UNIDAD
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