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Resumen

Este Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo analizar el impacto que los juegos
cooperativos pueden tener en la motivacion intrinseca del alumnado de segundo curso de
Educacién Primaria. La investigacion se ha desarrollado mediante una intervencion
didactica aplicada en el area de Educacion Fisica, en la que se compararon dos enfoques
metodoldgicos: uno basado en juegos cooperativos y otro en dindmicas competitivas. A
través de cuestionarios adaptados, observacion directa y expresion grafica del alumnado,
se recogieron datos que fueron analizados desde un enfoque mixto y guiados tedricamente
por la Teoria de la Autodeterminacion. Los resultados evidencian una mejora significativa
en la motivacién intrinseca del grupo que participd en la propuesta cooperativa,
observandose una mayor implicacion, disfrute y cohesion grupal. Este estudio refuerza el
valor de las metodologias inclusivas y activas en el aula de Educacién Fisica y propone
una reflexion sobre el papel del docente en la creacion de entornos de aprendizaje
motivadores y equitativos.
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La utilizacion de términos como “nifio”, “alumno” o “alumnado” a lo largo de este trabajo
se refiere indistintamente a personas de cualquier sexo o identidad de género, y tiene
como unica finalidad facilitar la lectura del texto.
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Abstract

This Final Degree Project aims to analyze the impact that cooperative games can have on
the intrinsic motivation of second-year Primary School students. The research was
conducted through a teaching intervention in the area of Physical Education, comparing
two methodological approaches: one based on cooperative games and the other on
competitive dynamics. Data were collected through customized questionnaires, direct
observation, and student graphic expressions, and analyzed using a mixed-methods
approach, theoretically guided by Self-Determination Theory. The results show a
significant improvement in the intrinsic motivation of the group that participated in the
cooperative proposal, with greater engagement, enjoyment, and group cohesion observed.
This study reinforces the value of inclusive and active methodologies in the Physical
Education classroom and proposes a reflection on the teacher's role in creating motivating
and equitable learning environments.
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1. INTRODUCCION

La educacion es un proceso dinamico en el que la motivacion juega un papel fundamental

en el aprendizaje y desarrollo del alumnado. Dentro del &mbito de la Educacion Fisica, el
tipo de motivacion clasificada como intrinseca se ha identificado como un factor clave
para fomentar la participacion activa por parte del alumnado y el disfrute de la propia
actividad fisica, contribuyendo asi a la formacion de habitos saludables desde edades

tempranas (Ryan y Deci, 2000).

Sin embargo, el modelo tradicional de ensefianza, concretamente en Educacion Fisica ha
estado histéricamente dominado por ciertas practicas competitivas, en las cuales los
estudiantes compiten entre si para alcanzar un objetivo. Este enfoque, aunque puede
resultar motivador para algunos alumnos, también puede generar ansiedad Yy
desmotivacién en aquellos que no poseen habilidades deportivas destacadas, afectando

su percepcion de la materia y su disposicion hacia la actividad fisica (Ntoumanis, 2001).

En contraposicion al enfoque competitivo de la asignatura, 1os juegos cooperativos han
surgido como una alternativa para facilitar un entorno mas inclusivo, equitativo y
motivador dentro de la Educacion Fisica. Esta metodologia se caracteriza por priorizar la
colaboracidn y la interaccién positiva entre los participantes, en lugar de la competencia
individual. Diversos estudios y articulos han demostrado que este tipo de dinamica de
juego favorece la cohesion grupal, la autoestima y la motivacion, especificamente
intrinseca, del alumnado, contribuyendo asi a una experiencia de aprendizaje que puede
resultar mas enriquecedora y significativa (Navarro-Paton, Basanta-Camifio, S., &
Gomez, C. A, 2017; Mansilla 'y Abellan, (2022).

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el impacto de los juegos
cooperativos en la motivacién intrinseca del alumnado de 2° de Primaria, comparando sus
efectos con los juegos de caracter competitivo entre el alumnado de 2°A y el alumnado
de 2°B. Para ello, hago saber que la investigacién tomara lugar en el colegio Santa Maria
Real de Huelgas en la ciudad de Valladolid, Castilla y Leon (Espafia), centro educativo
en el cudl estoy llevando a cabo el periodo de Practicum 11, perteneciente al cuarto curso
en el Grado de Educacion Primaria de la Universidad de Valladolid. A través de una
intervencion didactica, se busca examinar si la implementacion de juegos cooperativos

en las sesiones de Educacién Fisica puede fomentar una mayor participacion, disfrute y
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percepcion positiva de la materia, en comparacion con el estudiantado que se sometera a

sesiones enfocadas a juegos o actividades que puedan resultar competitivos.

La motivacion intrinseca se define como el impulso interno que lleva a una persona a
realizar una actividad o una accién por el mero hecho de disfrutarla o encontrarla
interesante, sin necesidad de recibir recompensas externas. Se trata de un aspecto
fundamental en el contexto de la Educacion Fisica para que el alumnado desarrolle una
percepcion positiva hacia las intervenciones en el aula y el aprendizaje motor, generando

una mayor participacion activa y sostenida en el tiempo.

Para lograr este proposito, la investigacion se basa en numerosos estudios, articulos o
teorias relacionadas con el tema. Principalmente se basa en la Teoria de la
Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985), la cual postula que la motivacion humana se
encuentra influenciada por la satisfaccién de tres necesidades psicologas basicas:
autonomia, competencia y relacion social. De las sesiones enfocadas a los juegos
cooperativos se espera que al potenciar la cooperacion entre iguales y eliminar la presién
a la que se pueden ver sometidos de la competencia, generen un entorno que potencie

estas necesidades y, en consecuencia, aumenten la motivacion intrinseca del alumnado.

Asimismo, esta investigacion pretende aportar evidencia empirica sobre la efectividad de
los juegos cooperativos en el &mbito escolar, proporcionando una base para futuras
intervenciones pedagdgicas que favorezcan un aprendizaje dentro de un entorno
equitativo y motivador en el area de Educacion Fisica. A lo largo del presente estudio se
abordara el disefio y desarrollo de una propuesta de intervencion, junto con la evaluacion
de sus efectos en el aspecto motivacional del alumnado, estableciendo comparaciones
entre aquellos que han participado en juegos cooperativos y aquellos que han seguido una

metodologia competitiva.

En definitiva, la investigacion busca contribuir al debate sobre la importancia de generar
metodologias activas y que resulten motivadoras en Educacién Fisica, con el fin de
garantizar una experiencia en la que se incluya a todo el alumnado por igual y que sea
enriquecedora, animando a la participacion activa, el disfrute del movimiento, la

cooperacion y la actividad fisica desde el primer ciclo de Educacién Primaria.
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2. JUSTIFICACION

La motivacion intrinseca, entendida como el impulso interno que lleva a los estudiantes

a participar en actividades por mero placer y satisfaccion que estas les proporcionan, es
un componente esencial en el proceso educativo. En el contexto de la Educacion Fisica,
fomentar esta forma de motivacion resulta crucial para promover una participacion activa
y sostenida en las actividades fisicas, contribuyendo al desarrollo integral del alumnado

y a la adquisicién de habitos saludables desde edades tempranas.

Tradicionalmente, las sesiones de Educacion Fisica han estado en gran medida orientadas
hacia modelos pedagdgicos con un marcado caracter competitivo, en los que se otorga
prioridad al rendimiento individual y la superacion de los demas. Si bien este enfoque
puede resultar estimulante para ciertos perfiles de estudiantes, diversas investigaciones
han evidenciado que puede generar ansiedad y desmotivacion hacia la asignatura en otros,
especialmente en aquellos que no se perciben a si mismos como personas atléticamente
dotadas o capaces, afectando negativamente su autoestima, su percepcion de la asignatura
y su disposicidn a participar (Ntoumannis, 2001).

En contraposicion, los juegos cooperativos se presentan como una metodologia
alternativa que prioriza la colaboracién y el trabajo en equipo sobre la competencia
individual. Este enfoque provoca un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes
contribuyen al logro de objetivos comunes, independientemente de su nivel de habilidad
y genera motivacion intrinseca en los alumnos. La Teoria de la Autodeterminacion,
propuesta por Deci y Ryan (2000), sostiene que la satisfaccién de tres necesidades
psicoldgicas basicas como son la autonomia, competencia y relacion, son fundamentales
para el desarrollo de la motivacion intrinseca. Los juegos cooperativos, al fomentar la
interaccidn positiva y el apoyo mutuo, facilitan la satisfaccion de estas necesidades,

potenciando asi la motivacion mas pura de los estudiantes.

Diversas investigaciones respaldan la eficacia de los juegos cooperativos en el ambito
educativo. Navarro-Paton, Basanta-Camifio, S., & Gomez, C. A (2017) analizaron los
efectos de una unidad didactica basada en juegos cooperativos sobre la motivacion auto
determinada y el disfrute en estudiantes de 5° y 6° de Educacion Primaria. Los resultados
mostraron un incremento significativo en la motivacion intrinseca y en la satisfaccion de

las necesidades psicoldgicas basicas tras la intervencion.
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Asimismo, Santed Lleonart (2015) comparo los efectos de metodologias cooperativas y
competitivas en la motivacion del alumnado de Educacion Fisica en la Educacién
Secundaria Obligatoria (E.S.O.). Sus hallazgos indicaron que los juegos cooperativos no
solo aumentaban la motivacion intrinseca, sino que también mejoraban la cohesion grupal

y reducian la ansiedad relacionada con la competencia.

En esta misma linea Casey y Dyson (2012) destacan que los juegos cooperativos
favorecen la cohesion grupal y reducen la percepcion de presion individual frente a los
competitivos. Sus estudios evidencian que estos juegos son efectivos para fomentar el

disfrute del alumnado y una participacion equitativa.

La educacion inclusiva enfatiza la importancia de adaptar las actividades fisicas para que
sean accesibles y disfrutables para todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades. Moreno-Murcia (2013) destacan que los juegos cooperativos y las
actividades centradas en la colaboracion mejoran significativamente la participacion y

motivacion de los alumnos.

Ademas, estudios como el de Gil Cestero (2021) han evidenciado que la implementacién
de juegos cooperativos en el aula contribuye al desarrollo de comportamientos pro
sociales y a la mejora del clima escolar, factores que estan intrinsecamente ligados a una
mayor motivacién y participacion del alumnado. En esta linea, el estudio de Mansilla 'y
Abellan (2022) con alumnado de Educacién Primaria mostré que los juegos cooperativos-
sensibilizadores no solo aumentaron la motivacion y la participacion, sino que también

mejoraron las actitudes hacia la diversidad y fomentaron un clima inclusivo en el aula.

Tras recabar la informacion para este proyecto, la motivacién es un aspecto fundamental
en la Educacion Fisica y en todas las areas escolares. Su adecuada gestion influye
significativamente en la participacion y disfrute del alumnado. La implementacion de
metodologias como lo son los juegos cooperativos puede contribuir a fortalecer la
motivacidn intrinseca y reducir la desmotivacién, con el objetivo que todo el grupo de
alumnos y alumnas trabajen en la misma direccion, hacia un objetivo comun. De esta

manera intento favorecer un aprendizaje mas efectivo y satisfactorio.

La motivacion, tal y como he podido constatar durante la realizacion del periodo de
practicas escolares y a partir del andlisis bibliografico realizado, constituye un aspecto

10
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fundamental en la Educacion Fisica y en el ambito escolar en general. Una gestidn
adecuada de la motivacion influye directamente en la participacion activa y el disfrute del
alumnado durante las sesiones. En ese sentido, la implementacién de metodologias como
los juegos cooperativos puede contribuir significativamente a fortalecer la motivacion
intrinseca y reducir la desmotivacion, al favorecer que todo el grupo de clase trabaje de
forma cohesionada hacia un objetivo comun. De este modo, se promueve un aprendizaje

mas significativo, equitativo y satisfactorio.

La presente investigacion se alinea con estos estudios previos y busca profundizar en el
impacto especifico de los juegos cooperativos en la motivacion intrinseca de los
estudiantes de 2° de Primaria. Al comparar los efectos de una intervencion basada en
juegos cooperativos, con otra centrada en juegos competitivos, se pretende identificar
cual de estas metodologias resulta mas efectiva para propiciar una participacion activa y
entusiasta en las sesiones de Educacion Fisica. Este enfoque no solo busca contribuir al
bienestar y desarrollo integral del alumnado, sino que también busca proporcionar
herramientas pedagogicas para mejorar la calidad educativa en el area de Educacion

Fisica.

La justificacion de esta investigacion se sustenta en la necesidad de explorar metodologias
que promuevan la motivacion intrinseca y el disfrute en las sesiones de Educacion Fisica.
Los juegos cooperativos, respaldados por la Teoria de la Autodeterminacion y diversos
estudios empiricos, se perfilan como una estrategia pedagogica éptima para alcanzar estos

objetivos, especialmente en los primeros afios de la Educacion Primaria.

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Objetivo general

El objetivo principal de esta investigacion es analizar el impacto que produce la aplicacion
de juegos cooperativos sobre la motivacion intrinseca del alumnado de segundo curso de
Educacién Primaria, dentro del area de Educacion Fisica, en comparacion con una
metodologia basada en juegos de caracter competitivo, la investigacion se llevara a cabo

en el Colegio Santa Maria la Real de Huelgas de la ciudad de Valladolid.

Para ello, se disefia e implementa una intervencion didactica compuesta por tres sesiones
enfocadas al caracter cooperativo en 2°B y tres sesiones de caracter competitivo en otro

grupo paralelo siendo 2°A de la etapa de Primaria. El fin es observar posibles diferencias

11
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en los niveles de motivacion intrinseca generados por ambas metodologias. Este estudio
pretende ofrecer evidencia empirica que contribuya a fundamentar propuestas
metodoldgicas inclusivas, motivadoras y eficaces desde las primeras etapas de la
educacién obligatoria, asi como enriquecer la préactica docente con herramientas

pedagdgicas basadas en la cooperacion y el respeto a la diversidad.

3.2. Objetivos especificos
Para alcanzar este propdsito, se establecen los siguientes objetivos especificos:

- Examinar la evolucién de la motivacion, especialmente del aspecto intrinseco del
alumnado antes y después de una intervencion didéctica.

- Comparar el impacto de dos metodologias de ensefianza en Educacion Fisica
(cooperativa y competitiva), sobre la motivacion, implicacion y disfrute del
alumnado.

- ldentificar en qué medida los juegos cooperativos favorecen la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas a las que se refieren Deci y Ryan en la Teoria de
la Autodeterminacion: autonomia, competencia y relacion social.

- ldentificar diferencias en el nivel de compromiso, participacion equitativa,
ansiedad o rechazo por parte del alumnado.

- Evaluar si el enfoque cooperativo contribuye a un clima de aula mas inclusivo y

colaborativo en comparacion con el enfoque competitivo.

3.3.Propuesta de intervencion

La propuesta que se presenta en este estudio surge como una experiencia didactica
aplicada en el area de Educacidn Fisica, cuyo prop6sito principal es analizar el efecto de
la metodologia cooperativa y competitiva sobre la motivacion intrinseca del alumnado de
segundo curso de Educacién Primaria.

La intervencion tiene desarrollo en el Colegio Santa Maria la Real de Huelgas de
Valladolid, durante el horario habitual de Educacion Fisica, e implicara a dos grupos, el
grupo de 2°A 'y el grupo de 2°B. Ambos grupos cuentan con caracteristicas similares en
cuanto a nimero de estudiantes, distribucion de género, edad y contexto sociocultural, lo
que permite establecer una comparacion razonablemente equitativa entre los resultados

obtenidos.

12
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El disefio de la intervencion tiene un caracter cuasiexperimental con dos condiciones
metodolodgicas diferenciadas. EI grupo 2°A participara en una secuencia de tres sesiones
centradas exclusivamente en torno a juegos de caracter competitivo, en los que resalta la
existencia de ganadores o perdedores, mientras que el grupo de 2°B realizara otras tres
sesiones estructuradas en torno a juegos de caracter cooperativo. Esta diferenciacion n
metodologica se justifica en el marco del estudio, con el fin de observar como influyen
ambas propuestas en la motivacion intrinseca del alumnado, entendida esta como la

participacion voluntaria, autbnoma y entusiasta en la actividad fisica (Ryan y Deci, 2000).

Los juegos cooperativos han sido seleccionados por su capacidad para aportar valores
como el respeto, la colaboracién, la ayuda mutua y la equidad, permitiendo que todos los
estudiantes puedan participar activamente, sin quedar excluidos por sus habilidades
fisicas. Por su parte, las actividades competitivas responden a una estructura mas
tradicional, en la que se promueve la mejora del rendimiento personal en relacion con los
demaés, lo cual puede generar implicacién por parte de algunos alumnos, pero también
sentimientos de ansiedad o frustracién en otros (Ntoumanis, 2001; Satandage, Duda y
Ntoumanis, 2003).

Ambas secuencias de sesiones se disefian respetando los principios pedagdgicos de la
etapa de Educacion Primaria y estan adaptadas al nivel evolutivo del alumnado. Cada
sesion tendra una duracién estimada de 45 minutos. Al final de cada sesion se aplica un
breve ejercicio de valoracion y reflexion en grupo para registrar las percepciones del

alumnado en relacion con su motivacién y disfrute durante la sesion.

La propuesta se enmarca dentro de los fundamentos de la Teoria de la Autodeterminacién
(Deci y Ryan, 1985), que sostiene que la motivacion intrinseca se ve potenciada cuando
el entorno educativo favorece la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas bésicas: la
autonomia (sentirse duefio de las propias acciones), la competencia (sentirse capaz y
eficaz) y la relacion (sentirse conectado con los demas). Bajo esta perspectiva, los juegos
cooperativos se presentan como un recurso especialmente Util para satisfacer estas

necesidades dentro del contexto escolar.

Con el objetivo de valorar el impacto de cada una de las propuestas metodoldgicas en la
motivacién intrinseca del alumnado, se aplicaran dos cuestionarios por grupo. Estos
incluiran preguntas adaptadas al nivel de comprension del alumnado de segundo curso,

centradas en aspectos como el disfrute, la percepcion de participacion, la sensacion de

13
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competenciay la satisfaccion con las actividades propuestas. La finalidad de esta recogida
de datos es obtener una medida comparativa de la motivacion del alumnado antes y

después de la aplicacion de cada secuencia didactica.

Con todo ello, esta propuesta pretende establecer una comparativa entre dos enfoques de
la ensefianza de la Educacion Fisica con el objetivo de valorar cual de ellos favorece de
forma mas eficaz la motivacion intrinseca del alumnado. Se trata de una experiencia que
no solo tiene un valor investigativo, sino que también busca proporcionar al profesorado
herramientas practicas y fundamentadas para mejorar su intervencién pedagogica en el

area de Educacion Fisica desde una nueva perspectiva.

4, MARCO TEORICO

4.1. La motivacion en el aprendizaje de la Educacion Fisica

La motivacion es un proceso psicoldgico que impulsa a una persona a iniciar, mantener y
dirigir una conducta hacia el logro o consecucion de un objetivo. En el contexto educativo
se ha evidenciado que la motivacion influye en el nivel de esfuerzo, compromiso y
persistencia del alumnado en las diferentes actividades académicas y fisicas. Existen 3

tipos principales de motivacion:

- Motivacion intrinseca: se refiere a la tendencia a realizar una actividad por el
placer y satisfaccion que esta genera, sin necesidad de recibir recompensas
externas. Se asocia con un mayor compromiso, creatividad y disfrute en el
aprendizaje (Deci y Ryan, 1985).

- Motivacion extrinseca: se basa en la realizacion de una actividad con el fin de
obtener una recompensa externa o evitar una consecuencia negativa. Este tipo de
motivacién puede ser efectiva a corto plazo, pero no garantiza un compromiso
duradero con la actividad.

- Desmotivacion: ocurre cuando una persona carece de intencion o interés en
realiza una actividad. En el contexto educativo, la desmotivacion puede surgir
debido a experiencias previas negativas, falta de percepcién de competencia o
ausencia de algun incentivo (Deci y Ryan, 2000). En el area de Educacion Fisica,
la desmotivacion suele estar relacionada con sentimientos de incompetencia y

presion social, lo que puede generar rechazo hacia la practica deportiva.
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La motivacion es un factor determinante en el proceso de aprendizaje, ya que influye en
el grado de implicacion y esfuerzo que los estudiantes invierten en sus actividades
académicas y fisicas. En el contexto del area de Educacion Fisica, la motivacion se
convierte en un motor esencial para la participacion activa del alumnado y el desarrollo
de habitos saludables que puedan mantenerse a lo largo de la vida. Diversos estudios han
demostrado que un alto nivel de motivacion intrinseca en la Educacion Fisica esta

relacionado con un mayor compromiso, disfrute y predisposicion hacia la actividad fisica.

La motivacion se ve influenciada por maultiples factores, como la percepcion de la
competencia, el apoyo del docente, el tipo de actividades propuestas y el ambiente de
aprendizaje generado en el aula. Cuando los estudiantes encuentran las actividades
atractivas o desafiantes, experimentan una mayor satisfaccion personal, lo que se traduce

en una actitud mas positiva y participativa hacia la materia.

Ademas, la motivacion intrinseca en Educacion Fisica se ha vinculado con la persistencia
en la préctica deportiva a largo plazo. Segun estudios como el de Standage, Duda y
Ntoumanis (2003), un ambiente de aprendizaje motivador en la infancia puede aumentar
la probabilidad de que los alumnos mantengan habitos de actividad fisica en la
adolescencia y la adultez, de tal forma que los alumnos se interesen en mayor medida
acerca de la actividad fisica gracias a la percepcién positiva que recogen durante su
periodo escolar de la misma, reduciendo asi el sedentarismo y sus efectos negativos sobre

la salud.

Por lo tanto, comprender y fomentar la motivacion intrinseca en Educacion Fisica no solo
impacta el rendimiento académico y la experiencia escolar del alumnado, sino que

también tiene implicaciones a largo plazo en su bienestar fisico y emocional.
4.2. Tipos de motivacion: intrinseca, extrinseca y la desmotivacion

4.2.1. Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca hace referencia a la realizacion de una actividad por el simple
placer, disfrute o interés que esta proporciona, sin necesidad de incentivos externos (Deci
y Ryan, 1985). Se relaciona con la curiosidad, la satisfaccion personal y el interés genuino
en la tarea. En el ambito de la Educacion Fisica, un alumno motivado intrinsecamente
participa en las actividades deportivas porque le resultan divertidas y estimulantes, no

porgue espere una recompensa externa. Estudios como el de Moreno et al. (2008) han
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demostrado que la motivacién intrinseca se asocia con mayores niveles de compromiso,

persistencia y disfrute en la practica de actividad fisica

4.2.2. Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca, en contraste, implica la realizacion de una actividad con el fin
de obtener una recompensa externa o evitar una consecuencia negativa (Vallerand y
Ratelle, 2002). En Educacion Fisica, un estudiante motivado extrinsecamente puede
esforzarse en una actividad para recibir elogios del profesor, ganar un premio o evitar una
sancion tal como obtener una nota negativa al final del trimestre. Si bien es cierto que
este tipo de motivacion puede llegar a resultar efectiva en determinados contextos, no
garantiza la continuidad del interés en la actividad a largo plazo. Segun estudios como el
de Standage, Duda y Ntoumanis (2013), los entornos altamente controlados por
recompensas externas reducen la motivacion que busco en el proyecto, la intrinseca, y el

disfrute del alumnado.

4.2.3. Desmotivacion

La desmotivacion se presenta cuando una persona no encuentra razones para participar o
realizar una tarea o actividad y carece de la intencion de comprometerse con ella (Deci y
Ryan, 2000). En nuestra area de Educacion Fisica, la desmotivacion puede surgir por
experiencias previas negativas, falta de percepcién de competencia o ausencia de
incentivos relevantes, aspectos cuyos quiero evitar principalmente con el proyecto.
Investigaciones se han dado, como la de Ntoumanis (2001) que indica que la
desmotivacion en el deporte escolar esta relacionada con niveles bajos de autonomia y
una percepcion negativa de su propia capacidad. Durante el proceso para combatir la
desmotivacién implica generar un ambiente de aprendizaje inclusivo, en el que los
alumnos y alumnas se sientan apoyados, valorados y atendidos en el proceso de
aprendizaje.

4.3. Factores que influyen en la motivacion del alumnado

La motivacién del alumnado en el &mbito educativo, y en particular en Educacion Fisica,
no son sucesos aislados, sino que estan influenciados por una serie de factores
interrelacionados que determinan el grado de implicacion y disfrute de los estudiantes en
una actividad. Estos factores pueden clasificarse en personales, sociales y pedagdgicos,
cada uno de los cuales desempefia un papel clave en la generacion y mantenimiento de la
motivacion que hablamos.
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Factores personales

Los factores personales se refieren a las caracteristicas individuales de cada alumno u

alumna que afectan a su nivel de motivacion. Entre ellos nos encontramos con:

Autoeficacia v percepciéon de competencia: la confianza del estudiante en su

capacidad para ejecutar tareas con exito influye directamente en su nivel de
motivacion (Bandura, 1997). Un alumno u alumna que se percibe a si mismo
competente tendera a involucrarse mas activamente en la actividad fisica.

Intereses vy preferencias: la motivacién aumenta cuando las actividades se alinean

con los intereses y/o gustos del alumnado. En este sentido, la eleccion de
actividades variadas y atractivas favorece la implicacion (Deci y Ryan, 2000).

Estado emocional: factores como la ansiedad, el miedo al fracaso o el estrés

pueden afectar negativamente a su motivacion. Un ambiente de aprendizaje

seguro y libre de presidn contribuye a mantener altos niveles de motivacion.

Factores sociales

El contexto social en el que se desarrolla el aprendizaje es muy importante en relacion

con la motivacion. Los principales factores sociales pueden incluir:

Relaciones con compafieros: un entorno colaborativo y de apoyo mutuo ayuda a

incentivar la motivacion y el disfrute de una actividad (Duda y Balaguer, 2007).

Apoyo del docente: la actitud del docente, su capacidad para proporcionar

retroalimentacion positiva y su habilidad para crear un clima motivador influyen
en la percepcion del alumnado sobre la asignatura.

Expectativas familiares: la importancia que la familia otorga a la actividad fisica

y el apoyo que brinda a los nifios influyen en su motivacion y disposicion para

participar en la asignatura.

Factores pedagdgicos

El disefio y desarrollo de las sesiones de la asignatura también tiene un impacto

significativo en la motivacién de los estudiantes. Entre los factores pedagogicos mas

importantes encontramos:

Metodologia de ensefianza: Métodos que faciliten la autonomia, la participacion

activa y la cooperacion han demostrado ser méas efectivos para aumentar la
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motivacion intrinseca (Gargallo-Garcia, Manresa-Rocamora, Maravé-Vivas y
Chiva-Bartoll, 2024)

e Variedad de actividades: la implementacion de juegos, deportes y dinamicas

variadas evita la monotonia y mantiene el interés del alumnado.

e Evaluacion formativa: un sistema de evaluacion basado en la mejora individual y

el esfuerzo, el lugar de la comparacion entre alumnos, puede contribuir a mantener

un nivel de motivacion mayor.

Todos los factores expuestos son el resultado de una combinacidn de aspectos personales,
sociales y pedagogicos. Un enfoque integral que tenga en cuenta todos estos elementos
puede permitir disefiar estrategias efectivas para aumentar la implicacion y el disfrute de

los estudiantes en la actividad fisica.

4.4. Teoria de la Autodeterminacion y su aplicacion en la Educacién Fisica

La Teoria de la Autodeterminacion, introducida en el contexto académico por Edward .
Deci y Richard M. Ryan, se trata de un modelo explicativo de la motivacion humana que
distingue entre distintos tipos de motivacion en funcion del grado de autodeterminacion
de la persona. Esta teoria sostiene que la calidad de la motivacion es mas importante que
la cantidad, y que los individuos desarrollan diferentes niveles de motivacion segun el

grado que sus necesidades psicoldgicas basicas estén satisfechas.

Segun Deci y Ryan, existen tres necesidades psicoldgicas fundamentales para que una

persona pueda experimentar una motivacion auto determinada:

Autonomia: la necesidad de sentir que las propias acciones se producen de manera

voluntaria y reflejan la identidad del individuo.
Competencia: la necesidad de sentir eficacia y control en la ejecucion de una actividad.
Relacion social: la necesidad de sentir conexion y apoyo con los demas.

Si estas necesidades estdn satisfechas, los individuos desarrollan una motivacion
intrinseca mas sélida, lo que conlleva a una mayor implicacion y disfrute en una actividad.
En Educacion Fisica, un entorno de aprendizaje que favorezca la autonomia, la
competencia y la relacion social puede aumentar esa motivacion intrinseca del alumno u

alumna, aumentando su compromiso con la materia.
Existen algunas teorias relacionadas con la TAD:
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e Teoria de la Evaluacion Cognitiva (Deci, 1975): examina el impacto de los
factores externos (recompensas, castigos, evaluaciones) sobre la motivacion
intrinseca, sefialando que el control excesivo reduce la autonomia del alumnado
y, por tanto, la motivacion auto determinada.

e Teoria del Flujo (Csikszentmihalyi, 1990): explica como las personas
experimentan una motivacion y disfrute correctos cuando son participes de
actividades que presentan un equilibrio entre desafio y habilidades, un concepto

relevante para el disefio de experiencias motivadoras en Educacion Fisica.

En Educacion Fisica, la aplicacion de estas teorias sugiere que estrategias como los juegos
cooperativos que me gustaria implementar puedan ser herramientas clave para
incrementar la motivacién del alumnado, proporcionando experiencias de aprendizaje que

puedan resultar enriquecedoras y alineadas con sus necesidades psicoldgicas basicas.

4.5. Aplicacion de la TAD en el &mbito de la Educacion Fisica

La aplicacion de la Teoria de la Autodeterminacion en el &mbito de la Educacion Fisica
supone una transformacion en la manera que se disefian y desarrollan las actividades
motrices dentro del aula, gimnasio o patio escolar. Esta teoria sugiere que los alumnos y
alumnas participaran activamente durante las sesiones de Educacion Fisica si perciben
que sus necesidades psicolégicas béasicas (autonomia, competencia y relacién social)
estan siendo satisfechas. Para ello, es imprescindible generar entornos de aprendizaje que
favorezcan la motivacion auto determinada y reduzcan aquellos factores que puedan
inducir al alumnado a la desmotivacion o a la realizacion de una actividad o tarea para

conseguir algo o evitar ser penalizados (motivacion extrinseca).

Uno de los pilares fundamentales del que hemos hablado es la autonomia. Permitir que el
alumnado participe en la toma de decisiones, eligiendo entre diferentes actividades o
disefiando estrategias durante los juegos, ayuda a obtener un sentido de control y
pertenencia en la asignatura. Estudios como los de Standage, Duda y Ntoumanis (2003)
han demostrado que los estudiantes que experimentan un alto grado de autonomia en
sesiones de Educacién Fisica muestran un mayor nivel de motivacién intrinseca y

disfrute.

Por otra parte, Para que los estudiantes se sientan competentes, es necesario que las

actividades propuestas se adapten a sus niveles de habilidad, ofreciendo retos alcanzables
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y feedback positivo por parte del docente. Cuando el alumnado percibe su progreso y su
adquisicion de nuevas habilidades, la motivacion y el compromiso hacia la actividad

fisica aumenta significativamente (Gonzalez-Cutre y Sicilia, 2019).

La relacion social dentro de este contexto desempefia un papel fundamental en la
generacion del entorno motivador que se quiere alcanzar. Fomentar y apoyar el trabajo
en equipo y la cooperacion, en lugar de una competencia individualista, permite al
alumnado sentirse mas conectado con su grupo Yy favorece la cohesién de la clase, lo que
reduce la ansiedad asociada a la evaluacién del rendimiento fisico. Los juegos
cooperativos, por ejemplo, pueden resultar como una estrategia eficaz para fortalecer esta
necesidad psicologica, ayudando a la introduccion de la inclusion y participacion
equitativa de todos los estudiantes (Navarro-Patdn., Basanta-Camifio, S., & Goémez, C.
A, 2017).

La aplicacién de la TAD en esta asignatura requiere un enfoque pedagoégico centrado en
el alumnado, donde la autonomia, la competencia y la relacion social sean promovidas
activamente. Estrategias como la ensefianza basada en juegos cooperativos, la
individualizacion de los retos y el refuerzo positivo contribuyen a la creacion de un clima
motivacional Optimo, favoreciendo la participacion y el disfrute del alumnado en la
actividad fisica escolar.

4.6. El juego en Educacion Fisica: definicion y valor pedagogico

El juego constituye un recurso didactico esencial en el area de Educacion Fisica, al
permitir la integracion de aprendizaje y disfrute de forma natural y significativa. Segun
Parlebas (2001), el juego motor se define como una situacion reglada en la que la accién
corporal tiene un papel central. Este tipo de actividades favorece el desarrollo de
competencias motrices, cognitivas, afectivas y sociales, convirtiéndose en una
herramienta privilegiada para el trabajo por competencias en la etapa de Educacion
Primaria. Desde un enfoque educativo, el juego se valora por su capacidad para facilitar
el aprendizaje experiencial, fomentar la creatividad y fortalecer la autonomia del
alumnado, aspectos estrechamente relacionados con la motivacion intrinseca. En la
legislacion educativa actual (LOMLOE, 2020), el juego ocupa un lugar relevante en la
programacion didactica, al contribuir a la formacion integral del estudiante desde un

enfoque inclusivo, activo y participativo.

20



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid Afio 2024/2025

4.6.1. Definicion y caracteristicas de los juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se definen como una modalidad de juegos en las que los
participantes trabajan en conjunto para alcanzar un objetivo comun, en lugar de competir
entre si. Segun Orlick (1986), estos juegos se basan en la colaboracion, la ayuda mutua y
la inclusién, promoviendo valores como la solidaridad y la empatia. A diferencia de los
juegos tradicionales competitivos, donde el éxito de estos se resume en el triunfo de unos
y el fracaso de otros, en los juegos cooperativos todos los jugadores tienen un papel activo
en la consecucion del objetivo final, favoreciendo asi la cohesion grupal y la motivacion

intrinseca del alumnado.

Los juegos cooperativos presentan unas caracteristicas distintivas que los diferencian de
otras modalidades de juego, a continuacion, las presento:

e Colaboracién en lugar de competicion: los participantes trabajan juntos para
lograr una meta compartida, lo que impulsa la cooperacion y el apoyo mutuo.

e Inclusién y participacion activa: todos los jugadores tienen un rol definido e
importante dentro del juego, evitando situaciones de exclusion y asegurando que
cada participante tenga una funcion relevante en la dinamica del grupo.

e Exito colectivo: la satisfaccion proviene del logro grupal y no del rendimiento
individual por asi decirlo, esto provoca una disminucién del alumno u alumna por
destacar sobre los demaés.

o Refuerzo de habilidades sociales: se promueve la comunicacion efectiva entre
iguales, la resolucion de conflictos y la capacidad de obtener un resultado
trabajando en equipo, aspectos que considero esenciales durante la formacion de
manera integral del alumnado.

e Enfoque en el proceso, no el resultado: La importancia se centra en la
experiencia del juego, en el aprendizaje de valores y en la diversién, en lugar de
en la victoria o la derrota.

e Adaptabilidad y accesibilidad: son juegos que pueden ser modificados en
funcién de las necesidades o capacidades de todos los participantes, garantizando

asi que cada estudiante pueda estar involucrado de manera activa.

La practica de juegos cooperativos en el ambito educativo ha demostrado tener multiples
beneficios en el desarrollo personal y social del alumnado. Investigaciones como las de

Dyson, Griffin y Hastie (2004) han evidenciado que la implementacion de este tipo de
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dindmicas en Educacion Fisica mejora la motivacion del alumnado, ayudando en el
camino hacia una actitud mas de la actividad fisica. Ademas, estudios como los de
Johnson y Johnson (1999) destacan que los juegos cooperativos refuerzan la autoestima
y la seguridad de uno mismo, facilitando la integracion de todos los estudiantes en el

entorno escolar.

Esta clase de juegos representan una herramienta pedagdgica muy importante en la
materia, ya que su aportan hacia una participacion activa, inclusion y mejora de la
motivacién. Su aplicacion en el aula puede resultar en una mejora del clima escolar y
contribuye a la formacidén de valores esenciales para la convivencia y desarrollo social de

todos los estudiantes.

4.6.2. Definicién y caracteristicas de los juegos que generan competitividad

Los juegos competitivos son aquellos en los que existe una comparacion directa entre los
participantes con la finalidad de determinar un ganador. Se estructuran en torno a metas
individuales o grupales, y generalmente implican una puntuacion, resultado o ranking. En
el contexto escolar, los juegos con enfoque competitivo pueden estimular la mejora del
rendimiento personal, la superacion de desafios y la perseverancia. No obstante, su uso
debe ser planificado cuidadosamente, ya que diversos estudios, como el de Ntoumanis
(2001), han sefialado que la presion por ganar puede afectar negativamente a la
autoestima, generar ansiedad y disminuir la motivacién, especialmente en alumnado con
bajo nivel de competencia percibida. Por ello, se recomienda su uso equilibrado y
complementado con dinamicas cooperativas, donde prime el respeto, el juego limpio y el

bienestar del grupo.

4.7. Diferencias entre el juego cooperativo y el juego competitivo

Ambos juegos representan dos enfoques opuestos en el disefio y desarrollo de las
dindmicas ludicas en la Educacion Fisica. Mientras que los juegos cooperativos enfatizan
la colaboracion y el trabajo en equipo, los juegos con enfoque competitivo se centran en
la confrontacion entre jugadores o grupos para determinar un ganador. La principal

diferencia que se encuentran son las siguientes:

e Objetivo del juego
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En los juegos cooperativos, el objetivo principal es alcanzar una meta comun mediante la
colaboracion de todos los participantes. El éxito se mide en funcion de la capacidad del

grupo para resolver problemas y superar desafios en conjunto.

En los juegos tradicionales, el objetivo es la victoria de un individuo o grupo
generalmente, el triunfo usualmente depende del desempefio relativo con respecto a los

demas.
e Interaccion entre los jugadores

En los juegos cooperativos se promueve una interdependencia en la que los participantes

deben apoyarte mutuamente para lograr un objetivo.

Por su parte, los juegos tradicionales generalmente fomentan la rivalidad y comparacion

entre participantes. Aspectos que pueden generar tension o presion para ciertos alumnos.
e Recompensa y satisfaccion

En los cooperativos la satisfaccion proviene del esfuerzo conjunto, la resolucion de

problemas y la interaccion social positiva.

En los tradicionales la recompensa se suele basar en la victoria o en el desempefio
individual, aspectos que pueden afectar la motivacion y el interés de aquellos alumnos o

alumnas que no logran ganar o sobresalir con frecuencia.
e Inclusiény equidad

Los juegos cooperativos garantizan la participacion equitativa de todos los jugadores si
el funcionamiento de los mismos es el correcto, sin importar demasiado su nivel de

habilidad, favoreciendo la cohesion grupal.

Los juegos tradicionales, por otro lado, se destaca al alumnado con mayor habilidad fisica,

mientras que aquellos con menos destreza pueden sentirse excluidos o desmotivados.
¢ Impacto en la motivacion

Como se ha explicado anteriormente, los juegos cooperativos aumentan la motivacion
intrinseca de los estudiantes, ya que los participantes disfrutan del proceso del juego y de

la resolucion de problemas en grupo sin necesidad de recompensas externas.
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Por otro lado, los tradicionales generan tanto motivacion intrinseca como extrinseca, en

ciertos casos la presion por destacar puede derivar en ansiedad o frustracion.

Ambos tipos de juegos tienen cabida dentro del area de la Educacion Fisica, pero su
aplicacion debe de ser debidamente equilibrada y adaptada a las necesidades del
alumnado. Mientras que los juegos tradicionales pueden resultar Utiles para el desarrollo
de habilidades individuales y/o estrategia, los juegos cooperativos resultan méas eficaces

para impulsar la inclusién, la motivacién intrinseca y la cohesion social del grupo.

4.8. Beneficios de los juegos cooperativos en el aprendizaje y la convivencia

Los juegos cooperativos han sido objeto de estudio en numerosas investigaciones que han
destacado sus efectos positivos en el desarrollo social, cognitivo y emocional de los
estudiantes. En el &rea de Educacion Fisica, su implementacion ha demostrado ser una
estrategia efectiva para impulsar la motivacion intrinseca, dado que eliminan la presion
competitiva y favorece un entorno de colaboracion (Casey y Dyson, 2012). Ademas,
favorecen la inclusion, permitiendo que todos los alumnos y alumnas,
independientemente de su nivel de habilidad, participen activamente y se sientan
valorados dentro del grupo (Navarro-Paton, Basanta-Camifio, S., & Gomez, C. A, 2017).
También han demostrado mejorar la condicion fisica y las habilidades motrices, dado que
permiten que los estudiantes se centren en el proceso y no solo en el resultado final
(Johnson y Johnson, 1999).

Mas alla de la Educacion fisica, los juegos cooperativos tienen un impacto positivo en
otras areas del aprendizaje. Su sentido colaborativo facilita metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos, en el que los estudiantes deben resolver problemas de
equipo, desarrollando habilidades como la toma de decisiones y el pensamiento critico
(Slavin, 1995). Asimismo, fortalecen la comunicacion y el liderazgo, ya que los
participantes deben expresar ideas, coordinarse con sus compafieros y asumir roles dentro
del grupo (Dillenbourg, 1999). Su uso en el aula puede contribuir a una mayor
implicacion en el aprendizaje, ya que el caracter ludico de los juegos aumenta la

motivacién y el interés del alumnado por las actividades escolares.

En la vida cotidiana, diversos estudios han sefialado que los valores que se muestran en
los juegos, tales como la empatia, la cooperacion y el respeto, se trasladan a las
interacciones diarias, favoreciendo una mayor integracion social y resolucion de
conflictos (Orlick, 2006). Ademaés, potencian la resiliencia, al ensefiar a los nifios y nifias

24



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid Afio 2024/2025

a enfrentar desafios en equipo y buscar soluciones conjuntas en lugar de competir de

manera individualista (Kagan y Kagan, 1993).

Este tipo de juegos son una herramienta pedagogica tanto en el area a tratar en este
proyecto que es la Educacion Fisica como en otras areas del aprendizaje y la vida en si.
Su aplicacion no solo mejora la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes,
sino que también fortalece su desarrollo personal y social. Implementar estos juegos en
el entorno escolar significa no solo potenciar el aprendizaje, sino también preparar a los
nifios y nifias para enfrentar los desafios del mundo real con actitud colaborativa y

empatica.

4.9. Estudios previos acerca de juegos cooperativos y su influencia en la motivacion
Existen numerosos estudios que han analizado la relacion entre los juegos cooperativos y
su impacto en la motivacion del alumnado dentro del contexto educativo. Varias
investigaciones han puesto de manifiesto que los juegos cooperativos no solo aumentan
la motivacion del alumnado, sino que favorecen la cohesion grupal, la reduccion de

ansiedad y una mayor implicacion en las actividades escolares.

Casey y Dyson (2012) realizaron un estudio en el que analizaron como los juegos
cooperativos influyen en la motivacién del alumnado en Educacion Fisica. Los resultados
indicaron que los estudiantes que participaron en dindmicas cooperativas mostraron una
mayor disposicion hacia la actividad fisica y un menor nivel de ansiedad en comparacion
con aquellos expuestos a juegos tradicionales (mas competitivos). De manera similar,
Navarro-Patron, Basanta-Camifio, S., & Gomez, C. A, (2017) encontraron que la
implementacion de juegos cooperativos en Educacion Primaria incrementd
significativamente la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de los alumnos,

ayudando a conseguir un aprendizaje mas autbnomo y motivador.

Por otro lado, un estudio de Johnson y Johnson (1999) destaco que el aprendizaje
cooperativo, incluyendo los juegos cooperativos, fomenta actitudes pro sociales y
refuerza la motivacion al permitir que los alumnos trabajen en conjunto para alcanzar
objetivos comunes. Del mismo modo, Gillies (2007) demostrd que las estrategias
cooperativas en el aula mejoran la autoestima del alumnado y su predisposicion a

participar en las actividades extraescolares.
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En el ambito de la Educacidn Fisica, Dyson, Griffin y Hastie (2004) exploraron la relacion
entre juegos cooperativos y la motivacion intrinseca, concluyendo que los estudiantes que
participaron en estas dinamicas experimentaron un mayor disfrute y un sentido de
pertenencia mas fuerte dentro del grupo. Ademas, estudios recientes como el de Méndez-
Giménez et al. (2020) han confirmado que la cooperacion en el aula genera un impacto

positivo en la motivacion y compromiso con el aprendizaje.

Tras la recogida de informacién de diferentes fuentes, puedo corroborar que la literatura
académica respalda la eficacia de los juegos cooperativos como una herramienta
pedagdgica que mejora la motivacion del alumnado en el ambito educativo. La evidencia
empirica sugiere que estos juegos no solo aportan disfrute y la participacion activa del
alumnado, sino que contribuyen a desarrollar un clima positivo de aula y enriquecedor.
Asi los juegos cooperativos pueden considerarse un recurso valioso para potenciar la
motivacioén y un aprendizaje significativo en Educacion Fisica y en otras areas de

curriculo escolar.

En conjunto, la literatura cientifica revisada respalda que las metodologias cooperativas
no solo influyen positivamente en la motivacion del alumnado, sino que también generan
un entorno mas seguro emocionalmente, donde los estudiantes se implican con mayor
autenticidad. Esta tendencia se mantiene tanto en etapas tempranas como en contextos de
secundaria, consolidando a los juegos cooperativos como una estrategia pedagdgica
eficaz para promover una motivacion intrinseca sostenible a lo largo del proceso

educativo.

4.10. Evidencias de mejora en la participacion

Diversas investigaciones han indicado que la implementacién de metodologias
cooperativas en la Educacion Fisica tiene un impacto positivo en la participacion del
alumnado y en su disfrute de la asignatura. En un estudio realizado por Dyson et al.
(2004), se encontré que los estudiantes que participaron en actividades cooperativas
mostraron una mayor predisposicion a implicarse activamente en las sesiones de
Educacién Fisica en comparacion con aquellos que participaron en actividades que
resultaban competitivas. Es un resultado que se debe a que los juegos cooperativos
eliminan esa presion del desempefio individual, permitiendo que el alumnado se sienta

mas cémodo y seguro en el entorno de aprendizaje.
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Asimismo, investigaciones aplicadas en contextos reales como los de Mansilla y Abellan
(2022) muestran cémo las dinamicas cooperativas generan una mayor participacion en
alumnado con distintas capacidades motrices. El hecho de que todos tengan un rol dentro
del juego permite una participacion equitativa y una percepcion de competencia mas
positiva, aspectos fundamentales para sostener la motivacién y mejorar la actitud hacia la

actividad fisica desde edades tempranas.

Ademas, investigaciones como la de Hastie y Curtner-Smith (2006) han mostrado que la
aplicacion de modelos pedagdgicos basados en la cooperacion mejora la percepcion del
alumnado sobre la utilidad de la Educacién Fisica, favoreciendo una actitud mas positiva
hacia la asignatura y promoviendo la adherencia a la practica deportiva a largo plazo. Es
un hecho particularmente relevante, ya que una experiencia positiva en la Educacion
Fisica escolar puede influir en la participacion futura en actividades fisicas y deportivas

en la vida adulta.

Gracias a toda la evidencia empirica puedo determinar que los juegos cooperativos tienen
un impacto positivo en la participacion y disfrute de los alumnos y alumnas en la
Educacién Fisica. La reduccidon del estrés competitivo, la promocion de la inclusion y la
mejora de la percepcion del alumnado sobre la materia son factores clave que refuerzan
la importancia de implementar metodologias cooperativas en el curriculo escolar. De este
modo podemos favorecer un aprendizaje significativo, motivador y accesible para todos,

sin importar sus habilidades fisicas o nivel de desempefio deportivo.

4.11. El papel del docente

El docente desempefia un rol fundamental en la implementacion de los juegos
cooperativos dentro el contexto educativo. La labor del docente no solo debe de estar
limitada a la planificacién y ejecucion de las actividades, sino que también influye
directamente en la percepcion que los estudiantes desarrollan sobre la cooperacion, el
trabajo en equipo y la motivacién intrinseca en la practica deportiva. Segun Dyson y
Casey (2016), el profesorado debe de adaptar un enfoque mediador y facilitador,
introduciendo dindmicas de juego que refuercen la autonomia, la competencia y la

relacion social entre el alumnado.

Se debe de crear un ambiente de aprendizaje seguro e inclusivo, donde todos los alumnos
y alumnas se sientan valorados y motivados a participar. Para ello, es esencial disefiar
actividades en las que cada alumno tenga un rol significativo dentro del grupo, evitando
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la exclusion y fomentando la equidad en la participacion. Ademas, la eleccién de los
juegos cooperativos debe de estar alineada con los intereses y capacidades del alumnado,

lo que permite un mayor nivel de implicacion y disfrute en la actividad fisica.

Otro aspecto clave del papel del docente es ayudar a fortalecer la autonomia del
alumnado. La TAD de Deci y Ryan (1985) subraya la importancia de permitir que los
estudiantes tomen decisiones dentro del juego, como elegir estrategias, establecer alguna
regla o aceptar dindmicas segun las necesidades del grupo. Es un enfoque que ayuda a
generar un sentido de pertenencia en el alumnado, que favorece su motivacion intrinseca

y su compromiso con la actividad.

Ademas, el docente debe de actuar como un modelo de comportamiento positivo,
inculcando valores como la empatia, el respeto y la solidaridad dentro de las dinamicas
de juego y en el aula. La comunicacidn efectiva es esencial en este proceso, ya que una
retroalimentacion adecuada por parte del profesor puede reforzar la autoestima del
alumnado y mejorar su disposicién a cooperar con sus compafieros (Navarro-Paton,
Basanta-Camifio, S., & Gomez, C. A, 2017). Asimismo, la evaluacion formativa debe
centrarse en el proceso de aprendizaje y no solo en los resultados, destacando el esfuerzo

colectivo y el trabajo en equipo como criterios fundamentales de éxito.

Por lo tanto, el papel es clave, la labor que ejerce el docente como guia, mediador y
facilitador del aprendizaje permite generar experiencias significativas que fortalecen la
cohesion grupal, el disfrute de la actividad fisica y el desarrollo de habilidades sociales
esenciales para la vida cotidiana.

4.12. Impacto emocional del juego en la motivacion

Las emociones desempefian un papel central en la experiencia de aprendizaje del
alumnado, y el juego, como recurso metodoldgico, tiene la capacidad de generar una
amplia gama de respuestas emocionales. Diversos estudios han sefialado que la vivencia
de emociones positivas como la alegria, la diversion o la satisfaccion estan estrechamente
relacionadas con un aumento en la motivacién intrinseca (Ryan y Deci, 2000). Por el
contrario, situaciones que provocan ansiedad, frustracion o exclusion pueden disminuir

el intereés por la actividad fisica, especialmente en etapas iniciales de escolarizacion.

En ese sentido, los juegos cooperativos, promover el logro compartido y la ausencia de

comparacion, tienden a generar emociones vinculadas al bienestar emocional, la empatia
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y la pertenencia grupal. Por su parte, los juegos centrados en la competicion pueden
generar entusiasmo en ciertos perfiles, pero también comportan un riesgo de
desmotivacion o rechazo en el alumnado con menor percepcion de competencia
(Ntoumanis, 2001).

Integrar intencionalmente la dimension emocional en el disefio de las actividades lidicas
permite no solo enriquecer la experiencia educativa, sino también favorecer un clima
afectivo que potencie el aprendizaje, la autoestima y la participacion del alumnado. Por
tanto, el andlisis del componente emocional debe ser considerado como un elemento clave
para comprender la influencia de las metodologias utilizadas en Educacion Fisica sobre

la motivacion del alumnado.

5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y DISENO DE LA
INTERVENCION

5.1. Enfoque metodoldgico y justificacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuasiexperimental con disefio comparativo
de grupos no aleatorios, con el fin de analizar el impacto de dos metodologias distintas,
sesiones enfocadas al juego cooperativo y sesiones enfocadas al juego competitivo o que
pueda causar competitividad, en la motivacion intrinseca del alumnado de segundo curso
de Educacion Primaria. Esta eleccion metodoldgica se justifica por la imposibilidad de
realizar una asignacion aleatoria de los participantes, ya que se trabaja con dos grupos-

clase ya establecidos (2°A y 2°B) en su contexto educativo real.

El estudio tiene un caracter aplicado, descriptivo y exploratorio, con el objetivo de
observar de forma directa y contextualizada las manifestaciones de la motivacion del
alumnado a través de indicadores como la participacion activa, el disfrute, la implicacién
y la percepcién de competencia y autonomia. La eleccion de este enfoque responde
también a la necesidad de recoger informacion cualitativa y cuantitativa sobre el efecto
de las metodologias sobre los estudiantes, con especial atencion al anélisis emocional,

actitudinal y motivacional que las diferentes practicas generan.

Asimismo, esta propuesta metodoldgica se sustenta en las premisas de la Teoria de la
Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985), segun la cual la motivacion intrinseca se ve
favorecida cuando el entorno satisface tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia,

competencia y relaciéon social. Los juegos cooperativos, disefiados para fomentar el
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trabajo en equipo y eliminar la presion por el rendimiento individual, se presentan como

una herramienta eficaz para promover un entorno favorable a dicha motivacion.

Esta metodologia también esta alineada con el planteamiento curricular de la etapa de
Primaria, que promueve la inclusion, la atencion a la diversidad, el bienestar emocional
y el desarrollo integral del alumnado mediante propuestas pedagodgicas activas y
significativas. El disefio de la intervencion, aplicado durante el periodo de précticas
escolares en el Colegio Santa Maria la Real de Huelgas (Valladolid), permite contrastar
de forma empirica los efectos de las dos metodologias a través de la comparacion entre
los grupos 2°A (intervencién enfocada a la competitividad) y 2°B (intervencion enfocada

a la cooperacion).

5.2. Contexto del estudio
La presente investigacion se desarrolla en el Colegio Santa Maria la Real de Huelgas, un

centro concertado de titularidad privada situado en la ciudad de Valladolid,
concretamente en la calle Huelgas, n°19, codigo postal 47005. El centro esta gestionado
por la comunidad de Monjas Cistercienses y cuenta con una marcada identidad catolica
que guia tanto su proyecto educativo como su organizacion institucional. Mas

informacidn puede consultarse en su pagina web oficial: https://huelgasreales.es/es/.

Este colegio ofrece ensefianza desde el aula de los dos afios hasta la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), con un enfoque pedagdgico basado en valores, atencién a la
diversidad y el desarrollo integral del alumnado. Dispone de una infraestructura completa,
distribuida en dos edificios, con aulas dotadas de recursos tecnoldgicos (pizarras digitales,
salas multimedia, emisora escolar, entre otras cosas.), gimnasio, patio cubierto, comedor

escolar, aulas de apoyo y otros espacios adaptados a las necesidades del alumnado.

Desde el punto de vista pedagdgico, el colegio apuesta por metodologias activas, entre
las que destacan el aprendizaje cooperativo y por proyectos. Ademas, forma parte del
Plan de Bilingtismo, lo que implica que la asignatura de Educacion Fisica, al igual que
otras areas, se imparte en inglés desde 1° hasta 6° de Primaria. Este planteamiento
metodoldgico fomenta la adquisicion del idioma en contextos reales de uso, como lo son

las sesiones motrices.

En cuanto al entorno sociocultural, el alumnado procede mayoritariamente de familias de

clase media residentes en la ciudad de Valladolid 0 en municipios cercanos como Arroyo
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de la Encomienda. El centro presenta una gran diversidad cultural, lo cual enriquece el
ambiente escolar y favorece la inclusion. A nivel de estructura familiar, se observa un
incremento de modelos familiares diversos, como matrimonios separados, lo cual

requiere una respuesta educativa sensible y adaptada a la realidad actual del alumnado.

El alumnado de segundo curso de Educacion Primaria, nivel en el que se enmarca la
intervencion, se caracteriza por presentar una buena disposicion hacia el trabajo
cooperativo. De hecho, el grupo de 2°B, en el que se implementaron los juegos
cooperativos, mostré un elevado grado de madurez y autorregulacion, lo que facilito la

aplicacion de metodologias centradas en la colaboracion y la participacion equitativa.

En definitiva, el centro ofrece un contexto educativo propicio para la implementacion de
propuestas metodoldgicas activas como los juegos cooperativos, por sSu compromiso con
la innovacion pedagdgica, la atencion a la diversidad y el desarrollo de valores como la

cooperacion, el respeto y la inclusion.

VER - ANEXO 1 (Imagen del centro escolar).

5.3. Participantes

El presente estudio se ha llevado a cabo en el Colegio Santa Maria la Real de Huelgas.
En él han participado dos grupos de segundo curso de Educacion Primaria: 2°A y 2°B.
Cada uno de los grupos estaba conformado por un total de 24 alumnos y alumnas,
contando con un total de 48 participantes en el estudio, con una distribucion equitativa

entre géneros y edades comprendidas entre los 7 y 8 afios.

El grupo 2°A, ha sido designado como grupo control, participando en una intervencion
didactica basada en juegos con enfoque competitivo, mientras que el grupo 2°B ha
representado el grupo experimental, realizando tres sesiones centradas en dinamicas de

juego cooperativo.

Ambos grupos presentan caracteristicas similares en cuanto a su contexto sociocultural,
con predominancia de un entorno familiar de clase media y una alta implicacion por parte
de las familias en la vida escolar de los alumnos. Ademas, el centro cuenta con un enfoque
educativo basado en valores de respeto, cooperacion e inclusién, lo cual se alinea con el

propdsito de esta investigacion.
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Es importante sefialar que ninguno de los estudiantes participantes presentaba
necesidades educativas especiales (NEE) diagnosticadas o reconocidas oficialmente
durante el desarrollo de la intervencion. Por tanto, no fue necesaria la implementacion de
adaptaciones curriculares significativas ni medidas extraordinarias de atencion a la
diversidad. Todos los alumnos y alumnas pudieron participar en igualdad de condiciones

en las actividades programadas.

En cuanto a los criterios éticos, se ha garantizado el anonimato y la confidencialidad de
los datos de todos los participantes. No se ha recopilado informacion personal
identificativa y las respuestas a los cuestionarios fueron tratadas de forma agregada. La
participacién en el estudio fue aprobada por el centro escolar y no implico riesgos para
los menores, ya que todas las actividades formaron parte del desarrollo normal de las
clases de Educacion Fisica. Ademas, se informo al profesorado tutor de cada grupo sobre
los objetivos del estudio, en este caso, personalmente estaba tutelado en el centro por
Monica Velicia, tutora de 2°A y docente en el area de Educacion Fisica del primer ciclo

del centro.

Finalmente, se aplicaron cuestionarios previos y posteriores a la intervencion con
preguntas adaptadas al nivel de comprension del alumnado, centradas en aspectos como
el disfrute, la percepcion de competencia y la preferencia por la colaboracion o la
competencia, todo ello en cumplimiento de los principios éticos que rigen la

investigacion.

5.4. Disefio de la intervencion

La intervencion se ha disefiado con una duracion total de tres sesiones para cada grupo-
clase (2°A 'y 2°B), desarrolladas durante las semanas comprendidas entre el 25 de abril y
el 7 de mayo de 2025. Las sesiones se han planificado en funcién del horario ordinario
de Educacion Fisica del centro, con una duracién aproximada de 45 minutos cada una y
llevadas a cabo en el gimnasio del Colegio Santa Maria la Real de Huelgas (Valladolid).

VER — ANEXO 2 (Horario).

El grupo 2°A se ha sometido a una metodologia tradicional basada en juegos de caracter
competitivo, mientras que al grupo 2°B se le ha aplicado una propuesta centrada en juegos

cooperativos con el fin de fomentar la motivacién intrinseca. Esta planificacion parte de
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un disefio cuasiexperimental de caracter observacional, comparando dos condiciones

metodoldgicas diferenciadas en contextos paralelos.
Enfoques metodoldgicos por grupo:

e Grupo 2°A - Sesiones Competitivas: las sesiones disefiadas en este grupo
incluyen juegos tradicionales de Educacion Fisica con componentes de oposicion
directa, puntuacion y comparacion de rendimiento. Ejemplos de actividades son
“Tumba futbol”, “Balon esquina” o un circuito de habilidad cronometrado, que
buscan promover la mejora individual frente a los demas.

e Grupo 2°B — Sesiones cooperativas: las sesiones implementadas en este grupo
estdn enfocadas en la colaboracion, confianza mutua y resolucion conjunta de
retos motores, a través de dindmicas como “El camino de la confianza”, “El
ciempiés” o “Transportando balones”. El propdsito es crear un entorno inclusivo
que favorezca la participacion de todo el alumnado sin importar su habilidad

fisica.
Cada sesion cuenta con una estructura organizada en tres fases:

1. Introduccién y calentamiento (dindmicas ludicas para activar al grupo).
2. Actividades principales (centradas en la metodologia asignada a cada grupo).

3. Cierre reflexivo (espacio para compartir impresiones y registrar percepciones).

Las actividades llevadas a cabo en las sesiones han sido seleccionadas y adaptadas
conforme al nivel evolutivo del alumnado, asegurando una correcta adecuacion a las
caracteristicas del segundo ciclo de Educacion Primaria. Ademas, se respetan los
principios pedagdgicos marcados por el curriculo oficial (RD 157/2022, de ensefianzas
minimas) tales como la atencién a la diversidad, el aprendizaje significativo, la inclusion

y la coeducacion.

Cabe destacar que los juegos cooperativos han sido estructurados especificamente para
potencial las tres necesidades psicolégicas basicas establecidas en la Teoria de la
Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985): la autonomia, la competencia y la relacion.
Se busca que el alumnado perciba la actividad fisica como una experiencia satisfactoria
y accesible, y no como una fuente de estrés o exclusidn, como puede ocurrir en algunos

contextos competitivos.
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Todas las sesiones han sido precedidas por una explicacion inicial visual, con el apoyo de
gestos y demostraciones, debido a que la asignatura se imparte en lengua inglesa como
parte del proyecto bilinge del centro. Ademas, tras cada sesion, se ha llevado a cabo una
breve actividad reflexiva en el aula, recogiendo dibujos o respuestas orales del alumnado

acerca de como se sintieron y qué aprendieron durante la sesion.
Formularios aplicados

Para evaluar el impacto de cada metodologia en la motivacion intrinseca del alumnado,
se han aplicado dos formularios por grupo: uno inicial antes del comienzo de las sesiones
y uno final tras la intervencion. Las preguntas han sido disefiadas de forma sencilla y
adaptada a la edad, incluyendo items como: “;Te gusta jugar con tus companeros?” o

“;Te gustaria seguir haciendo juegos donde se compite?”.

Los resultados obtenidos de a partir de estos formularios se utilizaran posteriormente en
el analisis de resultados, con el fin de determinar si la metodologia cooperativa ha
contribuido de forma mas significativa al desarrollo de la motivacion intrinseca en

comparacion con la competitiva.
Fundamentacién curricular y metodologica

Esta propuesta se encuentra alineada con los principios pedagodgicos del aprendizaje
cooperativo, la inclusion educativa y el enfoque competencial. El disefio metodolégico
ha seguido una progresion légica, integrando el desarrollo emocional, motriz y social de
los alumnos. Ademas, las actividades propuestas fomentan la reflexion cognitiva y el
trabajo colaborativo, en consonancia con el nuevo paradigma educativo basado en

competencias clave.

La intervencion tiene también una dimension formativa para el propio docente en
formacion, ya que permite observar de forma directa el efecto de diferentes metodologias
sobre la participacion y actitud del alumnado, dotando al estudio de un enfoque riguroso,

aplicado y atil para la mejora de la practica educativa.

Por otra parte, la intervencion ha sido disefiada teniendo en cuenta los elementos
curriculares establecidos en el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 40/2022 de la Junta
de Castilla y Leon, en los que se especifican los blogues de contenidos propios del area
de Educacién Fisica en la etapa de Primaria. Las sesiones propuestas contribuyen de

manera directa al desarrollo de competencias como la competencia personal, social y de
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aprender a aprender, la competencia en conciencia y expresion culturales, y la

competencia en salud y bienestar.

Para facilitar una vision més estructurada de la intervencion, se ha incorporado a
continuacion en el anexo numero 3 una tabla a modo de resumen con la planificacion de
las sesiones aplicadas a ambos grupos. En ella se recoge el nombre de cada actividad, su
clasificacion (cooperativa o competitiva), los objetivos didacticos planteados, los
contenidos trabajados, los materiales empleados y los indicadores de evaluacion
utilizados. Este anexo permite complementar la descripcion general del disefio

metodoldgico.

VER - ANEXO 3

5.5. Hipotesis de la investigacion

La presente investigacion se fundamenta en teorias ampliamente consolidadas en el
ambito de la motivacién y la Educacion Fisica, como la Teoria de la Autodeterminacion
de Deci y Ryan (1985, 2000), asi como en estudios empiricos recientes que destacan los
beneficios del juego cooperativo como estrategia metodologica para buscar la
participacion activa, la cohesion grupal y el bienestar emocional del alumnado (Navarro
Paton, Basanta-Camifio, S., & Gémez, C. A, 2017; Mansilla-Abellan y Abellan, 2022;
Casey y Dyson, 2012).

Partiendo de estos fundamentos tedricos y del objetivo principal de este trabajo, se
plantean las siguientes hipotesis de investigacion, que guian la interpretacion de los
resultados y permiten contrastar los efectos observables entre dos condiciones

metodoldgicas distintas (cooperativa y competitiva):

e H1: el alumnado que participa en una intervencion basada en juegos cooperativos
experimentara un aumento significativo de su motivacion intrinseca, en mayor
medida que aquel que participa en juegos de caracter competitivo.

e H2: las sesiones cooperativas generaran un mayor nivel de disfrute, percepcién
de competencia positiva, implicacion activa y cohesion grupal en comparacion
con las sesiones competitivas.

e H3: el grupo que ha trabajado mediante dindmicas cooperativas presentara una

percepcion mas positiva hacia la asignatura de Educacion Fisica y una mayor
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disposicion hacia la practica futura de actividad fisica, frente al grupo que ha

participado en sesiones con enfoques competitivos.

Estas hipotesis estdn formuladas en base a la evidencia recogida en investigaciones
previas y se comprobaran mediante el analisis de los datos obtenidos a través de
cuestionarios pretest y postest, observaciones directas y materiales cualitativos
elaborados por el alumnado, con el objetivo de verificar el impacto educativo de cada

metodologia aplicada.

5.6. Instrumentos de recogida de datos

Para llevar a cabo la evaluacion del impacto de ambas metodologias sobre la motivacion
intrinseca del alumnado de 2° de Educacion Primaria, se emplearon distintos instrumentos
de recogida de datos disefiados con el fin de obtener informacion cuantitativa y
cualitativa. Estos instrumentos se ajustaron tanto al nivel madurativo de los participantes

como a los objetivos de la investigacion.

e Enprimer lugar, se utilizaron dos cuestionarios tipo pretest y postest, uno por cada
grupo-clase (2°A y 2°B). Estos formularios, disefiados especificamente para este
estudio, incluian preguntas adaptadas a la comprensidn lectora del alumnado. La
escala empleada fue una escala Likert de tres opciones de elaboracidn propia (por
ejemplo: “Si”, “A veces”, “No” o “Mucho”, “Poco”, “Nada”). Estas preguntas
permitieron evaluar variables relacionadas con la motivacién intrinseca, como el
disfrute de la actividad fisica, la percepcion de competencia, la autonomia, la
interaccidn positiva con los comparieros y la satisfaccion con la experiencia.
Estos formularios fueron aplicados antes del inicio de las sesiones y tras la
finalizacion de las mismas, de manera anénima y en formato colectivo, bajo
supervisién, garantizando el cumplimiento de los principios éticos y de
confidencialidad en la recogida de datos.

e Ademas de los cuestionarios, se implementd un registro sistematico de
observacién directa durante cada una de las sesiones. Esta técnica permitio
recoger informacion cualitativa sobre variables como el nivel de implicacién, la
actitud hacia la actividad, las interacciones entre compafieros, los
comportamientos de ayuda, la gestion de conflictos y las posibles sefiales de

ansiedad o frustracién. Se actu6 como observador participante, anotando
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comportamientos relevantes en un cuaderno de campo durante el desarrollo de las
sesiones.

e Al finalizar cada sesion, se realiz6 también una dindmica grupal de reflexion
verbal y un breve registro emocional, donde los alumnos compartian como se
habian sentido durante la clase, qué les habia gustado mas o qué les habia
resultado dificil. Estas sesiones de reflexion se orientaron a favorecer la
conciencia emocional y sirvieron ademas como recurso para captar percepciones
espontaneas del alumnado.

e Como instrumento complementario, se utiliz una estrategia ludico-expresiva: la
elaboracion de dibujos reflexivos, en los que el alumnado representaba
graficamente sus emociones, vivencias o0 recuerdos mas significativos de las
sesiones desarrolladas. Este material visual ofrecio una via accesible y creativa
para la expresién emocional de los estudiantes, especialmente Gtil en esta etapa

educativa.

Los instrumentos seleccionados permitieron una valoracion triangulada y rigurosa del
impacto de cada metodologia sobre la motivacion del alumnado, proporcionando asi una

base solida para el posterior analisis de resultados.

VER- ANEXO 4 (Cuestionarios de elaboracion propia).

5.7. Procedimiento

El procedimiento seguido para llevar a cabo esta investigacion se organizé en varias fases
claramente diferenciadas, desarrolladas durante el periodo de précticas externas en el
Colegio Santa Maria la Real de Huelgas (Valladolid). La implementacion de la
intervencion tuvo lugar durante las sesiones ordinarias de Educacion Fisica entre los dias
25 de abril y 7 de mayo de 2025, en el contexto habitual de clase y con la participacion
directa de los grupos 2°A 'y 2°B.

Fase 1: Planificacion y disefio de la intervencion

En primer lugar, se disefiaron dos unidades didacticas paralelas, cada una de tres sesiones,
con el objetivo de comparar los efectos de dos metodologias distintas en la motivacion
intrinseca del alumnado: una con actividades de caracter competitivo para el grupo
control (2°A) y otra con actividades de caracter cooperativo para el grupo experimental

(2°B). Las actividades fueron seleccionadas en funcion de su adecuacion al nivel
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evolutivo del alumnado, su viabilidad en el espacio disponible y su potencial para

fomentar actitudes vinculadas a la cooperacién o a la competicion.
Fase 2: Aplicacion de los instrumentos iniciales

Previo al inicio de las sesiones, se administr6 a ambos grupos un cuestionario de
evaluacidn inicial (pretest) para recoger informacion sobre sus percepciones respecto a la
Educacion Fisica, su nivel de disfrute en las sesiones, la preferencia por actividades
cooperativas 0 competitivas, y variables relacionadas con la motivacion, la autonomia, la
competencia y la relacion con los compafieros. Las preguntas fueron adaptadas a la edad

del alumnado.
Fase 3: Desarrollo de las sesiones

Las sesiones se desarrollaron en el gimnasio del centro con una duracién aproximada de
45 minutos. Cada sesion seguia una estructura comun: explicacion, activacion inicial,
desarrollo de las actividades principales y vuelta a la calma junto a una reflexion final. El
grupo 2°A realiz6 sesiones centradas en dinamicas de oposicion, con ganadores y
perdedores explicitos. Por su parte, el grupo 2°B particip6 en dindmicas en las que el éxito
dependia del logro conjunto y de la busqueda de formas conjuntas de alcanzar un objetivo

propuesto.

Durante el desarrollo de las sesiones, se ejercié una labor de observacion directa,
registrando en un cuaderno de campo aspectos como la implicacién del alumnado, la
cohesion grupal la expresion de las emociones positivas 0 negativas y el grado de
participacion. Estas anotaciones cualitativas fueron clave para interpretar los resultados
obtenidos mas alla de los datos cuantificables.

Fase 4: Evaluacion final

Una vez finalizadas las tres sesiones con cada grupo, se aplicé un cuestionario final
(postest) con el mismo formato que el inicial. El objetivo fue identificar posibles cambios
en la percepcién de la actividad fisica, el disfrute, la motivacion y la preferencia por el
trabajo colaborativo o competitivo. Ademas, se recogieron dibujos reflexivos sobre lo
vivido durante la implementacion de cada unidad didactica, aportando una dimension

emocional y simbdlica al analisis.

Fase 5: Organizacion y analisis de la informacion
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Todos los datos obtenidos fueron organizados para su posterior andlisis descriptivo e
interpretativo. A partir de esta informacion, se buscé contrastar las hipétesis planteadas
inicialmente y comprobar si la metodologia cooperativa generaba un impacto més
positivo en la motivacion intrinseca del alumnado en comparacion con la metodologia

competitiva.

5.8. Recogida de resultados

Tras la aplicacion de la propuesta de intervencion en los grupos de 2°A 'y 2°B del Colegio
Santa Maria la Real de Huelgas, se procedié a la recogida de datos mediante dos
instrumentos principales: un cuestionario de elaboracion propia adaptado al nivel de
comprension del alumnado, aplicado en dos momentos (antes y después de las sesiones),
y la observacién directa realizada por mi parte docente durante las sesiones, que fue
completada con las producciones gréficas (dibujos) y reflexiones espontaneas del

alumnado.

e Cuestionarios pretest y postest

Los cuestionarios fueron aplicados a ambos grupos con el objetivo de valorar aspectos
clave de la motivacion intrinseca, tales como el disfrute, la percepcion de competencia,
la sensacion de autonomia y la relacion con los comparfieros durante la actividad fisica.
Las preguntas estaban formuladas en escala Likert, con apoyos visuales para facilitar su

interpretacion por parte del alumnado de segundo curso de Primaria.
e Observacion directa

Durante las sesiones se realizaron registros de observacién enfocados en aspectos como
la implicacidn, la cohesion grupal, el nivel de participacién y la aparicién de conflictos o
actitudes que resultasen excluyentes. Asimismo, los aspectos que resultaban mas
importantes dentro de la sesion se recogian en forma de notas en forma de borrador para

tener conciencia de la evolucion de las sesiones.
e Expresion grafica del alumnado

Ademas de los instrumentos anteriores, se empled la técnica del dibujo libre para que el
alumnado expresara como se habia sentido durante las sesiones. Las expresiones visuales
representadas por la parte participante del estudio permitieron triangular los datos
recogidos, reforzando la validez cualitativa de los resultados obtenidos.
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VER - ANEXO 5 (Resultados de cuestionarios, observacion directa y expresion grafica).

5.9. Andlisis de datos

El anélisis de los datos recogidos durante la intervencion se ha realizado a partir de una
triangulacion metodoldgica que combina herramientas cuantitativas y cualitativas para
obtener una comprension mas completa del impacto de las dos metodologias aplicadas

(cooperativa y competitiva) sobre la motivacion intrinseca del alumnado.
Anélisis cuantitativo (cuestionarios pretest y postest)

Los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios aplicados antes y después de la
intervencion han sido objeto de un analisis descriptivo basico. Se ha trabajado con los
porcentajes de respuesta para cada item, agrupando la informacion en categorias clave:
disfrute de la actividad fisica, percepcion de competencia, cooperacion o rivalidad,

esfuerzo personal, percepcion de autonomia y relacion con los comparieros.

En términos generales, el grupo 2°B (juegos cooperativos) mostro una tendencia creciente
en respuestas positivas vinculadas a la satisfaccion con la asignatura, la preferencia por
trabajar en grupo y el disfrute, mientras que el grupo 2°A (juegos competitivos) mantuvo
un perfil més polarizado, con alumnos que se implicaron mucho en las sesiones y
respondieron de manera positiva a los cuestionarios, pero también un porcentaje que

mostré rechazo o desmotivacion ante la metodologia.

Los resultados detallados de los cuestionarios, con la distribucion exacta de respuestas
por item pueden consultarse en n° de ANEXO, donde se incluye el nimero de estudiantes
que marcaron cada opcidn de la escala Likert. Este analisis permitio identificar diferencias

notables entre ambos grupos en cuanto a las emociones asociadas a la Educacion Fisica.
Analisis cualitativo (observacion, reflexion)

En paralelo, se ha realizado un andlisis cualitativo inductivo a partir del registro de
observacion directa, las reflexiones grupales y los dibujos realizados por el alumnado tras
las sesiones. En estos registros se identificaron patrones recurrentes muy significativos

gue permiten contrastar el impacto emocional y actitudinal de ambas metodologias.

Durante el desarrollo de las sesiones del grupo 2°B (juegos cooperativos), se observo una
alta implicacion y entusiasmo sostenido por parte del alumnado. En algunos casos, como

ocurri6 en las actividades “Pasa por el aro” o “El ciempiés”, los alumnos no solo resolvian
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con éxito los retos planteados, sino que incluso proponian nuevas formas colaborativas
de ejecutarlos, demostrando creatividad, compromiso colectivo y un alto grado de
autonomia. Esta proactividad emergente es un claro indicador de motivacion intrinseca,
ya que los propios alumnos ampliaban el desafio por iniciativa propia al sentirse

implicados en la tarea.

En contraste, en las sesiones del grupo 2°A, se detectaron algunas dindmicas de exclusion,
especialmente ligadas a cuestiones de género y habilidad. Concretamente, se observé una
oposicion marcada por parte de los nifios hacia las nifias, lo que dificultaba su
participacion efectiva. Este conflicto alcanzd su punto méas notorio cuando dos alumnas
se vieron desplazadas y optaron por sentarse durante parte de la sesion, manifestando
verbalmente que no les gustaba la dinamica de competir ni el trato recibido. Ante esta
situacion, se modificaron las reglas en ese momento para garantizar la participacion

equitativa de todo el alumnado, promoviendo el respeto y colaboracion entre iguales.

Los dibujos reflexivos realizados evidenciaron algunas diferencias también. En el grupo
2°A predominaron ilustraciones con escenas de ayuda, mientras que en el grupo 2°A se
percibié una mayor presencia de dibujos individualistas y alumnado que no entregd sus

dibujos.

El conjunto de evidencias cualitativas ha sido clave para comprender no solo los efectos
pedagdgicos de cada metodologia, sino también su impacto emocional y social. Las
actitudes reacciones y reflexiones del alumnado aportan una dimension interpretativa

fundamental para valorar el grado de motivacion real generado por cada propuesta.
Enfoque interpretativo desde la Teoria de la Autodeterminacion

El analisis de los datos ha sido guiado por los principios de la Teoria de la
Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985), que establece que la motivacion intrinseca se
incrementa cuando se satisfacen tres necesidades psicologicas basicas: autonomia,

competencia y relacion.
Los resultados reflejan que:

e La metodologia cooperativa contribuyé en mayor medida a satisfacer dichas

necesidades. El alumnado se sintié mas autonomo al tomar decisiones en grupo,
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mas competente al alcanzar sus logros colectivos sin presion, y mas relacionado
con sus compafieros gracias a la colaboracion continua.

e En cambio, la metodologia competitiva acentu6 las diferencias individuales,
afectando la percepcion de competencia en los alumnos que no destacaban y

generando cierto aislamiento emocional en quienes se vieron excluidos del éxito.

Este enfoque interpretativo refuerza la validez pedagogica del disefio cooperativo como

estrategia metodologica efectiva para fomentar la motivacion intrinseca.

5.10. Limitaciones del estudio
Como en toda investigacion aplicada en un contexto real, el presente estudio presenta una
serie de limitaciones metodoldgicas y contextuales que deben ser tenidas en cuenta a la

hora de interpretar los resultados obtenidos.

Una de las principales limitaciones es la duracion reducida de la intervencion, que se
desarroll6 a lo largo de solo tres sesiones por grupo en un periodo inferior a tres semanas.
Si bien esta temporalizacion permitié detectar algunas diferencias significativas entre
metodologias, un disefio de mayor duracion hubiera podido reforzar y consolidar los
efectos observados, asi como ofrecer datos longitudinales mas estables.

Asimismo, debe considerarse como limitacion que el nimero de sesiones implementadas
estuvo condicionado por la coordinacién con el docente tutor del grupo-clase, ya que se
tiene que tener en cuenta el respeto de la planificacion establecida por el profesorado

titular.

En segundo lugar, la muestra de participantes estuvo compuesta Unicamente por dos
grupos-clase del mismo centro educativo (2°A y 2°B), lo que limita la generalizacion de
los resultados a otros contextos educativos. A pesar de que ambos grupos eran similares
en tamafio y caracteristicas socioeducativas, una ampliacion de la muestra o una

replicacion en otros centros permitiria aumentar la validez externa del estudio.

Otra limitacion relevante esta relacionada con la edad del alumnado, situado entre los 7 'y
8 afios. Esta franja evolutiva, aunque ideal para introducir metodologias activas, presenta
ciertas restricciones en cuanto a la fiabilidad de los instrumentos de recogida de datos. A
pesar de que los cuestionarios fueron adaptados con un lenguaje accesible, es posible que

algunos alumnos no hayan interpretado correctamente todas las preguntas o hayan

42



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid Afio 2024/2025

respondido de manera impulsiva o socialmente deseable, lo cual podria introducir cierto

sesgo de respuesta.

A nivel organizativo, se detect6 una dificultad afiadida vinculada al espacio disponible
para las sesiones. EI gimnasio del centro, aunque bien equipado, resulto algo limitado en
cuanto a superficie atil para el desarrollo fluido de algunas dinamicas grupales con 24
estudiantes por clase. Esta situacion sucede por la coincidencia de sesiones de otros
grupos del centro en el patio exterior, lo que impidio redistribuir al alumnado entre ambos
espacios. Estas circunstancias obligaron en ocasiones a adaptar o acortar determinadas

actividades.

Por el contrario, debe sefialarse que el centro contaba con un amplio y variado
equipamiento deportivo, por lo que el acceso al material necesario no representd una
limitacidn, sino una fortaleza que favorecio la implementacion completa de las sesiones

previstas.

Finalmente, como en toda intervencion de aula real, no fue posible controlar todas las
variables externas que pueden influir en la motivacién del alumnado, como el estado
emocional del dia, la dindmica del grupo-clase o las interacciones previas. Estos factores,
aungue inherentes a la realidad educativa, deben ser considerados al interpretar los

resultados.

A pesar de estas limitaciones, se considera que el estudio proporciona informacion vélida,
coherente y util para reflexionar sobre la aplicacion de metodologias cooperativas en

Educacién Fisica y su relacion con la motivacién del alumnado.

6. CONCLUSIONES Y VALORACION FINAL

6.1. Sintesis de los principales hallazgos

El desarrollo de la intervencion educativa en los grupos de segundo curso de Educacion
Primaria del Colegio Santa Maria la Real de Huelgas ha permitido obtener una serie de
hallazgos relevantes en torno al impacto de los juegos cooperativos sobre la motivacion
intrinseca del alumnado. A través del analisis combinado de los cuestionarios (pretest y
postest), la observacion directa en el aula, y las manifestaciones emocionales expresadas
por los propios estudiantes (dibujos y reflexiones finales), se han podido extraer
evidencias que responden de forma clara a los objetivos establecidos al inicio de esta
investigacion.
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En primer lugar, se constata que el grupo que participo en la unidad didactica con juegos
cooperativos (2°B) experiment6 un incremento notable en las variables asociadas a la
motivacion intrinseca, como el disfrute, la implicacién activa, la percepcion de
competencia y la satisfaccion con las sesiones de Educacion Fisica. Los cuestionarios
posteriores mostraron un aumento generalizado en las respuestas mas positivas,
especialmente en items relacionados con la colaboracién, el deseo de volver a repetir la

actividad y la valoracion del esfuerzo conjunto.

En contraposicion, el grupo que trabajé con juegos de caracter competitivo (2°A) mantuvo
un nivel de participacion alto en ciertos momentos, pero también evidencio una mayor
dispersion en los niveles de motivacién. Se detectaron respuestas polarizadas en los
cuestionarios postest, con estudiantes altamente implicados y motivados, pero también
con un numero significativo de alumnos y alumnas que manifestaron desinterés,

frustracion o sensaciones negativas asociadas al hecho de perder o sentirse excluidos.

Los datos cualitativos reforzaron estas conclusiones. Durante las sesiones cooperativas se
observaron comportamientos espontaneos de ayuda mutua, propuestas innovadora por
parte del alumnado para mejorar las dinamicas, y una cohesion grupal evidente. Por el
contrario, en las sesiones competitivas se dieron episodios de rivalidad acentuada,
desequilibrios de género en la participacion y actitudes de rechazo por parte de algunos

estudiantes ante la presion competitiva.

Estos hallazgos permiten validar las hipétesis planteadas al inicio del estudio. Se confirma
que los juegos cooperativos generan un entorno mas favorable para el desarrollo de la
motivacién intrinseca en el aula de Educacion Fisica, especialmente en las primeras
etapas escolares, donde la percepcidn del éxito, la seguridad emocional y la relacion con

los compafieros influyen de forma decisiva en la actitud hacia la préactica fisica.

En relacion con las hipotesis formuladas en el apartado metodol6gico, los resultados
obtenidos permiten confirmar en su totalidad las tres hipdtesis planteadas. La primera
hipdtesis, relativa al incremento de la motivacion intrinseca mediante el uso de juegos
cooperativos, se ha corroborado a través de la evolucion positiva en las respuestas postest
y la observacion del disfrute y la implicacién activa del grupo experimental. La segunda
hipétesis, centrada en el mayor grado de disfrute y cohesién grupal en el grupo
cooperativo, también ha sido validada mediante los datos cualitativos y el

comportamiento espontaneo de colaboracion entre iguales. Finalmente, la tercera
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hipdtesis, referida a la percepcion mas positiva de la asignatura por parte del alumnado
del grupo 2°B, ha sido ratificada tanto por sus respuestas como por la actitud mantenida

a lo largo de la intervencion.

La intervencion ha puesto de manifiesto que una metodologia cooperativa, correctamente
estructurada y adaptada al nivel madurativo del alumnado, no solo es viable en términos
organizativos, sino que también contribuye al bienestar del grupo-clase, al disfrute

generalizado y a una experiencia educativa més inclusiva.

6.2. Conexion con la fundamentacion tedrica

Uno de los principales objetivos de esta investigacion ha sido comprobar, en un entorno
educativo real, si los efectos positivos de los juegos cooperativos sobre la motivacién
intrinseca del alumnado, ampliamente defendidos en la literatura cientifica, pueden
trasladarse de forma efectiva al contexto de la Educacion Primaria. A la luz de los
resultados obtenidos en esta intervencion, se puede afirmar que existe una clara
correspondencia entre los hallazgos empiricos del presente estudio y los fundamentos

tedricos expuestos en el marco conceptual.

En primer lugar, los resultados corroboran los postulados de la Teoria de la
Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985; 2000), la cual sostiene que la motivacion mas
duradera y significativa surge cuando se satisfacen tres necesidades psicolégicas béasicas:
autonomia, competencia y relacion. En las sesiones disefiadas bajo metodologia
cooperativa, se ha podido observar como estas tres dimensiones se veian favorecidas: los
estudiantes mostraban iniciativa propia (autonomia), se sentian capaces y reconocidos
dentro del grupo (competencia), y establecian vinculos positivos con sus compafieros
(relacion). La respuesta espontanea del grupo 2°B, proponiendo nuevas formas de superar
los retos o apoyando al resto de los comparfieros durante las dinamicas, ejemplifica cémo
un enfoque cooperativo puede crear un entorno donde la motivacion intrinseca se potencia

de forma natural.

Asimismo, los hallazgos también se alinean con los estudios que han sefialado que la
excesiva competitividad en el area de Educacion Fisica puede generar sentimientos de
ansiedad, frustracion o desmotivacion, especialmente en aquellos estudiantes con menor
competencia percibida (Gonzalez y Méndez-Giménez, 2020). En el grupo 2°A se
observaron comportamientos que refuerzan esta idea, como la exclusién de ciertas
alumnas, conductas agresivas o actitudes de resignacion ante la imposibilidad de “ganar”.
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Este tipo de efectos negativos también ha sido sefialado por Ntoumanis (2001), quien
relaciona el clima motivacional orientado a la competencia con un descenso en la

motivacion autodeterminada.

De forma complementaria, los datos también respaldan las aportaciones de estudios como
los de Navarro-Patdon, Basanta-Camifio, S., & Gomez, C. A, (2017), o Mansilla-Abellan
y Abellan (2022), quienes evidenciaron que los juegos cooperativos no solo mejoran el
disfrute y la motivacion intrinseca, sino que también fomentan la inclusion, la empatia y
la cohesidn grupal en el aula. En este estudio, la mejora de las relaciones entre iguales, la
espontaneidad colaborativa y la equidad en la participacion fueron factores determinantes

para valorar el éxito de la intervencion cooperativa.

Por otro lado, el enfoque inclusivo adoptado en la intervencidn también conecta con los
principios de la educacion inclusiva recogidos en el curriculo oficial, donde se defiende
la necesidad de adaptar las actividades fisicas a la diversidad del alumnado, favoreciendo
metodologias accesibles, equitativas y emocionalmente positivas (LOMLOE, 2020;
DECRETO 40/2022, Castilla'y Leon).

Se puede afirmar que la intervencion llevada a cabo confirma de manera empirica muchas
de las afirmaciones teoricas expuestas en la literatura especializada, y que los
fundamentos pedagogicos, psicoldgicos y didacticos empleados como base del estudio

han sido coherentemente validados por los resultados obtenidos en la practica.

6.3. Respuesta a los objetivos del estudio
A continuacién, se exponen de manera concreta las respuestas obtenidas para cada uno
de los objetivos especificos formulados al inicio del estudio, a partir de los datos

recogidos durante la intervencion y su posterior analisis:

Examinar la evolucién de la motivacion, especialmente del aspecto intrinseco del

alumnado antes y después de una intervencion didactica

El andlisis de los cuestionarios refleja una mejora notable en los niveles de motivacion
intrinseca del grupo de 2°B tras la intervencion con los juegos cooperativos. Se observo
un aumento en las respuestas afirmativas relacionadas con el disfrute, el deseo de
participar en futuras sesiones y la percepcion de mejora en sus habilidades, en

comparacion con el grupo de 2°A.
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Comparar el impacto de dos metodologias de ensefianza en Educacion Fisica
(cooperativa y competitiva), sobre la motivacion, implicacion y disfrute del

alumnado

Se evidencio una mayor implicacion, cohesion grupal y disfrute en el grupo 2°B, frente a
indicios de ansiedad, desmotivacion y conductas de exclusion en el grupo 2°A. Las
observaciones registradas durante las sesiones mostraron como el enfoque cooperativo

favorecia un clima positivo y equitativo.

Identificar en qué medida los juegos cooperativos favorecen la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas a las que se refieren Deci y Ryan en la Teoria de la

Autodeterminacion: autonomia, competencia y relacion social

El grupo experimental manifestd una mayor percepcion de autonomia (al proponer
soluciones dentro de las actividades), de competencia (al lograr objetivos grupales) y de
relacion (al mostrar actitudes de ayuda mutua), lo cual estd en consonancia con los

postulados de la Teoria de la Autodeterminacion.

Identificar diferencias en el nivel de compromiso, participacion equitativa, ansiedad

o0 rechazo por parte del alumnado

En el grupo de 2°A,m se observaron signos claros de desigualdad en la participacion,
especialmente en el caso de las alumnas, asi como episodios de exclusion y falta de
implicacion. En contraste, en el grupo 2°B, todos los alumnos se mantuvieron activos
durante las sesiones, y algunos incluso propusieron nuevas formas de resolver los retos

planteados.

Evaluar si el enfoque cooperativo contribuye a un clima de aula mas inclusivo y

colaborativo en comparacién con el enfoque competitivo

Las evidencias recogidas apoyan esta afirmacion. El grupo 2°B presentd un clima mas
participativo y equitativo, mientras que el grupo 2°A necesitd intervenciones docentes

para fomentar la equidad en la participacién y evitar actitudes excluyentes

6.4. Alcance del trabajo
El presente Trabajo Fin de Grado tiene un alcance significativo en multiples planos: en el
plano pedagodgico, como propuesta metodoldgica aplicable a la Educacion Fisica; en el

plano investigativo, como experiencia empirica que aporta evidencia sobre los efectos de
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distintas metodologias en la motivacion del alumnado; y en el plano personal y formativo,
como punto de inflexion en la construccién de una identidad docente critica, reflexiva y

comprometida con la inclusion.

Desde una perspectiva educativa, este trabajo pone de manifiesto la viabilidad y eficacia
de los juegos cooperativos como recurso metodoldgico para promover un aprendizaje mas
equitativo, participativo. y emocionalmente positivo en el area de Educacion Fisica. A
través de una intervencion real y contextualizada, se ha podido constatar que la
cooperacion no solo mejora la motivacion intrinseca del alumnado, sino que también
favorece el respeto mutuo, la cohesion grupal y la participacion activa de todos los

estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad motriz.

En el plano metodoldgico, el estudio permite validar una estructura de intervencion
replicable en otros contextos escolares, ya que el disefio de sesiones, los instrumentos
utilizados y los principios pedagdgicos aplicados son transferibles y ajustables a distintos
niveles educativos. Esto convierte el trabajo en una posible referencia para otros docentes
en formacidn o en ejercicio, interesados en disefiar estrategias que integren la motivacién

como eje central de su préactica didactica.

En cuanto a su valor como experiencia investigadora, este TFG contribuye al anélisis de
la motivacion intrinseca en edades tempranas, un campo que, si bien ha sido estudiado
con profundidad en etapas superiores (Secundaria o Bachillerato), cuenta con menos
investigaciones aplicadas en los primeros ciclos de Primaria. Esta aportacion resulta
especialmente valiosa, dado que la etapa de Primaria es clave para el desarrollo de las
actitudes positivas hacia la actividad fisica, las cuales pueden influir en los habitos de

vida futuros del alumnado (Standage, Duda y Ntoumanis, 2003).

El trabajo representa un aporte formativo esencial de manera personal. La planificacion,
ejecucidn y andlisis de esta intervencion han permitido aplicar conocimientos adquiridos
durante el grado, tomar decisiones pedagdgicas fundamentadas, gestionar situaciones
reales de aula, y comprender la complejidad del rol docente més alla de la teoria. El
proceso ha fortalecido no solo competencias profesionales como la observacion, la
evaluacion y la adaptacién metodoldgica, sino también habilidades interpersonales como

la empatia, la escucha activa y el compromiso con la diversidad.
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Por tanto, el alcance de este TFG trasciende el objetivo de cumplir con un requisito
académico. Se trata de una experiencia integral que ha permitido articular teoria y
préactica, consolidar un conocimiento pedagdgico, y contribuir con humildad y rigor al
debate sobre las mejores formas de ensefiar y aprender en el ambito escolar.

6.5. Propuestas de mejora y lineas futuras de investigacion
A pesar de los resultados positivos obtenidos en esta investigacion, es importante sefialar
que toda propuesta didactica es susceptible de mejora, especialmente cuando se trata de

contextos reales y dindmicos como los centros escolares.

En primer lugar, una posible mejora metodologica seria aumentar el nimero de sesiones
de la intervencion. La duracion limitada a tres sesiones por grupo ha sido suficiente para
observar diferencias iniciales, pero una secuencia didactica mas extensa permitiria
analizar la evolucién de la motivacion en un periodo mas largo, consolidar aprendizajes
motores y actitudinales, y observar con mayor profundidad la transformacion de
dinamicas grupales. ldealmente, futuras investigaciones podrian extender el programa a
una unidad completa de 6-8 sesiones, permitiendo incorporar ademas momentos de

evaluacion intermedia.

En segundo lugar, seria recomendable ampliar la muestra para fortalecer la validez
externa del estudio. Replicar esta intervencion en varios centros educativos, con
diversidad de contextos y caracteristicas socioculturales, podria aportar una vision mas
global y representativa sobre la eficacia del enfoque cooperativo en diferentes entornos.
Ademas, incluir grupos de otros niveles dentro de la etapa de Primaria (por ejemplo, 3° 0
4% permitiria valorar si los efectos se mantienen o se modifican con la evolucion

madurativa del alumnado.

Desde el punto de vista evaluativo, seria interesante complementar los cuestionarios
utilizados con entrevistas breves o grupos de discusion con el alumnado, especialmente
en sesiones posteriores a la intervencion. Esto permitiria recoger percepciones mas ricas
y profundas sobre las emociones, aprendizajes y preferencias del alumnado en torno a la
experiencia. Del mismo modo, incorporar instrumentos especificos para evaluar el clima
emocional y la cohesion grupal proporcionaria informacion mas detallada sobre las

dindmicas relacionales que se generan en funcién del tipo de juego propuesto.
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Por ultimo, seria interesante profundizar en el estudio de la relacion entre los juegos
cooperativos y el desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como la empatia, la
autorregulacion o la resolucién de conflictos. Aunque este trabajo se ha centrado en la
motivacion intrinseca, los indicios observados durante las sesiones sugieren un potencial

pedagdgico aun mayor de este tipo de dindmicas en la formacién del alumnado.

6.6. VValoracion personal y reflexion final

La realizacion de este Trabajo Fin de Grado ha supuesto para mi mucho mas que un
ejercicio de investigacion academica. Ha sido una oportunidad para conectar la teoria con
la realidad del aula, asumir responsabilidades docentes auténticas, y reflexionar con
profundidad sobre el tipo de docente que deseo ser. A través del disefio, implementacion
y andlisis de esta intervencidn didactica, he podido comprobar de primera mano como las
decisiones metodoldgicas que tomamos como docentes tienen un impacto directo en la

experiencia, el bienestar y la motivacion del alumnado.

Durante el periodo de practicas en el Colegio Santa Maria la Real de Huelgas, el
desarrollo de esta propuesta me permitié observar las dinamicas reales de un aula de
Educacién Primaria, identificar retos relacionados con la diversidad del grupo, y ajustar
continuamente mis intervenciones para responder a las necesidades y reacciones del
alumnado. Fue especialmente significativo presenciar cdmo, en las sesiones cooperativas,
los alumnos y alumnas no solo participaban con entusiasmo, sino que incluso proponian
variantes para mejorar las actividades, generando un ambiente de implicacion, respeto y

creatividad que super6é mis expectativas iniciales.

Al mismo tiempo, vivi momentos de tension en las sesiones de caracter competitivo,
donde observé como algunos alumnos y alumnas experimentaban ansiedad, frustracion o
incluso exclusion. Estas vivencias me hicieron reafirmar mi conviccion sobre la
importancia de disefiar propuestas inclusivas, cooperativas y centradas en el desarrollo
integral del alumnado.

La experiencia me ha ayudado a tomar conciencia de la necesidad de ofrecer al alumnado
espacios donde se sientan valorados, seguros y escuchados. He aprendido que motivar no
es solo animar, sino crear contextos donde cada alumno pueda encontrar sentido, reto y
apoyo. En ese sentido, la Teoria de la Autodeterminacion, que ha sido el eje teérico de

este trabajo, se ha convertido en una herramienta fundamental para comprender mejor el
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comportamiento del alumnado y para fundamentar mi practica docente desde una

perspectiva mas humana, reflexiva y transformadora.

Esta investigacion me ha permitido también construirme como futuro docente, no solo en
términos técnicos, sino también en mi forma de mirar la educacion. He desarrollado una
mayor capacidad para planificar de forma realista, observar con profundidad, adaptarme
con flexibilidad y evaluar con criterio. Pero, sobre todo, he reforzado mis intenciones de
trabajar desde una pedagogia de la inclusion y de la motivacion, convencido de que la
cooperacion no es solo una estrategia didactica, sino una forma de entender la educacién

y de construir comunidad.

Este Trabajo Fin de Grado ha supuesto un proceso de aprendizaje integro. Me llevo no
solo datos y conclusiones, sino también una mirada pedagogica mas critica, empatica y
comprometida. Aspiro a que este trabajo no sea un final, sino el comienzo de una
trayectoria como docente basada en el respeto, la equidad y la confianza en el potencial

de todos y cada uno de mis futuros alumnos y alumnas.
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8. ANEXOS

ANEXO 1

Universidad de Valladolid

Afio 2024/2025

ANEXO 2
LUNES WARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

8:00 - 9:00 B 9) A 9, B O & O - 9)

9:00 - 10:00

EF 5° B — Gonzalo EF 6° B — Alfonso EF 3° B - Gonzalo
10:00 - 11:00 | 1° A- MONICA EF 3° A — Gonzalo | 2°A- MONICA
EF 4° A - Alfonso EF 4° A - Alfonso 1° A -MONICA

11:00-11:30 2°A- MONICA EF 4° A - Alfonso EF 4° B - Alfonso | 2° B- MONICA
11:30 - 12:00

12:00 - 13:00 EF 3° B - Gonzalo 2°A- MONICA EF 5° B - Gonzalo

EF 5° A - Gonzalo

EF 4° B - Alfonso

1°B- MONICA

2°B -MONICA

13:00 - 14:00

EF 6° A - Alfonso
2°B- MONICA

EF 4° B - Alfonso
EF 3° A - Gonzalo
1°B- MONICA

EF 5° A - Gonzalo

EF 6° B — Alfonso

EF 6° A - Alfonso

57




Trabajo Fin de Grado

ANEXO 3
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Afio 2024/2025

Situacion de Aprendizaje — Sesiones Cooperativas

Titulo: Cooperando se aprende mejor: actividades motrices para fomentar la

colaboracion y la autorregulacion emocional

Contexto:
Toma lugar en el aula de 2°B del Colegio
Maria la Real de

Santa Huelgas

(Valladolid), centro concertado de ideario

Temporalizacion: unidad  didactica
implementada entre el 25 de abril y el 5 de
mayo de 2025, distribuida en tres sesiones

cooperativas con el grupo de 2°B.

cristiano, acoge a un alumnado diverso, lo

conforman 24 alumnos y alumnas, con e Sesion 1: 25 de abril de 2025
predominio de un nivel socioecondémico e Sesion 2: 28 de abril de 2025
medio. La Educacion Fisica se imparte en e Sesion 3: 5 de mayo de 2025

inglés como parte del proyecto bilingiie y
se desarrolla en un entorno con gimnasio

propio, y patios amplios.

Justificacion Didactica:

Esta situacion nace del interés por explorar como inciden las distintas metodologias
didacticas cooperativa y tradicional enfocada al rendimiento en la motivacion del
alumnado hacia la Educacion Fisica. Los juegos cooperativos, al enfocarse en la
colaboracion y la inclusion, potencian el desarrollo emocional, la empatia y el respeto,
valores clave en el curriculo actual y alineados con el modelo educativo del centro. La
intervencion se apoya en un enfoque competencial y vivencial, fomentando una
participacion activa, la reflexion individual y la interaccion grupal. Supone ademas una
oportunidad para el alumnado de ejercitar la autorregulacion emocional y aprender a
valorar el trabajo en equipo como una herramienta de crecimiento personal y colectivo.
La propuesta permite, ademds vincular los aprendizajes motrices con los sociales y

emocionales, favoreciendo una experiencia integral, ludica y significativa.

Descripcion de la situacion de aprendizaje:
En esta situacion de aprendizaje se implementa una secuencia de sesiones cooperativas
en las que el alumnado participa en actividades motrices disefiadas para potenciar la
colaboracion, la confianza y la comunicacion.
La propuesta se enmarca en un disefio cuasiexperimental en el que se compara la

experiencia vivida en las sesiones cooperativas con otra secuencia de sesiones de tipo

58



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid Afio 2024/2025

competitivo. A través de juegos, los alumnos deben superar desafios grupales que
requieren la planificacion conjunta, toma de decisiones compartida o la resolucion de
conflictos.

Las sesiones concluyen con espacios de reflexion en los que cada alumno valora su
aportacion al grupo y expresa sus emociones en torno a la actividad, lo que permite
recoger indicadores de motivacion intrinseca de forma natural y adaptada a su nivel
madurativo.

Esta sesion se convierte, por tanto, en un contexto de aprendizaje real y significativo
que no solo permite el desarrollo de competencias motrices, sino también la

consolidacion de valores esenciales en la formacion integral del alumnado.

Tarea, reto o producto:

Se realiza esta situacion de aprendizaje con motivo de realizar una comparativa
motivacional entre el impacto de los juegos cooperativos frente a los juegos que
generan competitividad. La evidencia se recoge mediante formularios adaptados y
reflexiones individuales, con el objetivo de observar como afecta cada metodologia a

la motivacion del alumnado durante la practica motriz.

Objetivos de aprendizaje:
e Fomentar actitudes cooperativas y de ayuda mutua en situaciones motrices.
e Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional y empatia mediante el
juego en grupo
e Participar activamente en dindmicas de resolucion colectiva de retos motores.
e Reflexionar sobre las propias emociones e implicacion dentro del grupo.
e Valorar la Educacion Fisica como un espacio de aprendizaje emocional y social

positivo.

CONCRECION CURRICULAR

Saberes Basicos
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A. Vidaactiva | B. C. Autorregulacion | D. E. Interaccion
y saludable Resolucién | emocional ¢ | Manifestaciones | sostenible 'y
de interaccion  social | de la  cultura | eficiente en el
problemas | en situaciones | motriz entorno
en motrices
situaciones
motrices

Competencia | Criterios Competencias Clave

especifica de CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC
evaluacion | Descriptores
1.1 1.2 2 25 25 3 13
: 1.3 1.4 5
2.1 22 1 45
2.
23
3.1 321 5 1 35|23
> 3.3
4.1 4.2 3 1234
* 43 4.4
5.1 5.2 5 2 1
> 5.3 4 |3
6.1 621 2 2 1215
° 6.3 34
METODOLOGIA: ACNEAE:
La situacion de | En esta intervencion concreta no hay

aprendizaje se fundamenta | alumnado ACNEAE, por lo tanto, no ha
en un enfoque activo y | sido necesaria la aplicacion de medidas
competencial, centrada en | especificas de atencion a la diversidad. No
el modelo de aprendizaje | obstante, la metodologia cooperativa y las
cooperativo. Se fomenta la | actividades disefiadas aseguran una
participacion del | inclusion efectiva y participacion de todo

alumnado mediante | el alumnado, atendiendo a los diferentes

60



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid Afio 2024/2025

actividades grupales | ritmos y estilos de aprendizaje de forma
estructuradas, donde cada | natural.

alumno asume un rol y se
responsabiliza del éxito
comun. Las estrategias
incluyen:

e Actividades
motrices por retos
grupales.

e Reflexion al final
de cada sesion.

e Evaluacion
formativa y
observacional.

e Uso del inglés
como lengua

vehicular.

ACTIVIDADES:

Secuenciacion didactica:

Sesion 1: “Desarrollo de la confianza”

Duracion: 45 minutos
e (alentamiento (10 min): Pasa por el aro
e Actividad 1 (10-15 min): El camino de la confianza
e Actividad 2 (10-15 min): El ciempiés

e Cierre (5-10 min): Pasa el turno

Sesion 2: “Resolver juntos, aprender juntos”
Duracion: 45 minutos
e Calentamiento (10 min): Carrera de bichos
e Actividad 1 (10-15 min): Transportando balones
e Actividad 2 (10-15 min): El puente humano
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e C(Cierre (5-10 min): Pasa el turno

Sesion 3: “Un solo equipo, un mismo reto”
Duracion: 45 minutos
e Calentamiento (10 min): El puzle humano
e Actividad 1 (10-15 min): La cuerda floja
e Actividad 2 (10-15 min): ;Da la vuelta!

e Cierre (5-10 min): Piezas del recuerdo

Sesion N°1: “Desarrollo de la Confianza”

Pasa por el aro (10 min)

El alumnado, formando uno o dos circulos agarrados de la mano deben atravesar el aro

con su cuerpo sin soltarse de las manos. Hacia un lado y hacia otro.

El Camino de la Confianza (10-15 min)

Se forman dos recorridos similares que conducen de un extremo a otro del gimnasio,
el recorrido comienza subiéndose a un banco sueco, cuando se baja se hace zigzag a
cuatro conos, posteriormente se pasa por dos vallas pequeiias y en el final hay que girar
alrededor de una pica.

Se forman dos filas y en cada fila hay parejas, una vez hechas las parejas y formadas
las filas se explica que lo que quiere transmitir la actividad es sentir la sensacion de una
persona ciega en su dia a dia, para ello, uno de cada pareja tendra un antifaz en los ojos,
mientras que el otro se encargard de guiarla oralmente o mediante el tacto.

Se cambian los roles cada turno.

El Ciempiés (10-15 min)

Se forman varios grupos de personas y el alumnado debera conseguir pasarse un balén
en fila por cada grupo de diferentes formas por ronda, segun indique el docente, de un
lado al otro del gimnasio, no se trata de una carrera.

Si el balon cae al suelo se deberd de volver a empezar de nuevo.

Pasa el Turno (5-10 min)
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Grafico

Ronda reflexiva en gran grupo, colocados en circulo, en la que el alumnado se pasa el

balon de uno a otro y tiene que indicar como se ha sentido, que ha aprendido etc.

EL Ciempiés Pasa el Turno
Criterios de | Materiales: Agrupamientos: Grafico | Recursos:
evaluacion: CE2.1
CE3.1 CE3.2 2 aros 1. 2 grupos de | Arriba. | Gimnasio
grandes. 12 del centro
Instrumentos: 2 bancos personas. escolar.
Observacion directa suecos, 2. Parejas (12
Antifaces, grupos). Alumnad
Técnicas de 8 conos, 4 3. 4 grupos de 0.
evaluaciéon con %: vallas 6 personas.
Autoevaluc. / 30% pequenias, 4. Gran 1 docente.
Coevaluac. / 0% dos picas. grupo.
Hetereoeval. | 70% 4 balones
de
Productos plastico.
evaluables:
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e Participacio 4. 1  balon
n en tareas pequeinio.
cooperativas

e Expresion
oral en el
cierre.

e (Observacion

actitudinal.

Sesion N°2: “Resolver Juntos, Aprender Juntos”

Carrera de bichos (10 min)

Se forman parejas y tienen que ir unidas de la manera que dice el docente, por ejemplo,
codo con codo, pie con pie, espalda con espalda. Si todo sale bien, como en mi caso,
se pueden implementar balones y que lleven el balon sujeto cabeza con cabeza o pecho

con pecho.

Transportando balones (10-15 min)

En grupos de 6 deben de transportar un balon tocandole todos a la vez sin usar las
manos ni los pies de un extremo al otro del gimnasio. No se trata de una carrera.

Si el balon cae deben de comenzar de nuevo.

Fl Puente Humano (10-15 min)

La actividad consiste que en grupos de 6 alumnos crucen de un lado al otro del
gimnasio, simulando que el suelo es un rio, utilizando tres aros como “puente”.
Obligatoriamente uno de los tres aros siempre tiene que estar libre.

No se trata de una carrera, si algiin alumno se sale de los aros se debe de comenzar de

nuevo.

Pasa el Turno (5-10 min)

Ronda reflexiva en gran grupo, colocados en circulo, en la que el alumnado se pasa el

balon de uno a otro y tiene que indicar como se ha sentido, que ha aprendido etc.
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Grafico

El Puente Humano

Pasa el Turno

Criterios de
evaluacion: CE2.1
CE3.1 CE3.2
Instrumentos:

Observacion directa
Técnicas de
evaluacion con %:
Autoevaluc. / 30%
Coevaluac. / 0%
Hetereoeval. | 70%

Productos

evaluables:

Materiales:

1. 12 balones

(opcional).
2. 4 balones.
3. 12 aros.
4. 1  balon

pequeiio.

Agrupamientos:

1. Parejas (12
grupos).

2. 4 grupos de
6 alumnos.

3. 4 grupos de
6 alumnos

4. QGran
grupo.

Grafico

Arriba.

Recursos:

Gimnasio

del centro

escolar.

Alumnad

0.

1 docente.
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e Trabajo en
equipo.

e Resolucion
del reto
grupal.

e Actitud

mostrada.

Sesion N°3: “Un Solo Equipo, Un mismo Reto”

Fl Puzle Humano (10 min)

Por indicaciones, los alumnos tendran que desplazarse por el espacio corriendo o
trotando y en un momento determinado se les dira que realicen una determinada figura
utilizando sus cuerpos de forma individual, por parejas, por trios o lo que se requiera

(letras, nameros, piramides, animales, etc).

La Cuerda Floja (10-15 min)

Los alumnos se subirdn a varios bancos alineados, una vez de pie sobre los bancos se
les requerira que se ordenen por estatura o fecha de nacimiento con una premisa muy
importante, nadie podrd bajarse del banco para cambiarse de posicion por lo que
tendran que resolver la problematica mediante la comunicacion e ideas.

Si es un grupo grande se pueden separar en dos grandes grupos, en este caso de 12 y

12 para que resulte mas sencillo la comunicacion y la eficacia de la actividad.

iDa la Vuelta! (10-15 min)

En grupos de 6, los alumnos se subiran por grupos a una colchoneta, una vez sobre ella
deberan girar la colchoneta sin bajarse ni posar un pie fuera de la colchoneta.

Se trata de una actividad que requiere de mucha estrategia y comunicacion

Piezas del Recuerdo (5-10 min)

Cada alumno escribe sobre un papel o dibuja sus sentimientos a lo largo de las sesiones

o alglin buen recuerdo que hayan tenido de las mismas.

Grafico:
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El Puzle Humano

e Produccion

individual

iDa la Vuelta! Piezas del Recuerdo
Criterios de | Materiales: Agrupamientos: | Grafico | Recursos
evaluacion: CE2. 1
CE3.1 CE3.2 1. Ninguno. 1. Individual, Arriba.
2. Bancos parejas, trios, Gimnasio
Instrumentos: suecos, cuartetos, etc. del centro
Observacion directa colchoneta | 2. 2 grupos de 12 escolar.
S alumnos
Técnicas de (opcional). (recomendable Alumnad
evaluacion con %: 3. 4 ). 0.
Autoevaluc. / 30% colchoneta | 3. 4 grupos de 6
Coevaluac. / 0% S. alumnos. 1 docente.
Hetereoeval. / 70% 4. Papel, 4. Individual.
pinturas,
Productos lapiz,
evaluables: ceras, etc.
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(pieza  del
recuerdo).

e Implicacion

grupal.

e Cumplimien
to de
normas.

Nivel de superacion

Maestro Experto Capaz

Aprendiz Inexperto

Situacion de Aprendizaje — Sesiones Competitivas

Titulo: El reto de ganar (; A cualquier precio?): una mirada critica a la competicion

Contexto:

Toma lugar en el aula de 2°B del Colegio
Santa Maria la Real de Huelgas
(Valladolid), centro concertado de ideario
cristiano, acoge a un alumnado diverso, lo
conforman 24 alumnos y alumnas, con
predominio de un nivel socioecondémico
medio. La Educacion Fisica se imparte en
inglés como parte del proyecto bilingiie y
se desarrolla en un entorno con gimnasio

propio, y patios amplios.

Temporalizacion:  unidad  didactica
implementada entre el 25 de abril y el 7 de
mayo de 2025, distribuida en tres sesiones

cooperativas con el grupo de 2°A.

e Sesion 1: 25 de abril de 2025
e Sesion 2: 30 de abril de 2025
e Sesion 3: 7 de mayo de 2025

Justificacion Didactica:

El interés didéactico de esta situacidon parte por analizar la influencia del enfoque
competitivo en la motivacion intrinseca del alumnado, en contraste con una
metodologia cooperativa. La competicion, bien gestionada, puede aportar beneficios

como la mejora del rendimiento, la resiliencia, la disciplina y el trabajo individual para
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un objetivo comun. Sin embargo, también puede generar frustracion, individualismo o

exclusion si no se acompana de una guia ética y emocional adecuada.

Descripcion de la situacion de aprendizaje:

Durante tres sesiones de Educacion Fisica, el alumnado participa en dinamicas basadas
en juegos de cardcter competitivo, como carreras por equipos, relevos, individuales o
retos cronometrados. Cada actividad plantea un objetivo claro de “ganar” y se
establecen normas que promueven la competitividad entre grupos o parejas.

A pesar del componente competitivo, se integran pautas para fomentar el respeto y el
juego limpio, y se generan espacios de reflexion al cierre de cada sesion donde los
alumnos comparten como se han sentido, si les ha gustado competir y como ha influido
en su comportamiento y emociones.

Esta situacion de aprendizaje favorece una vision critica y formativa sobre el papel de
la competencia en el ambito educativo, asi como un analisis realista y vivencial de sus

efectos.

Tarea, reto o producto:
El producto final es una reflexion por parte del alumnado sobre coémo se sintieron al
participar en actividades enfocadas a la competicion, para ello:
e Se utilizan formularios con escalas de motivacion y preguntas emocionales
simples.
e Se contrastan los resultados observados en sesiones anteriores.
e Los alumnos confeccionan una pieza escrita o visual donde expresan qué tipo
de juegos les han hechas sentir mejor, por qué y que han aprendido.
Este producto permite visibilizar las emociones y argumentar la preferencia desde una
vivencia personal, vinculando la experiencia motriz con la reflexion critica y la

educacidon emocional.

Objetivos de aprendizaje:
e Reconocer y expresar emociones derivadas de la participacion en juegos
competitivos.
e Respetar las normas del juego y mostrar deportividad, independientemente del

resultado.
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e Participar activamente en juegos motrices reglados con actitud de esfuerzo y
perseverancia.

e Valorar la experiencia motriz como una via de autoconocimiento y mejora
personal.

e Reflexionar sobre el impacto de la competencia en el bienestar propio y del

grupo.

CONCRECION CURRICULAR

Saberes Basicos

A. Vidaactiva | B. C. Autorregulacion | D. E. Interaccion
y saludable Resolucion | emocional e | Manifestaciones | sostenible 'y
de interaccion  social | de la cultura | eficiente en el
problemas | en situaciones | motriz entorno
en motrices
situaciones
motrices

Competencia | Criterios Competencias Clave

especifica de CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC
evaluacion | Descriptores
1.1 1.2 2 25 25 3 13
: 13 1.4 5
2.1 2.2 1 4 5
2.
2.3
3.1 321 5 1 3 5|23
> 3.3
4.1 4.2 3 1234
+ 43 44
5.1 52 5 2 |1
> 5.3 4 |3
6.1 621 2 2 1215
° 6.3 34
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METODOLOGIA:
La metodologia empleada

se basa en una ensefianza

activa y  significativa
mediante situaciones
motrices con estructura

competitiva reglada. Se
prioriza la participacion en
equipos o individualmente
actividades

cn con

objetivos claros, normas

fijas 'y metas de
rendimiento.

Las actividades estan
secuenciadas para

fomentar el esfuerzo, la
toma de decisiones bajo
presion 'y la  gestion
emocional en contextos de
victoria o derrota. Se
promueve el aprendizaje
de la deportividad. EIl
respeto y el autocontrol a
través del juego.

Las sesiones se desarrollan

bajo una  estructura
organizativa clara,
siguiendo  estilos  de

enseflanza directivos 'y

semi dirigidos, con

consignas expresadas en

ACNEAE:

Se tiene en cuenta la presencia de una
alumna con dificultades de comprension
del idioma, a la cual se ha apoyado
visuales,

mediante recursos

demostraciones  practicas,  lenguaje

corporal y consignas reforzadas con
ha favorecido su

gestos.  Esto

participacion  activa 'y comprension
efectiva de las dindmicas propuestas,
asegurando su inclusion en igualdad de

condiciones.

Afio 2024/2025
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inglés y apoyo visual
constante, respetando los
principios de un enfoque
bilinglie adaptado al nivel
madurativo del alumnado.
Se incorporan espacios de
reflexion al final de cada
sesion para trabajar la
conciencia emocional y
recoger datos que peritan
analizar el impacto de la
metodologia enfocada en
la competitividad en la

motivacion del grupo.

ACTIVIDADES:

Afio 2024/2025

Secuenciacion didactica:
Sesion 1: “Desafio por equipos”
Duracion: 45 minutos
e (Calentamiento (10 min): Balon cazador
e Actividad 1 (10-15 min): Tumba fttbol
e Actividad 2 (10-15 min): Pasa para marcar

e Cierre (5-10 min): Pasa el turno

Sesion 2: “No todos podemos ganar”
Duracién: 45 minutos
e (Calentamiento (10 min): Atrapa colores
e Actividad 1 (10-15 min): Balon esquina
e Actividad 2 (10-15 min): Carrera de relevos para encestar

e Cierre (5-10 min): La pelota que habla

Sesion 3: “Superarse o rendirse”
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Duracion: 45 minutos
e (alentamiento (10 min): Reto exprés
e Actividad Principal (25 min): Saper atleta (Gymkhana individual)

e C(Cierre (5-10 min): Podio de las emociones

Sesion N°1: “Desafio Por Equipos”

Balén Cazador (10 min)

Juego tipo “pilla-pilla” donde los cazadores podran eliminar a los compafieros si tienen
un balén de la mano, pueden moverse con €l por todo el espacio y solo se elimina si el
balon da a un compaiiero en el aire sin que haya botado.

Los eliminados tienen opcidn de salvarse recogiendo un balon suelto que haya por el
suelo, pero no se permite arrebatarselo de la mano al cazador. Una vez que cojan el

balén vuelven al juego como nuevos cazadores.

Tumba Futbol (10-15 min)

Juego por equipos en el que se divide el gimnasio en dos campos de mini futbol con
dos equipos en cada campo para realizar dos partidos distintos, cada equipo en su
porteria posee 5 conos y el objetivo es derribar uno por uno los conos rivales, no es
posible ni vélido tirar mas de uno a la vez, tampoco es posible cruzar el area delimitada
del equipo contrario.

Gana el equipo que consiga eliminar todos los conos de su rival.

Pasa para marcar (10-15 min)

Juego por equipos en el que se divide el gimnasio en dos campos con canastas de
baloncesto con dos equipos en cada campo para realizar dos partidos distintos. Los
equipos tendran que pasarse el balon sin interrupcion por parte del otro equipo unas 5
o 6 veces para poder encestar la pelota en la canasta. No se puede agarrar el balon de
las manos del compafiero, la manera para recuperar el balon es atrapandole cuando este

suelto o cuando falle el equipo contrario.

Pasa el Turno (5-10 min)

Ronda reflexiva en gran grupo, colocados en circulo, en la que el alumnado se pasa el

balon de uno a otro y tiene que indicar como se ha sentido, que ha aprendido etc.

73



Trabajo Fin de Grado

Universidad de Valladolid

Afio 2024/2025

Grafico

DESAFIO POR EQUIPOS

BALON CAZADOR

TUMBA FUTBOL

Criterios de
evaluacion: CEl. 2

CE2.1 CE3.1 CE3.2

Instrumentos:

Observacion directa

Técnicas de
evaluacion con %:
Autoevaluc. / 30%
Coevaluac. / 0%
Hetereoeval. | 70%

Materiales:

5. 2 Dbalones
blandos o
de plastico.

6. 20 conos,

cuerdas

para
delimitar

las areas, 2

balones

blandos o

de plastico,

petos

Agrupamientos:

5.2
cazadores
s resto
libres.

6. 4 grupos
de 6
alumnos.

7. 4 grupos
de 6
alumnos.

8. Gran
grupo.

Grafico

Arriba.

Recursos:

Gimnasio

del centro

escolar.

Alumnado

1 docente.
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Productos 7. 2 canastas
evaluables: (una en
e Buena cada
colaboracio campo),

n tactica y petos, 2
estrategia. pelotas.

e Participacio
n activa.

e Actitud
frente al

error o fallo.

Sesion N°2: “No Todos Podemos Ganar”

Atrapa Colores (10 min)

Se reparten por el gimnasio objetos como conos, petos, aros, etc. El alumnado debe de
correr por el gimnasio y se les dard una orden de un color, por lo tanto, los alumnos

deben de tocar un objeto con ese color lo mas rapido posible antes que sus compafieros

Baldén Esquina (10-15 min)

Se colocan 4 bancos tumbados, uno en cada esquina del gimnasio. Detras de los bancos
estara cada equipo correspondiente y se tendrdn que repartir nimeros del 1 al 6, tras
ello una pelota se coloca en el centro del gimnasio y se dird un numero del 1 al 6. Cada
alumno con el nimero que se haya dicho sale y debe de jugar contra los demas
intentando marcar en una de todas las esquinas (bancos) del campo menos en la suya
propia.

Una vez que un alumno haya golpeado el balon contra una esquina se sumara un punto

para su equipo y se acabara la ronda.

Carrera de Relevos Para Encestar (10-15 min)

Se hacen dos filas de 12 alumnos cada una, con dos pelotas de baloncesto, cada fila
debera superar un zigzag de 3 conos botando el balon, pasar dos vallas pequefias por
encima con el balon agarrado de la mano y lanzar desde una distancia determinada

marcada por un aro, el alumno que primero enceste consigue un punto para su equipo.
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La Pelota Que Habla (5-10 min)

Grafico

BALON ESQUINA

Ronda reflexiva en gran grupo, colocados en circulo, en la que el alumnado se pasa el

balon de uno a otro y tiene que indicar como se ha sentido, que ha aprendido etc.

Criterios de
evaluacion: CEl. 2

CE2.1 CE3.1

Instrumentos:

Observacion directa
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suecos. 1
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5.

6.

Gran
grupo
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de 6
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2 grupos
de 12
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Grafico
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Recursos:
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del centro

escolar.

Alumnado

1 docente.
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Coevaluac. / 0% 7. 6 conos, 4 8. Gran
Hetereoeval. | 70% vallas grupo.
Productos pequenas, 2
evaluables: balones de
o Agilidad. baloncesto,
e Uso tactico 2 canastas.
del espacio. 8 1 balon
e Control pequefio.
corporal.
e Respeto de
las normas.

Sesion N°3: “Superarse o Rendirse”

Reto Exprés (10 min)

Por indicaciones, los alumnos tendran que desplazarse por el espacio corriendo o
trotando y en un momento determinado se les dir4 que salten lo mas alto que puedan,
que corran hacia atras y otros diferentes retos que puedan ocurrirse con el objetivo de

activarse ante el siguiente esfuerzo.

Super Atleta (Gymkhana individual) (10-15 min)

Recorrido individual cronometrado con 5 pruebas de agilidad, destreza, equilibrio y
velocidad.

Cada alumno comienza saltando dos aros con los pies juntos, rapidamente llega al
lateral del gimnasio en el que hay 4 picas las cuales tendran que superar con zigzag, en
el otro extremo del gimnasio habra colocados dos bancos en paralelo con 2 colchonetas
sobre ellos simulando un tinel por el que tendran que pasar, al salir deberan de realizar
un lanzamiento a canasta desde una distancia marcada por un aro (solo 1 lanzamiento
independientemente de encestar o no) y por tltimo desde ese extremo hasta el otro del

gimnasio un sprint final.

Podio de las Emociones (5-10 min)

Cada alumno escribe sobre un papel o dibuja sus sentimientos a lo largo de las sesiones

o alglin buen recuerdo que hayan tenido de las mismas.
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Grafico
Reto Exprés (10 min) Stper Atleta (Gymkhana individual

Criterios de | Materiales: Agrupamientos: | Grafico | Recursos:
evaluacion: CEI1.2
CE2.1CE3.2 5. Ninguno. Individual. Arriba. | Gimnasio

6. 2 aros, 4 Individual, del centro
Instrumentos: picas, 2 salidas escolar.
Observacion directa bancos, escalonadas.

crondémetro Individual. Alumnado

Técnicas de
evaluacion con %: 7. Papel,
Autoevaluc. / 30% ceras, 1 docente.
Coevaluac. / 0% pinturas,
Hetereoeval. / 70% lapices, etc.
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Productos
evaluables:
e Participacid
n activa.
e Superacion
personal.
e Motivacion
personal.
e Reflexion

emocional.

Nivel de superacion

Maestro Experto

Capaz

Aprendiz Inexperto

ANEXO 4

Formulario inicial sesiones competitivas

& Te gusta competir con tus compafieros?
Si/A veces / No

£C6mo te sientes cuando ganas?
« Muy feliz/ Normal / Me da igual

&Y cuéndo pierdes?
« Triste / No me importa / Me enfado

¢Te esfuerzas més cuando hay un ganador?
« Si/Aveces/No

¢Te gusta que haya equipos que ganen y pierdan?
« Si/Aveces/No

. ¢Crees que los juegos son més divertidos si hay puntuaciones?

« Si/Aveces/No

io inicial sesiones

. ¢Te gusta jugar en grupo con tus comparieros?
Si/ A veces / No

. ¢Prefieres trabajar solo 0 en equipo?
Solo / En equipo / Depende

¢Te gusta ayudar a los demas durante los juegos?
Siempre / Algunas veces / Nunca

. ,Cémo te sientes cuando todos ganamos juntos?
Feliz/ Normal / No me gusta

. ;Te gusta que los juegos no tengan ganadores ni perdedores?
Mucho / Poco / Nada

., Te esfuerzas més cuando juegas con amigos?
Si/A veces /No

Formulario final sesiones competitivas

- ¢Te sentiste feliz cuando ganaste en algtn juego?
* (Sil/A veces /No

. ¢C6mo te sentiste cuando no ganaste?
« (Triste / Me dio igual / Enfadado/a

¢Crees que mejoraste jugando varios dias seguidos?
« Si/{Un poco)/ No

¢Te sentiste nervioso/a en algin juego por querer ganar?
* Si//Avecss/No

Te gusts competir con tus amigos?
+ Mucho/Poco /Nada

£Te gustaria seguir haciendo juegos donde se compite?
+ Si/(No)/ Depende del juego

Formulario inicial sesiones cooperativas

- ¢Te gusta jugar en grupo con tus companeros?
Si/A veces /No

. ¢Prefieres trabajar solo 0 en equipo?
Solo / En equipo / Depende

. ¢Te gusta ayudar a los demés durante los juegos?
Siempre / Algunas veces / Nunca

. ¢Cémo te sientes cuando todos ganamos juntos?
Feliz / Normal / No me gusta

. ¢Te gusta que los juegos no tengan ganadores ni perdedores?
Mucho / Poco / Nada

. ¢Te esfuerzas mas cuando juegas con amigos?
Si/Aveces /No
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ANEXO 5
Cuestionarios pretest y postest

Formulario Inicial — Sesiones Cooperativas

=

¢ Te gusta jugar en grupo con tus comparieros?
Si— 19 Alumnos/as
A veces — 4 Alumnos/as

No — 1 Alumno/a

¢Prefieres trabajar solo o en equipo?
Solo — 3 Alumnos/as
En equipo — 17 Alumnos/as

Depende — 5 Alumnos/as

¢ Te gusta ayudar a los demas durante los juegos?
Siempre — 21 Alumnos/as
Algunas veces — 3 Alumnos/as

Nunca — 0 Alumnos/as

¢COmo te sientes cuando todos ganamos juntos?
Feliz — 20 Alumnos/as
Normal — 4 Alumnos/as

No me gusta — 0 Alumnos/as

¢ Te gusta que los jugos no tengan ganadores ni perdedores?

Mucho — 20 Alumnos/as
Poco — 1 Alumno/a

Nada — 3 Alumnos/as

¢ Te esfuerzas mas cuando juegas con amigos?
Si — 20 Alumnos/as
A veces — 3 Alumnos/as

No — 1 Alumno/a

Afio 2024/2025
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Formulario Final — Sesiones Cooperativas

=

¢ Te gustaron los juegos en los que todos teniais que ayudaros?
Mucho — 20 Alumnos/as
Un poco — 4 Alumnos/as

Nada — 0 Alumnos/as

¢Sentiste que eras importante para el equipo?
Si — 14 Alumnos/as
A veces — 6 Alumnos/as

No — 4 Alumnos/as

¢ Te sentiste mas contento/a cuando ganaba todo el grupo?
Si— 18 Alumnos/as
No — 1 Alumno/a

Me daba igual — 5 Alumnos/as

¢ Te ayudaron tus comparieros si tenias dificultad?
Si— 16 Alumnos/as
Algunos — 4 Alumnos/as

No — 4 Alumnos/as

¢ Te sentiste mas feliz en clase cuando trabajabais todos juntos?
Si—21 Alumnos/as

A veces — 2 Alumnos/as

No — 1 Alumno/a

¢ Te gustaria seguir haciendo juegos cooperativos?
Si—19 Alumnos/as
No — 0 Alumnos/as

Depende del juego — 5 Alumnos/as

Formulario Inicial — Sesiones Competitivas
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¢ Te gusta competir con tus compafieros?
e Si—5 Alumnos/as
e A veces — 7 Alumnos/as

e No - 12 Alumnos/as

¢Como te sientes cuando ganas?
e Muy feliz — 14 Alumnos/as
e Normal — 7 Alumnos/as

e Me daigual — 3 Alumnos/as

¢Y cuando pierdes?
e Triste — 11 Alumnos/as
e No me importa — 3 Alumnos/as

e Me enfado — 10 Alumnos/as

¢ Te esfuerzas mas cuando hay un ganador?
e Si—12 Alumnos/as
e A veces — 6 Alumnos/as

e No -6 Alumnos/as

¢ Te gusta que haya equipos que ganen y pierdan?
e Si—9 Alumnos/as
e A veces — 7 Alumnos/as

e No — 8 Alumnos/as

¢Crees que los juegos son mas divertidos si hay puntuaciones?

e Si—8 Alumnos/as
e A veces— 9 Alumnos/as

e No -7 Alumnos/as

Formulario Final — Sesiones Competitivas

1.

¢ Te sentiste feliz cuando ganaste en algun juego?

Afio 2024/2025
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e Si— 23 Alumnos/as
e A veces—1 Alumno/a

e No -0 Alumnos/as

2. ¢Como te sentiste cuando no ganaste?
e Triste — 11 Alumnos/as
e Me dio igual — 2 Alumnos/as

e Enfadado/a— 11 Alumnos/as

3. ¢Crees que mejoraste jugando varios dias seguidos?
e Si—14 Alumnos/as
e Un poco — 8 Alumnos/as

e No -2 Alumnos/as

4. ;Te sentiste nervioso/a en algln juego por querer ganar?
e Si—16 Alumnos/as
e A veces — 6 Alumnos/as

e No -2 Alumnos/as

5. ¢Te gusté competir con tus amigos?
e Mucho — 8 Alumnos/as
e Poco — 11 Alumnos/as

e Nada -5 Alumnos/as

6. ¢Te gustaria seguir haciendo juegos donde se compite?
e Si—4 Alumnos/as
e No - 16 Alumnos/as

e Depende del juego — 4 Alumnos/as
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Observacion directa

Informe reflexivo sobre la puesta en practica de la unidad didactica con el grupo
referencia.

A continuacion, presento una sintesis del proceso de intervencion llevado a cabo en el
marco de la unidad didactica aplicada en los grupos 2°A 'y 2°B del centro educativo Santa
Maria la Real de Huelgas (Valladolid), incluyendo un breve analisis del alumnado y su
aprendizaje, la actuacion por mi parte docente y los contenidos trabajados, asi como
propuestas de reformulacion observadas en cada sesion. Esta intervencion se dividié en

tres sesiones por grupo, se desarrollo entre los dias 25 de abril y 7 de mayo de 2025.

Primera sesién — viernes 25 de abril de 2025

Con respecto al grupo de 2°A la sesidn transcurrié con un alto grado de actividad, pero
también con cierto caos organizativo, motivado en parte por una explicacion inicial menos
reglada que permitiera observar reacciones espontaneas del alumnado. Detecté una
predominancia de la participacion masculina sobre la femenina, y comportamientos
competitivos que generaban exclusion en algunos casos. La desigualdad generada
provocd desmotivacion en algunos alumnos y surgieron conductas relacionadas al exceso

de fuerza, frustracion o desinterés, dificultando una participacion equitativa.

Por mi parte, inicialmente introduje el formulario inicial en el aula explicando de que se
trataba y que debian de responder segin lo que pensaban ellos con respecto a las
preguntas. Tras ello bajamos al gimnasio y para comenzar la sesién opté por no introducir
normas estrictas, con el fin de observar como reaccionaba el grupo ante una situacion de
competencia informal. A medida que emergian algunas conductas desajustadas, empecé
a intervenir con pautas y reglas més claras para reconducir el desarrollo de la actividad,
sin lograr una participacion homogénea, especificamente en un juego que consistia en

conseguir un namero de pases concreto para poder encestar en una canasta.

El contenido principal de esta sesion fue evaluar si las dinamicas competitivas o
enfocadas al logro generan desigualdad o desmotivacion. Se trabajaron habilidades fisicas
en juegos como el “Tumba futbol” o “Pasa para encestar”. Como propuesta de
reformulacion, en “Tumba ftbol” planteo utilizar las manos en lugar de los pies si nos
encontramos en un espacio reducido, limitando el desplazamiento y controlando el
espacio. En “Pasa para encestar”, seria adecuado dividir el grupo en dos campos reducidos

y reducir el nimero de pases obligatorios que dar antes de encestar para facilitar la
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anotacion y aumentar la participacion. También consideré la reformulacion de dividir a
chicas en un campo y chicos en otro puesto que los chicos no pasaban a las chicas,
haciendo esto en el aula, observé que las chicas tenian un mayor control del juego y de la
agresividad con respecto al grupo de los chicos.

En 2°B, en cambio, el grupo adoptdé una actitud muy positiva desde el inicio.
Comprendieron con rapidez la naturaleza de los juegos cooperativos y participaron
activamente en todas las dindmicas. Destacé su capacidad de comunicacion, de ayuda y
de organizacién de forma espontanea. Esta actitud denot6 un primer indicio de motivacién

intrinseca, expresados incluso en peticiones voluntarias para repetir juegos.

Mi intervencion fue minima, centrada en explicar los formularios iniciales, el sentido de
la sesion y los objetivos, ya que el grupo trabajo de forma autdbnoma y con alto grado de
implicacion.

Se trabajaron contenidos vinculados a la confianza del grupo, comunicacion y
cooperacion, especialmente con actividades como “Pasar por el aro” y el “Camino de la
confianza”. No considero necesarias grandes reformulaciones, mas alld de mejorar la
explicacion acerca de la orientacion espacial (arriba, abajo, izquierda, derecha) en la
actividad en la que se ponian en la piel de una persona ciega y tenian que atravesar

obstaculos con los ojos vendados.

Segunda sesion — lunes 28 de abril (2°B) y miércoles 30 de abril de 2025 (2°A)

El grupo de 2°A el grupo volvio a presentar dificultades organizativas ante la competencia
directa. En juegos como el de “Baldon esquina”, se repitieron comportamientos de
desmotivacién en algunos alumnos, falta de implicacion y exceso de protagonismo de
perfiles méas habiles fisicamente. Si bien es cierto, no observé la misma desmotivacion

que ocurrid en la primera sesion.

En esta sesion nuevamente inicié la sesion con explicaciones basicas para observar
reacciones, y como ocurrié en la primera, fue necesario que introdujera normas y pautas

adicionales para principalmente garantizar la participacion de todo el alumnado.

Con respecto a los contenidos y la reformulacion se trabajo la oposicion directa y la
gestién emocional en contextos de competencia. La reformulacion que realizaria seria
proponer la division del espacio en dos campos para reducir tiempos de espera, adaptando

los juegos al espacio reducido del gimnasio.

85



Trabajo Fin de Grado Universidad de Valladolid Afio 2024/2025

El grupo de 2°B continu6 con su demostracion de autonomia y capacidad de trabajo
colaborativo. Destaqué habilidades como la planificacion en equipo, la gestion de roles y
la toma de decisiones compartidas. Los alumnos afrontaron los retos desde la I6gica del

apoyo mutuo y con un alto grado de implicacién emocional y cognitiva.

Mi papel se baso en ser el facilitador. Bastd con introducir brevemente las dinamicas para
que los alumnos se organizaran por si mismos. Este tipo de comportamiento junto al
énfasis por parte del alumnado por proponer nuevos métodos y formas de hacer el
ejercicio refuerza la hipotesis de que el aprendizaje cooperativo potencia la motivacion

intrinseca.

El foco estuvo en la resolucién colectiva de problemas motores. Las dinamicas fueron
adecuadas, aunque como mejora se propone introducir nuevas variantes para afiadir
complejidad en futuros grupos, dado que algunos equipos completaban los retos con gran

rapidez.

Tercera sesion — lunes 5 (2°B) y miércoles 7 de mayo de 2025 (2°A)

La tercera y ultima sesion en el grupo de 2°A se centrd en un circuito de habilidades
fisicas individualizadas, se observo una mayor participacion y actitudes que oscilaban
entre el entusiasmo competitivo y la desmotivacion. Aunque bien es cierto que los
alumnos participaron con todas sus ganas y animandose unos a otros en el circuito contra

el tiempo.

Como docente, expliqué el funcionamiento del circuito y supervisé su ejecucién. La
estructura del juego requeria poca intervencion adicional. Posteriormente presenté los

formularios finales destacando la importancia de expresar libremente su experiencia.

El contenido se centrd en observar el impacto del rendimiento individualizado en la
motivacion. A modo general, concluyo que los juegos que generan competitividad pueden
resultar utiles siempre que estén altamente reglados y adaptados al grupo, tanto en normas

como en uso del espacio disponible.

Por otra parte, el grupo de 2°B demostro un excelente nivel de madurez cooperativa. En
dinamicas como “El banco de la altura” los alumnos se organizaron con eficacia,
comunicandose entre ellos sin necesidad de intervencion externa. El sentido de
pertenencia al grupo y el disfrute general fueron claros indicadores de una motivacion
intrinseca consolidada.
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Mi intervencién fue limitada a mayores de las explicaciones. Solo en la actividad del
banco ofreci algunas indicaciones para clarificar instrucciones. Presenté el formulario
final al alumnado y comprobé que el grupo se autorregul6 de manera eficiente y demostro
haber interiorizado en enfoque cooperativo.

Esta sesion supuso el final del aprendizaje cooperativo y demostrar que la motivacion
intrinseca en actividades cooperativas se ve interiorizada en la mayoria del alumnado.
También como posible reformulacién propondria dividir el grupo en subgrupos para el

correcto funcionamiento de actividades como la del banco.

integrando objetivos transversales como la educacion ambiental, la convivencia y el

respeto por el entorno natural. Se incluird mas informacion en el apartado de anexos.

En paralelo, llevé a cabo observaciones de otros docentes especialistas en Educacion
Fisica del centro en los niveles de 4° 5°y 6° de Primaria, con el objetivo de ampliar mi
perspectiva didactica y analizar diferentes metodologias aplicadas en etapas superiores.
En 6° de Primaria, tuve la oportunidad de planificar y desarrollar una sesion préactica de
voleibol, enmarcada dentro de una unidad didactica sobre deportes colectivos, donde el

alumnado trabajo6 aspectos técnicos basicos del saque y pase de pelota.

Ademas, participé en actividades complementarias organizadas por el centro, como
fueron las Olimpiadas Escolares celebradas en el Centro Deportivo del Rio Esgueva con
6° de Primaria, colaborando en tareas organizativas y de apoyo docente. También asisti
con el alumnado de 5° y 6° a una jornada de actividad acuética en las piscinas climatizadas
del barrio de La Victoria, el dia previo al inicio de las vacaciones de Semana Santa,
reforzando asi la vision integral de la Educacion Fisica como promotora del bienestar

fisico y emocional en contextos diversos.

Otra de las actuaciones fue la participacion en una jornada tematica organizada para
promover el uso ludico del inglés entre el alumnado Ilamada el English Day. En esta
ocasion colaboré junto a mi compafiero de practicas Victor, mi tutora Monica Velicia y
el coordinador de deportes y docente Alfonso, tanto en la preparacion como en la
ejecucion de dindmicas motrices, organizadas por estaciones, La tematica general se
centrd en “policias y ladrones”, y a través de diferentes propuestas trabajamos varios
contenidos y la comunicacion en lengua extranjera, fomentando el aprendizaje activo y

la cohesién grupal.
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Asimismo, a raiz de mi implicacion, actitud y nivel de compromiso durante la estancia,
he tenido el privilegio y la suerte de incorporarme como uno de los responsables del area
de actividades extraescolares del centro. Actualmente, formo parte como encargado del
grupo de predeporte, que se lleva a cabo los martes por la tarde y esta dirigido al alumnado
de 1°y 2° de Educacion Primaria. Ademas, colaboro en el programa Let"s Play, enfocado
a la etapa de Infantil, desarrollando juegos motrices y actividades psicomotrices cada
miercoles por la tarde. Estas experiencias complementarias me han permitido mantener

un vinculo mayor con el centroy seguir creciendo como educador en contextos diferentes.

Expresiones graficas del alumnado
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