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Resumen:

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal disefiar una
intervencion socioeducativa para apoyar el proceso de duelo infantil desde el enfoque de
la Educacion Social. El duelo, entendido como una reaccion emocional y social ante la
pérdida de un vinculo afectivo, representa un desafio significativo en el desarrollo

infantil, especialmente cuando no se cuenta con herramientas adecuadas para gestionarlo.

A través de un andlisis teorico-practico, se identifican las principales dificultades
emocionales y sociales que enfrentan los menores en duelo, los factores que condicionan
su evolucion y el papel del educador social como figura clave en su acompafnamiento. La
propuesta incluye un conjunto de actividades y estrategias disefiadas para ayudar a los
adolescentes a expresar y gestionar sus emociones, fomentando un entorno educativo que
favorezca el proceso de adaptacion a la pérdida. Finalmente, se evalian las posibles
limitaciones y areas de mejora para garantizar la aplicabilidad y eficacia de la

intervencion.
Palabras clave:

Duelo adolescente, intervencion socioeducativa, desarrollo emocional, educacion social,

acompanamiento, educacioén no formal.
Abstract:

The principal objective of this final degree project is to design a socio-educative
intervention to support the grieving process of the children from the perspective of Social
Education. Grief, understood as a social and emotional reaction to the loss of an affective
bond, is a great challenge in child development, especially when there are not adequate

tools for its management.

Through a theoretical-practical analysis, the main emotional and social difficulties faced
by the children, the conditioning factors of their adaptation and the role of the social
educator as a key part in their support are identified. The proposal includes a group of
activities and strategies designed to help teenagers express and manage their emotions,
fostering a familiar and educational environment that eases the grieving process. Finally,
limitations and areas of improvement are evaluated to warrantee the effectiveness and

applicability of the intervention.
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1. INTRODUCCION

Se puede entender el duelo como una reaccion emocional y del comportamiento que se
manifiesta en forma de sufrimiento y pesar cuando un vinculo afectivo se rompe. Es un
proceso por el que todo ser humano pasa a lo largo de su existencia, que puede ocurrir
tras la muerte de un ser querido, la pérdida de la persona amada o incluso un cambio

significativo en la vida de la persona.

Hay multiples factores que pueden afectar a la evolucion adecuada del proceso de duelo,
como pueden ser las circunstancias de la pérdida, la edad y etapa del desarrollo en el que

sucede, el género y el parentesco, entre otras.

El duelo infantil, especialmente en la adolescencia, resulta complejo debido a la voragine
de acontecimientos propios de esa etapa. Requiere una intervencion personal, precisa y
adaptada por parte de profesionales. Si ya de por si la edad es un factor de riesgo, hay
multiples cuestiones personales, familiares y/o econdmicas, entre otros condicionantes,
que pueden comprometer el correcto afrontamiento de la perdida y su posterior proceso
de asimilacion. La adolescencia es una etapa de cambios, de adaptaciones y de
autoconocimiento. Una pérdida puede tambalear todos los esquemas propios del dia a dia,
por lo que el acompafiamiento y dotacidon de herramientas precisas para afrontar el duelo
puede suponer un punto de inflexion en la vida de los jovenes, sobretodo en aquellos mas

vulnerables.

El interés por esta problematica nace de la propia experiencia de la pérdida en la
adolescencia. Vivir esa etapa sin contar con recursos adecuados ni apoyos emocionales
suficientes evidencio la necesidad de generar espacios donde poder transitar el duelo de
forma acompanada. Durante el periodo de practicas profesionales, en contacto con
adolescentes en situacion de vulnerabilidad social, esta necesidad se hizo atin mas visible.
La falta de herramientas especificas y de entornos seguros donde expresar lo que sienten
dificulta enormemente su proceso emocional. Por ello, este trabajo nace con el proposito
de disefiar una propuesta socioeducativa que ofrezca un espacio seguro, cercano y
significativo donde los y las adolescentes puedan comprender, expresar y elaborar sus

vivencias de pérdida de manera acompanada.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS

2.1 Planteamiento del problema

Este trabajo pretende explorar un tema que, pese a su gran importancia e impacto en la
vida de los jovenes, suele pasar desapercibido o no se trata con la profundidad necesaria.
La pérdida en edades tempranas puede ser una experiencia devastadora, afectando a
multiples areas del desarrollo, desde el plano emocional hasta el social y académico. A
menudo, los sistemas educativos carecen de herramientas y recursos necesarios para

gestionar adecuadamente el duelo.

En muchos casos, incluso para nosotros, no se cuenta con las herramientas y
conocimientos necesarios para afrontar la pérdida o ruptura con lo anterior, en
consecuencia, su duelo puede manifestarse de manera que no siempre es evidente o
logico. Por lo que los menores pueden presentar cambios en el comportamiento,
retraimiento social, descenso en el rendimiento académico o incluso conductas que ponen

en peligro su integridad.

El sistema educativo presenta carencias en la atencidén a esta problematica, ya sea por
falta de tiempo, de conocimientos o de recursos disponibles en las intervenciones. Desde
la educacion no formal se abordan multiples situaciones adversas de caracter emocional
como pueden ser la autoestima, la regulacién de emociones y la agresividad, entre otras
competencias. El duelo a veces puede pasar desapercibido, dandole quiz4 menos atencion
de la necesaria. Pero en este contexto es de mucha importancia tratarlo y no solo cuando
estd ocurriendo, si no de manera preventiva, para que cuando suceda ya tengan un
conocimiento previo, sepan identificarlo y puedan tener la potestad de manifestarlo y

pedir ayuda.



2.2 Objetivos

1. Objetivo principal:

Disefiar una intervencion socioeducativa que facilite el acompafnamiento y manejo del

duelo adolescente desde el enfoque de la Educacion Social.

2. Objetivos especificos:

Recopilar y analizar literatura cientifica actualizada sobre el duelo en la
adolescencia.

Fundamentar teodrica y metodolégicamente una propuesta de intervencion
coherente con las carencias detectadas en el &mbito socioeducativo.
Identificar las necesidades especificas de los adolescentes en proceso de
duelo.

Analizar los factores que influyen en la evolucion del duelo en menores,
incluyendo el entorno familiar, educativo y comunitario.

Elaborar herramientas y actividades practicas utiles que permitan a los
menores expresar y gestionar sus emociones durante el proceso de duelo.
Implementar estrategias de intervencion que integren el entorno educativo y
familiar para favorecer un acompafiamiento integral.

Visibilizar el rol del educador social en contextos de intervencion con menores
y adolescentes en duelo.

Evaluar la intervencion teniendo en cuenta su utilidad, facilidad de aplicacion

y adecuacion al contexto de los adolescentes participantes.



3. JUSTIFICACION

La experiencia de perder a un ser querido puede ser uno de los desafios mas dificiles al
que enfrentarse en la vida. El duelo es un periodo necesario e inevitable, un bagaje
emocional que altera el desarrollo natural del dia a dia. El término duelo proviene del
latin “dolus” y significa “dolor”. Sigmund Freud (1917) abordo6 el proceso del duelo en
su ensayo “Duelos y Melancolia” describiendo el duelo como un proceso psicoldgico

natural y necesario tras la pérdida de un ser querido.

Desde el ambito educativo y psicologico, se ha reconocido que el duelo infantojuvenil
presenta caracteristicas diferentes respecto al duelo adulto, tanto en su expresion como en
su abordaje. Este proceso esta influido por multiples factores, como la edad y el desarrollo
cognitivo del menor, la calidad del vinculo, la disponibilidad de apoyos familiares y
sociales, y la organizacion del entorno tras la pérdida. A diferencia de las personas adultas,
los y las adolescentes suelen mantener una vida activa con rutinas escolares, sociales y de
ocio, que pueden favorecer una elaboracion mas funcional del duelo, aunque también
generar desconexion aparente con la pérdida. Ademas, sus expresiones emocionales
suelen alternarse con fases de aparente normalidad, lo que puede ser malinterpretado

como falta de afectacion. (Consejo General de la Psicologia de Espana, 2024).

Por otro lado, es necesario hacer especial énfasis en los jovenes en situacion de riesgo,
siendo considerados los mas vulnerables debido a factores sociales, econdomicos,
familiares y/o personales que incrementan su susceptibilidad a experimentar mas
dificultades emocionales y psicologicas (Garcia et al., 2023). Estos menores, que a
menudo se enfrentan a entornos inestables y precarios, pueden tener un acceso limitado a
recursos de apoyo adecuados, dificultando aiin mas su capacidad para procesar el duelo

de manera saludable.

Ademas, la presencia de conflictos preexistentes en sus relaciones familiares puede
intensificar los sentimientos de culpabilidad y el aislamiento, exacerbando el riesgo de
conductas autodestructivas (Lopez y Martinez, 2021). Esta falta de redes de apoyo y el
no poder mostrar los sentimientos con naturalidad hacen que se dificulte el manejo del

dolor.



Estas situaciones subrayan la importancia de abordar de manera especifica e integral las
necesidades emocionales, conductuales y psicoldgicas de estos jovenes, reconociendo las
particularidades propias de esta etapa del desarrollo. Comprender estos aspectos es
fundamental para disefiar intervenciones que faciliten un duelo saludable y promuevan su

bienestar integral.

En este trabajo de fin de grado se desarrollan diversas competencias clave que forman
parte de la formacién en educacion social. Segun lo estipulado en la Memoria de Grado

en Educacion Social (UVA,2009), las mas representativas son las siguientes:

- G6 Gestion de la informacion: El TFG implica la busqueda y anélisis de
datos sobre el duelo infantil en el contexto educativo.

- G10 Compromiso ético: Refuerza la reflexion ética en la intervencion con
menores en situaciones vulnerables.

- E5 Evaluacion de programas y acciones socioeducativas: Se aplica esta
competencia al evaluar la efectividad de las estrategias de apoyo para menores en
duelo.

- E7 Intervencion educativa en contextos de diversidad: Se adapta la
intervencion educativa a la diversidad emocional de los menores frente a la
pérdida.

- G7 Trabajo en equipo y cooperacion interdisciplinar: Este TFG fomenta la
colaboracion entre diferentes profesionales del &mbito educativo, psicologico y
social para disefiar y aplicar estrategias de intervencion para menores en duelo.

- E9 Disefio y desarrollo de proyectos socioeducativos: Se pone en practica
esta competencia al crear propuestas especificas de intervencion educativa
dirigidas a menores y adolescentes en situaciones de duelo, considerando sus

necesidades emocionales y sociales.



4. MARCO TEORICO

4.1 Conceptualizacion del duelo

El término duelo esta estrechamente relacionado con el dolor, una emocion natural e
inevitable tras una pérdida significativa. Aunque puede resultar una experiencia dificil, el
dolor es una parte esencial del proceso de adaptacion a la ausencia. Es fundamental
entender que el duelo no es un estado estatico, sino un proceso dindmico de
transformacion. A lo largo de la vida, las personas atraviesan diversas pérdidas—
personales, materiales, laborales o econdmicas—, pero la muerte representa una de las
mas profundas, debido a sus implicaciones emocionales y su caracter irreversible (Ortiz-

Villalobos, 2021).

Los fendmenos asociados al duelo son diversos y generan un malestar significativo que
puede provocar cambios profundos en la vida del individuo. Segin Garcia Hernandez
(2023), el duelo se manifiesta inicialmente a través de una variedad de emociones como
tristeza, ira, culpa y desesperacion, lo que dificulta la asimilacion de la pérdida. Este
proceso suele ir acompafiado de reacciones fisicas y conductuales, tales como fatiga,
insomnio, alteraciones en el apetito y disminucion general del interés por el entorno. Estas
reacciones forman parte de un proceso normal de adaptacion, necesario para integrar

paulatinamente la pérdida en la vida diaria.

Para que una perdida desencadene un proceso de duelo, es necesario que concurran dos
condiciones: debe existir un vinculo emocional con aquello que se pierde y que dicha
pérdida tenga un significado importante para quien la experimenta. De este modo, se
desmiente el primer mito relacionado con el duelo, que sostiene que tinicamente se vive
duelo ante la pérdida de un ser querido. En realidad, el duelo puede surgir ante la perdida
de cualquier objeto, situacion personal, expectativas de vida o cualquier elemento con el

que se haya establecido un fuerte vinculo emocional. (Ruiz & Palma, 2020, p. 15).

De manera resumida se puede exponer el duelo desde el estudio de diferentes disciplinas:
Arnez (2021) sustenta que el duelo es un fendmeno complejo que trasciende la esfera
individual, adquiriendo una dimension social y cultural significativa. Desde una
perspectiva socioldgica, este proceso se encuentra condicionado por normas comunitarias

y estructuras culturales que confieren significado a la pérdida. En este sentido, los rituales
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funerarios no solo desempefian un papel simbolico en la elaboracion del duelo, sino que
también contribuyen a reforzar la cohesion social y a proporcionar un marco estructurado
que facilita la gestion del impacto emocional derivado de la ausencia. Asimismo, el autor
enfatiza que el duelo estd determinado por multiples factores, incluidos los aspectos
sociales, culturales, historicos y emocionales, lo que evidencia su caracter
multidimensional y su estrecha vinculacion con el contexto sociocultural en el que se

desarrolla.

Dese una perspectiva antropoldgica, el duelo no puede entenderse inicamente como una
experiencia emocional individual, sino como un fenémeno mediado por la sociedad y la
cultura en la que se enmarca. Tal como sefialan Silverman, Baroiller y Hemer (2020), el
enfoque etnografico permite identificar como las distintas culturas estructuran la vivencia

del duelo a través de diferentes rituales, normas y significados.

En este sentido, las practicas funerarias, los actos simbolicos y la narrativa colectiva no
solo permiten procesar la pérdida a nivel individual, sino que también refuerzan la
identidad grupal y la continuidad generacional. Estas manifestaciones culturales sitian al
duelo como un proceso socialmente regulado, en el que se legitiman determinadas formas

de sentir, expresar y resignificar la ausencia.

Segun Ferndndez Pérez, Garcés de Los Fayos Ruiz y Peinado Portero (2022), desde la
psicologia contemporanea el duelo se concibe como una experiencia afectiva y cognitiva
que surge ante la pérdida de una figura o situacion significativa. Este enfoque no solo se
centra en las reacciones inmediatas de tristeza o dolor, sino en como el individuo reescribe
su propia historia, reorganizando sus vinculos afectivos y haya un nuevo sentido tras la
pérdida. En este contexto, el estilo de apego resulta fundamental: un apego seguro
favorece un afrontamiento més adaptativo del duelo, mientras que los estilos ansioso o

evitativo tienden a dificultarlo.

Por otro lado, desde una perspectiva psicoanalitica, Recalti (2025) explora en profundidad
la vivencia subjetiva del duelo, describiéndolo como una experiencia de confusion y vacio
emocional, en la que la ausencia de la perdida es a nivel fisico y simbolico. Esta mirada
subraya la necesidad de acompafiamiento emocional y de un proceso de reconstruccion

interna en el que el sujeto logre integrar la pérdida como parte de su biografia.
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Ademas, Neimeyer (2020,2021) sostiene que la psicoterapia constructivista es una
herramienta clave en el proceso, ya que permite a las personas reconstruir su identidad y
otorgar un nuevo significado a la pérdida. Destaca la importancia de acompafiar a la
persona en el proceso para poder integrarlo en su historia vital, favoreciendo asi el
desarrollo personal y la capacidad de resiliencia. A través de técnicas narrativas y

expresivas, se fomenta una comprension mas saludable del duelo.

Para la psiquiatria, el duelo se aborda como un proceso que, si se complica, puede derivar
en trastornos psicologicos como el duelo complicado y otras patologias relacionadas
(ansiedad, depresion y estrés postraumatico). Parro-Jiménez et al., (2021) realizaron una
revision sistémica en poblacion adulta espafola, hallando una prevalencia del 21,53% de
duelo complicado. También senalaron que existen dificultades en el diagnéstico y escasez
de herramientas de deteccion, ademas de existir factores de riesgo asociados como una
situacién socioecondmica precaria, antecedentes de vulnerabilidad psicologico, uso de
psicofarmacos o presencia de otros trastornos. Asimismo, Bosquez (2024) analizo el
impacto del duelo complicado durante la pandemia de COVID-19 en Panama,
encontrando que el 43,6% de los participantes presentaron sintomas de este tipo de duelo.
Estos casos mostraron niveles mas altos de ansiedad, depresion, somatizacioén y estrés
postraumatico que quienes vivieron un duelo normativo. La autora destaca la urgencia de
reforzar los servicios de salud mental y ofrecer apoyo psicoldgico especifico a las

personas que enfrentan pérdidas en contextos de crisis.

Con esta informacion resumida, se puede concluir que el duelo, aunque universal, es una
experiencia multidimensional que se ve influida por factores individuales, sociales y
culturales. Adoptar una mirada integral de este proceso resulta fundamental para disefiar
intervenciones que respondan tanto a las necesidades individuales como al contexto

relacional y comunitario
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4.2 Tipos de duelo

A lo largo de la literatura, se han establecido distintas clasificaciones que permiten
comprender mejor sus manifestaciones, duracion e intensidad, asi como orientar las
estrategias de acompafiamiento socioeducativo, tanto desde la perspectiva clinica como
desde el &mbito psicoeducativo (Hilberdink et al., 2023; Parro-Jiménez et al., 2021).

El denominado duelo "normal™ o "normativo” hace referencia al proceso esperado de
adaptacion tras una pérdida, en el que, con el tiempo, la persona logra reorganizar su vida
sin la presencia del objeto perdido. No obstante, existen otras formas que se alejan de este
patrdn, ya sea por su intensidad, duracion, naturaleza de la pérdida o por las circunstancias
en las que ocurre. Entre los mas reconocidos se encuentran el duelo complicado o
prolongado, el duelo anticipatorio, el duelo desautorizado o no reconocido, el duelo
migratorio, el duelo por divorcio o separacion, el duelo por cambios evolutivos, el duelo
por la pérdida de vinculos afectivos no definitivos y el duelo perinatal. (Gonzalez &
Nevado, 2020)

En primer lugar, el duelo complicado o prolongado ha sido recientemente reconocido
como diagnostico clinico en el DSM-5-TR (2022). Se caracteriza por una reaccion de
dolor persistente, intensa e incapacitante que se mantiene mas alla de los doce meses en
personas adultas, generando un impacto significativo en el funcionamiento cotidiano.
Esta forma de duelo suele estar asociada a dificultades notables para aceptar la pérdida,
pensamientos intrusivos relacionados con la persona fallecida y un sufrimiento emocional
sostenido (Levy Yeyati, 2022; Hilberdink et al., 2023). Segun estudios recientes, entre un
10 y un 15 % de los dolientes podrian desarrollar este trastorno, especialmente cuando
existen factores de riesgo como antecedentes de salud mental, escasa red de apoyo,

pérdidas traumaticas o pérdidas inesperadas (Parro-Jimeénez et al., 2021).

Por su parte, el duelo anticipatorio se produce antes de que la pérdida ocurra,
generalmente en contextos de enfermedades terminales o procesos degenerativos.
Aungue permite a las personas comenzar a adaptarse emocionalmente antes del
fallecimiento o separacion, también puede estar acompafiado de altos niveles de ansiedad,
ambivalencia y fatiga emocional. Este tipo de duelo ha adquirido especial relevancia en
situaciones como la pandemia por COVID-19, en la que muchas despedidas se vivieron
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anticipadamente y sin posibilidad de rituales tradicionales (Oliveira, Bisconcini, &
Gutierrez, 2020).

El duelo desautorizado se refiere a aquellas pérdidas que no son validadas socialmente
como legitimas, como puede ocurrir con amistades, rupturas amorosas, mascotas, abortos
involuntarios u otras situaciones ‘“no normativas”. Estas pérdidas no cuentan con el
reconocimiento publico del entorno, lo que impide la expresion emocional abierta y
reduce la existencia de espacios de apoyo, favoreciendo el aislamiento y prolongando el
proceso emocional (Sanchez, 2019). Cuando se trata de “peer loss” —Ila pérdida de un
amigo cercano—, el impacto puede ser incluso mas intenso que el duelo por un familiar,
especialmente en adolescentes. La revision de Coleman et al. (2025) sefiala que gran parte
del duelo entre iguales permanece invisibilizado y no recibe el apoyo necesario, lo que

aumenta el riesgo de evolucionar hacia un duelo complicado.

El duelo migratorio puede entenderse como un proceso de duelo parcial, recurrente y
mdaltiple, ya que, al emigrar, las personas experimentan pérdidas temporales —como el
idioma, la cultura, el estatus social o los vinculos familiares— que se mantienen vivas a
lo largo de su vida debido al contacto continuo con el pais de origen (Achotegui, 2024,
p-45). En adolescentes migrantes, especialmente cuando la migracion es forzada o
irregular, este tipo de duelo puede tener impactos profundos en la formacion de la
identidad, manifestandose en sintomas de ansiedad, retraimiento social o desorientacion
emocional, particularmente cuando no existe reconocimiento institucional o comunitario

que valide su experiencia (Achotegui, 2024).

El duelo por divorcio o separacion implica la pérdida del nacleo familiar tal como se
conocia y puede generar sentimientos de abandono, inseguridad, culpa o
desestructuracion emocional, tanto en la adultez como en la infancia y la adolescencia.
La forma en la que se gestiona este tipo de pérdida estara condicionada por factores como
el nivel de conflicto entre progenitores, la continuidad de los vinculos, el apoyo social
disponible y el acompafiamiento emocional recibido. Cuando estas condiciones no se dan,
el duelo puede cronificarse y tener efectos significativos en la autoestima, las relaciones
sociales y el rendimiento academico (American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry [AACAP], 2023).
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En relacion con lo anterior, el duelo amoroso o por pérdida de proyectos vitales puede
surgir ante rupturas sentimentales, fracasos académicos, lesiones que impiden continuar
con una actividad significativa o renuncias forzadas a metas personales. Estas pérdidas,
aungue no fisicas, son emocionalmente intensas y pueden dar lugar a un duelo con
manifestaciones similares al producido por una muerte. Martinez Gomez et al. (2021)
subrayan que, en contextos de alta dependencia emocional, estas situaciones se asocian
con sintomas depresivos, ideacion negativa sobre el futuro y alteraciones en el

autoconcepto.

Finalmente, el duelo perinatal se refiere al proceso emocional que atraviesan las personas
ante la pérdida de un hijo o hija desde la confirmacion del embarazo hasta el periodo
neonatal. Este tipo de duelo implica un sufrimiento profundo, pero histéricamente ha
estado envuelto en el silencio y la invisibilizacion, debido al escaso reconocimiento social
de este tipo de pérdida. La ausencia de rituales sociales y de espacios para compartir el
dolor contribuye a su vivencia en soledad, dificultando en muchas ocasiones su

elaboracion emocional (Iribarren, 2021).

A continuacion, se muestra la tabla 1 a modo resumen con los diferentes tipos de duelo y

sus caracteristicas principales.
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Tabla 1 tipos de duelo

Tipo de duelo

Caracteristicas principales

Duelo normativo

Proceso adaptativo esperado ante una pérdida, que permite

reorganizar la vida con el tiempo.

Duelo complicado o

prolongado

Reaccion de dolor persistente e incapacitante que supera

los 12 meses, reconocida por el DSM-5-TR.

Duelo anticipatorio

Se produce antes de la pérdida real, especialmente en

enfermedades terminales o situaciones anticipadas.

Duelo desautorizado o

no reconocido

No esta socialmente validado; el entorno no reconoce el
derecho a hacer duelo (ej. exparejas, mascotas, abortos

espontaneos).

Duelo migratorio

Implica multiples pérdidas (hogar, lengua, redes sociales),
con fuerte impacto en identidad y pertenencia,

especialmente en jovenes migrantes.

Duelo por divorcio o

separacion

Ruptura del nacleo familiar, con efectos emocionales
importantes en menores y adolescentes, especialmente si

hay conflicto o falta de apoyo.

Duelo por cambios

evolutivos

Transiciones vitales que implican renuncias simbolicas a
etapas previas, con impacto emocional en la identidad

personal.

Duelo amoroso o por
pérdida de proyectos

vitales

Pérdida de una relacion significativa o proyecto vital,
puede generar sintomas depresivos y pérdida de

autoconcepto, especialmente si hay dependencia afectiva.

Duelo perinatal

Pérdida de un bebé en gestacidn o tras el parto; altamente

invisibilizado, pero de gran impacto emocional.

Nota. Elaboracion propia a partir de Parro-Jiménez et al. (2021), Hilberdink et al. (2023), Oliveira et al.
(2020), Sanchez (2019), Achotegui, 2024, Mir Gual (2022), y Iribarren, M. J. (2021).
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4.3 Fases del duelo

El modelo clasico de las fases del duelo fue propuesto por la psiquiatra suizo-
estadounidense Elisabeth Kubler-Ross en su obra Sobre la muerte y los moribundos
(Klbler-Ross, 2000) Este modelo, conocido como las "cinco fases del duelo”, describe
las reacciones emocionales que las personas atraviesan ante la pérdida de un ser querido
0 una situacion significativa. Aunque originalmente fue concebido para pacientes
terminales que enfrentaban su propia muerte, este enfoque se ha ampliado para aplicarse
al proceso de duelo en general.

Kibler-Ross identifica cinco fases principales: Negacion, Ira, Negociacion, Depresion y
Aceptacion. Estas etapas no son lineales ni universales, lo que significa que cada persona
puede experimentar las fases en un orden diferente, o incluso regresar a etapas previas

dependiendo de su proceso individual.

Este enfoque ha tenido una gran repercusion en el &mbito de la psicologia y la
intervencion, ya que proporciona un marco accesible para comprender las distintas

reacciones emocionales ante una pérdida.

Posteriormente, otros especialistas, como Worden (1997), ampliaron esta perspectiva
incorporando nuevas dimensiones, como la fase de reconstruccion. Esta Gltima hace
hincapié en la capacidad de la persona en duelo para reorganizar su vida, encontrar sentido

y retomar vinculos con su entorno después de la pérdida.

A continuacidn, se presenta la tabla 2 que detalla las fases del duelo del modelo clésico
de Kubler-Ross, integrando también el aporte de Worden, con el objetivo de proporcionar

una vision comprensiva y actualizada del proceso de duelo.
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Tabla 2 fases del duelo

Fase del Duelo

1. Negacion

2. lra

3. Negociacion

4. Depresion

5. Aceptacion

6.
Reconstruccion
(Worden)

Descripcion

Es la primera reaccion ante la
pérdida, donde el doliente rechaza
emocionalmente la realidad de lo
ocurrido como mecanismo de
defensa.

Se experimenta enojo o frustracion
hacia uno mismo, los demas o incluso
el fallecido, como una forma de
procesar la injusticia de la pérdida.

El doliente intenta llegar a un acuerdo
interno o con fuerzas externas para

revertir o entender la pérdida.

Surge el dolor emocional intenso y la
conciencia de la irreversibilidad de la
pérdida. Puede acompariarse de
retraimiento social y cambios fisicos.
Fase final en la que el doliente integra
la pérdida como parte de su vida,
logrando adaptarse emocionalmente y

reorganizar su existencia.

Anadida por Worden, esta fase
implica la reintegracion activa del
doliente en su entorno y la
redistribucion de energia hacia

nuevos objetivos.

Ejemplo de
Manifestaciones
Incredulidad,
aislamiento,
pensamientos como
"Esto no puede estar
pasando”.

Rabia, irritabilidad,
cuestionamientos como

"¢ Por qué a mi?".

Pensamientos como "Si
hubiera hecho algo
diferente, esto no habria
pasado".

Tristeza profunda, llanto
frecuente, fatiga, pérdida
de interés en actividades
habituales.
Recuperacion de
actividades habituales,
reflexion positiva sobre
los recuerdos
compartidos con el
fallecido.
Establecimiento de
nuevas relaciones,
enfoque en metas
futuras, reinterpretacion
del significado de la

pérdida.

Nota. Datos obtenidos de Kubler-Ross (1969) y Wonder (1997), elaboracion propia.
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4.3.1 Factores de Riesgo

El proceso de duelo puede verse afectado por una serie de factores de riesgo que
incrementan la probabilidad de complicaciones emocionales, psicologicas y sociales.
Estos factores estan relacionados con la naturaleza de la pérdida, la relacion con el
fallecido, las caracteristicas individuales del doliente, el contexto social y cultural, y las
circunstancias especificas de la muerte. La identificacion temprana de estos factores es
esencial para prevenir un duelo complicado y disefiar estrategias de intervencion

efectivas. (Ruiz y Palma, 2020)

La siguiente tabla, nimero 3, sintetiza los principales factores de riesgo en el duelo,
basandose en los aportes de Ruiz y Palma (2020), basados a su vez en Neimeyer,

Prigerson y Davies (2002), adaptados como una elaboracién propia.

Tabla 3 factores de riesgo en el duelo.

Categoria Factor de Riesgo Descripcion
Naturaleza de la Pérdidarepentinao Muertes subitas (accidentes, suicidios)
Pérdida inesperada generan mayor dificultad para aceptar la
realidad de la pérdida.
Pérdida traumatica Muertes violentas o con sufrimiento
extremo pueden provocar sintomas de estrés

postraumatico combinados con el duelo.

Relacién con el Relaciones Conflictos no resueltos generan
Fallecido ambivalentes 0 sentimientos intensos de culpa vy
conflictivas arrepentimiento.
Dependencia Una relacion excesivamente dependiente
emocional dificulta la reorganizacion emocional tras la
pérdida.
Caracteristicas del Edad Infantes y adolescentes son mas vulnerables
Doliente debido a su inmadurez emocional y menor

experiencia con la muerte.
Estado psicoldgico Trastornos previos como ansiedad o
previo depresion incrementan el riesgo de un duelo

complicado.
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Contexto Social y

Apoyo

Factores
Culturales y

Sociales

Circunstancias de

la Muerte

Personalidad

Falta de redes de

apoyo

Aislamiento social

Normas culturales

restrictivas

Duelo no

reconocido

Muerte evitable

Muerte anticipada

Personas con baja tolerancia a la frustracién
o dificultades para expresar emociones son
mas propensas a complicaciones en el duelo.
La ausencia de apoyo social limita la
capacidad del doliente para compartir su
dolor y recibir ayuda.

La falta de interaccion social intensifica la
soledad y el impacto emocional de la
pérdida.

Culturas que estigmatizan la expresion
emocional dificultan el procesamiento
saludable del duelo.

Pérdidas no validadas socialmente
(relaciones no oficiales, mascotas) agravan
la incomprension y el aislamiento del
doliente.

Percepciones de muerte injusta o prevenible
generan rabia e impotencia.

Aunque permite preparacion emocional, el
proceso  prolongado puede provocar
agotamiento emocional en cuidadores y

dolientes.

Nota: datos obtenidos de Ruiz y Palma (2020), elaboracion propia
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4.4 El duelo en la adolescencia

La vivencia del duelo durante la adolescencia presenta caracteristicas particulares que
exigen una comprension ajustada a esta etapa del desarrollo, marcada por profundos
cambios fisicos, emocionales, cognitivos y relacionales. En este sentido, se ha observado
que “el duelo en la adolescencia tiene un impacto directo en el ambito de la salud mental
y fisica, en el ambito académico y social, en el momento en que el adolescente estd
consolidando su identidad y su lugar en el mundo” (Adolescere SEMA, 2022, p. 47). Este
contexto convierte la pérdida en un evento de gran trascendencia para su equilibrio

psicosocial y sus relaciones interpersonales.

Aunque la mayoria de adolescentes posee una comprension clara del concepto de muerte,
esta no siempre se traduce en una elaboracion emocional adecuada. Tal y como senala el
Consejo General de la Psicologia (2024), muchos adolescentes tienden a vivir el duelo en
silencio, ya sea por miedo a preocupar a su entorno o por la percepcién de que sus
emociones no seran comprendidas. Esta falta de expresion emocional puede derivar en
sentimientos de aislamiento, incomprension, culpa o rabia, y en ocasiones se traduce en

conductas de evitacion o retraimiento social.

En algunos casos, especialmente cuando la pérdida afecta al nicleo familiar més proximo,
los y las adolescentes asumen responsabilidades o roles que no les corresponden por edad,
como una forma de responder al vacio emocional o funcional que deja la persona
fallecida. Esta dindmica, sefialada por Sirbu, Mateos Hernandez y Urchaga Litago (2023),
puede obstaculizar la expresion del dolor y prolongar el proceso de duelo, incrementando
el riesgo de desarrollar lo que se conoce como duelo complicado o patologico. Este tipo
de duelo se caracteriza por una sintomatologia persistente que interfiere de forma
significativa en la vida cotidiana, y en la que destaca especialmente la dimension de
“recuerdo del difunto”, entendida como una fijaciébn emocional intensa que impide

avanzar hacia la aceptacion de la pérdida.

La duracioén e intensidad del duelo adolescente estan directamente relacionadas con las
condiciones en que se produce la pérdida, la calidad del vinculo previo, la historia
personal del menor y, de forma muy relevante, la existencia o no de redes de apoyo
emocional. La falta de acompafiamiento, la invisibilizacion del sufrimiento o la ausencia

de espacios seguros donde compartir la experiencia incrementan el riesgo de
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cronificacion del dolor. Por ello, tal y como exponen Alvarez, Martinez-Heredia y
Santaella (2023), resulta fundamental que el entorno educativo y los profesionales de la
intervencion socioeducativa estén capacitados para identificar sefiales de malestar

emocional en procesos de duelo y ofrecer un apoyo adaptado, respetuoso y continuado.

Desde un enfoque socioeducativo, es prioritario ofrecer a los y las adolescentes recursos
para nombrar lo que sienten, comprender sus emociones y construir un relato significativo
sobre la pérdida. Las propuestas grupales en entornos no formales, que favorecen la
expresion simbodlica mediante el arte, la escritura o el juego, resultan especialmente
eficaces para elaborar el duelo desde una perspectiva resiliente. Asimismo, la inclusion
de rituales simbdlicos de despedida, adecuados a la edad y al contexto, facilita la
transicién emocional y reduce el impacto traumatico de la pérdida (Consejo General de

la Psicologia, 2024).

En sintesis, el duelo adolescente debe entenderse como un proceso singular y no lineal,
que requiere del acompanamiento de figuras adultas disponibles, empdticas y formadas.
Una intervencion socioeducativa sensible al momento vital del adolescente, a su contexto
familiar y a su mundo emocional puede marcar la diferencia entre una experiencia

dolorosa pero integrada, y un sufrimiento cronificado que condicione su trayectoria vital.
4.4.1 Senales de alerta y predictores de riesgo

El duelo en la adolescencia es un proceso complejo influido por varios factores
(personales, familiares, sociales y neurobiologicos). La forma en que un adolescente
afronta la pérdida estd medio por su entorno cercano, sus experiencias previas y su red de
apoyo (Cakar, 20220; Currier, Holland & Neimeyer, 2020). Por ejemplo, la falta de un
entorno familiar que ofrezca apoyo puede intensificar el impacto emocional del duelo,
especialmente en casos de pérdida entre iguales, lo que evidencia la necesidad de

intervenciones especificas (Guldin & Rafaelsen, 2025).

Desde una perspectiva individual, quienes presentan sintomas de ansiedad antes de la
pérdida o han mantenido una relacion conflictiva con la misma tienen un mayor riesgo de
desarrollar un duelo complicado (Currier et al., 2020). A nivel familiar, la estabilidad
emocional del entorno y la capacidad de las figuras adultas para contener y acompafiar al

adolescente son factores protectores importantes. En cambio, un ambiente inestable o la
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ausencia de contencidén puede prolongar o intensificar el sufrimiento emocional (Cakar,

2020).

Ademas, el estrés econdmico familiar puede agravar el duelo. Segin el Family Stress
Model, las tensiones econdmicas generan una sobrecarga emocional en los progenitores,
lo que puede traducirse en una menor disponibilidad afectiva hacia los hijos, afectando

negativamente su proceso de elaboracion de la pérdida (Conger & Donnellan, 2017).

Desde el ambito psicoldgico y neurobiolédgico, se entiende que el duelo en la adolescencia
esta condicionado por los cambios propios del desarrollo cerebral. En esta etapa, el
sistema limbico —relacionado con la gestion emocional— tiene una gran actividad,
mientras que la corteza prefrontal —responsable del control de impulsos y la toma de
decisiones— aun esta en proceso de maduracion. Esta combinacion puede dificultar la
regulacion emocional tras una pérdida, y dar lugar a reacciones impulsivas o poco
adaptativas (Kaplow et al., 2023). Ademas, al tratarse de una fase clave en la construccion
de la identidad, la ausencia de una figura significativa puede desencadenar una crisis
personal, afectando la autoestima y la forma en que los y las adolescentes imaginan su

futuro (Stroebe et al., 2021).

En este contexto, estudios recientes han identificado diversos tipos de duelo complicado
en adolescentes, tales como el duelo negado, reprimido, bloqueado por culpa excesiva,
cronico o desorganizado, con mayor prevalencia en casos de pérdidas subitas o
traumaticas (Sanchez et al., 2023). Estas manifestaciones se asocian con la aparicion de
problemas emocionales, como ansiedad, trastorno de estrés postraumatico y depresion,

asi como con alteraciones conductuales y somaticas (Ramirez, 2022).
Elimpacto del entorno familiar y social

El entorno familiar y social influye de forma determinante en como afrontan los
adolescentes el duelo. Un acompafiamiento emocional adecuado, con adultos disponibles
para escuchar y validar emociones, contribuye a una elaboracion mas saludable de la
pérdida. En cambio, familias que ocultan el sufrimiento, no ofrecen espacios de expresion
emocional o muestran rigidez en las normas pueden dificultar significativamente el
proceso de duelo, promoviendo sentimientos de aislamiento, culpa o confusion (Gallego

Matellan, 2023).
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El contexto sociocultural también desempefia un papel determinante en la forma en que
los adolescentes procesan la pérdida. La existencia de normas culturales que minimizan
la expresion del dolor emocional o que estigmatizan la vulnerabilidad pueden llevar a los
adolescentes a reprimir sus emociones, lo que incrementa el riesgo de desarrollar sintomas

depresivos o conductas de evitacion (Bannink & Fegert, 2022).

Actualmente, las redes sociales han transformado la manera en que se vive el duelo,
especialmente entre adolescentes. Estas plataformas pueden ofrecer espacios de apoyo y
permitir la expresion de emociones, pero también suponen riesgos, como el acceso
constante a recuerdos de la persona perdida o la dificultad para desconectar
emocionalmente, lo que puede complicar el proceso de adaptacion (Bannink & Fegert,

2022).
Impacto del duelo en la conducta y el rendimiento académico

El duelo en la adolescencia puede manifestarse a nivel académico y conductual, afectando
significativamente el desempefio escolar y la interaccion con el entorno. Se han
identificado alteraciones cognitivas, como dificultades en la memoria de trabajo,
problemas de concentracion y reduccion en la capacidad para la toma de decisiones, lo

que repercute en la disminucion del rendimiento académico (Currier et al., 2020).

A nivel conductual, los adolescentes en duelo pueden presentar irritabilidad, agresividad,
conflictos con sus pares y rechazo a la autoridad escolar, lo que dificulta su adaptacién al
entorno educativo y social. Ademas, el absentismo escolar o la desmotivacion pueden ser

signos de un duelo no resuelto que requiere intervencion (Stroebe et al., 2021).

En la adolescencia, ciertas condiciones como la pérdida traumatica, el aislamiento social,
la falta de apoyo familiar o la presencia de trastornos mentales previos, han sido sefialadas
como predictores de riesgo de duelo complicado (Mayo Clinic, 2023; Ortega & Castro,
2022). La identificacion temprana de estos factores es clave para la intervencion

socioeducativa y la prevencion de sintomatologia ansiosa, depresiva o disruptiva.
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4.4.2 Menores en riesgo y la educacion no formal

Los menores en riesgo son infantes y adolescentes que enfrentan barreras importantes
para su desarrollo emocional, social y educativo —como pobreza, disfuncién familiar,
abuso o negligencia— que dificultan su adaptacion académica y social (Garcés-Delgado,
Santana-Vega & Feliciano-Garcia, 2022). Estos factores limitan su acceso a recursos
educativos y recreativos, afectando negativamente su rendimiento académico y

adaptacion social.

El estilo educativo en el entorno familiar también juega un papel clave. Mientras que los
estilos autoritarios —marcados por la rigidez y la escasa expresion afectiva— se
relacionan con altos niveles de ansiedad y problemas de ajuste, los estilos permisivos,
caracterizados por la falta de normas y supervision, suelen derivar en conflictos familiares
y dificultades escolares. En cambio, un estilo democratico, que combina afecto y limites
claros, se asocia con un desarrollo mas saludable en términos de autoestima, autonomia

y relaciones sociales (Alonso Garcia, 2023).

Los menores en riesgo presentan desafios especificos en su adaptacion personal, escolar,
familiar y social. En el ambito personal, suelen experimentar baja autoestima, inseguridad
y dificultad para gestionar conflictos. En el escolar, el bajo rendimiento se relaciona con
la falta de estrategias metacognitivas y un entorno familiar poco favorable. A nivel
familiar, la insatisfaccion suele estar vinculada a discrepancias en las pautas educativas
parentales y a un clima de indiferencia emocional. En el dmbito social, es comlin que
enfrenten dificultades para integrarse en grupos y desarrollar relaciones positivas con sus

pares (Sanchez Esteban, 2022).

La educacion no formal constituye un recurso clave en el abordaje del duelo en menores
en situacion de vulnerabilidad, al ofrecer espacios seguros, flexibles y emocionalmente
significativos que favorecen la expresion emocional y la elaboracion de la pérdida. A
diferencia del &mbito formal, este enfoque educativo se caracteriza por su capacidad para
adaptarse a las necesidades del grupo, promoviendo procesos participativos, comunitarios
y centrados en la experiencia vital de los adolescentes (Consejo General de la Psicologia,
2024).

Diversos programas socioeducativos han demostrado que los talleres de acompafiamiento

al duelo, desarrollados en contextos no formales o semiformales, pueden facilitar el
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desarrollo de habilidades emocionales y de afrontamiento, especialmente en etapas como
la adolescencia. En este sentido, Jurado Saez (2021) plantea una propuesta de
intervencion educativa para trabajar la muerte y el duelo desde una perspectiva preventiva
y normalizadora, a través de dindmicas cooperativas y espacios de didlogo estructurados
fuera del horario lectivo. Estas acciones permiten que los adolescentes identifiquen y
expresen emociones, reconozcan pérdidas previas y fortalezcan sus estrategias personales

de resiliencia.

Asimismo, Hinchado Morgado (2023) analiza la utilidad de los talleres de expresion
emocional vinculados al uso de redes sociales como medio para canalizar el duelo
adolescente. El estudio demuestra que, mediante actividades grupales no formales, los
adolescentes pueden construir narrativas personales sobre la pérdida, comprender mejor
sus emociones y generar vinculos de apoyo con sus iguales, minimizando el aislamiento

emocional.

Este tipo de propuestas refuerzan la necesidad de intervenir desde una visién integral de
la educacion, donde la dimension emocional y social del alumnado se tenga en cuenta
como parte fundamental de su desarrollo. En contextos de pérdida, la educacion no formal
permite realizar acompafiamientos respetuosos, progresivos y culturalmente sensibles,
favoreciendo entornos seguros donde el adolescente pueda transitar el duelo sin ser

estigmatizado ni invisibilizado (Consejo General de la Psicologia, 2024).
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4.5 Marco Normativo

El presente marco normativo refuerza la relevancia del Trabajo de Fin de Grado y legitima
la propuesta de intervencién desde una perspectiva integral y multidisciplinar. Estas
normativas no solo respaldan el disefio de estrategias orientadas a la atencion del duelo
en adolescentes en situacion de riesgo, sino que también subrayan la responsabilidad de
los profesionales y las instituciones en garantizar el bienestar emocional y social de este
colectivo. Constituyen una guia clara para la implementacion de la intervencion propuesta
y destacan la importancia de un enfoque coordinado entre los distintos ambitos de

actuacion para asegurar su efectividad y sostenibilidad.

Desde el ambito internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Naciones
Unidas, 1989), ratificada por Espafia, establece el derecho de los infantes y adolescentes
a recibir una proteccion integral que atienda sus necesidades emocionales, psicolédgicas y
sociales. En particular, el articulo 39 de este tratado resalta la importancia de ofrecer
apoyo a menores que hayan sufrido traumas o pérdidas significativas, asegurando su
recuperacion y reintegracion en un entorno seguro. Asimismo, la convencién reconoce el
derecho de los menores a participar activamente en los procesos que afectan sus vidas, un

principio clave para la intervencion propuesta.

Por su parte, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030,
especialmente el ODS 3 sobre salud y bienestar y el ODS 4 sobre educacion de calidad,
refuerzan la necesidad de promover intervenciones que prioricen el bienestar emocional
y la inclusién educativa de adolescentes en situacion de riesgo (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2015).

En el contexto europeo, la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 2012
sobre la validacion del aprendizaje no formal e informal establece la importancia de
reconocer y validar los aprendizajes adquiridos fuera del sistema educativo formal,
especialmente entre la juventud, promoviendo su inclusion educativa, social y laboral.
Esta recomendacion legitima la educacion no formal como un espacio vélido para el
desarrollo de competencias personales y sociales, entre ellas, la gestion emocional y el

afrontamiento del duelo.
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A nivel nacional, la Ley Organica 1/1996, de Proteccion Juridica del Menor, establece un
marco integral de proteccion para los menores en Espafia, garantizando su desarrollo
integral y abordando sus necesidades en contextos de vulnerabilidad. Esta norma
reconoce la necesidad de disefiar intervenciones orientadas a mitigar el impacto
emocional de experiencias adversas como el duelo. Complementariamente, la Ley
26/2015, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia,
introduce mejoras en el sistema de proteccion, fortaleciendo la coordinacién entre los
admbitos educativo, sanitario y social, y promoviendo la deteccion e intervencion
temprana en situaciones de vulnerabilidad. Asimismo, la Ley Organica 8/2021, de
Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia —conocida como
“Ley Rhodes”—, subraya la responsabilidad de las instituciones educativas y sociales en
la implementacion de estrategias que fortalezcan la resiliencia emocional y social de los

menores ante situaciones de violencia o pérdida.

Desde el &mbito educativo, la Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley
Orgénica de Educacion (LOMLOE), enfatiza la importancia del desarrollo de
competencias emocionales y sociales como parte del curriculo escolar, lo cual respalda la

incorporacion de intervenciones educativas que aborden el duelo de manera transversal.

En el ambito de la salud publica, la Ley 33/2011, General de Salud Publica, establece
entre sus objetivos prioritarios la promocion de la salud mental y el bienestar psicosocial,
prestando especial atencion a los colectivos mas vulnerables, como la infancia y la
adolescencia. Del mismo modo, el Plan de Accion para la Salud Mental y el Bienestar
Emocional (2021-2024), promovido a nivel estatal, establece medidas concretas para
priorizar la salud mental de la adolescencia y propone estrategias para el abordaje del

duelo en contextos educativos y comunitarios.

Por otro lado, la Ley 45/2015, de Voluntariado, reconoce el papel de las entidades del
tercer sector y sus actividades de educacion no formal con poblacién vulnerable, incluida
infancia y adolescencia, legitimando la intervencion propuesta dentro de entidades
sociales o comunitarias. Y La Estrategia de Juventud 2030, impulsada por el Instituto de
la Juventud de Espafia (INJUVE), también respalda intervenciones enmarcadas en la
educacion no formal que promuevan el bienestar emocional, la salud mental y la inclusién

social de los jovenes, especialmente aquellos en situacion de riesgo.
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En el ambito autonémico, la Ley 14/2002, de Promocion, Atencidn y Proteccion a la
Infancia y la Adolescencia de Castilla y Leon, establece los derechos de los menores y
promueve programas integrales que contemplan tanto el desarrollo emocional como el
social. Este marco normativo impulsa la cooperacion entre los ambitos educativo, social
y sanitario, con el objetivo de garantizar una atencién adecuada. En esta misma linea, la
Estrategia de Atencion a la Infancia y Adolescencia en Castilla y Ledn 2016-2021
refuerza la necesidad de disefiar intervenciones especificas para menores en situacion de

riesgo, promoviendo competencias emocionales y redes comunitarias de apoyo.

Asimismo, la Estrategia de Asistencia en Salud Mental de Castilla y Leon 2024-2030
incluye programas especificos dirigidos a menores incluidos en el sistema de proteccion
a la infancia en centros residenciales, permitiendo valorar el posible dafio emocional y
ofrecer una atencion asistencial en salud mental en aquellos que se encuentren en una

situacion de riesgo de psicopatologia.

A nivel municipal, el Ayuntamiento de Valladolid ha desarrollado el 111 Plan Municipal
de Infancia y Adolescencia (2021-2024), que establece lineas estratégicas para garantizar
los derechos de los menores en la ciudad, incluyendo acciones especificas en el ambito
de la salud mental y la educacion emocional. Este plan promueve la participacion activa
de los menores en la vida municipal a través del Consejo Municipal de la Infancia, un
organo de participacion que pretende favorecer la participacion de los menores de
Valladolid en las actuaciones de la politica municipal y promueve el ejercicio de los

derechos de la infancia recogidos en la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

Ademas, el Plan Municipal de Salud de Valladolid 20222024 alina acciones relacionadas
con el desarrollo de programas de promocion de la salud, de educacion sanitaria y de
proteccion de grupos sociales con riesgos especificos, abordando la prevencién a través
de la promocion de la vida saludable y la correccion de las desigualdades, con especial

atencion a la infancia y la juventud.

El Plan Estratégico de Servicios Sociales 20222026 del Ayuntamiento de Valladolid
también contempla medidas dirigidas a la infancia y adolescencia en situacion de
vulnerabilidad, promoviendo la coordinacion entre los diferentes servicios y recursos

municipales para garantizar una atencion integral.
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En conjunto, este marco normativo proporciona un respaldo solido y actualizado a la
intervencion socioeducativa disefiada en el presente trabajo. Reconoce tanto el derecho
de los adolescentes a ser acompafiados emocionalmente durante procesos de pérdida
como la responsabilidad de las instituciones y profesionales en garantizar respuestas
adecuadas, sostenibles y culturalmente sensibles desde el ambito de la educacion no

formal.

30



5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Justificacion

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por intensos
cambios emocionales, sociales y cognitivos. En este periodo, la vivencia de una pérdida
puede convertirse en un proceso especialmente complejo, dado que los adolescentes se
encuentran en pleno desarrollo de su identidad y autonomia emocional. Si a esta
complejidad inherente del duelo se le suma la condicion de riesgo social, el desafio para
abordar el bienestar emocional de estos jovenes se amplifica considerablemente. La falta
de estrategias de afrontamiento adecuadas puede derivar en manifestaciones emocionales
y conductuales desadaptativas, tales como ansiedad, aislamiento social, disminucion del
rendimiento académico o, en los casos mas graves, conductas autodestructivas (Martinez
& Lopez, 2022). Investigaciones recientes han sefialado que los adolescentes en situacion
de vulnerabilidad, como aquellos en riesgo de exclusion social, enfrentan mayores
dificultades para procesar el duelo de manera saludable debido a la carencia de redes de

apoyo y entornos familiares estables (Navarro et al., 2021).

Es aqui donde la educacion no formal, implementada en contextos comunitarios como los
Centros de Accion Social (CEAS) o asociaciones de vecinos, entre otros, adquiere un
papel esencial al ofrecer espacios seguros y dindmicos para la intervencion
socioeducativa. A diferencia del ambito educativo formal, la educacion no formal permite
generar espacios de confianza donde los jovenes puedan expresar sus emociones,
compartir experiencias y desarrollar estrategias de afrontamiento sin la presion del
entorno académico (Garcia et al., 2022). Su flexibilidad permite adaptarse a las
particularidades de cada grupo, mientras que su metodologia participativa fomenta la

implicacion activa de los adolescentes en el proceso de aprendizaje emocional.

La propuesta de intervencién que se presenta a continuacién surge de un proceso de
analisis y reflexion que combina la fundamentacion tedrica con la experiencia profesional
adquirida durante las practicas del Grado en Educacion Social. Concretamente, el disefio
de esta intervencion se ha visto profundamente influido por el contacto directo con
adolescentes en situacion de vulnerabilidad social durante las estancias practicas

realizadas en tercero y cuarto curso en una fundacion especializada en este colectivo.
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Durante ese periodo de formacion profesional se pudo observar con claridad la presencia
de situaciones de pérdida no elaboradas —tanto pérdidas reales como simbolicas— y la
falta de espacios adecuados para abordar emocionalmente estos procesos. En numerosos
casos, el duelo se manifestaba de forma encubierta, a través de conductas agresivas,
retraimiento, apatia o rupturas en la vinculacion educativa. A pesar de la intensidad de
estas vivencias, la respuesta institucional era muchas veces insuficiente, ya fuera por falta
de recursos, formacion especifica o tiempo para una atenciéon individualizada. Esta
experiencia evidencié una necesidad concreta y urgente: ofrecer a los y las adolescentes
un acompainamiento emocional adaptado, seguro y significativo ante situaciones de

pérdida.

A partir de estas observaciones, y combinandolas con la revision de literatura cientifica
reciente sobre duelo adolescente, se fue definiendo progresivamente una intervencion
socioeducativa viable, con orientacion grupal, flexible en su aplicacion y sensible a la
diversidad de experiencias. El proceso de disefio tuvo en cuenta no solo las dimensiones
emocionales implicadas en el duelo, sino también las condiciones reales de los entornos
en los que se pretende implementar: espacios educativos no formales, entidades sociales,

y recursos comunitarios.

Desde una perspectiva socioeducativa, trabajar con estos adolescentes implica no solo
intervenir en su manejo emocional, sino también abordar las dindmicas sociales y
culturales que los rodean. En este sentido, los espacios de educaciéon no formal se
convierten en escenarios idoneos para plantear intervenciones que promuevan la
resiliencia y el afrontamiento positivo del duelo. La presente propuesta de intervencion
surge, por tanto, de la necesidad de ofrecer un recurso estructurado y adaptado a
adolescentes que atraviesan procesos de duelo, especialmente aquellos en situacion de
vulnerabilidad. Su objetivo es proporcionar un espacio de apoyo donde puedan
comprender sus emociones, fortalecer su resiliencia y desarrollar herramientas para

afrontar la pérdida de manera saludable.

La propuesta se articula en torno a una metodologia participativa, buscando proporcionar
a los adolescentes no solo un lugar para expresar sus emociones, sino también estrategias
précticas y colectivas para reconstruir su bienestar emocional. Para ello, se ha disenado
un proceso progresivo de ocho sesiones estructuradas, que guian a los adolescentes desde
la integracion grupal inicial hacia la exploracion de emociones, recuerdos y recursos
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internos, para concluir con una valoracion del aprendizaje y el establecimiento de metas
futuras. Este enfoque integral garantiza que los participantes no solo gestionen su duelo
de manera adecuada, sino que también fortalezcan su capacidad para afrontar futuros

desafios emocionales y sociales.

Dado el impacto que el duelo puede tener en el bienestar y el desarrollo personal de los
adolescentes, resulta fundamental que los profesionales de la educacion social cuenten
con herramientas especificas para abordar esta problemadtica. La presente intervencion se
plantea como una respuesta a esta necesidad, ofreciendo un marco estructurado que
integra el trabajo emocional, social y comunitario para mejorar el afrontamiento del duelo

en este grupo de poblacion.

5.2 Objetivos

Objetivo general: Facilitar el proceso de duelo en adolescentes en situacion de riesgo a

través de una intervencion educativa no formal.
Objetivos especificos:

- Promover la identificacion y gestion de emociones a través de actividades
dindmicas y participativas.

- Crear un espacio seguro y de confianza donde los adolescentes puedan
compartir sus experiencias relacionadas con el duelo.

- Fomentar la cohesion grupal y el trabajo colaborativo como mecanismos
de apoyo emocional.

- Reforzar habilidades socioemocionales como la resiliencia, la autoestima
y la capacidad de afrontamiento.

- Desarrollar estrategias de afrontamiento positivas que les permitan

enfrentarse a situaciones futuras de pérdida o adversidad.
5.3 Destinatarios

La propuesta de intervencion se dirige a adolescentes entre 13 y 17 afos en situacion de
riesgo psicosocial, que se encuentren atravesando un proceso de duelo por la pérdida de
una figura significativa, ya sea por fallecimiento, separacion familiar, migracion, cambio

de etapa vital o ruptura de vinculos afectivos relevantes. Este grupo se caracteriza por una
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etapa evolutiva de especial vulnerabilidad emocional, en la que los procesos de pérdida
pueden tener un impacto profundo en el desarrollo identitario, las relaciones sociales y la

salud mental.

Los destinatarios pueden presentar indicadores asociados al duelo complicado, como
aislamiento, bloqueo emocional, alteraciones en la conducta, negacion de la pérdida o
dificultad para integrar la experiencia en su narrativa personal. La intervencion se orienta,
por tanto, a prevenir la cronificacion del dolor y favorecer un proceso de elaboracion

saludable mediante estrategias socioeducativas adaptadas.

La propuesta esta disefada para ser implementada en entornos de educacion no formal,
tales como entidades sociales, programas municipales de infancia y adolescencia, centros
de dia, servicios de intervencion socioeducativa, asociaciones o fundaciones que trabajen
con poblacion adolescente en situacion de vulnerabilidad. Asimismo, podria adaptarse a
contextos escolares, especialmente en colaboracidon con equipos de orientacion educativa,

siempre que se garantice un enfoque grupal, voluntario y emocionalmente seguro.

El perfil profesional idéneo para dinamizar esta intervencion corresponde al educador o
educadora social, en coordinacion con otros profesionales del &mbito psicosocial, lo que

refuerza el caracter interdisciplinar del acompafiamiento al duelo en la adolescencia.
5.4 Temporalizacion

La intervencion se desarrolla a lo largo de ocho sesiones, cada una con una duracion
aproximada de 90 minutos (depende del numero de asistentes, circunstancias personales
y profesionales, programacion anual, etc.), distribuidas en un periodo de ocho semanas.

(Anexo I)

Las sesiones se hardn dentro de la temporalizacion anual del programa de menores e
infancia; por lo que las sesiones se organizardn en base al resto de dicha programacion.
Lo idoneo seria espaciar las sesiones dejando unos 20 dias aproximadamente entre ellas,
ya que tratar este tema es delicado y requiere meditacion e iniciativa de participacion de

los jovenes, por lo que es mejor no sobrecargar.

Este disefio temporal permite trabajar de manera progresiva, respetando el ritmo de los
participantes y asegurando que cada sesion contribuya al logro de los objetivos

planteados.
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Las primeras sesiones estan orientadas a la introduccion y cohesion grupal, mientras que
las intermedias se centran en el desarrollo de contenidos especificos relacionados con el
duelo. Las tltimas sesiones estan dedicadas a la consolidacion de aprendizajes y al cierre
del proceso, promoviendo una reflexion final sobre la experiencia vivida y estableciendo

metas para el futuro.

5.5 Desarrollo

La intervencion propuesta se enmarca en el &ambito socioeducativo no formal, como los
Centros de Accidn Social (CEAS), asociaciones comunitarias 0 programas municipales
dirigidos a adolescentes en situacion de vulnerabilidad. Se integra dentro de la
planificacion anual de estas entidades, concretamente en el marco del programa de
Menores e Infancia en Riesgo de Exclusién Social, como una propuesta de apoyo

emocional desde una perspectiva preventiva, educativa y comunitaria.

Para su desarrollo, se parte de una revision documental de diagnosticos territoriales,
planes municipales y memorias de actividades previas, lo que permite contextualizar la
intervencion en el entorno real. Posteriormente, se contacta con profesionales del recurso
(técnicos de CEAS, educadores de calle, responsables asociativos) para consensuar su

viabilidad, definir el perfil de los y las participantes y establecer posibles sinergias.

Una vez definida la colaboracion, se acuerda un protocolo basico de derivacion y
coordinacion, que permite identificar a adolescentes con vivencias de pérdida o malestar
emocional, respetando siempre la confidencialidad y la voluntariedad. Se lleva a cabo una
planificacién conjunta con el equipo educativo del recurso, acordando cronograma,

objetivos especificos y condiciones de participacion.

Antes de iniciar las sesiones, se aplica una breve evaluacion inicial —mediante dinamicas
0 escalas adaptadas— para conocer el punto de partida del grupo. Asimismo, se cuida la
creacion de un entorno seguro, tanto fisica como emocionalmente, y se introducen las

tematicas de forma progresiva y respetuosa.

Durante la intervencion, se realiza un seguimiento continuado mediante observacion y

registro reflexivo, adaptando la metodologia a las necesidades del grupo. Al finalizar, se
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contempla la derivacién individual a otros recursos si fuera necesario, y se realiza una

sesion de cierre para consolidar aprendizajes y reforzar el apoyo comunitario.
5.6 Contenidos

La intervencidn socioeducativa propuesta para el abordaje del duelo en adolescentes en
situacion de vulnerabilidad se fundamenta en una serie de contenidos que combinan el
desarrollo emocional, la reflexién grupal y el fortalecimiento de competencias
socioemocionales. Estos contenidos han sido seleccionados en coherencia con los
objetivos del programa, las caracteristicas del grupo destinatario y las recomendaciones
pedagogicas recogidas en la asignatura “Inteligencia emocional y competencia social”,

impartida por el profesor Raul Pérez Benitez (Pérez Benitez, 2024).

En primer lugar, se incluyen contenidos relativos al reconocimiento y la validacion
emocional, especialmente centrados en emociones complejas como la tristeza, la culpa o
la nostalgia, que suelen emerger en procesos de duelo. A partir de dinamicas expresivas
y técnicas narrativas, se favorece la identificacion de las propias emociones y su expresion

en un entorno seguro y compartido.

En segundo lugar, se trabajan contenidos relacionados con el desarrollo de la empatia y
la escucha activa, entendidos como pilares de la competencia social. Estos elementos
permiten al grupo comprender y acoger el dolor ajeno, generando vinculos de cuidado y
apoyo mutuo. La empatia se aborda tanto desde un plano cognitivo como emocional, tal

y como se plantea en la teoria de las competencias emocionales.

Asimismo, se incorporan contenidos dirigidos a fortalecer la autoestima y el
autoconcepto, con especial atencion al impacto que las pérdidas significativas pueden
tener sobre la identidad adolescente. Se disefian actividades que permiten resignificar la
experiencia vivida y proyectar nuevas formas de sentido, integrando la pérdida en la

biografia personal.

Otro eje fundamental es la regulacién emocional, en particular de aquellas emociones de
dificil gestién como la rabia, la angustia o la apatia. Para ello, se introducen técnicas de

autorregulacion emocional y herramientas de autocuidado basadas en la practica
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educativa, la educacion emocional y el enfoque de las competencias emocionales descrito

por Pérez Benitez.

Finalmente, se contemplan contenidos vinculados al sentido de pertenencia y la conexion
comunitaria, reconociendo el valor de los grupos de apoyo, los espacios colectivos de

elaboracion del duelo y la importancia de reconstruir redes significativas tras una pérdida.

Todos estos contenidos se integran de forma transversal en las actividades descritas en
los apartados siguientes, adaptandose al ritmo del grupo, sus necesidades especificas y su
contexto vital. La intervencion se aleja de un enfoque clinico, priorizando una mirada
educativa, empatica y comunitaria que contribuya al bienestar emocional y al

empoderamiento de los y las adolescentes participantes.

5.7 Metodologia

El enfoque metodolégico que mas se adapta a la propuesta de intervencion se fundamenta
en los principios de flexibilidad, adaptabilidad y participacion activa, lo que permite
promover aprendizajes significativos a través de dindmicas que conectan con las

necesidades individuales y grupales de los participantes.

Uno de los pilares clave es el enfoque participativo, que situa a los adolescentes como
agentes activos en su propio proceso de elaboracion del duelo. Este planteamiento les
permite tomar decisiones, compartir experiencias y reflexionar sobre sus emociones y
recursos personales, favoreciendo asi su autonomia emocional y su implicacion real en la

intervencion.

Al mismo tiempo, se emplean técnicas ludicas y creativas que facilitan la expresion
emocional en un entorno seguro, permitiendo abordar el duelo desde una perspectiva

accesible y adaptada al nivel evolutivo de los adolescentes.

Otro elemento central de la metodologia es el trabajo grupal, entendido como una
herramienta para fortalecer las relaciones interpersonales, fomentar el apoyo mutuo y
generar cohesion dentro del grupo. Estas interacciones contribuyen a que los adolescentes
se sientan acompafiados en su proceso de duelo, disminuyendo el aislamiento emocional

que muchas veces caracteriza este tipo de experiencias.
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Junto con las dinamicas grupales, se integran momentos de reflexion individual que
permiten a cada participante profundizar en su autoconocimiento y en el desarrollo de
estrategias personales de afrontamiento, fortaleciendo asi su proceso de elaboracion del

duelo desde una perspectiva integral.
La intervencion esta estructurada en tres fases principales:

La primera fase se centra en la introduccion y diagnostico inicial, cuyo objetivo es crear
un ambiente de confianza y evaluar el punto de partida emocional y social del grupo. En
esta etapa, se implementan dindmicas de presentacion y ejercicios iniciales que permiten

identificar las necesidades y expectativas de los participantes.

La segunda fase de la intervencion se centra en el desarrollo de los contenidos principales,
trabajando aspectos emocionales, sociales y de fortalecimiento de la resiliencia. Para ello,
se proponen actividades secuenciadas que combinan dindmicas grupales, técnicas
expresivas y relatos personales, facilitando asi una aproximacion progresiva y respetuosa

al proceso de duelo.

La tultima fase se dedica al cierre del programa y a la evaluacion del proceso vivido. En
este momento, se busca consolidar los aprendizajes alcanzados y proyectar su aplicacion
a futuras situaciones, mediante espacios de reflexion compartida y actividades que

favorezcan la valoracion del camino recorrido.

Entre las herramientas metodologicas utilizadas destacan las dindmicas grupales
orientadas a fortalecer la comunicacion y la cohesion entre los y las participantes.
También se emplean técnicas creativas como el dibujo, la escritura o las manualidades,
que resultan especialmente ttiles para canalizar las emociones de forma simbdlica y

accesible.

Asimismo, se trabajan las narrativas individuales y colectivas como recurso para elaborar
las experiencias de pérdida, ayudando a los adolescentes a integrarlas en su historia vital.
Las reflexiones guiadas permiten profundizar en estos procesos, ofreciendo un espacio

cuidado en el que expresar pensamientos y emociones con apoyo y sin juicio.
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5.8 Recursos

En cuanto a los recursos humanos, la intervencion contara con un equipo multidisciplinar
capacitado para trabajar con adolescentes en procesos de duelo. El equipo estara
compuesto por un educador o educadora social, quien liderard las actividades y se
encargara de dinamizar las sesiones, ademas de establecer un ambiente de confianza con

los participantes.

Este profesional sera el principal referente del grupo, facilitando la expresion emocional

y la reflexion.

Asimismo, se contard con el apoyo de un psicodlogo o psicologa especializada en duelo,
quien supervisara las actividades, brindara apoyo ante posibles situaciones emocionales
complejas y asesorard en la adaptacion de las dindmicas a las necesidades del grupo. En
sesiones especificas que requieran habilidades técnicas adicionales, como
dramatizaciones o actividades creativas, se podra contar con facilitadores especializados

en técnicas artisticas o ludicas.

Los recursos materiales son otro pilar fundamental para la realizacion de las actividades.
Estos incluyen materiales generales, como papeleria basica (hojas, cartulinas, rotuladores,
lapices, tijeras, pegamento) y equipos audiovisuales (proyector, ordenador portatil y

altavoces) para las actividades que incorporen recursos multimedia.

Adicionalmente, se utilizaran materiales especificos, como plantillas para actividades
individuales (termometros emocionales y mapas de fortalezas), accesorios teatrales para
las dramatizaciones y elementos simbdlicos, como sobres y cartas, que faciliten la
reflexién personal. Para algunas dindmicas grupales, como la creacion de una caja de
recuerdos, se dispondra de cajas y materiales decorativos que fomenten la creatividad y

el trabajo en equipo.

En relaciéon con los recursos espaciales, el desarrollo de la intervencidon requiere un

entorno que sea comodo, accesible y adaptable a las diversas dinamicas propuestas.

El espacio principal sera un aula amplia equipada con mobiliario flexible, que permita
tanto el trabajo individual como grupal. Ademas, se necesitard un espacio al aire libre,

como un parque cercano, para las actividades que incluyan movimiento o dinamicas
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recreativas. Por ultimo, se recomienda contar con una sala tranquila y separada, destinada
a aquellos adolescentes que necesiten un momento de calma o atencidn individual durante

las sesiones.

En términos de recursos financieros, el presupuesto necesario dependera de la duracion
de la intervencion y del tamafio del grupo. Entre los principales gastos se incluyen la
remuneracion del equipo humano, la adquisicion de los materiales de uso constante, como

papeleria y elementos decorativos.

Se entiendo que este presupuesto estéd incluido dentro del presupuesto del propio proyecto
de intervencion con menores en riesgo, que suele ser anual o en curso escolar (septiembre-

Julio), de la entidad.
5.9 Evaluacion

La evaluacion de la intervencion se centrara en medir el grado de cumplimiento de los
objetivos especificos establecidos y en analizar el impacto de las actividades disefiadas
sobre los adolescentes participantes. Al tratarse de una intervencion concreta en el marco
de un proyecto de mayor alcance, se plantea un sistema de evaluacion sencillo, pero
riguroso, que permita recoger informacion relevante para valorar la eficacia de las

acciones realizadas.
1. Evaluacion inicial

Previo al inicio de la intervencion, se aplicard un cuestionario diagnostico, de elaboracion
propia, disefiado ad hoc, que incluira preguntas abiertas y cerradas. Este instrumento tiene
como objetivo explorar las expectativas de los adolescentes, sus conocimientos previos
acerca del duelo y el estado emocional predominante del grupo. Este diagndstico servira
como referencia para identificar cambios al finalizar la intervencién y adaptar las

actividades a las caracteristicas especificas del grupo. ANEXO III
2. Evaluacion durante la intervencion

A lo largo de las sesiones, se llevara a cabo un seguimiento continuo que permita valorar
el desarrollo de las actividades y el nivel de implicacién de los participantes. Este

seguimiento incluira:
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. Observacion directa: Los facilitadores registraran aspectos clave como la
dinamica grupal, el nivel de participacion, la interaccion entre los adolescentes y

la expresion emocional durante las actividades. ANEXO IV

. Reflexiones al cierre de cada sesion: Al finalizar cada actividad, se
dedicara un espacio breve para que los participantes expresen, de manera libre o
guiada, sus percepciones sobre lo trabajado, las emociones vividas y los
aprendizajes obtenidos. Esto permitira realizar ajustes inmediatos en caso de ser

necesario.
3. Evaluacion final

Una vez completada la intervencion, se llevard a cabo una evaluacion sumativa que

permita analizar los resultados obtenidos. Esta fase incluiré:

. Cuestionario de cierre: Este instrumento, disefiado con preguntas
similares al cuestionario inicial, permitird medir los cambios en la percepcion, las

habilidades adquiridas y las emociones asociadas al proceso de duelo. ANEXO V

. Dinamica grupal de valoracion: Se organizard una actividad reflexiva en
la que los adolescentes compartiran su experiencia global en la intervencion,
identificando los aprendizajes mas significativos, los aspectos positivos y las areas

susceptibles de mejora.
Indicadores de evaluacion
Los indicadores que se utilizaran para medir la efectividad de la intervencion son:

1. Participacion: Nivel de asistencia y grado de implicacion activa en las

dindmicas propuestas.

2. Expresion emocional: Capacidad para identificar, expresar y gestionar

emociones relacionadas con el duelo.

3. Aprendizajes percibidos: Identificacion de nuevas estrategias de
afrontamiento y fortalecimiento de habilidades sociales y de resiliencia

emocional.
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5.10 Descripcion de las actividades

A continuacion, se presenta la descripcion de dos actividades representativas de la

intervencion, organizadas en diferentes tablas. Estas se incluyen a modo de ejemplo

ilustrativo, mientras que el resto de actividades se recoge en el ANEXO II para una

consulta mas detallada.

Tabla 4 sesion 1

Titulo de la
sesion
Duraciodn total

Objetivos

Contenidos

Actividades

Espacio y
agrupamiento
Recursos
materiales

Evaluacion

Presentacion del grupo y creacion de vinculo

90 minutos

- Favorecer un primer acercamiento grupal en un clima de confianza
y respeto. - Reflexionar sobre los vinculos como red de apoyo
emocional. - Establecer las normas y objetivos del espacio grupal.

- Presentacion personal. - Escucha activa y pertenencia grupal. -
Vinculos emocionales y redes de apoyo.

1. Dindmica “Red de apoyos” (30 min): con ovillo de lana. Cada
persona se presenta, dice su nombre, una aficién, y menciona una
persona o grupo que le apoya. Al final se reflexiona sobre la red
simbolica creada y el valor del apoyo emocional.

2. Contrato grupal (30 min): entre todo el grupo se redactan normas
de convivencia, acuerdos sobre respeto, confidencialidad, escucha,
etc. El contrato se deja visible para el resto de sesiones.

3. Mapa de expectativas (30 min): en post-it (o digital), los/as
adolescentes escriben qué esperan del grupo, qué les gustaria
trabajar, qué no les gustaria que ocurriera, etc. Se comparten
andnimamente, se leen en grupo y se organizan por tematicas.

Aula amplia o sala polivalente. Trabajo grupal en circulo y trabajo
en pared o mesa para dinamicas escritas.

Ovillo de lana, pizarra o cartulina grande, post-it o tarjetas,
rotuladores.

- Observacion de la participacion y disposicion al didlogo. - Registro

cualitativo y cuantitativo de las expectativas y actitudes emergentes.
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Taxonomia de  Comprension: identificar redes de apoyo y necesidades. Aplicacion:
Bloom establecer acuerdos de grupo y formular expectativas personales.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Tabla 5 sesion 5

Titulo de la Cépsulas del tiempo: honrar lo vivido y mirar hacia adelante

sesion

Duracion total 90 minutos

Obijetivos - Elaborar simbdlicamente experiencias de pérdida. - Transformar el
recuerdo en algo constructivo para el futuro. - Facilitar el cierre
emocional desde el ritual.

Contenidos - Duelo y significado personal del recuerdo. - Transformacion
emocional y resignificacion. - Rito de cierre y proyeccién al futuro.

Actividades 1. Introduccion reflexiva (10 min): Se plantea al grupo: "¢ Y si
guardaramos un recuerdo para abrirlo cuando seamos mas fuertes?".
Se explica el concepto de capsula del tiempo como forma simbolica
de cerrar y recordar.
2. Creacion de la capsula (45 min): Cada adolescente recibe una
caja pequefia o sobre resistente. Dentro, colocara elementos que
representen una peérdida significativa vivida: puede ser una etapa,
una persona, un lugar, una relacién o incluso una version de si
mismos/as. Se anima a incluir objetos o simbolos que les recuerden
a esa etapa perdida o que les ayudaron durante ese momento dificil
(una pulsera, una nota, una cancién, un dibujo, etc.). También
pueden escribir una carta a su “yo del futuro”, con deseos o
reflexiones.
3. Ritual de enterramiento o sellado (25 min): Si el centro lo
permite, se puede enterrar en el patio o jardin (con las cajas
protegidas). Si no, se sellan todas las capsulas y se guardan juntas
en una caja grupal rotulada como "Abrir cuando estés preparado/a”.
Puede marcarse una fecha simbolica (ej. “junio de 2026”).
4. Cierre emocional (10 min): En circulo, cada persona puede

compartir —de forma libre— una palabra que represente lo que deja
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Espacio y

agrupamiento

Recursos

materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

atras y otra que represente lo que quiere llevar consigo al futuro. Se
escucha con respeto, sin comentarios.

Aulay exterior (si es posible enterrar), o sala cerrada con lugar
simbolico para guardar la capsula grupal. Trabajo individual con
cierre grupal.

Cajas o sobres, papel decorativo, boligrafos, pegatinas, cuerda o
precinto, caja grupal grande (si no se entierra), papel para escribir
deseos o cartas, elementos personales.

Observacion del nivel de implicacion simbdlica, respeto durante el
cierre y conexion con el ejercicio.

Sintesis (crear una capsula emocional significativa). Evaluacion
(elaborar un cierre emocional). Aplicacion (usar un ritual simbolico

para resignificar).

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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6. CONCLUSIONES

El desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado ha permitido disefar una propuesta de
intervencion socioeducativa orientada a adolescentes en situacion de riesgo, con el

objetivo de abordar el proceso de duelo desde la educacion no formal.

o largo del proyecto, se ha evidenciado que es posible crear un marco de intervencion
A lo largo del ecto, se ha evidenciad e ble crear un marco de intervenci

practico, dinamico y pensado para adaptarse a las necesidades especificas de los jovenes,
promoviendo a su vez la gestion saludable de sus emociones y el fortalecimiento de sus

capacidades de afrontamiento.

El disefio metodoldgico de esta intervencion parte de la premisa de que las actividades
ludicas, reflexivas y participativas no solo contribuyen a fortalecer la cohesion del grupo,
sino que también promueven la expresion emocional y el desarrollo de habilidades
sociales en los adolescentes. Lejos de centrarse Unicamente en el plano individual, la
propuesta enfatiza el valor del grupo como un espacio de contenciéon y acompafiamiento,

donde cada participante pueda sentirse escuchado y comprendido.

La planificacion de las sesiones se ha realizado de forma progresiva, comenzando con
tematicas generales que permitan generar confianza y avanzar gradualmente hacia
aspectos mas personales relacionados con el duelo. Esta secuencia favorece un equilibrio

emocional a lo largo del proceso y permite adaptar el ritmo a las necesidades del grupo.

En relacion con su implementacién practica, se considera que la aplicacion de esta
propuesta en un entorno real permitiria evaluar su eficacia, detectar posibles mejoras y
ajustar el disefio a las caracteristicas especificas del contexto. Dado su caracter flexible,
esta intervencion podria ser replicada en distintos escenarios educativos y comunitarios,

adaptandose a las particularidades culturales y sociales de cada grupo.

Asimismo, se destaca el papel esencial del educador o educadora social como figura de
referencia en todo el proceso. Su funciéon como facilitador/a, guia y sostén emocional
resulta clave para crear un clima de seguridad y favorecer la elaboracion saludable del

duelo.

Por tultimo, cabe sefalar una limitacion frecuente en la literatura revisada: el enfoque

mayoritario en pérdidas familiares o parentales, dejando en segundo plano otros tipos de
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duelo relevantes en la adolescencia. Pérdidas como la ruptura de amistades significativas,
el traslado de domicilio o la pérdida de proyectos vitales también pueden generar un
profundo impacto emocional, y merecen ser reconocidas y abordadas desde una mirada

amplia e inclusiva del duelo.

La falta de una vision amplia sobre el concepto de duelo ha limitado la posibilidad de
abordarlo desde una perspectiva inclusiva, especialmente cuando se trata de adolescentes
con experiencias diversas. Esta restriccion conceptual dificulta la comprension profunda

del fendmeno y la elaboracion de respuestas adaptadas a realidades distintas.

Durante la elaboracion de este trabajo, se ha evidenciado una carencia significativa de
fuentes que aborden de forma conjunta los tres pilares fundamentales de la propuesta:
adolescencia en situacion de riesgo, duelo y educacion no formal. Esta escasez ha
supuesto un reto importante, ya que ha sido necesario recurrir a distintas disciplinas —
como la psicologia, el trabajo social, la pedagogia y la educacién emocional— para

construir un marco tedrico coherente y sélido.

Si bien esta interdisciplinariedad enriquece el anélisis, también ha exigido una labor de
integracion y adaptacion de conceptos, de modo que se ajusten a los objetivos especificos

de la intervencion propuesta sin perder rigurosidad.

Por otro lado, es importante tener presente que la eficacia de cualquier intervencion esta
condicionada por multiples factores, como la formacion del equipo profesional, la
disponibilidad de recursos materiales y humanos, y, sobre todo, la disposicion de los y las
adolescentes a implicarse en el proceso. Estos elementos deben ser considerados

cuidadosamente en una futura aplicacion practica del programa.

Entre las lineas de investigacion que podrian desarrollarse a partir de esta propuesta,
destaca la necesidad de analizar como influyen las diferencias culturales en el modo en
que los adolescentes viven y elaboran el duelo. Esta mirada permitiria adaptar la
intervencion a distintos contextos y promover practicas mas respetuosas con la diversidad

cultural.

Del mismo modo, seria pertinente explorar el papel de las herramientas digitales —como
aplicaciones moviles o plataformas virtuales— en el acompafnamiento al duelo

adolescente. Este enfoque puede resultar especialmente util en casos donde las barreras
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geograficas o personales dificulten el acceso a recursos presenciales, abriendo nuevas

posibilidades de intervencion adaptadas a la realidad actual.

Finalmente, considero relevante profundizar en la formacion especifica de los educadores
sociales en el ambito del duelo. Disefiar programas de capacitacion que incluyan
competencias emocionales, técnicas de comunicacion y estrategias de intervencion podria
potenciar significativamente la capacidad de los profesionales para acompanar de manera

efectiva a los adolescentes en estos procesos.
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ANEXOS:

ANEXO I

CRONOGRAMA

Tabla 6 cronograma de actividades

Nov 27- | Dic Ene Feb Mar Abr Mayo
Dic 1 18-22 | 22-26 | 12-16 | 11-15 | 8-12 13-17

Sesion
1

Sesion
2

Sesion
3

Sesion
4

Sesion
5

Sesion
6

Sesidon
7

Sesion
8

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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ANEXO II

SESIONES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tabla 7 sesion 2

Elemento
Titulo de la
sesion
Duracion total

Objetivos

Contenidos

Actividades

Descripcion

Comprender el duelo y nombrar lo perdido

90 minutos

- Profundizar en el concepto de duelo y su diversidad de formas. -
Explorar experiencias personales de pérdida desde una perspectiva
simbolica y respetuosa. - Fomentar la expresién emocional desde el
lenguaje narrativo.

- Tipos de duelo. - Pérdidas significativas en la adolescencia. -
Impacto emocional y representacion personal de las pérdidas.

1. Lluvia de ideas: ¢Qué es perder? (20 min): Se abre una reflexion
grupal a partir de la pregunta “;Qué cosas podemos perder en la
vida?”. Se anotan todas las respuestas en una pizarra o cartel
(personas, lugares, rutinas, estabilidad...). El/la educador/a
introduce brevemente los distintos tipos de duelo (real, simbdlico,
anticipado...).

2. Escritura guiada: “Lo que ya no estd” (40 min): Cada participante
escribe un texto libre, carta o lista en torno a una pérdida
significativa (no es obligatorio compartir). Se puede usar musica
suave de fondo. Después, se ofrece la opcion de compartir
fragmentos en grupo. Se trabaja desde el respeto absoluto y sin
juicios.

3. Circulo reflexivo (30 min): Se cierran los ojos y se formula la
pregunta: “;Qué me ayudo o me habria ayudado cuando perdi
eso?”. Al abrirlos, se comparte lo que quieran con una piedra o
testigo de palabra. Se construye un cierre colectivo sobre la

importancia de poder hablar y ser escuchado.
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Espacio y
agrupamiento
Recursos
materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

Aula en semicirculo. Trabajo individual, seguido de puesta en
comun voluntaria.

Pizarra o papeldgrafo, folios o cuadernos, boligrafos, piedra
simbdlica u objeto neutro para el turno de palabra.

Observacion del grado de implicacion emocional y respeto en la
dindmica. Se recogeran impresiones escritas opcionales al cierre.
Comprension: identificar el significado personal de las pérdidas.
Sintesis: elaboracion narrativa de experiencias desde la

introspeccion.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Tabla 8 sesion 3

Elemento
Titulo de la
sesion
Duracion total

Obijetivos

Contenidos

Actividades

Descripcion

Reconocer fortalezas personales para afrontar la pérdida

90 minutos

- Identificar recursos personales y de apoyo que han ayudado en
momentos dificiles. - Favorecer la construccion de una narrativa de
resiliencia. - Promover el autocuidado.

- Fortalezas personales y externas. - Concepto de resiliencia. -
Autoconocimiento y autoestima.

1. Introduccion dialogada (15 min): ¢Qué entendemos por
fortalezas? Breve presentacion del concepto con ejemplos
accesibles (valentia, creatividad, perseverancia...).

2. Dinadmica: “Mi ruta de fortalezas” (40 min): En una hoja con
forma de camino, cada adolescente identifica estaciones donde
escribe una fortaleza personal, una persona de apoyo, una estrategia
que le ha funcionado en momentos dificiles y una meta a la que le
gustaria llegar. Opcionalmente decoran su camino. Trabajo
individual.

3. Parejas: “Te cuento mi camino” (15 min): En parejas, explican

voluntariamente el recorrido elaborado, si se sienten cémodos/as.
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Espacio y
agrupamiento
Recursos

materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

4. Cierre grupal (20 min): Reflexion compartida: ¢que he
descubierto de mi hoy? ¢ me ha sorprendido algo? Se recoge en una
cartulina mural comun.

Aula amplia, trabajo individual, en parejas y reflexion grupal.

Hoja en forma de camino o cartulina, lapices de colores,
rotuladores, post-it, pegatinas opcionales, mural comun para el
cierre.

Observacion del nivel de introspeccion, participacion voluntaria y
profundidad en las reflexiones.

Aplicacion (trasladar vivencias a fortalezas concretas). Reflexion
(identificar recursos utiles en la vida). Evaluacién (valorar el

impacto personal del ejercicio).

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Tabla 9 sesion 4

Elemento
Titulo de la
sesion
Duracion total

Objetivos

Contenidos

Actividades

Descripcion

El duelo en mi cuerpo y mi historia

90 minutos

- Explorar como se vive el duelo a través del cuerpo. - Favorecer la
expresién emocional simbdlica de experiencias de pérdida. -
Visibilizar la diversidad de duelos vividos en la adolescencia.

- Tipos de duelo (simbdlico, social, emocional, anticipado). -
Manifestaciones fisicas del malestar emocional. - Escucha empaética
y validacion grupal.

1. Exploracién corporal guiada (20 min): En silencio, se realiza una
secuencia de movimientos corporales suaves guiados por el/la
educador/a. Se dan instrucciones como: "camina como si llevaras

una carga muy pesada”, "muevete como si buscaras algo importante
que has perdido", "detente como si no supieras a donde ir". Después
de cada movimiento se hace una breve pausa para sentir qué

emociones emergen.
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Espacio y
agrupamiento
Recursos

materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

2. Silueta del cuerpo y el duelo (35 min): Cada adolescente recibe
una hoja grande con la silueta de un cuerpo humano o dibuja su
propia silueta. Se les pide que recuerden una pérdida significativa
en su vida (puede ser la ruptura de una amistad, una mudanza, una
muerte, un cambio doloroso...). A partir de ahi, deben representar
en el cuerpo las zonas donde sintieron esa pérdida. Por ejemplo:
“aqui senti un nudo en el estbmago”, “en los hombros senti carga”,
“en las piernas no queria moverme”. Pueden usar colores, palabras,
simbolos, dibujos. No se fuerza a compartir.

3. Compartir con escucha respetuosa (20 min): Se ofrece la
posibilidad de que compartan, de manera voluntaria, partes de su
silueta o lo que han vivido al hacerla. Se crea un circulo de escucha,
donde nadie interrumpe y las respuestas del grupo son solo palabras
breves como “te escucho”, “gracias”, “me identifico”.

4. Cierre ritualizado (15 min): Las siluetas pueden colocarse en
circulo o en la pared. Si alguien lo prefiere, puede dejar la suya
boca abajo. Se enciende una vela simbdlica (real o de cartulina), se
pone musica instrumental suave y cada persona puede, si quiere,
decir una palabra que represente como se siente al final de la sesion.
Sala amplia con posibilidad de moverse y trabajar en el suelo o
mesas. Trabajo individual y cierre grupal.

Papel continuo o DIN A3, rotuladores, tizas, lapices de colores,
plantillas de cuerpo humano (opcional), musica instrumental, vela
simbdlica o imagen de luz.

Observacion de la participacion emocional, respeto en la dinamica
de escucha, nivel de conexidn con el gjercicio.

Analisis (reconocer la vivencia corporal del duelo). Aplicacién
(representar emociones sentidas en el cuerpo). Evaluacion

(reflexién personal y grupal).

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Tabla 10 sesion 6

Elemento
Titulo de la
sesion
Duracion total

Objetivos

Contenidos

Actividades

Descripcion

Tirando del hilo: resiliencia compartida

90 minutos

- Promover la resiliencia y el sentido de superacién compartido. -
Facilitar la creacion de una narrativa grupal. - Identificar recursos
personales y colectivos.

- Estrategias de afrontamiento resiliente. - Narrativa emocional
compartida. - Integracién del duelo como parte del crecimiento
personal.

1. Introduccion (10 min): Se presenta la historia breve de una
persona (real o ficticia) que atraveso un duelo significativo —no
necesariamente por fallecimiento— y logré superarlo con apoyo. Se
conversa brevemente sobre qué significa “resiliencia”.

2. Creacion de la historia colectiva (50 min): El grupo inventa un
personaje y construye colectivamente su historia de superacién ante
una pérdida significativa (cambio, migracion, ruptura, exclusion...).
Cada persona “tira del hilo” y anade un fragmento oral o escrito. La
historia debe reflejar emociones, apoyos, bloqueos y aprendizajes.
3. Representacion creativa (15 min): En grupos pequefios, dan
forma artistica a la historia (vifietas, collage, simbolos, linea del
tiempo, escena breve, etc.). Se les anima a utilizar todos los
recursos artisticos que deseen (dibujo, poesia, dramatizacion,
escritura simbolica, musica, etc.) para potenciar la expresion
emocional y la imaginacion como herramienta transformadora del
dolor.

4. Cierre grupal (15 min): Cada persona escribe una frase 0 mensaje
que le diria al personaje creado, a modo de consejo o aliento. Se
colocan todas las frases en un mural comun titulado “Hilos que

acompafian”.

60



Espacio y
agrupamiento
Recursos

materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

Aula o sala polivalente, con materiales artisticos disponibles.
Trabajo grupal.

Papel continuo, lapices, colores, rotuladores, revistas para collage,
pegamento, hojas para escribir, altavoz (si se usa masica), telas o
elementos simbolicos.

Observacion del nivel de implicacion, expresion emocional a través
del arte, y mensajes de cierre compartidos.

Sintesis (crear una historia y representarla). Evaluacion (reflexionar
sobre el proceso creativo y emocional). Aplicacion (usar el arte para

transformar vivencias).

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Tabla 11 sesion 7

Elemento
Titulo de la
sesion
Duracion total

Objetivos

Contenidos

Actividades

Descripcion

A la busqueda del tesoro: retos y aprendizajes compartidos

90 minutos
- Reforzar la cohesion del grupo a través de una experiencia ludica
y simbdlica. - Integrar los aprendizajes emocionales del proceso de
duelo. - Visibilizar recursos personales y colectivos desde una
vivencia positiva.
- Duelo y aprendizaje. - Cooperacion y vinculo grupal. -
Transformacidn emocional y resiliencia colectiva.
1. Presentacion y formacion de equipos (10 min): El grupo se
divide en pequerfios equipos y se les explica que van a realizar una
“busqueda del tesoro emocional”. El recorrido representa el
proceso de superacién de una pérdida significativa.
2. Busqueda por estaciones con retos simboélicos (50 min):
* Estacion 1 — La pérdida: “Palabra suspendida” — deben
reconstruir una palabra relacionada con algo que se pierde
(hogar, seguridad, confianza...) con letras ocultas. Luego

comparten qué representa para ellos.
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Espacio y
agrupamiento
Recursos

materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

* Estacion 2 — Las emociones: “Codigo emocional” — deben
emparejar emociones con frases simbolicas y representar con
el cuerpo una emocion vivida.
* Estacion 3 — El apoyo: “Red invisible” — atraviesan un
laberinto simbdlico (dibujado o con cuerdas) ayudandose
mutuamente, visibilizando la importancia del apoyo.
* Estacion 4 — Lo aprendido: “El puente” — construyen un
puente simbdlico con cartulinas entre el pasado y el futuro.
Al cruzarlo, comparten (en voz baja) un aprendizaje personal.
3. Descubrimiento del tesoro (10 min): Cada grupo recibe una parte
de un mensaje. Al unirlas, descubren una frase como: “Este grupo
ha sido mi fuerza” o “Juntos transformamos el dolor en camino”.
4. Cierre grupal (20 min): Se abre un circulo donde cada persona
puede expresar con una palabra cémo se ha sentido y qué se lleva.
Se puede guardar un simbolo coman en una cépsula grupal (frase,
pulsera, piedra decorada...).
Exterior o gimnasio cubierto, con estaciones preparadas. Trabajo en
grupos cooperativos con cierre grupal.
Carteles de estaciones, sobres con letras y frases, cinta o cuerdas,
materiales para construir un puente (carton, cuerda, cinta),
mensajes para el tesoro, caja decorada.
Observacion de la implicacién en cada reto, colaboracién entre
pares, reflexion final y participacion en el cierre simbolico.
Aplicacion (resolver retos con significado emocional). Sintesis
(integrar aprendizajes en dindmicas colaborativas). Evaluacién

(expresar en grupo lo vivido).

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Tabla 12 sesion 8

Elemento
Titulo de la
sesion
Duracion total

Objetivos

Contenidos

Actividades

Descripcion

El Arbol de lo vivido: cierre colectivo y ritual de despedida

90 minutos
- Realizar un cierre grupal, simbdlico y emocionalmente
significativo. - Identificar y compartir los aprendizajes, apoyos y
deseos del proceso vivido. - Celebrar la transformacion grupal desde
la creatividad.
- Memoria compartida de la experiencia. - Visualizacion simbdlica
del crecimiento personal. - Agradecimiento, despedida y proyeccion
futura.
1. Introduccion emocional (10 min): Se recuerda como comenzo el
proceso, lo vivido, lo compartido, y se invita a participar en una
actividad simbdlica de cierre.
2. Construccion del arbol de lo vivido (50 min): Se coloca en el aula
una silueta grande de un arbol (dibujada en papel continuo o
cartulina). Cada parte del arbol representara algo:
* Raices: lo que nos ha sostenido durante el proceso
(personas, fortalezas, valores).
*Tronco: aprendizajes centrales que hemos interiorizado.
» Ramas: objetivos o deseos para el futuro.
* Hojas/frutos: mensajes que queremos dejar al grupo,
agradecimientos, frases importantes o descubrimientos
personales. Los/as adolescentes escriben en hojas de
cartulina, que luego se pegan en el arbol colectivamente.
3. Lectura simbolica (15 min): Cada persona puede leer (si lo desea)
una de sus hojas o escuchar la lectura colectiva que haréa el/la
educador/a con las frases que se han escrito.
4. Ritual de despedida (15 min): Se enciende una vela o luz central,
se reproduce una cancion significativa elegida por el grupo, y cada

persona se despide dejando su huella en el mural (con pintura de
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Espacio y
agrupamiento
Recursos

materiales

Evaluacion

Taxonomia de

Bloom

dedos, firma o simbolo). Se puede cerrar con un brindis simbélico
con zumo o una pulsera/grabado como recuerdo del proceso.
Aula o sala amplia, con espacio para crear un mural colaborativo.
Trabajo grupal creativo.

Papel continuo, rotuladores, hojas de cartulina recortadas,
pegamento, musica, vela o luz, tizas o pintura para huellas, cartel
“Arbol de lo vivido”, camara (opcional).

Observacion de la implicacién emocional, riqueza de las

producciones simbdlicas, respeto en el cierre y cohesion del grupo.

Evaluacion (reflexionar sobre el proceso vivido). Aplicacion
(integrar la experiencia en una produccion creativa colectiva).

Sintesis (proyeccién emocional positiva).

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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ANEXO III

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO INICIAL (elaboracion propia).

(Para adolescentes entre 13 y 17 afios — Aplicacion previa al inicio de la intervencion)

Indicaciones: No hay respuestas buenas o malas. Responde con sinceridad. La

informacion serd tratada de forma confidencial.

Datos generales (solo para uso interno del equipo educativo):
Edad:

Sexo: 0 Mujer 0 Varon o Otro o Prefiero no decirlo

Curso escolar (si procede):

Parte 1. Preguntas cerradas (responde marcando la opcion que mejor te represente):
Escoge la opcion que mas se parezca a lo que piensas o0 sientes.

Marca con una cruz (X) segun cémo te identificas con cada frase:

1 = Nada de acuerdo, 2 = Poco de acuerdo, 3 = Mas o menos / A veces si, a veces

no, 4 = Bastante de acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo

Tabla 13 cuestionario de diagndstico inicial

item Pregunta 1 2 3 4 5

1 Conozco lo que significa la palabra "duelo”. O O O O O

2 He vivido alguna pérdida importante en mi vida. O O O O O

3 Me resulta facil expresar como me siento cuando O O O O O
estoy triste o dolido.

4 Me siento comodo/a hablando de emociones con O O O O O
otras personas.

5 Creo que este programa puede ayudarme a O O O O O

entenderme mejor.
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Parte 2. Preguntas abiertas:

6. ¢Qué entiendes tu por "duelo™?

7. ¢Has vivido alguna situacion en la que hayas perdido algo o a alguien

importante? ;Como te sentiste?

8. ¢Qué esperas aprender o trabajar en este programa?

9. ¢Qué sueles hacer cuando estas triste 0 molesto/a?

10. ¢Hay algo que te preocupe sobre este programa o algo que no quieras trabajar?
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ANEXO IV

REGISTRO DE OBSERVACION GRUPAL (elaboracion propia).

Entidad o recurso socioeducativo:

Programa: Intervencion socioeducativa en duelo adolescente

Educador/a responsable de la observacion:

Sesion n°:
Fecha: [/ /20
Duracioén de la sesion:

NUmero aproximado de participantes:

Instrucciones: Sefiale con una cruz (X) el nivel de observacion correspondiente en cada

item, en funcion del comportamiento grupal observado durante la sesién. Utilice la escala
de 1 (Nada) a 4 (Mucho). Si lo desea, puede anotar observaciones en la casilla

correspondiente.

Tabla 14 registro de observacion grupal

Indicador Nada Poco Bastante Mucho
(1) () (3) 4)

1 | Participacion activa en las dindmicas

grupales

2 | Respeto hacia las intervenciones de

otros/as compaieros/as

3 | Capacidad para expresar emociones de

forma adecuada

4 | Evidencias de  empatia  hacia

experiencias ajenas

5 | Uso de estrategias de autorregulacion

emocional

6 | Nivel de cohesion y apoyo grupal

observado

7 | Comprension de los contenidos

trabajados
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8 | Actitud abierta hacia el dialogo

emocional

9 | Progreso observado en la gestién del

duelo

10 | Implicacion en las actividades

Observaciones:
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ANEXO V

CUESTIONARIO DE CIERRE (elaboracion propia).

Programa: Intervencion socioeducativa en duelo adolescente

Edad:

Género: 0 Mujer 0 Varon o Otro o Prefiero no decirlo

Fecha: /120

Instrucciones:

Piensa en todo lo que hemos trabajado durante las sesiones. Marca con una cruz (X) lo

gue mas se acerque a lo que sientes o piensas.

1 = Nada de acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo

Parte 1. Preguntas cerradas

Tabla 15 cuestionario de evaluacion participante final

Item

1

Enunciado
Ahora me siento mas capaz de identificar como me
siento cuando algo me duele
Me resulta més facil hablar de emociones con otras
personas
He aprendido formas de cuidarme emocionalmente

cuando lo necesito

Me ha servido compartir mis experiencias y escuchar

a los demaés

Creo que ahora entiendo mejor lo que significa el
duelo y como puede sentirse

Siento que puedo usar lo aprendido en otras
situaciones de mi vida

Me he sentido a gusto y acompariado/a durante las

sesiones

O
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Parte 2. Preguntas abiertas

8. ¢Qué fue lo que més te gusto o te ayudd del programa?

9. ¢Qué cambiarias o mejorarias para otra vez?

10. ¢Qué te llevas o qué has aprendido que te servira para el futuro?
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