Universidad deValladolid

Grado de Educacién Primaria — Educacion Especial

TRABAJO FIN DE GRADO

MEJORA DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL
ALUMNADO CON TEA EN LA EDUCACION PRIMARIA:
PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO EN
EL USO DE LAS TICS

Presentado por Claudia Gonzélez lzquierdo
Tutor: Prof. Dr. Juan Antonio Valdivieso Buron
Departamento de Psicologia

Junio 2025



RESUMEN

En el presente TFG se disefia una propuesta de intervencion educativa para la mejora
de la competencia socioemocional dirigido al alumnado con TEA de Educacién Primaria.
Dicha propuesta se fundamenta en los modelos tedricos mas relevantes explicativos de la
Inteligencia Emocional, especialmente el modelo de Mayer y Salovey, basdndose en el uso de
diversos soportes digitales y aplicaciones multimedia. La propuesta de intervencion consta de
diez sesiones para ser realizadas en el aula de Educacion Especial tanto en pequefio grupo como
de manera individual. Las actividades tratan sobre la comprensién, reconocimiento y creacién
de las emociones, mediante aplicaciones como Canva, Genially, Storyboard That y material
multimedia. En definitiva, la propuesta disefiada se encuentra totalmente fundamentada y
responde a criterios tedricos y experimentados, por lo que resulta viable su puesta en marcha

en contextos escolares en los que se dé la atencion educativa del alumnado con TEA.

PALABRAS CLAVE: TEA, emociones, desarrollo socioemocional, propuesta de

intervencion, TIC.



ABSTRACT.

This final project design offers an educational intervention proposal for improving socio-
emotional competence in primary school students with ASD. This proposal is based on the
most relevant theoretical models explaining Emotional Intelligence, especially the Mayer and
Salovey model, and relies on the use of various digital media and multimedia applications. The
intervention proposal consists of ten sessions to be delivered in the Special Education
classroom, both in small groups and individually. The activities focus on the understanding,
recognition, and creation of emotions, using applications such as Canva, Genially, Storyboard
That, and multimedia materials. In short, the designed proposal is fully grounded and responds
to theoretical and experimental criteria, making it feasible to implement in school settings
where educational support is provided to students with ASD.

KEY WORDS: ASD, emotions, socio-emotional development, intervention proposal, ICT.
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1. INTRODUCCION

El avance de las nuevas tecnologias actualmente es imparable (Valdivielso, 2017). Con
la aparicién de las tablets y dispositivos tecnoldgicos, se han desarrollado mdltiples
aplicaciones como herramientas educativas (Cruz-Pérez., et al 2019) de las cuales se pueden

beneficiar los alumnos con autismo.

Es por este gran avance, que se considera relevante tartar como las TIC pueden
favorecer al desarrollo emocional de los nifios con trastorno del espectro autista (TEA), para
ello me voy a basar en el modelo tedrico de Mayer y Salovey (1990), mediante una propuesta
de intervencion a un alumno de siete afios con TEA de nivel 1, que es el nivel en el que el
alumno precisa ayuda, debido a sus dificultades para las relaciones socioemocionales y la
comunicacion (Lapin, 2024).

Actualmente la LOMLOE afiade como contenido transversal el conocimiento de las
TIC en el curriculo. Asi mismo en la comunidad de Castilla y Leon se integra este contenido
en el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion vy el
curriculo de la educacion primaria, siendo en su articulo 10 donde se establece el caracter
transversal de dicho contenido, debiéndose trabajar en todas las areas, ademas de su uso ético

y responsable.

Teniendo en cuenta lo anterior, las TIC favorecen el desarrollo de las competencias del
alumnado, especialmente la de tipo digital, ademas de la de aprender a aprender. No obstante,
cada vez mas autores (Vargas-Moreno et al., 2024) defienden la idoneidad de estas para

desarrollar y promocionar la competencia socioemocional.

En definitiva, en el TFG se ha pretendido fundamentar una propuesta de intervencion
basada en las TIC secuenciada en dimensiones tedricas explicativas de la Inteligencia

Emocional. Para ello, se han realizado los siguientes apartados:

Primero, se ha realizado una justificacion que ha contado de resaltar la importancia del
desarrollo socioemocional en personas con TEA, destacando como el uso de recursos TIC lo
favorecen. Para ello, se han dado algunos ejemplos de estas aplicaciones (The Transporters,
EmoReact , etc), las cuales estan disefiadas para trabajar la identificacion y expresion de las

emociones.



Segundo, se redactan los objetivos del presente TFG y su relacion con las competencias
del titulo del maestro de educacion especial generales y especificas, son dos, por un lado
analizamos de manera tedrica el desarrollo socioemocional en el alumnado con TEA, sus
principales dificultades y la importancia de la competencia digital como herramienta para
mejorar su desarrollo socioemocional, este objetivo esta relacionado con las competencias
destinadas a la busqueda, analisis y reflexion y de informacion de distintas fuentes
y herramientas digitales. Por otro lado, se crea una propuesta de intervencion basada en el
modelo de Mayer y Salovey (1990), adaptado al uso de las TIC, con el objetivo de mejorar el
desarrollo socioemocional del alumnado con TEA, relacionado con las competencias
destinadas a la mejora de la practica docente como lo es la toma de decisiones o la coordinacién

interdisciplinar entre otras.

Tercero, en la justificacion tedrica se ha puesto en contexto lo que es el autismo, asi
como su etiologia, caracteristicas, prevalencia y comorbilidades, esto, es de suma importancia,
ya que, a la hora de realizar una propuesta, es imprescindible saber como base las caracteristicas
comunes, pero teniendo en cuenta que no todos los alumnos con TEA son iguales, de esta
manera se escogera la mejor estrategia para conectar con el alumno, con la finalidad de que
adquiera un aprendizaje significativo adaptado a sus necesidades. Ademas, teniendo en cuenta
que la propuesta de intervencion gira en torno al modelo sobre la Inteligencia Emocional (en
adelante IE) de Mayer y Salovey (1990), se comienza hablando sobre el concepto de
inteligencia emocional, cuyo término fue publicado por Mayer y Salovey (1990) y fue
popularizado por Goleman (1995). Ademas, se explica de forma breve cémo los alumnos con
TEA utilizan su inteligencia emocional y se destacan los principales mitos sobre el TEA, como
por ejemplo que no sienten, cuando realmente tienen capacidad de sentir y procesar todas las
emociones, pero de manera distinta (Mari, 2023). En este apartado, se habla también sobre el
concepto de las TIC, y como estas contribuyen al desarrollo emocional, dando ejemplos de
aplicaciones como “Emoface”, que pueden ser utilizadas para fines propios. Ademas, de forma
breve se trata sobre el pensamiento computacional, el cual es un término al que se le esta dando
gran relevancia actualmente el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD) del
Gobierno de Espafia, publicando el informe Programacion, robdtica y pensamiento

computacional en el aula (Segura et al., 2019).



Cuarto, se enumeran ciertos programas destinados a alumnos con TEA basado en las
TIC, tienen como objetivo el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion, como por

ejemplo el libro “Programa para 3-6 afios” de Cassa (2007).

Quinto, se redacta una propuesta de intervencion para un alumno de siete afios con
diagndstico de autismo, con el cual se pretende trabajar el desarrollo de las habilidades
emocionales y por lo tanto sociales, mediante el uso de las TIC. Las actividades se van a
organizar en cinco bloques distintos, el primer bloque sera destinado a la introduccién de las
emociones y los cuatro bloques restantes concuerdan con los cuatro componentes que se tratan

en el modelo de Mayer y Salovey (1990).

Sexto, se redactan las conclusiones, destacando la falta de programas de educacion
emocional mediante las TIC para alumnos con TEA, teniendo en cuenta la importancia del
desarrollo de las emociones desde edades tempranas, asi como la creciente necesidad del uso

de las TIC en el contexto educativo.

2. JUSTIFICACION

Las TIC y su desarrollo en el &mbito emocional son un tema de gran relevancia, ya que
dan lugar a mejoras en habilidades de comunicacion, asi como de interaccién social (Solérzano,
2024).

Chaves (2021) resalta el papel de las TIC en cuanto a su capacidad para adaptar el

aprendizaje, teniendo en cuenta que los recursos sean didacticos, significativos y motivadores.

Ademas, las TIC favorecen la inclusion educativa, ya que permiten a los estudiantes
con TEA acceder a recursos que mejoran su autonomia, sus habilidades comunicativas, con los
Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC) (Mazzeo, 2017), como
“Proloquo2Go”, junto con aplicaciones disefiadas especificamente para mejorar las habilidades
sociales, como “Modelo Me Kids” y “Social Skills Builder”, esto contribuye a su expresion y

comprension, facilitando su participacion en el aula y en la sociedad.



En relacion con las TIC y las emociones, encontramos numMerosos recursos o
aplicaciones, en las cuales se puede crear un entorno para trabajar o simular las situaciones

emocionales, como lo son: The Transporters, EmoReact (solo para Apple) o En Face.

Otro factor relevante que respalda la importancia de este trabajo es el incremento en el
diagndstico de TEA en los ultimos afios (Sevilla et al., 2013). Este crecimiento en los
diagndsticos hace que la atencion especializada en el desarrollo emocional y social de los nifios

con TEA sea mas urgente que nunca.

Se parte del modelo de Mayer y Salovey (1990) ya que es una teoria considerada
fundamental en el ambito de la educacion socioemocional. Gracias a sus cuatro componentes,
nos proporciona a los educadores un punto de partida para desarrollar programas de educacion
socioemocional, haciéndonos comprender como las emociones influyen en el pensamiento y
comportamiento, con el fin de ayudar a los alumnos a adaptarse al entorno en el que viven y

hacer frente a los problemas que puedan surgir.

3. OBJETIVOS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL
TITULO DEL MAESTRO DE EDUCACION ESPECIAL GENERALES Y
ESPECIFICAS

En este TFG se plantean dos objetivos vinculados a las competencias del titulo de

Maestro en Educacion Primaria con mencién en Educacion Especial.
Los objetivos generales de este trabajo son:

1. Analizar de manera tedrica el desarrollo socioemocional en el alumnado con TEA,
sus principales dificultades y la importancia de la competencia digital como

herramienta para mejorar su desarrollo socioemocional.

2. Crear una propuesta de intervencién basada en el modelo de Mayer y Salovey
(1990), adaptado al uso de las TIC, con el objetivo de mejorar el desarrollo

socioemocional del alumnado con TEA.



El principal objetivo de este titulo es preparar a los educadores para que estos proporcionen,
organicen y lleven a cabo un seguimiento de la propuesta pedagdgica, asegurando una atencién
adecuada al alumnado de Educacién Primaria.

Una vez nombrados los objetivos de este TFG, se relaciona con las competencias del titulo
de la Universidad de Valladolid.

El primer objetivo est4 relacionado con las siguientes competencias:

1. Analizar e interpretar la informacioén recogida mediante las observaciones en los

contextos educativos para juzgar su importancia en una correcta praxis educativa.
2. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

3. Tener la habilidad de emplear métodos eficientes para localizar informacion en diversas
fuentes, tanto primarias como secundarias, utilizando también herramientas digitales

para realizar las busquedas.

4. Analizar de manera critica y reflexionar sobre la importancia de eliminar cualquier tipo

de discriminacion por raza, género, orientacion sexual o discapacidad.

El segundo objetivo de este trabajo de fin de grado se relaciona con las siguientes

competencias:

1. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas de

ensefianza-aprendizaje.

2. Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria mediante el uso de
las TIC.

3. Ser capaz de evaluar y justificar de manera critica las decisiones tomadas en contextos

educativos.

4. Incorporar y aplicar conocimientos e informacion especificos para solucionar

problemas educativos, favoreciendo metodologias colaborativas.

5. Colaborar y coordinarse con especialistas de diversas areas, fomentando un entorno de

trabajo interdisciplinar centrado en el aprendizaje.



6. Desarrollar competencias en comunicacion digital y en el manejo de herramientas

multimedia para la interaccion a distancia.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. TEA
4.1.1 CONCEPTUALIZACION

El TEA ha sido definido de diversas maneras a lo largo de la historia, a medida que se
conocia sobre él lo que ha permitido adaptar mejor las estrategias de intervencion y apoyo para

las personas dentro del espectro.

Por un lado, si nos fijamos en el origen de la palabra “autismo”, nos damos cuenta de
que proviene del griego, formada por "auto™ (uno mismo) y el sufijo "ismo", que indica un
proceso o el curso de una enfermedad, y sugiere que el autismo es un proceso de encerrarse en

uno mismo (Durolimia, 2025).

Por otro lado, uno de los primeros en utilizar el término "autismo" fue Eugen Bleuler
en 1912, aunque lo empled para referirse a personas con esquizofrenia. Posteriormente, en
1943, Leo Kanner describidé el autismo infantil como una condicion caracterizada por
dificultades en el establecimiento de relaciones afectivas, retrasos en el desarrollo del lenguaje
y comportamientos repetitivos. Poco después, en 1944, Hans Asperger también estudio esta
condicién y destacd que, a diferencia de Kanner, no siempre debia implicar un retraso en el
lenguaje (Del Aguila, 2021). Hasta 2013, se utilizaba el apellido de Hans Asperger para
designar un subtipo del autismo, conocido como "sindrome de Asperger”. Sin embargo, esta
clasificacién con la publicacion del DSM-5 dejé de emplearse como diagndstico oficial. Todas
las categorias que habia pasan a ser parte de un solo diagndstico, del “Trastorno del Espectro

Autista”.

Actualmente se encuentran muchas definiciones sobre el TEA, cuyo concepto se basa
en criterios establecidos por diversas entidades reconocidas, las mas importantes se redactan

en la tabla siguiente (Tabla 1):
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Tabla 1

Definicién de TEA de distintas entidades

Real Academia Trastorno del desarrollo, que afecta a la comunicacion, la
Espafiola (RAE) interaccion social y la presencia de patrones de comportamiento

restringidos, repetitivos y estereotipados.
(Real Academia

Espafiola, s.f.)

Organizacion Mundial Grupo de afecciones caracterizadas por dificultades en la
de la Salud (OMS) interaccion social y la comunicacion, acompafiadas de patrones

atipicos de actividad y comportamiento, como la dificultad para
(Organizaciéon Mundial

de la Salud, 2023)

cambiar de actividad, la atencion excesiva a los detalles y

reacciones inusuales a las sensaciones.

Manual Diagnostico y Una condicion caracterizada por deficiencias en la comunicacion
Estadistico de los e interaccion social, asi como por la presencia de patrones
Trastornos Mentales restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
(DSM-5) actividades” (American Psychiatric Association, 2013).

(American  Psychiatric
Association, 2013)

A pesar de que todas estas definiciones sean distintas, coinciden en que el TEA es un
trastorno del neurodesarrollo que afecta la manera en que el cerebro procesa la informacion,

regula las funciones vitales e integra los comportamientos (Ramirez, 2024).
4.1.2 ETIOLOGIA

El autismo es una condicion multifactorial (Russo et al., 2023) ya que no tiene una
causa Unica, sino que se desarrolla a partir de una combinacién de distintas influencias o
factores (Hervas, 2025).
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4.1.2.1. Factores genéticos

Se encuentran distintas posibilidades de factores genéticos que den lugar al autismo,
como la herencia o la mutacion genética, que puede surgir de nuevas o ser heredada de los

padres.
4.1.2.2. Factores ambientales

Tales como la prematuridad del nifio, infecciones durante el embarazo, edad avanzada
de los padres y deficiencias de nutrientes durante el embarazo (National Institute of
Environmental Health Sciences, 2025). También se ha sefialado que la exposicion a ciertas
sustancias quimicas podria aumentar el riesgo de desarrollar autismo en individuos que sean

genéticamente predispuestos a padecer.
4.1.2.3. Factores bioldgicos

Se han identificado diversas alteraciones bioldgicas asociadas al autismo, como

anomalias en el desarrollo cerebral.
4.1.2.4. Factor epigenético

Actla como un puente entre la genética y el ambiente. Este proceso implica cambios
en la expresion de los genes sin modificar la secuencia del ADN y puede ser influenciado por

factores ambientales (Anzaldla & Diaz-Martinez, 2013).

En conjunto, estos factores refuerzan la idea de que el TEA es el resultado de maltiples
influencias interconectadas, lo que hace que su origen y manifestacion varien entre las personas

que lo padecen (Hervas, 2025).
4.1.3. CARACTERISTICAS DEL TEA

Se le denomina con el término “espectro” ya que tiene consigo un gran abanico de

signos y sintomas; ademas, afecta en distintos grados a quien lo padece (Toxina, 2024).

Como se ha comentado con anterioridad, cada persona con autismo lo manifiesta de
formas distintas y en momentos distintos, aunque generalmente es en el inicio del desarrollo.

Para detectarlo, encontramos una serie de signos muy recurrentes en la mayoria de los casos.
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Basdndome en el autor Aragon (2023), se han organizado 8 caracteristicas principales

dentro de la siguiente figura (Figura 1):

Figura 1.

Esquema de las principales caracteristicas del TEA

COMUNICACION

INTERESES

IMPREVISTOS
SENSORIAL

Nota: Cada tridngulo del circulo est4 formado por una caracteristica que prevalece en las personas con TEA, por

lo que no quiere decir que todos los nifios con autismo tengan estas caracteristicas.

Como se puede ver en la figura anterior hay ocho dimensiones que de manera
correlativa hacen que el diagndstico del TEA sea multiple, por lo que nos encontramos ante un
trastorno que requiere diversos enfoques y perspectivas para su evaluacion. Asi mismo
podemos resaltar las partes azules que son los ambitos principales en los que encontramos una
limitacion, lo que da a pensar que el maestro debe de desarrollar propuestas lo mas variadas

posibles para adaptarse a las necesidades especificas de cada alumno.
4.1.4. DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION

Se tienen en cuenta distintos tipos de pruebas de evaluacion para el diagnéstico del TEA, las
mas comunes son el ADI-R, ADOS-2 y M-CHAT (Tabla 2).
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Tabla 2

Descripcion de las principales pruebas de evaluacidon para el diagndéstico del TEA.

EVALUACION DESCRIPCION DETALLES
M-CHAT Deriva de la escala CHAT, y es Consta de 23 items, de los
complementaria para discriminar entre cuales 6 son claramente
(Robins et al, : L .
retraso del desarrollo y autismo. discriminatorios para el
2009) .
diagnostico.
Las respuestas son de “si o
no”, y se les realiza a los
padres.
ADQOS-2 Escala de observacion que se puede Los items vienen agrupados
aplicar a cualquier edad, siempre que la con una breve explicacion y
(Lord et al, N - .
edad mental sea mayor a 2 afios. Es una codigo de puntuacion.
2015
) evaluacion estandarizada de
N ., . . No tiene baremo, sino puntos
comunicacion, interaccion social y juego
s de corte para el diagnostico.
simbolico.
ADI-R Entrevista clinica  semiestructurada, Consta de 93 preguntas

realizada a padres o cuidadores. cuyas respuestas se utilizan
(Rutter et al.,

2003)

Aplicable a personas con edad mental en un algoritmo diagndstico
superior a 2 afos. para evaluar la situacion

actual.

Existen dos manuales que sirven de referencia para establecer un diagnostico
psicopatoldgico del TEA; ambos tienen la misma direccion en cuanto al autismo, después de

sus Ultimas actualizaciones.
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Ambas sostienen la misma linea en cuanto al momento de desarrollo del trastorno; la
infancia, pero, sin embargo, no es completamente necesario que se manifieste en este momento.
También el TEA pasa de estar considerado un trastorno generalizado del desarrollo (TGD) a
estar incluido en la categoria “Trastornos del neurodesarrollo”, dejando fuera de esta

clasificacién al Sindrome de Rett.

Por un lado, tenemos el Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (en
adelante DSM), que es uno de los dos manuales mas utilizados en el mundo para la clasificacién
de los trastornos mentales; actualmente estd vigente el DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013).

Esta quinta edicion, reduce de tres rasgos o categorias de sintomas basicos a dos, y son los

siguientes:

1. “deficiencias en la comunicacion social” (fusionandose las alteraciones sociales y

comunicativas).
2. “comportamientos restringidos y repetitivos”.

Ademas, se debe especificar si hay o no discapacidad intelectual, retraso o alteraciones en
el desarrollo del lenguaje, si esta relacionado con algo genético o un factor ambiental, asociado
a un trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento y por ultimo, si esta asociado
con catatonia. Ademas de especificar en tablas el nivel de ayuda que requiere segin sus

caracteristicas o limitaciones (ayuda muy notable, notable y necesita ayuda) (ANEXO A).

La definicién del DSM-5 explica que no necesariamente debe aparecer y manifestarse antes
de los 36 meses, sino que matiza que los sintomas deben estar presentes en la infancia, sin
embargo, pueden no manifestarse plenamente hasta que se sobrepasen sus limites por las

exigencias de la sociedad.

Por otro lado, tenemos la Clasificacion Estadistica Internacional de las Enfermedades
Mentales y Problemas Relacionados con la Salud (CIE). Actualmente esta vigente el CIE-
11(Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

En esta categoria se incluyen los trastornos del desarrollo intelectual, del habla y del

lenguaje, del sonido, el TEA, los trastornos del desarrollo del aprendizaje y la coordinacion,
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los tics cronicos, el TDAH, los movimientos estereotipados y otros trastornos del

neurodesarrollo.

A diferencia del DSM-5, la CIE-11 tiene en cuenta el criterio clinico. Ademas, en la CIE-

11 desaparece el diagndstico de trastorno desintegrativo de la infancia.
4.1.5. PREVALENCIA'Y AUMENTO DE CASOS

Mundialmente, se estima que una de cada cien personas padece TEA, pudiendo variar
segun la region geografica. Esta causa se diagnostica cuatro veces mas en hombres que en

mujeres, por lo que nos encontramos ante una diferenciacion de sexo de 4:1 (Ramirez, 2025).

Se ha visto un crecimiento en los diagnosticos, particularmente relevante en el caso de
las nifias y mujeres (Gould & Smith, 2011). Se sefiala que un nimero significativo de mujeres
con TEA no son correctamente identificadas, ya que sus sintomas pueden confundirse con otros

trastornos, como ansiedad, depresion o trastornos de la alimentacion (Brugha, 2016).
4.1.6. COMORBILIDADES

En este apartado se especifican otro tipo de condiciones médicas, neurologicas o
psicoldgicas que se pueden presentar junto al diagnostico de TEA, las cuales no solo afectan a

su calidad de vida, sino también a su desarrollo.

Las comorbilidades mas frecuentes en el TEA son los trastornos de ansiedad y
depresion, mas especificamente, el trastorno de ansiedad generalizada, debido a la dificultad
de adaptacion al entorno; el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) (Valderrama et al., 2018).

Sin embargo, se han destacado otras comorbilidades (Casas, 2025; Fernandez, 2020),

las cuales se han dividido en tres grupos y se sintetizan en la siguiente tabla (Tabla 3):
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Tabla 3

Otras comorbilidades principales del TEA

Trastornos psiquiatricos y Trastornos medicos y fisicos Trastornos del
neuroldgicos desarrollo y

condiciones genéticas

Trastorno de ansiedad social Dispraxia
Depresion Enfermedad gastrointestinal Sindrome X-Fragil
Trastorno por déficit de atencione Alteracion del suefio Sindrome de Down

hiperactividad (TDAH)

Trastorno bipolar Problemas dermatoldgicos Distrofia muscular de

Duchenne.
(debido a la autorregulacion

emocional o comportamientos

repetitivos)

Esquizofrenia

Epilepsia (se ha encontrado una
alta prevalencia en personas con
TEA) (Montes, 2023)
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4.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL
4.2.1. DEFINICION

La Inteligencia Emocional (IE), es la capacidad de detectar y comprender las emociones
propias y del resto para poder guiar los pensamientos e impulsos, asi como para relacionarse
de manera eficaz con la sociedad; esta sociedad varia y depende del contexto donde nos
encontremos (Zhilin et al., 2023), por lo tanto, las emociones no existen de manera aislada,
sino que estan conectadas a experiencias individuales previas. Este término fue publicado por
Mayer y Salovey (1990) y fue popularizado por Goleman (1995), el cual destaca que es una
capacidad que varia a lo largo de la vida y por lo tanto puede ser mejorada.

Las emociones se pueden dividir en “emociones basicas”, que son seis (asco, tristeza,
alegria, enojo, miedo y sorpresa) (Coussin et al., 2027), y en “emociones avanzadas”, que se
ven representadas en “La Rueda de las Emociones” (ANEXO B), en la cual aparecen, entre
otras emociones, el amor, que es un conjunto de alegria y confianza o la decepcion, que es el

conjunto de sorpresa y tristeza.
4.2.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN PERSONAS CON TEA

Las personas dentro del espectro suelen experimentar dificultades para reconocer y
gestionar tanto sus propias emociones como las de los demas (Zambrano, 2024). Estas
dificultades pueden convertirse en un obstaculo para su interaccion con el entorno, ya que
influyen directamente en su habilidad para responder de manera adecuada en situaciones
sociales, pudiendo generar malentendidos o reacciones inadecuadas Yy, por lo tanto, provocar

aislamiento social, que afecta directamente al area emocional (Aitta, 2023).

Uno de los principales mitos sobre el TEA, es que no tienen empatia por el resto o que
no sienten el rechazo social, como si se quisiera dar a entender que no sienten emociones, sin

embargo, esto es totalmente erroneo (Mari, 2023).
4.2.3. MODELO TEORICO DE MAYER Y SALOVEY (1990)

Segun Mayer y Salovey (1990), para considerar que una persona tiene alta IE, tiene que

atender a cuatro componentes (Figura 3):
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Figura 3

Esquema de componentes de la IE en el Modelo de Mayer y Salovey

RECONOGER FAGILITAR

MANEJAR ~ COMPRENDER

Nota: Cada pétalo de la flor forma parte del Modelo de Mayer y Salovey, representando cada uno de sus

componentes.

1. Capacidad para reconocer y comprender tanto las emociones propias como las del

resto.
1. Lapersona debe ser capaz de comprender lo que siente.

2. Debe tener la misma habilidad de comprension para los estados de animo

ajenos.
3. Se desarrolla la capacidad de transmitir sus sentimientos.

Es fundamental esto, ya que ayuda a tener empatia, mejorando las relaciones interpersonales,

asi como la mejora de resolucién de conflictos evitando malentendidos.

2. Capacidad de usar las emociones para facilitar la toma de decisiones.
1. Lapersona deja llevar su pensamiento por la informacion mas relevante.
2. Las emociones se intensifican y eso ayuda a la toma de decisiones.
3. Se dice que varia de estado emocional para tener distintos puntos de vista.

4. Las emociones le llevan a la toma de decisiones correctas, mediante el

pensamiento creativo y critico.
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Es esencial, ya que nos permite comunicarnos de manera clara y efectiva, tomando decisiones

equilibrando la razén y la emocion.
3. Capacidad de comprender las emociones y sus causas, asi como sus patrones.
1. Se adquiere la capacidad de diferenciar una emocion bésica de otra.

2. Realiza una introspeccion, reconociendo y ubicando de donde viene ese

sentimiento.
3. Es capaz de reconocer emociones complejas.

4. Es capaz de detectar el cambio entre dos emociones, por ejemplo, de la sorpresa
a la alegria.

Es importante ya que nos ayuda a gestionar nuestras emociones y reaccionar de manera

adecuada y adaptada a la situacion en la que se origine.

4. Capacidad para manejar las emociones propias y ajenas como el estrés de manera

afectiva.

1. Se reconoce y acepta las emociones (generalmente cuesta mas aceptar las

emociones negativas y decidir si estas nos ayudan o no en ese momento).

2. Se trata de entender también las emociones del resto y reflexionar si una

emocion es justificada.
3. Lapersona aprende a regular esas emociones y ayuda al resto a hacer lo mismo.

Es de suma importancia, ya que gracias a esto se consigue afrontar de manera 6ptima
situaciones como el estrés, mejorando la comunicacién y nos permite ponernos en la piel de la

otra persona para reflexionar el motivo de su emocion.

Mayer y Salovey miden la IE mediante el “Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test” (MSCEIT), el cual es un test objetivo, donde se evalian las respuestas que
se dan a distintas situaciones emocionales, por lo que esta enfocado en las habilidades para

reconocer, comprender, usar y regular las emociones (Brackett & Salovey, 2006).
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43.LASTIC
4.3.1. CONCEPTO

Existen multiples definiciones sobre las TIC, aunque, basdndome en autores como
Romani (2009), entendemos a las TIC como un conjunto de innovaciones tecnoldgicas
accesibles a cualquier persona. Abarcan desde la microelectronica, la computacion (software,
hardware) y las telecomunicaciones hasta la optoelectronica, las cuales facilitan la creacion de
entornos comunicativos y educativos interactivos, haciendo posible aprender y compartir

conocimiento sin importar el momento ni el lugar (Bernal & Rodriguez, 2021).
4.3.2. EMOCIONES Y TIC

Hay que tener en cuenta que a los nifios nacidos despues de los afios noventa se les
denomina “nativos digitales", ya que se entiende que utilizan las tecnologias tanto para

facilitarse la vida como para su ocio (Garcia et al., 2007).

Las TIC son capaces de provocar sentimientos o0 emociones en cada uno de nosotros,
lo cual las convierte en un medio viable para el aprendizaje. A pesar de que la combinacion de
ambas areas se encuentra en progreso, existen estudios que evallan esta relacion, afirmando
que las TIC ayudan positivamente al control y manejo de las emociones (Vargas-Moreno et al.,
2024).

Es cierto que, en la educacion especial se ha prestado mayor atencion a la relacion de
estas dos areas (Roma, 2022). Actualmente existen multiples sistemas o aplicaciones creados
para la mejora de la comprension, identificacion y expresion de las emociones. Un ejemplo de
software TIC y de Necesidades Educativas Especiales (NEE) es “Cara Expresiva”, que permite
desarrollar la comunicacion mediante la asociacion de expresiones faciales con determinadas
emociones (ALBOR, s.f.).

Ademas de la mejora de las habilidades citadas anteriormente, se le da gran importancia
al fomento de su comunicacion efectiva. Entre los métodos méas conocidos se encuentran el
sistema de comunicacion total de B. Schaeffer y el sistema de intercambio de imagenes (PECS),

muy efectivos para los alumnos dentro del espectro autista (Bondy & Frost, 1994).
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4.3.3. PENSAMIENTO COMPUTACIONAL (PC)

Es un proceso por el cual se lleva a cabo la resolucion de problemas, dandoles respuesta

por medio del uso de conocimientos basicos de computacion.

Existen varias opiniones sobre su integracion en el curriculo (Adell et al., 2019),
mientras que paises como Inglaterra lo incorporan como materia Unica, autores como Wing

(2006) consideran su integracion en otras areas o0 asignaturas.

El PC ha tomado méas importancia dentro del curriculo de Primaria con la introduccién
de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de Educacion (2020), implementando de manera transversal el uso del PC en distintas areas.
Ademas, la Unidon Europea tiene un programa de financiacion digital para promover el uso de
las TIC (Union Europea, 2021).

Atendiendo a las habilidades que desarrolla el PC, se considera que puede ser
beneficioso para el desarrollo de las emociones (Marafion & Garcia, 2021). Al enfrentarse a
errores 0 desafios, se aprende a controlar emociones como la frustracién, mejorando asi su

tolerancia, ademas, se fomenta el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion.

4.4. PROGRAMAS DE EDUCACION PARA ALUMNOS CON TEA BASADO EN
LASTIC

4.4.1. Movimiento Azul

El psicologo especializado en el TEA, Alejandro Martinez Gutiérrez, propone
programas educativos para atender a los alumnos con TEA, adaptando el proceso de ensefianza-
aprendizaje a sus caracteristicas individuales. Para ello se integran metodologias innovadoras,
como son las TIC, con el objetivo de fomentar las habilidades sociales y comunicativas. Si bien
es cierto que se proporciona un entorno seguro que contribuye al bienestar emocional, este

aspecto, no se trabaja de forma directa.

Ademas, se basa en otros programas o modelos, como lo es el Programa TEACCH, en
el cual se utiliza apoyos visuales y rutinas para una mejora de la comprension o el Modelo
Denver de Intervencion Temprana, el cual estd disefiado para trabajar mediante el juego y de

las rutinas del alumno.
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4.4.2. Programa AITTEA

Es un programa socio-comunicativo de atencién infantil en el TEA, publicado en 2014,
cuyos autores son Maria Gortazar, Marcos Zamora, Javier Rodriguez y Leticia Giraldo. Esta
destinado a la estimulacidn de nifios de edades de 0- 36 meses, proporcionando recursos de
apoyo a las familias y profesorado. Entre los materiales ofrecidos se incluyen orientaciones
para evaluar y programar, asi como herramientas descargables (ANEXO 1).

Una de las herramientas que nos encontramos son los “Contenidos de los programas de
intervencion en procesos vinculados a las funciones ejecutivas para la segunda etapa de la
educacion infantil (3-6 afos)”, cuyos aspectos fundamentales son el desarrollo y la
comprension de los estados mentales, destacando especialmente el trabajo sobre las emociones.
Ademas, se recomienda usar como material de apoyo “Cuentos para aprendices visuales”,
donde nos encontramos la coleccion de cuentos digitales mediante pictogramas, en los que

entre otras cosas se trabajan las emociones basicas.
4.4.3. Organizacion Ser Autismo

Recoge y difunde algunos de los mejores programas educativos en linea para nifios con
autismo. Estos programas incluyen herramientas multimedia, juegos interactivos y estrategias
de aprendizaje individualizadas para el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y

digitales. Algunos de los programas que aqui se recoge son:
- Khan academy

En este recurso en linea se busca mejorar la comprension de conceptos como
matematicas, ciencias, economia, etc. Para su comprension se utilizan videos, 0
actividades interactivas (ANEXO G), sin embargo, no se encuentra ningln recurso para
el desarrollo socioemocional del alumnado, lo que sugiere que su enfoque se limita a

una educacion tradicional, centrada exclusivamente en los contenidos curriculares.
- Social Thinking

Esta creado para la mejora de las habilidades sociales en nifios con TEA. En su web
podemos encontrar multiples recursos disefiados para ensefiar las competencias
sociales, el pensamiento flexible y la resolucion de problemas sociales, mediante

plataformas interactivas como “Seesaw" o por medio de fichas de actividades. Ademas,
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http://aittea.autismosevilla.org/

cuenta con numerosos recursos de pago en los cuales se tratan el reconocimiento y
regulacion de las emociones. También se encuentran numerosos cursos de formacion

para padres y docentes que quieran aplicar la metodologia.

4.4.4. Programa de Fortalecimiento de Capacidades en el Uso Responsable
de TIC

Segun la Confederacién Autismo Espafia (2024), durante el curso 2023-2024 el
Ministerio de Educacion Financiera ha realizado subvenciones a entidades sin animo de lucro
como Autismo Espafia. Nos encontramos con uno de ellos, el Programa de Fortalecimiento de
Capacidades en el Uso Responsable de TIC, cuyo enfoque principal es el uso de videojuegos
como herramienta educativa, adquiriendo habilidades de control responsable sobre las TIC, asi

como desarrollando estrategias de autorregulacion.
445 TIC TEA

Creado por la Confederacion Autismo Espafia (s.f.), junto con la Fundacién Orange
para donar recursos TIC con el fin de desarrollar programas que ayuden a las personas con
TEA en ambitos como la educacion. Algunas de las iniciativas ganadora de la quinta
convocatoria TIC TEA son entre otras “AsteFood”, una aplicacion para mejorar los habitos de
vida saludables 0 “Nuevas tecnologias en el aula”, donde se han adquirido nuevos materiales

TIC, mejorando su motivacion.

Al igual que es relevante ensefiar a las personas con TEA como gestionar sus
emociones, es igual de importante educar al resto de poblacién para fomentar la empatia,
respeto y comprension hacia la diversidad. Con este objetivo se crean materiales didacticos
como “El viaje de Elisa”, un videojuego destinado a alumnos de Educacion Secundaria que
busca promover las necesidades y caracteristicas de las personas con TEA. Este proyecto esta
impulsado por la Fundacion Orange, junto con el disefio de Autismo Burgos y la empresa
Gametopia Games, en 2015, por lo tanto, se usan términos actualmente obsoletos como
“Sindrome de Asperger”. Sin embargo, sigue siendo una herramienta de gran ayuda para dar a

conocer de forma ludica la realidad de las personas con TEA y sus emociones (ANEXO H).

Existen a su vez multiples aplicaciones para el desarrollo de las personas con TEA, por

ejemplo, la plataforma Orientacion Autismo, en colaboracién con CATEDU, incorpora
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recursos digitales, orientaciones metodoldgicas y actividades précticas enfocadas en la mejora
de habilidades de los alumnos con TEA.

Aqui encontramos numerosas aplicaciones para el desarrollo socioemocional como

“Plotagon” o de regulaciéon emocional y sensorial como “Beathle Easy”.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

5.1. ALUMNADO DESTINATARIO

Es una propuesta individual para un alumno con TEA de nivel 1 (necesita apoyo) de 7
afios, escolarizado en un centro ordinario de la ciudad de Segovia. El alumno presenta
dificultades en las interacciones sociales a causa de una falta de gestion y comprension de las

emociones propias y ajenas.

El principal objetivo de esta propuesta de intervencion es que el alumno alcance la IE,
basdndonos en el modelo de Salovey y Mayer (1990), atendiendo a los cuatro componentes
que este modelo presenta, con el fin de lograr una mejora de sus habilidades sociales y

emocionales.

5.2. TEMPORALIZACION

Es una propuesta de intervencién compuesta por 10 sesiones al inicio del segundo
trimestre. La programacion de dichas actividades se llevara a cabo teniendo en cuenta el ciclo
circadiano (Golombek, 2017) (ver ANEXO C).

Las sesiones se realizan a la misma hora todos los dias, ya que la organizacion es un
pilar fundamental para los alumnos con TEA; esto les ayuda a sentirse mas seguros y
concentrados, y, por lo tanto, mejora la eficacia en relacion con el objetivo planteado. Por ello,
se realizan sesiones de 50 minutos, se comienza a las 10:00 h, momento en el que se alcanza el

estado de maxima atencion (Golombek, 2017), y se finaliza a las 10:50 h.
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Para la realizacidn de esta propuesta, se debe tener en cuenta el nimero de sesiones que
se van a llevar a cabo a lo largo de la semana, en este caso, se ha determinado que para esta
propuesta se van a utilizar 3 sesiones semanales (ver ANEXO D).

5.3. ESTRUCTURACION DE LAS SESIONES

Como se ha comentado anteriormente, los alumnos con TEA necesitan una
organizacion; es por ello por lo que las sesiones se van a estructurar en tres partes: bienvenida,

tiempo de trabajo y despedida.

Tanto la bienvenida como la despedida seran practicamente idénticas en todas las

sesiones, para garantizar la estructura y que los alumnos sepan qué esperar.

1. Bienvenida

- Antes de que llegue el alumno: poner los pictogramas correspondientes a la
actividad que se va a llevar a cabo y dejar preparada la cancidn que va a sonar.

- Cuando haya llegado el alumno: saludar haciendo mucho énfasis en nuestras
expresiones corporales, posteriormente preguntarle cdmo se siente hoy, y
después el maestro le va a explicar como se siente él, con una breve descripcion
del motivo, para que el alumno se acostumbre y entienda la causa de la emocion.
De esta forma, fomentaremos que €l haga lo mismo, indagando y reflexionando
en el motivo de su estar. Finalmente, se le explicara los pasos que se van a llevar
a cabo, con apoyo de los pictogramas, preparados previamente.

2. Momento de trabajo

Cada dia se realiza una actividad distinta. Las sesiones giran teniendo en cuenta
los cuatro componentes que nombran en su modelo los autores Mayer y Salovey (1990),

mediante el uso de las TIC.

3. Despedida

Con este momento se pretende hacer comprender al alumno que se da por finalizada la

sesion, cerrando con el incentivo del sistema de puntos, de la app “ClassDojo”.
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5.4. DISENO DE LA INTERVENCION

Se van a realizar 10 sesiones distribuidas en 5 bloques, diferenciados por la tira de color que se

encuentra en cada una de ellas. Son los siguientes:

- Bloque 1: Color lila

Es el blogue de iniciacion a las emociones, en estas dos sesiones se pretende dar
a conocer las emociones basicas de distintas maneras (pictogramas, dibujos, personas)

y familiarizarse con sus expresiones y sonidos.

Ademas, en todos los bloques siguientes se va a trabajar la transmision de los
sentimientos, elemento fundamental que se describe en el modelo al que estamos

haciendo referencia.

- Bloque 2: Color naranja

Este Blogue corresponde al primer componente del modelo de Mayer y Salovey
(1990): “capacidad para reconocer y comprender tanto las emociones propias como las
del resto”, ya que se pretende conseguir una comprension y reconocimiento de las

emociones propias y ajenas mediante las actividades tituladas “Cémo me veo™.

- Bloque 3: Color verde

Este Blogue corresponde al segundo componente del modelo de Mayer y
Salovey (1990); “capacidad de usar las emociones para facilitar la toma de decisiones”;
ya que, gracias a enfrentarse a situaciones, se desarrolla la reflexion sobre como las
emociones influyen en sus decisiones y de esta forma, utilizar la reflexién para elegir

la opcidén mas acertada para esa situacion concreta.
- Bloque 4: Color amarillo
Este Bloque corresponde al tercer componente del modelo de Mayer y Salovey

(1990): “capacidad de reconocer las emociones y sus causas, asi como sus patrones”,
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ya que se pretende trabajar el reconocimiento y comprension de emociones complejas

y su transicion debido a un acontecimiento.

- Bloque 5: Color azul

Este Bloque corresponde al cuarto componente del modelo de Mayer y Salovey
(1990): “capacidad para manejar las emociones propias y ajenas como el estrés de
manera afectiva”; ya que en este bloque Se pretende reconocer y aceptar las emociones
principalmente negativas tanto propias como ajenas, dando una solucion a cada

alternativa, asi como reflexionar si el acto o emocion ha sido justificado.

De manera general los materiales de las sesiones a tratar estan formados por

recursos TIC, asi como apoyo de pictogramas en distintos formatos.

Al finalizar cada una de las sesiones, se le da una serie de puntos en la app
“Class Dojo”, lo cual es un refuerzo positivo mediante un sistema de recompensas
virtual. Al finalizar cada bloque puede “canjear” esos puntos por recompensas (ver
ANEXO E) o seguir acumulando puntos para alcanzar una recompensa mayor; esta
recompensa se haré en la sesion de los viernes, ya que es el dia de la semana que menor

rendimiento tiene.

La evaluacion de esta propuesta se realizard mediante varias cosas; por un lado y con
un peso del 30% la creacion de un pequefio cuento mediante la Inteligencia Artificial (1A),
donde el personaje pase por distintas emociones; por otro lado y con un peso del 50%, se va a
ir teniendo en cuenta si ha superado los objetivos planteados mediante la observacion en el dia
a dia, y por Gltimo mediante la colaboracion del resto del personal docente que trabaje con él y
de sus familias, con un peso del 20%, para determinar si ha habido una integracién en otros

ambitos, asi como un progreso a nivel socioemocional.
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5.5. DESARROLLO DE LAS SESIONES

1° SESION (inicio)
ESCUCHO, VEO E IMITO

Bienvenida
(5 min)

Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y
cuando entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la
masica nos sentamos Yy la cantamos junto con él, para que se
familiarice con la cancion.
Posteriormente le preguntaremos como esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy contenta porque hace mucho sol).
Ademas, cerca de él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuales son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Presentamos los pictogramas y lo que cada uno representa (tristeza,
alegria, enfado, sorpresa).

Después asociaremos las emociones una por una con el sonido que
se hace, asi como poniéndolo cerca de nuestra cara nosotros
imitaremos el gesto facial y el sonido, para que posteriormente el
alumno nos imite.

Cada 2 emociones expresadas comprobamos que las haya asociado
poniendo el sonido y €l nos tiene que sefialar cuél es el que suena.
Y finalmente haremos lo mismo, pero comprobando con las 4

emociones bésicas.
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Objetivos

- ldentificar las 4 emociones bésicas

- Asociar cada emocion con su
expresion facial y sonido

- Reconocimiento de los sonidos

- Potenciar la imitacidén emocional

Material

1. Cancién: CANCION DE LAS
EMOCIONES | Videos Educativos

para Nifios
2. Calendario de pictogramas:

QA© xﬁ
®

Emociones escuchar imitar

p
adids

3. Ordenador con los audios
- Alegria: Risas audio - (HD) |
Sonidos FX [
- Enfado:

sonido hombre enojado

- Sorpresa: Asombro efecto de

sonido para tus videos
playback

- Tristeza: MUJER
LLORANDO - EFECTO DE
SONIDO | WOMAN
CRYING - SOUND EFFECT

4. Pictogramas impresos:

& &

5. App Class Dojo:
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https://youtu.be/03ZQG9LiVMk
https://youtu.be/03ZQG9LiVMk
https://youtu.be/03ZQG9LiVMk
https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/GhCHbsB_XNo
https://youtu.be/nES3FuxNIkQ
https://youtu.be/nES3FuxNIkQ
https://youtu.be/nES3FuxNIkQ
https://youtu.be/nES3FuxNIkQ
https://youtu.be/Wmtxt8mVugQ
https://youtu.be/Wmtxt8mVugQ
https://youtu.be/Wmtxt8mVugQ
https://youtu.be/Wmtxt8mVugQ

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida
(5 min)

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo, dando por
finalizada la clase solo nos queda despedirnos.

20 SESION (inicio)
ESCUCHO, VEO E IMITO

Bienvenida
(5 min)

Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la musica nos
sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.
Posteriormente le preguntaremos cOmo esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy contenta porque ayer vi a mi madre).
Ademas, cerca de él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista qué actividad es en la que

estamos y cuéles son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Presentamos los dibujos y lo que cada uno representa (tristeza,
alegria, enfado, sorpresa).
Después asociaremos las emociones una por una con el sonido que se

hace, asi como poniéndolo cerca de nuestra cara nosotros imitaremos
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el gesto facial y el sonido, para que posteriormente el alumno nos

imite.

Cada 2 emociones expresadas comprobamos que las haya asociado
poniendo el sonido y él nos tiene que sefalar cual es el que suena.

Y finalmente haremos lo mismo, pero comprobando con las 4

emociones basicas.

Tras esto, se pueden utilizar imagenes de personas reales y realizar la
misma estructura o dependiendo del avance que vemos en el alumno

podemos dejarle que haga una actividad en formato de juego en la

App Autismo.

Objetivos

Recordar las 4 emociones basicas
Reconocimiento de los sonidos
Potenciar la imitacion emocional
Reconocer y asociar las expresiones
faciales y sus sonidos en un contexto

mas cercano Y cotidiano.

Material 1. Cancion: CANCION DE LAS
EMOCIONES | Videos Educativos

para Nifios
2. Calendario de pictogramas:

o) &
D) \©)

Emociones

0

escuchar

T

imitar

premio

adids

=

3. Ordenador con los audios

Alegria: Risas audio - (HD) |
Sonidos FX (117

Enfado:

sonido hombre enojado

Sorpresa: Asombro efecto de
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https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/CH0lknCDDpg
https://youtu.be/GhCHbsB_XNo
https://youtu.be/nES3FuxNIkQ

sonido para tus videos playback

- Tristeza: MUJER LLORANDO
- EFECTO DE SONIDO |
WOMAN CRYING - SOUND
EFFECT

4. Dibujos impresos:

‘._’__ I I/Lo'
6/\
..q

Pa '
- )

5. App autismo
https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.auticiel.autimo

6. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida
(5 min)

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacién de puntos en la app Class Dojo, dando por

finalizada la clase solo nos queda despedirnos.
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1° SESION:
cOMO ME VEO

Bienvenida
(5 min)

Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la masica nos
sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.
Posteriormente le preguntaremos como esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy triste porque no voy a ir a ver a mi cantante
favorito).
Ademas, cerca de €l le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuales son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

El alumno va a realizar con la app “SuperMe” un emoji propio en
donde debe de representar por medio de los gestos faciales que nos
proporciona la app, cdmo se sintio ayer por la tarde. Posteriormente
debe de o bien escribir o bien decir:

- Lo que hizo ayer

- Laemocion que es

- Por qué cree que la sintio

- Como reaccion0

- Cbmo cree que se hubiera sentido otra persona en su lugar
Para ayudarle le dejaremos a la vista un avatar hecho por nosotros
junto con un ejemplo de las respuestas a las preguntas que él tiene que

hacer.
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Objetivos

Identificar la emocidn que se ha
sentido

Exteriorizar o expresar la emocion
por medio de la representacion
Comprender el motivo de la emocion
Comprender las emociones ajenas

Desarrollar la expresion

Material

. Cancién: CANCION DE LAS

EMOCIONES | Videos Educativos
para Nifios

. Calendario de pictogramas:

trabajar con la tablet ensar remio
| labajar pensar 2

o

adids

. App SuperMe

https://play.google.com/store/apps/de

tails?id=com.game.SuperMii&hl=en-

US&pli=1

. Papel

5. Boligrafo

. Avatar de ejemplo

\\/

| P_;ﬂ)

. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
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(5 min)

siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo, dando por
finalizada la clase solo nos queda despedirnos.

1° SESION:
ADIVINA ADIVINANZA

Bienvenida
(5 min)

Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la musica nos
sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.
Posteriormente le preguntaremos cOmo esté hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy triste porgue no voy a ir a ver a mi cantante
favorito).
Ademas, cerca de él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista qué actividad es en la que

estamos y cuales son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Se va a realizar un video, donde el alumno tenga que elegir una
emocion que haya sentido recientemente y explicar a la camara qué
emocion es, en qué momento aparecio y que fue lo que sintieron en su

cuerpo (nudo en la garganta, mucho calor...); una vez grabado se le
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realizard intercambio de video con otro compafiero (si no es posible,
el maestro realizara previamente un video hablando él sobre una
emocion).

El maestro debe de poner primero la parte en la cual se habla sobre
cémo lo sintieron en el cuerpo y el alumno debe de adivinar qué
emocion es, después se vera todo el video y asi el alumno se dara
cuenta si ha acertado o no y reflexionaré sobre como su compafiero ha

sentido esa emocion en su cuerpo.

Objetivos - ldentificar la emocion y su causa

- Reconoce y comprende la emocion de
otro compafiero

- Transmite sus sentimientos de forma
clara

- Mejorar la expresion

Material 8. Cancion: CANCION DE LAS
EMOCIONES | Videos Educativos

para Nifios
9. Calendario de pictogramas:

trabajar con la tablet pensar premio

-‘i

adids

10. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida
(5 min)

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacién de puntos en la app Class Dojo, dando por

finalizada la clase solo nos queda despedirnos.
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1° SESION:

HORA DE AVENTURAS
Bienvenida Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
(5 min) entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la mdsica nos

sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.
Posteriormente le preguntaremos cdmo esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy sorprendida porque ayer me hicieron una fiesta
sorpresa por mi cumpleafios).
Ademas, cerca de él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....
Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuales son las que nos quedan por completar.

Trabajo Se abre la pagina de “Genially” y nos metemos en el documento
(40 min) interactivo que hemos creado.

Consiste en una serie de situaciones con dilemas emocionales a las
cuales hay que dar respuesta; cada una de las respuestas te lleva a
una consecuencia o situacion distinta.

Posteriormente de cada decision, con la ayuda del maestro se
reflexiona el motivo de la consecuencia y como ha influido su

decision en ella.

Objetivos - Reconocer las emociones
- Desarrollar la toma de decisiones

adecuadas
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Potenciar la expresion
Desarrollo de habilidades como la
empatia

Material

. Cancién: CANCION DE LAS

. Calendario de pictogramas:

. Genially

. App Class Dojo:

EMOCIONES | Videos Educativos para

Nifos

trabajar con la tablet ensar remio
D

o

adids

https://view.genially.com/67d9791cefa8
0291159da9c8/interactive-content-hora-

de-aventuras

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
(5 min) siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo, dando por
finalizada la clase solo nos queda despedirnos.
1° SESION:
CREO AVENTURAS
Bienvenida Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
(5 min) entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la musica nos

sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la

cancion.
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Posteriormente le preguntaremos como esté hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy sorprendida porque ayer me hicieron una fiesta
sorpresa por mi cumpleafios).
Ademas, cerca de €l le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Gtiles para expresarse, tales como:

- Mesiento..... porque....

- Necesito .....
Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuéles son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Se abre la pagina de “Genially” y nos metemos en el documento
interactivo de base, el cual se ha utilizado en la sesion anterior.
Consiste en que el alumno invente supuestos que tengan distintas
opciones de actuacion y, por lo tanto, distintas consecuencias.
Mientras tanto se va reflexionando cual de las opciones sera la mas

correctay el porqué.

Objetivos Ser consciente de las consecuencias de
nuestras actuaciones

- Potenciar la expresién

- Fomentar la toma de decisiones

adecuadas

Material 5. Cancion: CANCION DE LAS
EMOCIONES | Videos Educativos para

Nifos

6. Calendario de pictogramas:

40


https://youtu.be/03ZQG9LiVMk
https://youtu.be/03ZQG9LiVMk
https://youtu.be/03ZQG9LiVMk

trabajar con la tablet pensar premio

o

adids

7. Genially
https://view.genially.com/67d9791cefa8
0291159da9c8/interactive-content-hora-

de-aventuras
8. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
(5 min) siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo, dando por
finalizada la clase solo nos queda despedirnos.
1° SESION:
MI HISTORIA
Bienvenida Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
(5 min) entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la musica nos

sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.

Posteriormente le preguntaremos cOmo esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy angustiada porgque me tienen que dar una nota y no
sé si he aprobado o suspendido).

Ademas, cerca de él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Mesiento..... porque....
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- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesion con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista qué actividad es en la que
estamos y cuéles son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Se va a crear un Storyboard desde “Storyboard That”; es decir un
conjunto de vifietas que nos ayuden a entender una historia.

Hay que representar el cambio de una emocidn a otra a través del
personaje principal explicando cuales son ambas emociones; asi
como se debe plasmar a que se ha debido ese cambio, y cuéles son
los gestos o las palabras que demuestran cada una de las emociones
(Si se ve que le cuesta pensar en una emocidn que desencadene en
otra, podemos ayudarle con los siguientes ejemplos “miedo-
tranquilidad”; “sorpresa-alegria”; “enfado-tristeza”).

Para finalizar el momento de trabajo, se le pregunta si ha vivido una
situacion parecida para contribuir a la reflexion y aceptacion de sus

emociones.

Objetivos - Reconocer las emociones ajenas y
propias

- Comprender y reconocer la transicion
emocional

- ldentificar las causas emocionales

- Fomentar la expresion oral

Material 1. Cancién: CANCION DE LAS
EMOCIONES | Videos Educativos para

Nifos

2. Calendario de pictogramas:
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rabajar en el ordenador] pensar premio

adiés

3. Storyboard That
https://www.storyboardthat.com/

4. Ejemplo de Storyboard

Pasa del miedo “ojos y boca muy abiertos y
manos en la cara” (viene un perro muy grande
hacia ella corriendo) a la tristeza “boca curvada
hacia abajo, ojos llorosos” (se da cuenta de que
le han abandonado y le da pena)

5. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
(5 min) siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo.
Finalmente, nos despedimos.
2° SESION:
ANALIZAMOS LA HISTORIA
Bienvenida Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
(5 min) entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la musica nos

sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
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cancion.
Posteriormente le preguntaremos como esté hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy angustiada porque me tienen que dar una nota y no
sé si he aprobado o suspendido).
Ademas, cerca de €él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Gtiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuéales son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Durante esta sesion se va a analizar el o los storyboards que ha
realizado otro compariero (si no es posible, uno realizado por el
maestro).

Primero se debe de intentar adivinar cuéles son las emociones por las
que transita el personaje, afiadiendo las en un pequefio texto encima
de la imagen y porqué sabe que son esas, después reflexionar cual ha
sido la causa de ese cambio y si nosotros hubiéramos reaccionado de
forma distinta o no.

Para finalizar el momento de trabajo, se le pregunta si ha vivido una
situacion parecida para contribuir a la reflexion y aceptacion de sus

emociones.

Objetivos - Reconocer las emociones ajenas y
propias

- Comprender y reconocer la transicion
emocional

- ldentificar las causas emocionales

- Desarrollar la expresion oral y escrita
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Material 6. Cancién: CANCION DE LAS

EMOCIONES | Videos Educativos para

Nifos

7. Calendario de pictogramas:

premio adids

8. Storyboard That
https://www.storyboardthat.com/

9. Ejemplo de Storyboard

Pasa de la alegria “boca sonriente hacia arriba”

(despues de todo el dia en el trabajo ya se va a

casa a descansar) al miedo “boca muy abierta,

ojos entrecerrados, manos en la cara” (se da

cuenta de que un sefior ha entrado en su casa)
10. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida
(5 min)

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el
siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe
que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo.
Por ultimo, la tarea que va a tener para por la tarde va a ser pensar y
apuntar en un papel en gué cosas le ayudan a relajarse cuando esta
nervioso; le vamos a dar algunos ejemplos como:

- Lamausica clasica

- Jugar con pelotas antiestrés

- Balancearme en el columpio

Tras esto, se da por finalizada la clase y solo nos queda despedirnos.
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1° SESION:
MI CAJA SENSORIAL

Bienvenida
(5 min)

Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la misica nos
sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.
Posteriormente le preguntaremos como esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy contenta porque he visto a un antiguo alumno que
hacia mucho que no veia).
Ademas, cerca de €él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Utiles para expresarse, tales como:

- Me siento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesién con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuales son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Debe de haber traido la tarea que le dijimos que pensase en la sesion
pasada, hoy se va a dedicar la sesién en que el alumno cree un
Canva, donde explique qué cosas le ponen nervioso y qué es lo que
hace o le ayuda a tranquilizarse; de esta forma crea una “caja

sensorial personalizada”

Objetivos - Conciencia emocional (principalmente
negativa)

- Manejo de las emociones

- Reconocimiento o descubrimiento de
técnicas de relajacién/control.

- Fomento de la expresion
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Material

1. Cancién: CANCION DE LAS

. Calendario de pictogramas:

. Canva de ejemplo

. App Class Dojo:

EMOCIONES | Videos Educativos
para Nifios

trabajar con la tablet pensar premio

adids

https://www.canva.com/design/DAGk
v8ILgmO0/0lpstgB6xx4Ezg04RTnUCA
[edit?utm content=DAGky8ILgm0&u

tm campaign=designshare&utm medi

um=link2&utm source=sharebutton

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida
(5 min)

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el

siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe

que es hora de asignacion de puntos en la app Class Dojo,

Tras esto, la tarea que tiene para casa es pensar a qué amigo va a

querer ayudar haciéndole una “caja de las emociones virtual”.

Finalmente, se da por finalizada la clase y solo nos queda

despedirnos.
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20 SESION:
TU CAJA SENSORIAL

Bienvenida
(5 min)

Dejamos preparado el video de la cancion de las emociones y cuando
entre en el aula lo reproducimos, mientras que suena la misica nos
sentamos y la cantamos junto con él, para que se familiarice con la
cancion.
Posteriormente le preguntaremos como esta hoy y a continuacion
diremos cdmo estamos nosotros y una breve explicacion del porqué
(Ejemplo: Estoy triste porque mi perro esta malo).
Ademas, cerca de €él le vamos a dejar una hoja con frases que pueden
serle Gtiles para expresarse, tales como:

- Mesiento..... porque....

- Necesito .....

- Cuando estoy ...... me puedes ayudar ......
Le adelantamos lo que vamos a hacer a lo largo de la sesidn con
apoyo de pictogramas (Calendario de pictogramas), cada vez que se
vaya completando la actividad se quitara los pictogramas
correspondientes, para dejar a la vista que actividad es en la que

estamos y cuéles son las que nos quedan por completar.

Trabajo
(40 min)

Hoy se va a realizar la misma actividad, pero realizando una “caja
sensorial” para un amigo suyo (el que ¢l elija); proporcionando
recursos que cree que le pueden ayudar en los siguientes casos:

- Cuando esta triste

- Cuando esta enfadado

- Cuando esta nervioso
Ademas, en cada una de las situaciones debe de decirnos que es lo
que le diria a su amigo si le ve triste, enfadado o nervioso; si el
alumno se queda bloqueado el profesor le dara algunas pistas como:

- Se suele preguntar si necesitas ayuda, o el motivo por el que

se esta triste...
- Puedes decirle que si quiere que le dejes su espacio. ..

O también le puede ensefiar el Canva de ejemplo para darle algunas

48




ideas.

Objetivos

Conciencia emocional ajena
(principalmente negativa)

Ayuda al manejo de las emociones de
los otros

Acceso a posibles técnicas de

relajacién no conocidas anteriormente

Material

Cancion: CANCION DE LAS
EMOCIONES | Videos Educativos

para Nifos
Calendario de pictogramas:

trabajar con la tablet pensar premio

adids

Canva de ejemplo

https://www.canva.com/design/DAGK
v81LgmO0/0lpstgB6xx4Ezq04RTnUCA
[edit?utm content=DAGKy8ILgm0&u

tm campaign=designshare&utm medi

um=link2&utm source=sharebutton

. App Class Dojo:

https://www.classdojo.com/es-es/

Despedida
(5 min)

Tras la realizacion de la actividad observamos qué pictograma es el

siguiente, en este caso el de “premio”, por lo tanto, el alumno sabe

que es hora de asignacién de puntos en la app Class Dojo, dando por

finalizada la clase solo nos queda despedirnos.
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CUENTO El alumno debe de realizar un cuento con ilustraciones que

(30%) acomparien a la historia mediante la IA.
Las ilustraciones se pueden realizar mediante aplicaciones o paginas
web como “Gemini”’; este cuento debe de abordar el paso de distintas
emociones a causa de distintos sucesos.
Ademas, este libro sera presentado para el premio Algar de cuento
infantil 2025.

OBSERVACION | Se va a realizar un seguimiento en cada una de las sesiones a través
(50%0) de la observacién y superacién de los distintos objetivos planteados.

DOCENTES Y | Se les va a realizar un cuestionario (ver ANEXO F) a las familias y al
FAMILIA resto de docentes que trabajan con el alumno para determinar si ha
(20%) habido una integracion en otros &mbitos, asi como un progreso a

nivel socioemocional en su dia a dia.

6. CONCLUSIONES

En el presente TFG se ha desarrollado un programa de intervencion sobre el desarrollo
socioemocional mediante el uso de las TIC para un alumno en concreto, el cual tiene 7 afios y

un diagndstico de TEA de nivel 1.

Se considera que se ha dado respuesta a los objetivos planteados inicialmente.
Por un lado, se ha analizado de manera teorica el desarrollo socioemocional en el alumnado
con TEA, sus principales dificultades y la importancia de la competencia digital como
herramienta para mejorar su desarrollo socioemocional. Por otro lado, se ha creado una
propuesta de intervencidn basada en el modelo de Mayer y Salovey (1990), adaptado al uso de

las TIC, con el objetivo de mejorar el desarrollo socioemocional del alumnado con TEA.

A lo largo del proceso de investigacion para la elaboracién de este TFG, se han

identificado diversos programas dirigidos a personas con TEA. Algunos de estos proyectos,
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como “Khan Academy”, se centran en aspectos curriculares apoyados en el uso de las TIC,
pero no abordan de manera directa el desarrollo emocional. Otros abren paso al desarrollo y
comprension de las emociones, mediante fichas o juegos, pero en gran medida, haciendo un
uso escaso de las TIC como el “Programa AITTEA” y otros como “Social Thinking” utiliza
las TIC para el desarrollo, comprension de las emociones de los alumnos con TEA. Sin
embargo, se considera escasa la cantidad de programas destinados a personas con TEA que
traten principalmente el &mbito tecnolégico y emocional, ya que teniendo en cuenta la gran
importancia que tiene el desarrollo emocional en la infancia, asi como la creciente demanda
del uso de las TIC en contextos educativos, llama la atencion la falta de proyectos que trabajen

simultaneamente ambas dimensiones.

También se han encontrado algunos que o bien concuerdan en muchas de las lineas del
presente trabajo (Suarez et al., 2015), el cual presenta el aprendizaje como un juego para
mejorar su adquisicion, adaptando cada una de las actividades en las cuales es Unicamente el
alumno y el maestro los participes del aprendizaje; o bien encontramos solo una cierta
concordancia, como en el de Rojas (2019), ya que este no solo hace participe directamente al

alumno, sino que involucra directamente a las familias.

Ademas, se han encontrado Proyectos con Realidad Aumentada, los cuales contribuyen
a esta investigacion, afirmando que no son adictivas las TIC y que con un buen control y uso

aportan sustancialmente beneficios a los alumnos con TEA (Pazmifio, 2023).

Sin embargo, lo cierto es que todos los proyectos y propuestas nombradas, tienen en
comun algo y es que “Un maestro con conocimientos sobre el uso de las TIC no solo favorece
a la ensefianza-aprendizaje, sino que le permite identificar y hacer frente de forma 6ptima a las

necesidades de sus estudiantes de forma individualizada” (Cuetos et al; 2020).

Respecto a la creacion de las actividades, se ha intentado dar a conocer y a usar distintos
recursos TIC, dando respuesta a las necesidades emocionales y sociales de nuestro alumnado,
aprovechando la necesidad e interés digital que muestran actualmente nuestros jévenes. Se han
disefiado diez sesiones que responden a su realizacion en el segundo trimestre que abarcan las

dimensiones que Mayer y Salovey determinan en su modelo de IE.

Autores como Lozano et al (2013), comprueban que las TIC son una herramienta Gtil
para el tratamiento de personas con TEA y en relacion con el &mbito socioemocional, multiples

autores (Martinez, 2011; Martinez et al; 2014) destacan resultados positivos en la competencia
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emocional tras el uso de las TIC en personas con TEA, corroborandose asi la eficacia de las
TIC como recurso didactico para favorecer el desarrollo emocional y social en los alumnos con
TEA.

Se ha tratado de fundamentar adecuadamente la propuesta de intervencion que contiene
caracteristicas de viabilidad para ser implementada en el dmbito escolar y permite una
aplicacion real en el alumnado con TEA. Ademas, consta de suficiente nimero de actividades
con explicacion detallada de recursos, links, aplicaciones... y, por Gltimo, posee un sistema y
procedimiento de evaluacion consistente en tres herramientas complementarias; la creacion de
un cuento mediante el uso de la 1A, el seguimiento por parte del profesor a lo largo de las
sesiones mediante la observacion y, por Gltimo, un cuestionario a familias y docentes sobre su
progreso y evolucidn en otros &mbitos. Por otro lado, es relevante esta propuesta no solo porque
es un resumen formativo sobre los temas a tratar, como el TEA y el avance de su concepto en
las versiones del DSM-IV y DSM-V, o como las TIC e Inteligencia Emocional, sino porque
también contiene herramientas o recursos TIC dinamicos y creativos de especial interés, que
favorecen la inclusion y promueven las habilidades socioemocionales para los docentes en

general, pero especialmente para aquellos del ambito de la educacion especial.

Sin embargo, esta propuesta tiene ciertas limitaciones, especialmente su validez y
fiabilidad, ya que no se ha podido aplicar de manera real, asi pues, seria conveniente en futuras
ocasiones realizar una experimentacion con una muestra de alumnado con TEA y analizar el
efecto de las sesiones de trabajo sobre el desarrollo emocional de dicho alumnado. Asimismo,
aungue se ha pretendido disefiar actividades con un enfoque curricular, las mismas podrian
haberse organizado contemplando los elementos prescriptivos que determina el DECRETO
38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
educacion primaria. Ademas, como perspectiva de futuro se podria plantear una identificacion
de niveles de desarrollo de las actividades en funcion de los distintos niveles del alumnado con
TEA.

A nivel personal y profesional considero que este TFG es de gran relevancia para mi
futuro, ya que gracias a la propuesta de intervencion planteada he podido profundizar en el
TEA y en la importancia de desarrollar la competencia socioemocional mediante el uso de las
TIC, me ha permitido disefiar sesiones con actividades que en mi futuro como docente podré
llevar a cabo, contribuyendo en una educacion mas inclusiva y ajustada a las necesidades del

alumnado.
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8. ANEXOS

ANEXO A

TABLA 2 Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo (cont.)

Nivel de
gravedad Comunicacién social

Compartamientos restringidos
y repetitivos

Grado 1
“Necesita
ayuda” nes sociales y ejemplos claros de resp atipicas o

Sin ayuda in sit, las deficiencias en la comunicacién social cau- La inflexibilidad de comportamiento causa
san problemas importantes. Dificultad para iniciar interaccio-  una interferencia significativa con el fun-

cionamiento en uno o ms ¢

insatisfactorias a la apertura social de otras personas. Puede  cultad para alternar actividades. Los

ejemplo, una persona que es capaz de hablar con frases com-  cién dificultan la autonomia.
pletas y que establece comunicacidn pero cuya conversacidn
amplia con otras personas falla y cuyos intentos de hacer ami-

805 son excéntricos y habitualmente sin éxito.

Difi-
parecer que tiene poco interés en las interacciones sociales. Por  problemas de organizacién y de planifica-

TABLA 2 Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo

Nivel de
gravedad Comunicacién social

Comportamientos restringidos
¥ repefitivos

Grado3 Las deficiencias graves de las aptitudes de comunicacion social
“Necesitaayuda  verbal y no verbal causan alteraciones graves del funciona-
muy notable”  miento, inicio muy limitado de las interacciones sociales y res-
puesta minima a la apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona con pocas palabras inteligibles que rara-
mente inicia interaccion y que, cuando lo hace, realiza estrate-
gias inhabituales sélo para cumplir con las necesidades y
unicamente responde a aproximaciones sociales muy directas.

Grado 2 Deficiencias notables de las aptitudes de comunicacidn social ver-
“Necesitaayuda baly no verbal; problemas sociales aparentes incluso con ayuda
notable” in sitw; inicio limitado de interacciones sociales; y reduccidn de
puesta o respuestas no normales a la apertura social de otras
personas. Por efemplo, una persona que emite frases sencillas,
cuya interaccidn se limita a intereses especiales muy concretos y
qQue tiene una comunicacin no verbal muy excéntrica,

La inflexibilidad de comportamiento, la
extrema dificultad de hacer frente a los
cambios u otros comportamientos restrin-
gidos/ repetitivos interfieren notable-
mente con el funcionamiento en todos los
imbitos. Ansiedad intensa/dificultad
para cambiar el foco de accion.

La inflexibilidad de comportamiento, la
dificultad de hacer frente a los cambios u
otros comportamientos restringidos/
repetitivos aparecen con frecuencia clara-
mente al observador casual e interfieren
conel funcionamiento en diversos conbex-
tos. Ansiedad y/o dificultad para cambiar
el foco de accidn.

ANEXO B

alevosia

desprecio

remordimiento decepcién

sumision
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ANEXO C

. ¥ - lluminet
Ciclo circadiano ESA A
10:00 hrs 14:30 hrs
Estado de maxima atencion Méxima coordinacién corporal
12:00 hrs

8:30h

0 hrs 17:00 hrs
Comienza el movimiento intestinal Méxima eficlencla cardiovascular

y muscular
/
,
)= a
] 4 y

600 hrs
Aumenta la presién sanguinea

21:00 hrs

Inicia secrecion de melatonina

) hrs Cesa el movimiento intestinal
Suefio profundo

Debido a la influencia de la luz en el ciclo circadiano, cada dia mas disefiadores

de iluminacién lo toman en cuenta para crear ambientes amables con el ser humano.

ANEXO D

https://www.canva.com/design/DAGky 8W20w/uF0Tae6z9Vjg5R-
X7CEbJO/edit?utm content=DAGky 8W20w&utm campaign=designshare&utm medium
=link2&utm source=sharebutton

ANEXO E

WU Mis LoGROS

Nombre
fetividad) Puntos Observacién
Comportamiento
He finalizado la tarea 2 Da igual que haya sido
con o sin ayuda
He entendido lo que Que lo demuestre habiendo hecho
hemos dado en clase 4 bien las actividades y explicando lo
que se ha trabajado
Intentoresponder ciandala 8 No hace falta que sean palabras,
otra persona me dice lo que S R Easi
siente FoR 8
Uso las frases propias _
para expresar lo que 6 Usando pictogramas o hablado
siento

He comunicado el porqué

de mi sentimiento 10
Premio para canjear Puntos necesarios
Pegatina especial 10
Comer su snack favorito 15
Un rato de juegos en la tablet 20
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ANEXO F

CUESTIONARIO SOCIOEMOCIONAL PARA FAMILIAS Y DOCENTES

Margue con wma X" la afirmacion que mejor considere que se afusta a la sitwacion del

alumno
N° ftem Tuta:::cntc En Ni de acuerdo ni en De Totalmente
: desacuerdo desacuerdo acuerdo  de acuerdo
desacuerdo
El alumno participa de
- 0 particip o ] O o o
forma mas activa
Es de identifi
5 s capaz ‘e identificar y o o o o O
nombrar como se siente.
3 Empatiza con el resto O m] O m] m}
Se han reducido los
rtamientos
4 comportamientos o o o o O
inapropiados ante
situaciones de esires
5 Reflexiona sobre sus actos m] m] O [m} a
Se interes I
6 e interesa por las o o o o O
emociones del resto
Utiliza estrategias para
7 stas p o ] O o o
regular sus emociones
Se nota un progreso general
€n su integracion
8 € o o O o o

socioemocional en
contextos diferentes al aula.

Si se han marcado mds de 6 items, se considera que la propuesta ha tenido un efecto
positive en el desarrollo integral emocional del alunino

ANEXO G

Coloca b elefantes en la caja.

Contenido relacionado

Contar con niimeros pequenos
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ANEXO H

4 ’ ! [
-~ iRienl asl es facil, pero ahora seleccionalas como las
MAS VIDEOS e e
T arome | Pantalla completa (f)

—— =

2 YouTube” [ 3

Y

ANEXO |

Ejemplos de Juegos Sensorio-motores o Juego Funcional @
2.- Juegos persona-objeto-persona

+ Mover juguetes luminoso, circulares o espirales, con o sin musica.

+ Colocarse un objeto en la cabeza y hacer que bailas, mostrar sorpresa o susto cuando se cae.
Reconvertir en un juego de “toma y daca”, donde el nifio te vuelve a dar el objeto para que
repitas la accion y la mimica.

+ Representar que comes un objeto (juguete, plastico..) y expresar luego disgusto tirandolo.
Reconvertir en un juego de “toma y daca”, donde el nifio te vuelve a dar el objeto para que
repitas la accion y la mimica.

+ Objeto llamativo que se mueve enfrente de los ojos a un lado y a otro o en vertical (espirales,
campanitas, yoyos, palos de agua con baolitas que caen, etc.

+ Bote de pompas. Cana y vaso con jabon.

+ Juguetes para pulsar o accionar con relaciones simples causa- efecto llamativo.

+ Juguetes con cuerda o pilas y resultados llamativos o inesperados (murecos que ruedan con
luces, peonzas luminosas o musicales, mufiecos que saltan al darles cuerda.....)

* INDICAR MODALIDAD COMUNICATIVA:

| « Nombres de animales
C E C E

Caballo Conegjo
Cochino Maono
Gallina Oso
Gato Ledn
Pajaro Elefante
Pato Tortuga
Perro Mosca
Pollo Cocodrilo
Vaca
Pez
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