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resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en el disefio de un adaptador para utensilios
domeésticos para mejorar la autonomia de personas que presentan movilidad manual reducida u
otras discapacidades motoras. El proposito es facilitar la realizacion de tareas domésticas
cotidianas, en particular, la tarea de comer, aunque con posibilidad de adaptarlo a otros objetos
como peines o cepillos.

El resultado final es gripp, un mango adaptable que se puede incorporar a distintos tipos de
utensilios, ya que permite ajustarlo con un mecanismo sencillo, que no requiere mucho esfuerzo,
y por su estructura ergonémica, tanto a la forma como a las caracteristicas fisiolégicas de la mano
del usuario. A lo largo del proceso de disefio se ha dado prioridad a la ergonomia y a la
funcionalidad del producto, sin dejar de lado la estética, ofreciendo una soluciéon innovadora y
atractiva que cubra una necesidad real en el mercado.

En este proyecto se combina disefio industrial, accesibilidad y compromiso social, con el objetivo
principal de mejorar la calidad de vida de las personas mediante un producto practico, inclusivo
y personalizable.
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adaptador
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abstract

This Final Degree Project focuses on the design of an adapter for household utensils to improve
the autonomy of individuals with reduced manual mobility or other motor disabilities. The goal is
to facilitate everyday household tasks, particularly eating, although the design can also be
adapted to other objects such as combs or brushes.

The final outcome is gripp, an adaptable handle that can be attached to different types of
utensils. It features a simple adjustment mechanism that requires minimal effort and can be
tailored to the shape and physiological characteristics of the user’s hand. Throughout the design
process, priority was given to ergonomics and functionality, without neglecting
aesthetics—resulting in an innovative and appealing solution that addresses a real market need.

This project combines industrial design, accessibility, and social commitment, with the primary aim
of improving people's quality of life through a practical, inclusive, and customizable product.
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glosario

diseno universal: actividad por la que se conciben o proyectan desde el origen, y siempre que
ello sea posible, entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos, instrumentos,
programas, dispositivos o herramientas, de tal forma que puedan ser utilizados por todas las
personas, en la mayor extension posible, sin necesidad de adaptacion ni disefio especializado.
(Real Decreto Legislativo 1/2013)

diseno para todas las personas: disefo de entornos, productos, servicios, procesos, objetos,
instrumentos o herramientas que garanticen que estos pueden ser utilizados por todas las
personas en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion. El disefio universal no excluye
los productos de apoyo para grupos particulares de personas con discapacidad cuando sean
necesarios. (Ley 10/2014, de 3 de diciembre, de accesibilidad)

inclusion social: principio en virtud del cual la sociedad promueve valores compartidos
orientados al bien comun y a la cohesion social, permitiendo que todas las personas con
discapacidad tengan las oportunidades y recursos necesarios para participar plenamente en la
vida politica, econémica, social, educativa, laboral y cultural, y para disfrutar de unas condiciones
de vida en igualdad con los demas. (Real Decreto Legislativo 1/2013)

accesibilidad: conjunto de caracteristicas que tienen que reunir los entornos, procesos,
productos y servicios, asi como los objetos e instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser
comprensibles y utilizables por todas las personas en condiciones de seguridad y comodidad y
de la forma mas autébnoma y natural posible. (Ley 10/2014, de 3 de diciembre, de accesibilidad)

productos de apoyo: instrumento o dispositivo que permite a las personas con discapacidad
efectuar actividades que sin esta ayuda no podrfan hacer o requerirfan un gran esfuerzo para su
realizacion. (Ley 10/2014, de 3 de diciembre, de accesibilidad.

personas con movilidad reducida: personas que tienen limitada la posibilidad de desplazarse o
de interactuar con el entorno con seguridad y autonomia, a causa de una determinada
discapacidad fisica, sensorial o intelectual.

discapacidad fisica: discapacidad que dificulta o impide la movilidad o movimiento del cuerpo,

o parte del cuerpo, en las actividades basicas de la vida diaria. Se incluyen las discapacidades de
origen organico. (Ley 10/2014, de 3 de diciembre, de accesibilidad)
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antropometria: técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en todo el mundo para
evaluar el tamafio, las proporciones y la composicion del cuerpo humano. (Organizacion Mundial
de la Salud)

ergonomia: conjunto de conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los sistemas,
productos y ambientes se adapten a las capacidades y limitaciones fisicas y mentales de la
persona. (Asociacion Internacional de Ergonomia)

biomecanica: ciencia que estudia el movimiento del cuerpo humano y sus estructuras desde una
perspectiva mecéanica y bioldgica. Este campo analiza las fuerzas internas y externas que actan
sobre el cuerpo, asi como las respuestas mecanicas que generan. (Diccionario Médico, Clinica
Universidad de Navarra)

articulacion: estructura anatomica que conecta dos 0 mas huesos entre si, permitiendo el
movimiento y otorgando estabilidad al esqueleto humano. (Diccionario Meédico, Clinica
Universidad de Navarra)

artritis: enfermedad cronica en la que se inflaman las articulaciones produciéndose dolor,
deformidad y dificultad para el movimiento, aunque también puede afectar otras partes del

organismo. (Diccionario Médico, Clinica Universidad de Navarra)

cubiertos: servicio de mesa que se pone a cada uno de los que han de comer, compuesto de
plato, cuchillo, tenedor y cuchara, pan y servilleta. (Real Academia Espariola)

adaptador: dispositivo 0 aparato que sirve para acomodar elementos de distinto uso, disefio,
tamafio, finalidad. (Real Academia Espariola)

prension/prehension: acto de asir algo, como cuando agarramos con la mano un objeto.
(Diccionario Médico, Clinica Universidad de Navarra)

prototipo: primer ejemplar de una cosa, que sirve como modelo para hacer o fabricar otras
iguales. (Real Academia Espaniola)
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1.1. presentacion
del proyecto



introduccion

Este documento se corresponde con el Trabajo de Fin de Grado (TFG) de la carrera de Ingenieria
de Disefio Industrial y Desarrollo de Producto para el curso académico 2024/2025, realizado en
la Escuela de Ingenierias Industriales de la Universidad de Valladolid.

Su elaboracion consiste en el disefio de un adaptador para utensilios domésticos que facilite su
uso por personas con problemas de movilidad manual.

Para su desarrollo, es necesario en primer lugar realizar un estudio de la mano, tanto de su
anatomia como de su funcionamiento y conocer y evaluar los trastornos por los que se ve
afectada. Por ello, se ha realizado una busqueda bibliografica de articulos, paginas webs vy libros
sobre el tema a tratar, recopilando toda la informacion requerida para comenzar con el disefio
del adaptador.

Ademas, se han estudiado los utensilios domésticos, en concreto, los cubiertos, para conocer sus
variaciones, sus formas y su ergonomia. Y asi, junto a la informacion de la anatomia de la mano

y sus afecciones, poder obtener el adaptador para utensilios domésticos idoneo.

Esta memoria agrupa el enunciado del Proyecto y describe de manera detallada el proceso de
disefio y la solucion seleccionada para el producto final.
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justificacion

Son muchas las personas que presentan dificultades de movilidad manual, ya sea por condiciones
congénitas, enfermedad degenerativa, lesiones o envejecimiento. El dia a dia de estas personas
puede ser muy complejo. En muchos casos, las tareas cotidianas como comer, peinarse o asearse
pueden resultar muy costosas o imposibles de realizar sin asistencia, 1o que supone para estos
usuarios una pérdida de autonomia e independencia e incluso de autoestima y bienestar
emocional.

En estos Ultimos afios, gracias a una mayor concienciacion social, cada vez son mas los productos
y disefios que se desarrollan teniendo en cuenta criterios de disefio inclusivo y para todos, para
que puedan adecuarse al mayor nimero de personas. Sin embargo, actualmente en el mercado
hay una oferta limitada de productos adaptados que a su vez cumplan con criterios de
funcionalidad, ergonomia y estética. Muchos de ellos estan Unicamente enfocados a un uso
especifico, destinado principalmente a la asistencia o a la utilizacion médica. Por lo que, ademas
de no tener en consideracion la parte estética, contribuyen a la estigmatizacion de la persona que
los utiliza.

Con este proyecto se busca encontrar una solucion que no solo atienda la necesidad funcional,
sino que también se tenga en cuenta la experiencia del usuario y su relacion con el producto,

creando una propuesta innovadora en el sector.

A su vez, se busca poner en practica conocimientos adquiridos durante los estudios como la
ergonomia, materiales, procesos de fabricacion, ecodisefio y disefio centrado en el usuario.
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objetivos

El objetivo principal del proyecto es el desarrollo de un adaptador ergonémico e inclusivo para
utensilios domésticos, especialmente centrado en cubiertos, que facilite el uso de estos a
personas que cuenten con algun tipo de afeccion o discapacidad relacionada con las manos que
les impida un manejo normal, mejorando asi su autonomia en actividades cotidianas.

De manera paralela, se han establecido una serie de objetivos especificos de igual importancia:

. Investigar y conocer las necesidades y limitaciones de las personas con problemas de
movilidad manual

. Analizar los principios de disefio inclusivo y universal, para posteriormente poder
aplicarlos al disefio.

. Estudiar la anatomia y biomecanica de la mano, y las patologias que dificultan las
actividades cotidianas.

. Establecer la forma y dimensiones de los cubiertos tradicionales para poder realizar un
disefio coherente con ellos.

. Emplear tecnologias de fabricacion modernas para el desarrollo de prototipos y disefios
finales.

. Crear una marca coherente, moderna y atractiva que represente al producto final

. Demostrar la viabilidad técnica y comercial del producto, ofreciendo una solucion

innovadora, coherente y completa.
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estructura

Para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado se ha seguido una metodologia estructurada,
dividiendo el proceso de desarrollo en varias etapas con el fin de obtener una solucion
fundamentada y centrada en las necesidades del usuario y del mercado.

En primer lugar, se ha llevado a cabo un ESTUDIO TEORICO E INVESTIGACION

para conocer los conceptos principales del proyecto, centrandose en cuatro ejes principales:

. La inclusion en el disefo y su alcance.

Se han revisado los principios del Disefio Inclusivo y Disefio Universal y su aplicacion dentro del
disefio industrial. Se ha analizado la importancia de estos conceptos y como son cada vez mas
relevantes en el mundo.

. La mano y las discapacidades relacionadas con ella.

Conocer la anatomia y biomecanica de la mano es esencial en este proyecto. Su complejidad y
funcionalidad da lugar a un amplio estudio, evaluando, entre otros, los principales movimientos,
los niveles de fuerza o las afecciones

. Los cubiertos: su historia y forma.

Para disefiar un adaptador eficaz es imprescindible realizar un analisis de la forma y ergonomia
de los cubiertos tradicionales y asi establecer las caracteristicas con las que debe contar el disefio
para ser compatible con el resto de los productos del mercado. Se ha revisado la historia de los
cubiertos, desde su origen hasta la actualidad, las distintas formas y usos que pueden llegar a
presentar y los materiales que podemos encontrar. A su vez, se han identificado las caracteristicas
que pueden dar lugar a dificultades durante su uso en personas con alguna discapacidad.

. Estudio de mercado:
Ademas de la recopilacion de informacion técnica y de conceptos, se ha llevado a cabo un
estudio de mercado. Se trata de una etapa imprescindible en todo proceso de disefio de
productos, ya que da a conocer los distintos productos existentes similares, evalta la demanda 'y
tendencias del mercado y averiguar qué puntos aun estan por cubrir y pueden suponer un
diferenciador de tu producto.
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Una vez planteado el marco tedrico del proyecto, estableciendo las bases de conocimiento
necesarias para poder plantear un disefio adecuado y que cumpla con los objetivos establecidos,
se ha procedido a trasladar los conceptos recogidos a un MARCO EXPERIMENTAL.

Esta fase experimental ha permitido conocer de primera mano las limitaciones fisicas vy
funcionales de los usuarios a los que se dirige el disefio. Gracias a las pruebas, se han establecido
parametros y se han ajustado decisiones tomadas durante todo el proceso.

Para realizar este apartado se han utilizado distintos recursos para simular situaciones reales de
una mano con movilidad reducida, simulaciones que han sido clave para comprender como se
altera la capacidad de agarre, manipulacion y control de objetos cotidianos. Y dado que la
ergonomia es un factor determinante en todo el proceso de disefio, evaluando tamafios y formas
mediante un proceso de pruebas, se han conocido cuales son las formas que se adaptan mejor
a la mano.
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ANTECEDENTES.
1.2. marco teorico



la inclusion
en el diseno.



marco tedrico .

El concepto de inclusion confirma la existencia de grupos en la sociedad con desventajas,
culturales, educativas, participativas o de oportunidades.

La Union Europea define la inclusion como “proceso que asegura que aquellos en riesgo
de pobreza y exclusion social, tengan las oportunidades y recursos necesarios para
participar completamente en la vida econémica, social y cultural disfrutando un nivel
de vida y bienestar que se considere normal en la sociedad en la que ellos viven”, es por
ello que la exclusion aparece cuando se dan situaciones de desventaja en las que el individuo no
puede participar y beneficiarse del conjunto de actividades de la sociedad.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que los grupos
conformados por personas con discapacidad, adultos mayores, personas sin hogar, inmigrantes
y desempleados de larga duracion, constituyen los principales grupos de exclusion.

En respuesta a estas problematicas, las politicas actuales se comprometen a garantizar que todos
los seres humanos, sin importar sus capacidades o habilidades, puedan participar de manera
autbnoma y segura en todas las actividades cotidianas.

A diferencia de los enfoques tradicionales del disefio en los que el planeamiento de las politicas
y la percepcion de las personas generalmente se han tratado de manera aislada, sin tener en
cuenta el valor de sus contribuciones a los diferentes procesos, surge la necesidad de
reconsiderar el diseio hacia una perspectiva mas amplia en cuanto al ambito social, de
manera que la innovacion reconozca y se adapte a la diferencia. Una nueva visidn, en la
que se supere la practica de percibir al ser humano como usuario, y se comprenda la inclusion
como una actitud, una forma de pensar, de intervenir, y de disefiar para transformar.
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disefio universal

El arquitecto y usuario de silla de ruedas, Ronald Mace, planted la necesidad de un nuevo
enfoque sobre el disefio, aplicable tanto a disefio de espacios, arquitecténico como de producto.
Este concepto de Disefio Inclusivo cobra cada dia mas relevancia y es fundamental promoverlo
ya que el fendmeno del envejecimiento de la poblacion da lugar a nuevos planteamientos y
desafios. Ademas, cada vez hay una mayor concienciacion social sobre la capacidad de las
personas con discapacidad para contribuir activamente a la sociedad, pero para ello es necesario
disefiar conforme a sus necesidades. Esto incluye asegurar un facil acceso a espacios, la
instauracion de politicas publicas a favor de su inclusion y el desarrollo de tecnologias y servicios
adecuados a sus capacidades fisicas.

El disefio universal no consiste en afiadir adaptaciones o modificaciones a los disefios ya
existentes para las personas discapacitadas, consiste en un proceso de repensar e innovar desde
una perspectiva mas amplia, desde los primeros pasos del disefio, creando productos dirigidos al
mayor numero posible de usuarios y necesidades, sin necesidad de un disefio especializado, el
mismo disefio para todas las personas, sin distincion.

Cada vez son mas las empresas y disefiadores que apuestan por crear productos, que, desde un
principio, puedan ser utilizados por el mayor nimero de personas y que no necesiten posteriores
adaptaciones o cambios, y, por tanto, aplican la filosoffa del disefio universal o disefio para todos,
anticipandose a las necesidades de todos los posibles usuarios.

Un claro ejemplo de ello son los envases con sistema de abrefacil, no solo pensados para
personas con dificultades de movilidad manual, sino para facilitar la tarea de abrir un envase a
cualquier persona, reduciendo el esfuerzo requerido de todos los usuarios.

Figura 1. Envase con abrefacil.
Fuente: https://www.interempresas.net
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El Diseno Universal se basa en 7 principios:

1. Uso equitativo: el disefio debe poder ser utilizado por todas las personas,
independientemente de sus capacidades.

Uso flexible: el disefio se acomoda a un gran rango de habilidades individuales.

3. Uso simple e intuitivo: el disefio debe ser facil de entender por todos los usuarios
a pesar de su experiencia, conocimiento, idioma, etc.

4. Informacion perceptible: La informacion necesaria se comunica de manera
efectiva.

Seguridad: los riesgos de la utilizacion del disefio son reducidos al minimo.

6. Esfuerzo fisico bajo: el disefio debe poder ser utilizado de manera comoda sin
provocar fatiga o que el usuario tenga que realizar grandes trabajos fisicos.

7. Dimensiones y espacio apropiado: los tamafios deber ser adecuados para el
alcance, manejo y utilizacion del disefio, independientemente del tamafio corporal,
postura o movilidad de la persona.
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diseno inclusivo

El disefio inclusivo es la practica de crear
productos, servicios o sistemas que se adapten
al mayor numero de personas,
independientemente de su edad, de su cultura
o de su capacidad fisica o motriz, para que las
personas que cuenten con discapacidades de
cualquier tipo, bien sea fisica, cognitiva o
sensorial, puedan acceder a todas las
experiencias del dia a dia y no se sientan
discriminados.

Desde los primeros pasos del proceso de
disefio se deben tener en cuenta las
necesidades de los usuarios, de manera que
desde el inicio se consideren caracteristicas
como la posible personalizacion, disefios

. - . . Figura 2. Reunion de personas.
adaptables al usuario o disefios con asistencia. Fuente: https://www.ireepik.es/

El disefo inclusivo presenta un gran nimero de ventajas:

. Crear productos con una mayor calidad y usabilidad, beneficiando tanto a los grupos
marginados como también a un amplio grupo de personas.

. Posibilidad de destacar en el mercado por la innovacion que este tipo de productos
conlleva.
. Gracias a que se valoran otras caracteristicas que en el disefio tradicional no se tienen en

cuenta, se dan oportunidades de abrir el mercado o encontrar un nuevo nicho.

. Cumplimiento de la normativa. En muchos paises, actualmente existen leyes que regulan
el disefio de productos para garantizar la igualdad y accesibilidad de todas las personas.
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El disefio inclusivo esta mas presente en nuestro dia a dia de lo que somos conscientes. Lo
encontramos en distintos disefios y elementos cotidianos que facilitan nuestras vidas, sobre todo
de aquellas personas que tienen algun tipo de discapacidad o que su condicion fisica o mental
no les permite realizar las tareas como el resto de la poblacion.

Ejemplos de ello son los semaforos con sefiales acUsticas para ayudar a las personas con
discapacidad visual a cruzar las calles de manera segura; el pavimento rugoso o con diferentes
formas para guiar por la calle a las personas ciegas con baston; o en bafios publicos, que cuentan
con las barras de apoyo para facilitar su uso y el movimiento en esos espacios.

Figura 3. Pavimento rugoso.
Fuente: https://www.freepik.es/

/

Z
Figura 4. Sefializacion para ciegos en el metro.
Fuente: https://www.freepik.es/
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También vemos reflejado el disefio inclusivo en los medios de transporte. Cada vez son mas las
mejoras que se incorporan en estos espacios y que los hacen mas accesibles. Como los autobuses
urbanos e interurbanos, que actualmente cuentan con rampas automaticas de acceso y con
zonas habilitadas para personas en silla de ruedas, que, ademas, normalmente presentan
cinturones o sistemas de sujecion especificos.

2 S =2 20 |

i

Figura 6. Sefial de asiento reservado a
personas en silla de ruedas.
Fuente: https://www.freepik.es/

Figura 5. Rampa de entrada a transporte publico.

. A' t A obulod d
Fuente: https://www.freepik.es/ < Ajustes ccesibilida
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mediante la voz. Figura 7. Ajustes accesibilidad Iphone.
Fuente: Elaboracion propia
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diferencias entre diseno inclusivo y
diseino universal

En un principio, el disefio universal y el disefio inclusivo pueden parecer el mismo concepto, ya
que comparten el objetivo de crear productos, servicios y entornos a los que puedan acceder y
que puedan ser usados por el mayor nimero de personas. Sin embargo, su enfoque y alcance
son distintos:

El disefio universal es mas general, busca una solucion Unica y global, sin necesidad de
adaptaciones posteriores.

El disefio inclusivo permite la variabilidad, acepta que un mismo disefio no puede satisfacer a
toda la poblacion y da lugar a la creacion de soluciones personalizadas para atender a grupos o
necesidades particulares.

Independientemente de las diferencias, ambos enfoques buscan la integracion en la sociedad de
toda la poblacion, fomentando la accesibilidad y la igualdad de todos los usuarios.

éé

No se puede entender el buen diseno,
si no se entiende a las personas; el
diseno esta hecho para las personas

- Dieter Rams
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la discapacidad motora

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad motora es:

«La secuela o malformacién que deriva de una afeccion en el sistema neuromuscular a
nivel central o periférico, dando como resultado alteraciones en el control del
movimiento y la postura».

Una discapacidad motora supone dificultad en ciertas actividades del dia a dia como en el
desplazamiento, en la manipulacion de objetos, en la realizacion de determinados movimientos
0 incluso en la comunicacion verbal.

Puede darse en distintas partes del sistema motor: en el cerebro, afectando al control del
movimiento, en la médula espinal, creando complicaciones en la transmision de sefiales a todo el
cuerpo, en los nervios periféricos, interrumpiendo la comunicacion con los musculos, y en las
estructuras musculoesqueléticas, como los huesos, musculos, articulaciones, etc.

En la gréfica a continuaciéon se muestra que los principales grupos de discapacidad de la
poblacion espafiola en 2022 eran aquellos que ven afectadas sus actividades en relacion a la
movilidad, la vida doméstica y el autocuidado, actividades que, de manera general, no se pueden
realizar si se cuenta con algun tipo de discapacidad motora.

Poblacién con discapacidad segin grupo de discapacidad en Espafia
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Figura 8. Grafica poblacion discapacidad motora
Fuente: www.epdata.es
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anatomia de la mano

La mano consiste en una palma central de la que surgen cinco dedos (pulgar, indice, corazon,
anular y mefiique) y esta unida al antebrazo a traves de la mufieca. A su vez, esta se compone de
huesos, articulaciones, musculos, tendones y ligamentos.

Los 27 huesos de la mano se dividen en tres grandes grupos:

. Falanges: 14 huesos que componen los dedos de la mano. Cada dedo tiene tres falanges
(distal, media y proximal), excepto el pulgar que tiene dos.

. Huesos metacarpianos: Los cinco huesos en la parte media de la mano. Conectan las
falanges con los huesos carpianos.

. Huesos carpianos: Los ocho huesos que forman la mufieca. Estos huesos estan
conectados al cubito y al radio. Se organizan en dos filas: la fila proxima (el escafoides, el
semilunar, el piramidal y el pisiforme) y la fila distal (el trapecio, el trapezoide, el capitato y el
hamato).

Los huesos se conectan entre ellos a trgves de las articulaciones. Las articulaciones
metacarpofalangicas, conectan los metacarpianos con las falanges proximales de los dedos. Dan
lugar al movimiento de flexion y extension, y el movimiento lateral. Las articulaciones
interfalangicas que conectan las falanges proximales y distales y también permiten el movimiento
de flexion y extension.

En la mano se encuentran multiples grupos musculares, en los que se incluyen:

. Musculos extensores: en la parte posterior de la mano y se encargan de la extension de
los dedos y la mufieca. Se encargan de movimientos como abrir la mano.

. Musculos flexores: en la parte anterior de la mano y se encargan de la flexion de los
dedos y la mufieca. Se encargan de movimientos como cerrar la mano.

. Musculos intrinsecos de la mano: pequefios musculos que se encuentran dentro de la
mano. Se encargan de movimientos precisos y delicados, como agarrar objetos.
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Los tendones son tejidos fibrosos que conectan los musculos con los huesos, posibilitando el
movimiento porque se encargan de transmitir la fuerza ejercida por los musculos al resto de la
mano. Por un lado, estan los tendones extensores para la apertura y estiramiento de los dedos, y
por otra parte, los tendones flexores, encargados de cerrar los dedos y la mano. Los tendones se
deslizan por cinco vainas sinoviales, que reducen la friccion y los protegen.

Los ligamentos son tejidos que, junto con las articulaciones conectan los huesos entre si vy,
ademas, aportan estabilidad y soporte estructural.

Todos estos componentes forman parte de una compleja estructura y trabajan en conjunto para
permitir una amplia gama de movimientos y habilidades, haciendo de la mano una herramienta
encargada de un gran nimero de funciones.

ARTICULACIONES

HUESOS

TENDONES

MUSCULOS LIGAMENTOS

Figura 9. Mano anatémica. Fuente: https://www.freepik.es/
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medidas antropomeétricas

Para el analisis, desarrollo y disefio de utensilios domésticos, es imprescindible conocer las
medidas del cuerpo humano que se ven implicadas en su uso y manejo. En este contexto, se
deben tener en cuenta las siguientes medidas: (UNE-EN 1SO 7250-1:2010)

. Longitud de la mano: distancia perpendicular medida desde el punto entre la palma de
la mano y la mufieca hasta la punta del dedo medio.

. Anchura de la palma de la mano: distancia entre los metacarpianos radial y cubital,
medida entre las cabezas del segundo y quinto metacarpiano.

Para los dedos, se tomara como referencia las medidas del dedo indice, ya que suele ser el dedo
mas involucrado o con un papel mas fundamental en las acciones de prension o sujecion de
objetos:

. Longitud de los dedos: distancia desde la punta del dedo indice hasta la union con la
palma de la mano.

. Anchura del dedo indice: anchura del dedo indice medida sobre la articulacion entre
las falanges media y proximal.

Figura 10. Medidas de la mano. Fuente: Elaboracion propia.
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En las tablas a continuacion se detallan dichas medidas antropomeétricas de la mano de la
poblacion espafiola, segun el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del trabajo.

Longitud de la mano 163 183 202
Anchura de la mano 72 86 97
Longitud del dedo 64 72 81
indice

Anchura del dedo 17 20 23
indice

Figura 11. Tabla I: Medidas antropométricas.
Fuente: Elaboracion propia.

Longitud de la mano 159 173 188 172 188 204
Anchura de la mano 70 78 86 80 90 99
Longitud del dedo indice 62 68 75 67 73 82
Anchura del dedo indice 16 18 21 18 21 23
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biomecanica de la mano

La mano presenta una gran complejidad estructural, lo que permite realizar con ella funciones
muy diversas, desde movimientos que demandan una gran fuerza, hasta acciones que requieren
una mayor delicadeza. Con la mano se puede partir un elemento muy duro, pero tambiéen
insertar un hilo en una aguja, con la gran precision y habilidad que requiere esta Ultima tarea.

La biomecanica de la mano estudia la estructura anatomica y como trabaja para realizar
movimientos funcionales. Los movimientos se definen a partir de la postura de referencia que se
denomina postura neutra de la mano y se dividen en:

Figura 13. Posicion neutra de la mano.
Fuente: Elaboracion propia.

Flexion y extension: Ia flexion se da cuando se doblan los dedos o la mufieca hacia la
palma, se utiliza para agarrar objetos o hacer un pufio.

La extension es el movimiento opuesto, los dedos o la mufieca se estiran hacia fuera,
separandose de la palma. Movimiento utilizado para soltar objetos. Estos movimientos son
realizados por los tendones flexores y extensores.

Figura 14. Flexion y extension.
Fuente: Elaboracion propia.
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Oposicion y reposicion: Movimiento que implica realizar un “pellizca” con los dedos de
la mano.

La oposicion consiste en tocar la yema de los dedos con el pulgar mientras que la reposicion es
justo lo contrario, separar los dedos.

Figura 15. Oposicion/reposicion, Abduccion/Aduccion
Fuente: Elaboracion propia.

Abduccion y aduccion: la abduccion es un movimiento articular en el que se separa una
extremidad o parte del cuerpo del plano medio o linea central del cuerpo.

En el caso de la mano, se da cuando se realiza un movimiento lateral de los dedos hacia fuera,
alejandolos del centro de la mano, pero también es cuando se mueve la mufieca hacia el lado del
pulgar.

Y la aduccion es el movimiento contrario, juntar los dedos hacia el eje central de la mano o la
mufieca hacia el mefiique.
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Prension: capacidad de tomar objetos con la mano, sus caracteristicas estan relacionadas con
la forma y dimensiones del objeto.

. Prension de pinza: realizada con el pulgar y otro
dedo, normalmente el dedo indice. En general, es un
agarre delicado. Esta es la posicion mas normalmente
utilizada cuando se agarra un objeto pequefio, como al
coger un boligrafo o un cubierto.

Figura 16. Prension en pinza
Fuente: Elaboracion propia.

. Prension de gancho: actuan todos los
dedos menos el pulgar Las articulaciones
interfalangicas proximales y distales se flexionan.
Es una posicion mas relajada y puede implicar un
agarre mas firme con los dedos medio, anular y

menique.
Figura 17. Prension de gancho.
Fuente: Elaboracion propia.
. Prension de fuerza: Con este tipo de agarre

se consigue aplicar una gran fuerza. En esta
posicion, toda la mano agarra rodeando el utensilio,
como cuando se sostiene un vaso O una jarra. Los
dedos se envuelven alrededor del objeto y la palma
lo mantiene en su lugar.

Figura 18. Prension de fuerza.
Fuente: Elaboracion propia.
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Segun se va envejeciendo, se comienza a perder masa o densidad Osea en todas las partes del
cuerpo. Las articulaciones se vuelven mas rigidas y menos flexibles, y esto puede dar lugar a
inflamacion, dolor, rigidez y deformidades. Estos cambios suelen afectar a la gran parte de las
personas mayores. Segun estudios, a partir de los 80 afios, el 90% de la poblaciéon sufre esta
enfermedad degenerativa articular, aunque se comienzan a ver signos de esta desde los 50 afios.
Es comun ver a personas mayores con falanges deformadas y torcidas, pero el cambio en el
aspecto no es la Unica consecuencia que este deterioro provoca, sino que lo peor viene del dolor
que surge a partir de ello y, por tanto, una gran disminucion de la movilidad y la capacidad de
realizar distintas actividades que requieren de su manejo. Con este dolor y baja movilidad, los
trastornos de la mano tienden a agravarse.

Figura 19. Manos de persona mayor. Fuente: https://www.freepik.es/
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trastornos de la mano

Los trastornos de la mano pueden tener causas diversas como lesiones traumaticas,
enfermedades degenerativas, condiciones inflamatorias o congénitas, dando lugar a un gran
numero de problemas en los huesos, articulaciones, musculos, nervios, etc. Estos trastornos
suponen una gran limitacion en las actividades diarias ya que la mano es esencial para realizar un
gran numero de actividades, lo que también da lugar a que este tipo de lesiones sean muy
frecuentes. Los tipos de trastornos de la mano se dividen en:

. Lesiones traumaticas: Lesiones causadas por caidas, accidentes o choques. Incluyen
fracturas, luxaciones y laceraciones.

. Artrosis o artritis: Enfermedades
articulares que principalmente afectan a
personas mayores de 50 afios. Estas
enfermedades provocan dolor,
inflamacion y  osteofitos  por  la
degeneracion del cartilago.

Figura 20. Manos con artritis.
Fuente: https://bilbao.fisio-clinics.com

. Sindromes de compresion nerviosa: En este grupo encontramos los sindromes del tdnel
carpiano, del tunel cubital y del tinel radial. Se dan por la compresion de un nervio por un hueso
o tejido conjuntivo, causando sensibilidad y problemas de movilidad.

. Inflamacion de tendones: con la edad o el esfuerzo intenso, los tendones se debilitan y se
vuelven mas vulnerables a lesiones e inflamacion. Estas son enfermedades como la tenosinovitis
de De Quervain y la tendinitis.

Ademas de estos trastornos, encontramos enfermedades neurologicas como el Parkinson, el
lupus, la ELA, la espasticidad, entre otras, que también pueden dar lugar a problemas motrices.

-

Figura 21. Manos con espasticidad. Figura 22. Nifia con espasticidad.
Fuente: https://neurorehabilitacion.mx Fuente: https://neurorehabilitacion.mx
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Los trastornos de la mano son comunes y afectan a millones de personas en todo el mundo. A
nivel global, la artritis reumatoide afecta a aproximadamente 18 millones de personas, y se estima
que alrededor del 1% de la poblacion mundial vive con esta condicion.

Por otro lado, segun un estudio de Journal International de Médecine, el 5,8% de la poblacion
general desarrolla el sindrome del tunel carpiano a lo largo de su vida. Ademas, estudios han
encontrado que las mujeres tienen mas probabilidades de padecerlo que los hombres,
particularmente durante la mediana edad.

Otro trastorno relevante es la osteoartritis, que afecta a mas del 10% de la poblacion mundial,
especialmente a personas mayores de 60 afos. De hecho, se estima que alrededor del 40% de
las personas mayores de 65 afios experimentan algun grado de osteoartritis en sus manos.

En la imagen inferior se muestran algunos de los trastornos de la mano mencionados y se indica
su prevalencia e impacto en la poblacion.

La prevalencia de trastornos en las manos esta en aumento, en parte debido al envejecimiento
de la poblacion y al aumento de trabajos que implican actividades repetitivas. Con la edad, el
deterioro tanto fisico como mental tiende a agravarse y causar que las limitaciones aumenten.

A 2\ Tendinitis del pulgar
| 500.000 personas

Sindrome de tlnel carpiano

1,5 millones de personas N w -

2,2 millones de personas
maycres de 60 anos afectadas

Esguince de mufieca Artrosis de mano

6,2% de la pablacion
mayor de 20 anos

5% de los traumatismos

Figura 23. Trastornos de la mano y su impaco.
Fuente: https://farmalastic.cinfa.com
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historia de los cubiertos

La palabra cubierto procede del latin “coopertus” y son tres: el cuchillo, la cuchara y el tenedor.
Aunque hoy en dia son un elemento cotidiano de nuestras vidas y estamos muy acostumbrados
a ellos y a su utilizacion, cada uno de ellos tienen una larga historia, a través de muchos afios,
hasta llegar a confluir en nuestras mesas con su forma actual. Su desarrollo esta ligado a la
evolucion de la humanidad, las civilizaciones antiguas consumian los alimentos con las manos.

En primer lugar, una de las herramientas mas esenciales creadas por el ser humano, el cuchillo,
tiene sus origenes en la Edad de Piedra. En esa época se tallaba golpeando una piedra hasta que
se conseguian lascas afiladas con bordes cortantes que permitian cazar, cortar los animales
cazados y defenderse. El descubrimiento del metal supuso un gran avance en la evolucion del
cuchillo: se conseguian hojas mas finas y resistentes, herramientas de un solo filo y mangos de
materiales nobles decorados, es decir, herramientas que cumplian mejor su funcion.

No obstante, no fue hasta muchos siglos después cuando el cuchillo se convirtié en cubierto de
mesa. A finales de la Edad Media, los hombres llevaban cuchillos personales, que utilizaban tanto
para defenderse como para comer, y tener uno en propiedad estaba considerados un signo de
distincion y poder. Esta doble utilizacion tenia como consecuencia que los cuchillos fuesen muy
afilados y que a la hora de comer provocasen cortes en la boca de los que los utilizaban y su uso
como arma llevé a varios paises a instaurar regulaciones sobre ellos o incluso a prohibirlos. Entre
otros, el rey Felipe V, en Espafia, prohibié la fabricacion de pufiales y cuchillos, y Carlos Il aplico
penas de carcel por su uso indebido. En Francia, Luis XIV prohibid portar cuchillos en la via
publica.

No fue hasta el siglo XVII, con el Cardenal Richelieu, quien ordend eliminar las puntas afiladas, y
durante los siguientes dos siglos se popularizd su uso por toda Europa, hasta convertirse en un
objeto indispensable en muchas culturas.

Figura 24. Cuchillo prehistorico. Figura 25. Cuchillo ornamentado.
Fuente: https://commons.wikimedia.org/ Fuente: https://pixabay.com/
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La cuchara ha sido utilizada desde practicamente los comienzos de la humanidad, pero también
de forma distinta a como la conocemos ahora, nuestros ancestros utilizaban elementos naturales
como conchas, trozos de corteza, huesos o piedra. Su forma se conseguia de manera sencilla de
muchos elementos de la naturaleza. Su fabricacion fue evolucionando y en la Antigua
Mesopotamia o el Antiguo Egipto, se veian piezas ceremoniales de materiales como el oro, el
marfil o la plata y con piedras preciosas incrustadas.

Figura 26. Cuchara madera antigua. Figura 27. Cucharas ornamentadas.
Fuente: Didier Descouens. Fuente: Hoppyh.

Su uso se fue popularizando y las mas comunes se tallaban en madera, debido a su bajo costo,
pero las clases pudientes disponian de cucharas exclusivas de materiales nobles, y eran simbolo
de alto estatus. Incluso en la época romana, el mango de algunas cucharas acababa en punta
para ser utilizada también como un tenedor primitivo. El uso ceremonial se mantuvo con el paso
de los afios, por ejemplo, en la coronacion de los reyes de Inglaterra, se utilizaba una cuchara
para ungir a los monarcas.

Fue en el siglo XV cuando la cuchara adquirié la forma moderna de hoy en dia, con una cavidad
ovalada y un mango ancho y plano.

Figura 28 Cucharas de oro. Fuente: https://www.nationalgeographic.es
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El cubierto mas reciente de todos es el tenedor. Aunque se han encontrado similitudes en
utensilios de la Edad de Bronce o de la Antigua Grecia su uso como elemento para pinchar
alimentos no se dio hasta bastantes afios después.

Con la creacion del cuchillo de mesa y la evolucion de la civilizacion y el desarrollo de las
costumbres sociales, surgid la necesidad de su creacion, un utensilio que permitia pinchar los
alimentos e introducirlos en la boca sin peligro. Segun historias, su origen se debe a una princesa
bizantina del siglo X|, Teodora, esposa del Gran Dux de Venecia, que ordend fabricar un utensilio
para no tener que tocar la comida con las manos a la hora de comer y se cred una especie de
utensilio con un pincho de un solo diente, llamado "Pinchd”. Sin embargo, este objeto se asociaba
con la refinacion extrema y se consideraba una ruptura de la tradiciéon de comer con las manos
por lo que no se popularizé entre la sociedad de la época.

En Espafia, aunque existian los trinchadores y un utensilio llamado "broca" en el siglo XIV, los
monarcas Carlos V y Felipe Il utilizaban el tenedor eventualmente antes de su adopcion
definitiva. Antes de aparecer en todas las mesas, las personas de clase alta llevaban cada uno
consigo su propio juego de cubiertos.

Llegado el siglo XVII, el tenedor, el cuchillo y la cuchara se disponian en todas las mesas de cierto
nivel de Europa.

Su desarrollo e historia muestran que, aunque ahora es indispensable y posiblemente el cubierto
mas utilizado, el tenedor es el mas reciente de los tres utensilios basicos de la mesa.

Figura 29. Trinchadores. Fuente: https://www.bonviveur.es
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Los cubiertos ademas de su funcion practica reflejan cultura y tradiciones. El conjunto de reglas
sobre el comportamiento durante las comidas es muy diverso alrededor del mundo. En algunas
partes del mundo se utilizan palillos o las manos para comer, mientras que, en otros paises, la
disposicion de cubiertos en la mesa es indispensable.

En las culturas occidentales, la utilizacion de cubiertos se basa en una jerarquia formal, cada
cubierto tiene una posicion determinada en la mesa, los tenedores a la izquierda del plato y los
cuchillos y cucharas a la derecha. No obstante, su utilizacion también presenta variaciones, en
Europa se debe sostener el tenedor con la mano izquierda y el cuchillo con la derecha durante
toda la comida, pero en Ameérica, se pueden alternar las manos segun se perciba mas practico.

En las culturas asiaticas, se suelen utilizar palillos como principal utensilio para comer y sus reglas

de uso también son muy concretas. Muchas herramientas tienen significados simbdlicos,
vinculados a la religion, a acontecimientos historicos o costumbres. Por ejemplo, en las
ceremonias del té japonesas, se utilizan el chawan (tazon de té) y el chashaku (cuchara de té), dos
utensilios que encarnan la atencion plena, la simplicidad y la admiracion por la naturaleza.

En Asia, los palillos se fabrican con materiales como el bambu, la madera o el metal, y destacan
por disefios donde se da prioridad a la funcionalidad sobre la decoracion, reflejando el
minimalismo propio de estas culturas.

Figura 30. Palillos chinos. Fuente: https://www.freepik.es/

Figura 31. Té japonés.
Fuente: https://www.freepik.es/
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cubiertos europeos

1.  MATERIALES

Los disefios de los cubiertos estan ampliamente vinculados a la cultura, reflejando caracteristicas
de estética, material y artesania que se han inculcado generacion tras generacion.

El material mas utilizado en la cuberteria actual de Europa es el acero inoxidable. Un material con
altas prestaciones, que cumple con todas las exigencias requeridas. Es un material totalmente
resistente al oxido y al acido, no provoca variaciones en el sabor, es muy facil de cuidar y se puede
mantener su aspecto, sin perder su brillantez o forma, por mucho tiempo.

Algunos cubiertos presentan ornamentos, se utilizan para adornar mesas de comedores formales
y clasicos, con aspectos que simbolizan riqueza y estatus. Estos ornamentos suelen incluir disefios
de grabados florales, filigranas o emblemas heraldicos, evocando la herencia aristocratica de la
zona.

Con los avances en tecnologia y la cada vez mayor conciencia ambiental, se estan desarrollando
cubiertos de nuevos materiales. Entre otros, la cuberteria desechable se ha convertido en un
producto imprescindible para muchos negocios de hostelerfa. Es una alternativa muy econdmica
e higiéenica. Y existen de diversos materiales:

. Plastico: fabricados normalmente de poliestireno. Tienen una gran calidad y resistencia. El
inconveniente es que no son biodegradables.

. Madera: una de las opciones mas sostenibles. Resiste a altas temperaturas y es un material
biodegradable.

. PLA: son los cubiertos biodegradables que mas se asemejan a los de plastico. Es un
polimero que deriva del almidén de maiz y por tanto es compostable.

Por lo general no son cubiertos duraderos o muy resistentes por lo que es comun ver su
utilizacion principalmente en servicios de hostelerfa Take-Away.

Figura 32. Cubiertos Take Away.
Fuente: https://www.freepik.es/
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2. MODELOS

Aunque los cubiertos europeos de manera genérica sean tres: el cuchillo, la cuchara y el tenedor;
existe una gran variedad de cada uno de ellos, cuya forma varia dependiendo de su funcion. En
la imagen se muestran los ejemplos mas conocidos y se puede observar cobmo su tamafio o
forma cambia para facilitar su funcion en relacion con el tipo de alimento que se quiera manipular.
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Tenedor de nifios

Tenedor de mesa
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Cuchillo de mesa
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Figura 33. Tipos de cubiertos.

Fuente: Elaboracion propia.
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medidas

20mm 22mm 20mm

Figura 34. Medidas de cubiertos.
Fuente: Elaboracion propia.

La longitud de un tenedor o una cuchara comun suele oscilar entre 18 y 21 cm.

El cuchillo en cuanto a longitud es unos centimetros mas grande, entre 20 y 25 cm dependiendo
del tipo de cuchillo y su punto.

El grosor de los mangos para cualquiera de los tres cubiertos suele variar entre 1y 2 cm.
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ergonomia en los cubiertos

Una utilizacion ergondmica de las herramientas y utensilios de uso diario puede prevenir multitud
de lesiones. Es muy importante tener en cuenta diferentes aspectos como elegir la herramienta
adecuada para realizar el trabajo, que tenga un agarre apto para el tamafio de la mano y que
permita sujetarlo con firmeza, pero sin que se requiera una fuerza excesiva para efectuar la tarea.

En cuanto a la sujecion de cubiertos la postura de la mano es clave para evitar tensiones
innecesarias en las mufiecas, dedos y articulaciones. A la hora de comer, la mano se mantenga en
una posicion natural, con los dedos ligeramente curvados para no generar rigidez. Un agarre
demasiado fuerte puede provocar incomodidad y fatiga, mientras que un agarre muy débil
puede hacer que el cubierto se deslice o sea dificil de controlar.

. Forma y tamafio de los cubiertos: Es esencial que el tamafio de los cubiertos sea
adecuado para las manos de quien los utiliza. Los cubiertos con mangos gruesos o
ergondmicamente disefiados, que permiten un agarre comodo y seguro, son mas faciles de
controlar. Deben tener mangos que se ajusten bien a los dedos, evitando que se resbalen o
causen tension innecesaria en las articulaciones de la mano.

. Angulo de sujecion: El angulo con el que se sostiene el cubierto también es importante.
Mantener los cubiertos en una postura que minimice la flexion excesiva de los dedos y mufiecas
reducira el esfuerzo muscular y prevendra lesiones. La mufieca debe mantenerse en una posicion
lo mas neutral posible, evitando movimientos forzados o incomodos.

. Uso de cubiertos adaptados: En el caso de personas con dificultades de motricidad, se
requeriran cubiertos adaptados para reducir el esfuerzo y mejorar la comodidad durante las
comidas.
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Postura habitual de la mano para la sujecion de cubiertos:

. Tenedor o cuchara:

Pulgar: El pulgar debe estar descansando
ligeramente sobre el mango del cubierto.

Indice: El dedo fndice se coloca sobre el mango, y
en algunos casos, también puede ayudar a dirigir el
cubierto hacia el objetivo.

Dedo medio: El dedo medio puede envolver el
mango del cubierto o descansar ligeramente
debajo.

Anular y mefiique: Estos dedos generalmente
descansan en la parte inferior del mango,
ayudando a estabilizar el cubierto.

. Agarre del cuchillo:

Mano dominante: En el caso del cuchillo, el agarre
se realiza de manera similar a la del tenedor, pero
es comun que el indice se extienda por el lado del
mango, en contacto directo con la parte superior
del cuchillo para dar un control mas firme.

El pulgar también tiene un rol importante en
estabilizar el cuchillo, ejerciendo un contacto suave
con el lado del mango.

Figura 35. Comer con tenedor.
Fuente: https://www.freepik.es/

Figura 36. Comer con cuchillo.
Fuente: https://www.freepik.es/

La muiieca debe permanecer neutra, evitando movimientos forzados o inclinaciones

que puedan generar incomodidad.
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barreras comunes en utensilios
domeésticos

Los utensilios domésticos convencionales presentan un gran nimero de desventajas a las que
se tienen que enfrentar las personas con dificultad de movilidad manual.

. Tamafio y peso inapropiados. Utensilios que son grandes, pesados o cuya forma es dificil
de sostener.

. Dificultad en el agarre. Los agarres o mangos de muchas herramientas son de materiales
lisos o resbaladizos que aumentan el riesgo de resbalarse o caerse. Ademas, en ocasiones
presentan una forma poco ergondmica, siendo pequefios o con angulos que pueden provocar
incomodidad.

. Requerimiento de una fuerza excesiva. Muchas actividades diarias requieren una gran
fuerza manual que muchas personas con discapacidad no alcanzan, ademas los utensilios no la
reducen ni facilitan el proceso. Por ejemplo, los sacacorchos manuales, requieren aplicar una gran
fuerza que incluso para personas sin dificultades de movilidad también puede suponer un
problema.

. Movimientos precisos. Hay utensilios que requieren destreza y son complicados de utilizar
para personas con temblores o problemas de coordinacion.

. Operaciones con las dos manos. Algunas actividades implican la utilizacion de ambas
manos, o que impide realizar estas acciones a personas que solo pueden usar una de ellas.

. Falta de estabilidad. Utensilios que no se pueden fijar de manera adecuada a la superficie
y pueden causar accidentes.

. Complejidad de utilizacion. Hay utensilios cuya utilizacion es poco intuitiva y requiere de

conocimientos previos para utilizarlos o implican pérdida de tiempo para entender su
funcionamiento.
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estudio de mercado:
herramientas adaptadas

Actualmente, el desarrollo de productos sigue dos principios basicos: la accesibilidad vy la
inclusion, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas. Dentro de este contexto,
se esta dando lugar a un gran crecimiento del mercado de productos de apoyo para personas
con discapacidad, tanto por el auge del desarrollo de las tecnologias como por la cada vez mayor
concienciacion social por parte de la poblacion para garantizar autonomia, seguridad e
independencia a estas personas.

A través de este estudio, se busca identificar las caracteristicas, tendencias y oportunidades
dentro de este mercado, evaluando los productos ya existentes y analizando la posible
innovacion a llevar a cabo.

FOLKS KITCHENWARE

Una colecciéon de cinco herramientas de cocina
de Chiam Yong Sheng Kevin, disefiador
industrial de la Universidad de Disefio de
Singapur.  Estos instrumentos cuentan con
referencias sensoriales y tactiles que facilitan y
guian a las personas ciegas o con discapacidad
visual en tareas como la preparacion o
manipulacion de alimentos.

Figura 37. Cuchillo con gufa.
Fuente: https://www.experimenta.es

”

Figura 38. Tabla con ayuda. Fuente: https://www.experimenta.es
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ONEWARE

Linea de utensilios de cocina destinados a personas con una sola mano o con alguna
discapacidad que les impide utilizar las dos manos, del disefiador Loren Lim, de la Universidad de
Singapur. En la imagen podemos ver una tabla de cortar hecha de plastico que cuenta con unos
salientes para fijar en ella el alimento. En estos salientes se clava y se sujeta el alimento y de esta
manera no se requiere la utilizacion de las dos manos para cortarlo.

Uno de los problemas que se puede apreciar en este disefio es que la tabla al ser de un material
liso como el plastico, tiende a deslizar con la mesa o superficie de apoyo y puede causar
problemas o incluso accidentes.

Figura 40. Fregadero con ayuda Oneware. Fuente: https://themonopolitan.com
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CUENCO CON VENTOSA

Este cuenco de plastico a simple vista
puede parecer un recipiente comun vy
habitual, sin embargo, lleva incluido en su
parte inferior una base de ventosa. Gracias
a esto, el cuenco se puede fijar a la mesa o
superficies para evitar posibles accidentes
de derrames. Ademas, sus bordes son
elevados y curvados para facilitar al usuario
empujar o sacar los alimentos.

Figura 41. Cuenco con ventosa. Fuente: https://neninaandco.com/

Esta busqueda ha proporcionado informacion sobre las distintas tendencias y necesidades del
sector. Se recogen herramientas del dia a dia, como utensilios de cocina, todos ellos modificados
a nivel ergonémico y funcional, para mejorar la autonomia y la seguridad de las personas con
discapacidad.

Una de las conclusiones obtenidas del estudio es que, aunque cada vez existen mas productos
adaptados, la mayorfa de ellos estan fabricados en plastico, ya que es un material ligero, facil de
trabajar y econdmico. No obstante, no es el material mas adecuado en cuanto a durabilidad y
sostenibilidad a largo plazo. Los plasticos, aunque presentan un gran nimero de ventajas, no
ofrecen la misma resistencia que otros materiales como el acero inoxidable o la madera.
Ademas, uno de sus principales inconvenientes es su impacto ambiental que ademas de provocar
problemas en el medio ambiente, puede afectar la percepcion del consumidor, sobre todo si se
espera que sea un producto resistente y duradero, aspectos importantes que los consumidores
tienen en cuenta a la hora de elegir un producto u otro.

Por otra parte, se destaca la creciente posibilidad de incorporar tecnologias avanzadas en la
fabricacion de estos utensilios, como la impresion 3D. En estos Ultimos afios se observa una cada
vez mayor tendencia hacia la personalizacion y la adaptacion de los productos a las necesidades
individuales de los usuarios y con ella se consiguen formas y caracteristicas ajustadas a cada
persona. Ademas, la impresion 3D permite la fabricacion bajo demanda que podria reducir los
costos que suele causar la produccion en masa y asi evitar excedentes de stock.

Ademas, aunque el plastico es comunmente utilizado en la impresion 3D, con el desarrollo de
esta tecnologfa se han empezado a utilizar materiales ecologicos, como bioplasticos, que
permiten minimizar el impacto ambiental. Esto es un factor para tener en cuenta ya que se abrirfa
la puerta a soluciones mas innovadoras y respetuosas con el medio ambiente.

En conclusion, se debe hacer hincapié en la calidad y la sostenibilidad de estos productos y
valorar la incorporacion de la impresion 3D en el proceso de fabricacion porque permite la
personalizacion, diversidad de materiales y reduccion de costos.
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A continuacion, se va a realizar un segundo estudio de mercado con un enfoque mas especifico,
centrado en la identificacion de utensilios o adaptadores de utensilios que ofrecen un agarre
alternativo al habitual de ese objeto.

GLIFO

EL proyecto Glifo- Leave a trave, desarrollado por disefiadores freelance pertenecientes a la
academia milanesa NABA, es una coleccion de herramientas que facilitan las acciones de disefio
y escritura dirigida a nifios con discapacidad motora del sistema nervioso. Creada mediante la
tecnologia de impresion 3D, la serie Glifo consiste en un portapapeles y tres manijas diferentes,
cada una de las cuales se adapta a distintas posturas de las manos y de los dedos.
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Figura 42. Glifo. Fuente: https://theindexproject.org Figura 43. Coleccion Glifo.
Fuente: https://educaycrece. wordpress.com

EAZYHOLD KITCHEN 3-PAC

Correas de goma que se utilizan para sujetar cubiertos o utensilios de cocina y asi mejorar el
agarre de estos objetos por las personas con dificultades en la mano. Permiten adquirir una
mayor seguridad e independencia, posibilitando participar en la preparacion de comidas u otras
actividades cotidianas.

Se trata de un disefio muy basico. No permite mucha
variacion en el agarre de los objetos y es de un material poco
resistente a largo plazo, que se puede romper facilmente.

Su utilizacion es intuitiva y sencilla, una caracteristica muy
relevante y a tener en cuenta en el planteamiento del disefio.
El precio de los tres agarres es de 24$.

Figura 44. Coleccion EAZYHOLD KITCHEN 3-PAC.
Fuente: https://eazyhold.com
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DINING WITH DIGNITY

Se trata de un tenedor y una cuchara disefiados
para personas con limitaciones en la destreza
manual, como personas con Parkinson, artritis o
lesiones en la columna vertebral. Con un sistema de
anillos ajustables, permite a los usuarios agarrar los
utensilios de manera comoda y efectiva,

independientemente de su fuerza o movilidad,
proporcionando independencia.

Figura 45. Dining with dignity.
Fuente:https://diningwithdignity.com/

Estan fabricados con acero inoxidable de alta calidad, son faciles de usar y aptos para lavavajillas.
Una de las principales ventajas de este disefio es su material, el acero inoxidable es un material
muy resistente por lo que son utensilios que van a durar en perfecto estado muchos afios. Sin
embargo, no se trata de una adaptacion de los cubiertos habituales, si no que son cubiertos
nuevos. Esto implica que los cubiertos habituales que se pudiesen tener en casa quedarian
inservibles.

El precio del juego de tenedor, cuchara y cuchillo es de 78$

FONT ADAPTIVE CUTLERY SET

Se trata de una coleccion de cubiertos de Hop Design Studio, con diversas caracteristicas para
facilitar su uso por personas con problemas motrices. Son utensilios ligeros para personas con
Parkinson, con un mango ergonémico y comodo para la poblacion mayor o con artritis y con
formas curvas.

Uno de los puntos més remarcables es que estan disefiados con CAD y fabricados con impresion
3D, gracias a estas tecnologias que permiten la personalizacion rapida, se pueden obtener
diferentes soluciones adaptadas a los diferentes problemas de una manera mas eficaz vy
econémica.

A mayores, cabe destacar la estética de esta coleccion, una caracteristica que no se ha priorizado
en los disefios anteriores analizados. Todos los utensilios de esta coleccion, aunque son diferentes
y cada uno tiene una funcion, siguen una misma estética minimalista, convirtiéndoles en unos
disefios que a la par de cumplir con los requisitos funcionales también tienen una gran carga
estética y son atractivos y modernos.

Figura 46. Font Adaptative Cutlery Set.
Fuente:https://www.stirpad.com
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Se han analizado diferentes soluciones que muestran diferentes caracteristicas, ventajas y
limitaciones que deben ser tomadas en cuenta y valoradas para el disefio de nuevos productos
en este campo:

El proyecto Glifo y la coleccion Font Adaptive Cutlery Set destaca por su enfoque innovador y
tecnologico, utilizando la impresion 3D y logrando asi adaptabilidad y personalizacion, al permitir
que los usuarios encuentren una postura comoda vy funcional de realizar la tarea. Ademas, los
cubiertos de Hop Design Studio destacan por su atractivo disefio minimalista, que puede ser un
punto diferenciador en un mercado que tradicionalmente prioriza la funcionalidad sobre la
estetica.

Por otro lado, productos como EazyHold Kitchen 3-Pac presentan soluciones mas simples y
accesibles, aunque con ciertas limitaciones. Su disefio basico y material poco duradero plantea
preguntas en términos de calidad a largo plazo, aunque su facilidad de uso y el bajo coste
podrian ser atractivos para ciertos segmentos del mercado.

Finalmente, el Dining with Dignity ofrece una propuesta mas especifica en cuanto a utensilios de
cocina, aunque sus materiales de alta calidad (acero inoxidable) garantizan una mayor
durabilidad, la necesidad de sustituir cubiertos tradicionales por nuevos productos podria resultar
en un inconveniente para los usuarios.

En resumen, es importante encontrar un equilibrio entre accesibilidad, durabilidad,
costo y disefo, para satisfacer las diversas necesidades de los usuarios. La personalizacion a
través de nuevas tecnologias de fabricacion, un uso sencillo e intuitivo y el cuidado de la estética
parecen ser factores clave que marcaran la diferencia de estos productos en el mercado.

A mayores, se ha realizado una investigacion de mercado sobre patentes y modelos de
utilidad en el area de utensilios adaptados para personas con limitaciones fisicas. A
continuacion, se presentan algunos ejemplos de patentes relevantes en este campo:
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1. WO0O2022245300A2 - Modular Adaptive Holder: Esta patente describe un

soporte adaptable diseflado para personas con limitaciones de fuerza y movilidad en las
extremidades superiores. La principal caracteristica de este soporte es su flexibilidad, ya que se
puede adaptar a una amplia variedad de usos. Cuenta con una abertura de un material flexible y
elasticamente deformable que permite sujetar por friccion un utensilio en un lado del soporte.

Esto facilita que el usuario pueda agarrar y utilizar diferentes utensilios sin requerir una gran
fuerza.

Figura 47. W0O2022245300A2. Fuente: https://worldwide.espacenet.com/

2. USI12233527B2 - Adaptive Utensil Holder: Esta invencidn est4 relacionada con un
soporte de utensilios que ofrece una mayor gama de angulos de orientacion para los utensilios
en relacion con la mano vy el brazo del usuario, compensando la falta de rango de movimiento.
Esta invencion esta pensada para facilitar el uso de utensilios en personas con restricciones de
movimiento, lo que permite una experiencia mas comoda y funcional al comer o realizar otras
actividades que requieran utensilios.

Figura 48. US12233527B2. Fuente: https://worldwide espacenet.com/
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3. ES1077432U - Cubiertos para personas con diversidad funcional de tipo motérico:
Esta patente describe cubiertos disefiados especificamente para personas con diversidad
funcional motarica. Estos cubiertos estan constituidos de una sola pieza, eliminando la dificultad
de manipular distintas piezas.

Figura 49. ES1077432U. Fuente: https://worldwide.espacenet.com/

4., ES2713634T3 - Utensilio que permite sostener y cortar alimentos con una sola
mano: Este utensilio innovador esta disefiado para personas que solo pueden utilizar una mano
para realizar tareas. Permite sostener y cortar los alimentos con una sola mano, una tarea que de
normal requiere ambas manos, promoviendo la independencia de las personas.

2 53 9 T 4
Fig.2
2 5 764 1
rd i) A
P. $ =
6

Figura 50. ES2713634T3. Fuente: https://worldwide.espacenet.com/
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5. ES1077536U - Cuchara perfeccionada para utilizacion por bebés y personas con
minusvalias motrices: Esta patente describe una cuchara disefiada para ser utilizada por bebés o
personas con discapacidades motrices. La cuchara estéd perfeccionada para ser mas facil de
manejar, permitiendo una mejor sujecion y control durante la comida.

Figura 51. ES1077536U. _ F'Gs 2

Fuente: https://worldwide.espacenet.com/
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analisis de riesgos y DAFO

Cuando se desarrolla un producto es necesario realizar un analisis de riesgos que pueden darse
durante todo el proceso. A pesar de que sea un proceso iterativo porque los riesgos cambian a
medida que avanza el proyecto, mediante la técnica DAFO, se han estudiado y evaluado las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que pueden aparecer durante el proceso de

disefo.

Matriz DAFO: consiste en el estudio del entorno externo y de las caracteristicas internas
de un proyecto. Se plantean cuatro categorias, en primer lugar, las oportunidades y las amenazas,
es decir, el entorno en el que se encuentra el proyecto, y por otra parte, las fortalezas y

debilidades, aspectos propios e internos.

FORTALEZAS

Materiales accesibles y de bajo coste de
produccion

Versatilidad, posibilidad de personalizacion.

DEBILIDADES

Limitaciones de realizar ensayos o estudios
clinicos dentro del ambito sanitario.

Dificultad para realizar un utensilio que se
adecue y abarque las necesidades de todo el
publico objetivo.

OPORTUNIDADES

Gran posibilidad de innovacion

Aumento del interés del sector por el disefio
inclusivo

colaboracion  con
empresas

Posibilidad fuera de
asociaciones,  hospitales o
relacionadas con la medicina.

Posicionamiento dentro del disefio social y
ético

AMENAZAS

Existencia de productos similares en el mercado

Problemas de compatibilidad condeterminados
utensilios

Necesidad de una campafia de comunicacion
fuerte para llegar al publico

Figura 52. Tabla DAFO. Fuente: Elaboracion propia.
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Con el objetivo de disefiar un producto que realmente satisfaga las necesidades de personas con
movilidad manual reducida, se ha llevado a cabo un analisis practico de las posturas de la mano
cuando existen restricciones funcionales.

Para esto, se ha realizado una simulacion de la falta de movilidad mediante la inmovilizacion
parcial de dedos y articulaciones utilizando cinta de carrocero. Este método permite recrear de
forma sencilla y controlada las limitaciones que pueden surgir en distintas patologfas, como la
artritis, el sindrome del tunel carpiano o la rigidez articular asociada al envejecimiento.

La observacion directa de las posiciones y de las dificultades para realizar determinados agarres
ha permitido identificar las posiciones mas cémodas y funcionales en condiciones reducidas de
movimiento. Este analisis es importante para establecer criterios ergonémicos de disefio y definir
los aspectos a tener en cuenta en cuanto a forma, orientacion y esfuerzo necesario para la

sujecion del adaptador.
Figura 53. Estudio con cinta. Posiciéon neutra.
Fuente: Elaboracion propia.
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A continuacion, se muestran unas imagenes tomadas en este proceso de experimentacion. En
ellas se ilustra como se manipulan los distintos tipos de cubiertos, con distintas posiciones de la

O

-

Figura 54. Estudio con cinta. Posiciones de analisis.
Fuente: Elaboracion propia.
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Dificultad para mantener completamente el
agarre en pinza

Evitar que el agarre de los cubiertos dependa
Unicamente de este tipo de agarre

Imposiblidad de cerrar completamente Ia
mano

Necesidad de un mango que no requiera el
cierre completo de la mano

Dificultad de oponer el pulgar al resto de
dedos

Afiadir apoyos o formas que faciliten esta
posicion

Mano inmaovil en posicion semicurva

Evitar formas rectas o delgadas y priorizar
volumenes con formas redondas

Figura 55. Tabla Conclusiones posiciones mano. Fuente: Elaboraciéon propia.

En apartados anteriores se mencionaron los distintos tipos de prension (capacidad de tomar
objetos con la mano), se quiere que el disefio se adapte a todos estos tipos. Después de este
analisis experimental, se detallan las consideraciones a tener en cuenta para cada uno de los tipos

de prension:
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Tras el estudio que se ha efectuado en la fase experimental anterior, en la que se examinaron las
limitaciones reales de la mano con movilidad reducida, ahora se procede a realizar un estudio
ergonomico enfocado en una de las partes clave del disefio: el mango. Este elemento es crucial
ya que debe plantearse y disefiarse de forma comoda, segura y funcional para las diferentes
morfologias y capacidades de agarre.

Para este analisis, se va a utilizar plastilina como material base, permitiendo obtener de forma
directa las formas que adopta la mano al cerrar sobre una masa moldeable. Esta técnica facilita
establecer los volumenes naturales, zonas de presion y puntos de contacto durante el agarre,
proporcionando informacion para definir la geometria dptima del mango.

Las formas obtenidas serviran como referencia inicial para el desarrollo del disefio definitivo,
priorizando la ergonomia, la adaptabilidad y la comodidad.

Figura 56. Estudio ergonémico.
Fuente: Elaboracion propia.

El procedimiento ha consistido en modelar un cilindro de plastilina con unas medidas
aproximadas de lo que podria ser el mango del adaptador (11 mm de largo y 2,5 mm de
didametro). Luego, este cilindro se ha tomado con la mano y presionado con la posicion de la
mano a evaluar. A través de esto hemos concretado:

. Las zonas de contacto con los dedos.
. La superficie que interviene en la sujecion.
. Orientacion 'y angulo del agarre.
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En primer lugar se ha evaluado la prension en pinza, el agarre habitual de los cubiertos.

Figura 57. Estudio ergonémico. Prension pinza.
Fuente: Elaboracion propia.

En la prension en pinza la fuerza aplicada se concentra en puntos muy concretos del pulgar vy el
indice, utilizando el dedo corazon como apoyo.

dedo pulgar

dedo indice

Figura 58. Resultado ergondmico. Prension pinza.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 59. Cilindro prension en pinza.
Fuente: Elaboracion propia.
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La segunda parte del estudio ergonémico se ha centrado en la prensién de fuerza, un tipo de
agarre en el que la mano rodea el objeto completamente, ejerciendo presion con todos los dedos

y la palma.

Figura 60. Estudio ergonémico. Prension de fuerza.
Fuente: Elaboracién propia.

El anélisis de la prension de fuerza ha puesto en evidencia la importancia de disefiar un mango
con volumen suficiente para llenar la mano de manera comoda, para que haya una amplia
superficie de apoyo para todos los dedos y la palma, respetando la forma debe respetar la
curvatura natural de la mano.

Figura 61. Resultado ergonémico. Prension fuerza.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 62. Cilindro prension de fuerza.
Fuente: Elaboracion propia.
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La tercera fase del estudio ergonémico se ha centrado en la prension en gancho, un tipo de
agarre en el que los dedos se flexionan para sujetar objetos sin la intervencion activa de la palma
ni del pulgar. Este tipo de prension cobra especial importancia en usuarios con debilidad en el
pulgar o limitaciones articulares en la base de la mano.

Figura 63. Estudio ergonémico. Prensiéon de gancho.
Fuente: Elaboracion propia.

El analisis de la prension en gancho ha sefialado la necesidad de incorporar elementos en el
disefio del mango que permitan su uso sin depender de la palma ni del pulgar. Esto puede
lograrse mediante formas que encajen en los dedos flexionados.

Figura 64. Resultado ergondmico. Prension gancho.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 65. Cilindro prension de gancho.
Fuente: Elaboracion propia.
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. Prension de pinza:
- Se debe garantizar que el objeto se mantenga firme sin requerir mucha presion de
los dedos, para evitar dolor o incomodidad.
- Los materiales deben evitar deslizamientos involuntarios.

. Prension de gancho:
- La parte superior del utensilio puede ser mas gruesa o tener una forma que se
ajuste comodamente a la palma de la mano.
- Es importante minimizar el esfuerzo muscular necesario para mantener la garra
abierta y permitir el uso por periodos prolongados.

. Prension de fuerza:
- Se debe asegurar que sea un agarre solido y comodo que no cause dolor en la
murieca.
- El material debe ser suave en las zonas de contacto con la palma para prevenir
heridas o incomodidad.
- Debe haber espacio suficiente para poder agarrar con toda la mano, sin causar
incomodidad en alguno de los dedos o en la palma.

. Posicion neutra: la posicion neutra es cuando la mano y los dedos estan abiertos y
estirados.
Muchas personas presentan dificultades a la hora de flexionar los dedos, la palma o la
mufieca, por lo que es importante garantizar que con la mano en posicién neutra o en
una posicion muy parecida, se pueda usar el utensilio.
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Una vez concluida la investigacion previa, en la que se ha establecido el marco del proyecto,
conociendo las principales dificultades de las personas con problemas de movilidad manual, el
mercado en el que se posicionara este disefio y las necesidades a cubrir dentro de él, se han
seleccionado los aspectos y caracteristicas que se deben priorizar a la hora de desarrollar el
producto final y que se deben tener en consideracion desde el primer planteamiento.

Estos criterios funcionaran como guia para orientar las futuras decisiones, asegurando un
resultado que cumpla de manera efectiva las necesidades y expectativas del usuario.

No obstante, no se trata de caracteristicas de estricto cumplimiento, ya que, durante el proceso,
a través de la experimentacion, las correcciones o el feedback de los usuarios, pueden surgir
nuevas ideas o necesidades que den lugar a cambios o ajustes de estos puntos.

A pesar de que el proyecto esté siempre abierto a una evolucion, es imprescindible partir de una

base estructurada de criterios iniciales que proporcionen las pautas necesarias para avanzar en la
ideacion y conceptualizacion del adaptador.
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requisitos funcionales.

. Comodidad y seguridad

Es importante garantizar que el adaptador no cause incomodidad ni dolor, ya que muchas de las
personas con problemas de movilidad manual suelen sufrir de hipersensibilidad, debilidad
muscular y otras limitaciones. El adaptador debe tener formas suaves y ergonomicas, sin
esquinas o aristas puntiagudas y pronunciadas. En las zonas de contacto directo con la mano, es
recomendable utilizar materiales blandos o “acolchados”.

A mayores, se debe minimizar la fuerza o precision empleadas para sujetar y utilizar el adaptador.
Para esto, los agarres mas gruesos son preferibles, ya que no se requiere el cierre completo de la
mano para utilizarlos.

. Ajustabilidad y adaptacion

Como se ha estudiado, las condiciones y morfologia de la mano pueden ser muy distintas entre
los usuarios. En el disefio del adaptador, se debe tener en cuenta esta caracteristica, permitiendo
que se adapte a distintas manos y distintos tipos de prension. Este criterio amplia el rango
de usuarios potenciales y responde a los principios de disefio inclusivo.

. Facil limpieza

Debido al uso del producto en un entorno doméstico, concretamente relacionado con la
alimentacion, es importante que sea facil de limpiar. Se debe priorizar un disefio sin pequefias
ranuras o agujeros donde sea facil que se acumule la suciedad y no se pueda acceder a ellos para
limpiarlos. Es recomendable evitar materiales porosos.

. Peso y tamaino

El adaptador no puede ser demasiado grande ni pesado, ya que esto podria dificultar su uso y
sobrecargar al usuario. Por ello, es importante lograr un equilibrio entre un disefio robusto pero
ligero para que se pueda coger sin grandes esfuerzos. Ademas, esta ligereza es una caracteristica
beneficiosa para asegurar que las personas puedan transportar el utensilio fuera del entorno
domeéstico.
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requisitos de materiales.

La correcta seleccion de los materiales empleados es uno de los aspectos mas importantes para
el desarrollo de este adaptador, sobre todo porque es un producto que va a tener contacto con
la persona y con su alimentacion.

. No toxicidad

Es imprescindible que el material cumpla con las normativas sanitarias vigentes, como la
Regulacion CE 1935/2004 sobre materiales en contacto con alimentos, para evitar dafios o
problemas de salud.

. Resistencia térmica

Es un producto que va a estar expuesto a altas temperaturas mientras se usa, por el contacto
directo con alimentos calientes, pero también para su limpieza con agua caliente o en el
lavavajillas. Por ello el material empleado tiene que aguantar altas temperaturas sin deformarse.

. Resistencia mecanica
Debe ser resistente a golpes o presion para que no se desgaste y deteriore, por el uso diario y sea
un producto que aguante a largo plazo.

. Correcta adherencia
El material empleado no puede ser un material deslizante, sino que debe ser ligeramente
adherente para reducir el riesgo de caidas o accidentes.

. Respetuoso con el medioambiente

En la medida de lo posible, se debe priorizar la utilizacion de materiales sostenibles o de bajo
impacto ambiental. Un disefio responsable, ademas de evitar la contaminacion aporta un valor
significativo al producto final. Esto también influye en el proceso de fabricacion, se debe priorizar
un proceso sencillo y a su vez econémico para reducir gastos innecesarios. Esto incluye técnicas
como el moldeo por inyeccion o impresion 3D, entre otras.
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requisitos especificos.

A partir del analisis previo realizado, en el estudio de las limitaciones de la mano, el estudio de
mercado, las simulaciones y ensayos ergonomicos, se han concretado una serie de objetivos
concretos que el adaptador debe cumplir.

. Adaptador de utensilios

En el estudio de mercado, se ha observado que la mayor parte de los disefios existentes son
utensilios adaptados en si mismos. Es decir, cubiertos u otros objetos domésticos que se han
redisefiado en si mismos para su uso por personas con problemas de movilidad manual. Aunque
sean muy buenas soluciones, presentan la limitacion de que el usuario no puede usar los
utensilios que ya posee y pueden generar inconvenientes a nivel economico y también porque
los utensilios comunes se quedarian obsoletos.

Es por esto que, se quiere ofrecer una nueva alternativa, a través de un adaptador que se pueda
incorporar a los utensilios domésticos comunes, sin necesidad de reemplazarlos.

. Adaptacion a los distintos tipos de prension

Para crear un producto diferente a los ya existentes, el adaptador debe ser compatible con los
tres principales tipos de prension: prension en pinza, prension de fuerza y prension en gancho.
Ademas, también se debe poder sujetar con la mano en posicion neutra.

. Estabilidad
Un aspecto fundamental es asegurar la correcta fijacion y estabilidad del cubierto y utensilio con
el adaptador. Con el sistema de ajuste se debe impedir deslizamientos o movimientos oscilantes.

. Estética y coherencia de la imagen

A pesar de ser un producto de apoyo, no se debe olvidar la estética. Crear un producto
atractivo es esencial, ya que en disefios modernos se espera que la estética esté cuidada y sea
coherente con la esencia del producto o de la marca. En este caso, se buscara una imagen sencilla
y limpia.
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normativa aplicable.

La accesibilidad y la inclusion son las bases para garantizar la igualdad de oportunidades para
todas las personas. En este contexto, diversas normativas a nivel europeo e internacional
establecen que los productos y servicios sean accesibles y seguros para las personas con
discapacidad. En referencia a los utensilios domésticos, estas normativas buscan eliminar barreras
fisicas y tecnoldgicas y, por tanto, se abordan aspectos clave como la seguridad, la sostenibilidad
de los materiales y la adaptabilidad de los productos. A continuacion, se detallan algunas de las
normativas mas relevantes en estos ambitos.

1. Normativas de accesibilidad e inclusion:

. Directiva 2019/882/UE del Parlamento Europeo y del Consejo sobre la accesibilidad
de productos y servicios (Ley de accesibilidad europea):

Regula la accesibilidad de los productos y servicios para personas con discapacidad en Europa, lo
que incluye utensilios domésticos adaptados para personas con movilidad limitada. Se enfoca en
garantizar que los productos puedan ser utilizados por el mayor nimero de personas posible, sin
barreras fisicas o tecnoldgicas.

. ADA (Americans with Disabilities Act) - Ley de Estadounidenses con Discapacidades
Aunque esta legislacion estadounidense se aplica principalmente a la accesibilidad en espacios
publicos, sus principios de inclusion y accesibilidad son aplicables al disefio de productos como
utensilios domésticos, ya que promueven la creacion de productos que puedan ser utilizados por
todos, independientemente de sus habilidades fisicas.

. Reglas estandar de las Naciones Unidas para la igualacion de oportunidades para
personas con discapacidad

Estas reglas son directrices internacionales que buscan promover la igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad en diferentes aspectos de la vida, incluido el acceso a
productos y servicios.

2. Normas sobre materiales y sostenibilidad:
. ISO 22000 - Plasticos para productos de consumo

Dado que muchos utensilios adaptados estan hechos de plasticos, esta norma garantiza que los
materiales empleados sean aptos para su uso, resistentes y sequros para el consumo.
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3. Normas sobre seguridad:

. Normas de seguridad de productos (EN 71, ASTM F963, etc.)

Existen diversas normas con respecto a la seguridad que son esenciales para asegurar que los
utensilios que estan en contacto directo con el usuario, no supongan un riesgo, como pueden ser
los accidentes derivados de disefios mal ejecutados o materiales peligrosos.

A mayores de las directivas y normas anteriores, también se ha realizado un estudio de normas
técnicas que establecen una base del disefio inclusivo alineado con un proceso de disefio
funcional y seguro. A continuacion, se mencionan tres de estas normas que han sido una
referencia para el desarrollo de este proyecto:

. UNE-EN 17161:2020: Diseno para todas las personas. Accesibilidad a través de un
enfoque de disefio para todas las personas en productos, bienes y servicios. Ampliando la
diversidad de usuarios.

Esta norma establece directrices para el disefio de productos, bienes y servicios accesibles para
toda la poblacién, independientemente de las capacidades fisicas, sensoriales o cognitivas de
cada persona. Promueve un enfoque inclusivo y universal en el disefio, donde la accesibilidad se
considera un aspecto esencial desde el inicio del desarrollo de productos y servicios.

. UNE-EN ISO 9999:2023: Productos de apoyo. Clasificacion y terminologia.

Establece una clasificacion y terminologia estandar para los productos de apoyo disefiados para
asistir a personas con discapacidades. Proporciona una base para la clasificacion uniforme de
estos productos, facilitando la comunicacion entre profesionales de la salud, fabricantes y
usuarios.

. UNE-EN 14372:2005: Articulos de puericultura. Cuberteria y utensilios para la
alimentacion. Requisitos de seguridad y ensayos.

Recoge los materiales, dimensiones y riesgos de lesiones de utensilios utilizados para la
alimentacion infantil. Ademas, establece los requisitos de seguridad y las pruebas que deben
realizarse para cubiertos y utensilios utilizados en la alimentacion infantil, con el objetivo de
garantizar que estos productos sean seguros para los nifos.
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bocetos y primeras ideas

Ya establecidos los requisitos de disefio, se comenzé a desarrollar el disefio final. En primer lugar
se realizo el desarrollo de bocetos de diferentes ideas. En los bocetos a continuacion, se muestran
adaptadores que se acoplan a los utensilios comunes para aumentar su agarre y facilitar el
manejo. Estas primeras ideas sirven como referencia general de la forma sin entrar en detalle en
el material, la estructura y montaje, lo que se hara después de analizar los puntos relevantes de
cada disefio planteado.

PROPUESTA I

La principal caracteristica de este primer boceto es la capacidad de ajustabilidad del agarre.

Figura 66. Boceto 1.
Fuente: Elaboracion propia.
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Caracteristicas:

. Material flexible: las asas estan hechas de material flexible, lo que permite que se adapten
y muevan para ajustarse mejor a la mano del usuario. Esto mejora el confort y facilita el uso de
utensilios para personas con movilidad limitada, proporcionando un agarre mas personalizado.
Este ajuste se realiza mediante tornillos ubicados tanto en la parte superior como inferior del
adaptador, permitiendo al usuario modificar la forma y la posicion de las asas segun sus
necesidades. Sin embargo, dependiendo de la calidad del material flexible, puede sufrir desgaste
con el tiempo, especialmente si se somete a un uso frecuente.

. Tornillos: El ajuste a traves de los tornillos puede resultar incomodo o tedioso para algunas
personas. Se requiere fuerza o destreza para apretar o aflojar los tornillos. Ademas, si los tornillos
no se ajustan correctamente o si se aflojan con el uso, el adaptador podria perder su forma o no
proporcionar el soporte adecuado.

. Agarre insuficiente: Para conseguir este tipo de agarre, las asas tienen que ser de un
material mas o menos fino, lo que puede afectar la capacidad de agarre. Esto podria dificultar el
control del utensilio y hacer que el adaptador no sea tan efectivo como se espera en algunos
Casos.

En este tipo de adaptador su eficacia dependera de la facilidad de uso de los mecanismos de
ajuste, la durabilidad del material y la posibilidad de mejorar el agarre para quienes lo necesiten.
En lugar de tornillos, un mecanismo de ajuste mas sencillo, sin piezas tan pequenas, podria
ser mas facil de usar para personas con estas limitaciones.
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PROPUESTA 2

Este segundo adaptador cuenta con las siguientes caracteristicas:

. Mango ampliado: Se observa que el mango es mas ancho que el estandar, lo cual es
Util para quienes tienen fuerza limitada en las manos o dedos, posibilitando un agarre mas firme
y ofreciendo una mayor seguridad. Ademas, el mango del cubierto se introduce completamente
en el adaptador, mejorando el control y la estabilidad. Se reduce significativamente el riesgo de
que el utensilio se resbale o se caiga.

. Texturizado antideslizante: El disefio incorpora un material antideslizante en el mango,
lo que es crucial para garantizar seqguridad, especialmente en situaciones donde los movimientos
son mas lentos 0 menos precisos.

. Disefio curvado: Presenta un diseno sin aristas rectas o puntiagudas, reforzando la
comodidad de agarre y evitando dafios o posibles lesiones.

. Facilidad de uso: El adaptador parece ser intuitivo, no requiere tener conocimientos
concretos. Esto asegura que las personas puedan adaptarse rapidamente al producto y
comenzar a usarlo sin un largo periodo de adaptacion.

Este adaptador es ideal para aquellos que necesitan un agarre firme y seguro, pero es necesario
considerar su capacidad de ajuste ya que reduce considerablemente el nimero de usuarios que
pueden utilizarlo.

oy 2

q_é),s/i{

Figura 67. Boceto 2.
Fuente: Elaboracion propia. W
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PROPUESTA 3

Por ultimo, la estructura de este adaptador es sencilla, buscando ofrecer estabilidad al utensilio y
una posicion comoda de la mano durante su uso.

. Estabilidad del mango: El disefio asegura que el mango del utensilio se inserte
completamente en el adaptador, proporcionando una sujecidon firme y estable. Esta
caracteristica es beneficiosa, ya que garantiza que el utensilio no se mueva mientras se usa.

. Soporte de la mano: La parte inferior del adaptador presenta un saliente curvo que sirve
de apoyo para la mano del usuario. Este saliente ayuda a mantener la mano en una posicion
natural y comoda.

. Ligereza. Este boceto sugiere ligereza, la estructura sencilla sugiere que se puede usar un
material ligero, pero a su vez resistente.

. Disefio estatico. Este disefio es rigido, la estructura no permite mucha personalizacion en
cuanto al ajuste de la forma del adaptador, su simplicidad garantiza que sea facil de usar, no
requiere de mecanismos complicados. Sin embargo, como se ha mencionado en los bocetos
anteriores, serfa interesante, aunque la estabilidad sea un punto fuerte, incorporar algun tipo de
ajuste o material adicional en la zona del saliente para acomodarlo a diferentes condiciones de
las manos. Esto asegurarfa un mejor agarre y mayor comodidad para todo tipo de usuarios.

El disefio de este adaptador se enfoca en la simplicidad y la comodidad, proporcionando una
sujecion estable y ergonomica para el usuario, pero algunas pequefias mejoras en la
adaptabilidad y el agarre podrian hacer que el producto fuese ain mas efectivo y accesible para
una gama mas amplia de usuarios.

‘Sy‘, o v?r\omk(m
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Figura 68. Boceto 3. o exX ro.
Fuente: Elaboracion propia. 3
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Los tres bocetos abordan el mismo objetivo central: mejorar la accesibilidad y la comodidad de
los utensilios domésticos para personas con problemas de movilidad manual. Sin embargo, cada
uno ofrece soluciones diferentes, con sus propias virtudes y limitaciones.

En los tres se han planteado las posibles areas de mejora. En el primer boceto, la ajustabilidad y
personalizacion son caracteristicas clave para satisfacer las necesidades del mayor nimero de
usuarios posible, mientras que la sencillez y facilidad de uso de los siguientes dos bocetos son
aspectos clave para asegurar que su utilizacion sea accesible e inmediata.

Por lo tanto, se descartan ajustes mediante piezas pequefias que puedan perderse o que se
requiera mucha precision para colocarlas. Asimismo, tampoco se van a utilizar materiales flexibles
que permitan variar la forma del adaptador (como en el Boceto I), ya que se busca garantizar que
sea facil de usar, sin mecanismos complicados.

En su lugar, se va a desarrollar un disefio rigido y estable, con mango de mayor grosor, que sea
facil de sujetar, incorporando materiales antideslizantes en las zonas de contacto y formas curvas
y ergonomicas que se adapten naturalmente a la mano.

Para ello, se partid de la forma de un cilindro eliptico que se ha deformado incluyendo dos
hendiduras para apoyar el dedo pulgar e indice en la prension en pinza.
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Q Figura 69. Boceto 4.
Fuente: Elaboracion propia.
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Ademas de las dos hendiduras para prension de pinza, es necesario incorporar otras hendiduras
por si se coge el utensilio mediante prension de fuerza o de gancho, los tipos de prension donde
interactéan también el resto de dedos de la mano. Por eso, como se ve en el dibujo a
continuacion, en la parte inferior del utensilio, se han afiadido cuatro hendiduras para el dedo
indice, corazon, anular y mefiique.

A mayores, se ha incorporado un tope entre dos y dos de esas ranuras para fortalecer el agarre
y la estabilidad del adaptador.
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Figura 70. Boceto 5. d_ das Y
Fuente: Elaboracion propia. S
Sieton exXro

Como se puede ver en la imagen, todas las aristas y esquinas seran curvas para evitar cortes o
molestias mientras se maneja y que sea lo mas comodo y suave posible.

De momento, en total, el adaptador cuenta con seis hendiduras, y con esto se cumple el poder
utilizarlo con los tres tipos de prension posible. Y en estas hendiduras se debe incorporar un
material mullido para que el contacto sea lo mas comodo posible. No obstante, todavia
quedan unos aspectos por desarrollar: la sujecion, la insercion vy la fijacion del utensilio.
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Para la insercion del utensilio, la ranura interior debe tener unas dimensiones aproximadas de
entorno a 10 mm de largo y 5 mm de alto, medidas que se ajustan a la mayoria de los cubiertos
comunes, aunque serfa interesante que esta ranura fuese mas grande porque asi serfa compatible
con diferentes formas y tamafios de los cubiertos, incluso con aquellos que sean menos comunes.

Como se ha planteado en el marco tedrico, la longitud media del mango de los cubiertos suele
ser de unos 100-120 mm por lo que la profundidad de la ranura debe ser también de esta medida.

Figura 71. Boceto 6.
Fuente: Elaboracion propia.

Durante la realizacion del estudio ergondmico y la experimentacion, se ha identificado que es
necesario incluir un segundo tope similar al tope central, pero este en el extremo inferior del
adaptador. En determinadas posiciones, la mano requiere estar lo mas fijada posible sin que
practicamente tenga algun grado de movilidad, por lo que incorporar este tope favorece la
estabilidad de la mano evitando movimientos. Se plantea que este tope se una al adaptador
mediante un mecanismo articulado, para que se pueda ajustar a distintas posiciones y angulos,
para brindar mas seguridad y control al usuario.
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Figura 72. Boceto 7.
Fuente: Elaboracion propia.
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Asi mismo, hay que determinar el sistema de fijacion para el utensilio dentro del adaptador. Dos
caracteristicas importantes a tener en cuenta son que sea un mecanismo gue no requiera mucha
fuerza, ni que sean necesarios movimientos muy precisos por parte del usuario.

. Sistema de material flexible: incluir en el interior de la ranura un material flexible como
el TPE o la silicona que se pueden deformar, y sujetarfan el cubierto simplemente realizando una
pequefia presion.

Es un sistema sencillo, compatible con distintos tipos de mango y no requiere un ajuste preciso y
muy meticuloso. Sin embargo, con el tiempo puede deteriorarse, y para incluir este tipo de
fijacion el mango no puede ser muy estrecho.
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Figura /3. Boceto 8.
Fuente: Elaboracion propia.
. Sistema con rosca: incorporar un mecanismo pequefio con rosca, que girandolo,

asegure al cubierto. Es un sistema de fijacion muy seguro y preciso, aunque esta formado de
piezas pequefias y requiere mayor complejidad e intervencion por parte del usuario.

Figura 74. Boceto 9.
Fuente: Elaboracion propia.
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. Sistema de brida: dos piezas unidas mediante pasadores que, con una pequefia
compresion o separacion, se ajusten al tamafio del cubierto. Sin embargo, este sistema requeriria
un gran numero de piezas de tamafio reducido y muchos requisitos establecidos no se
cumplirian.

Yopa
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Figura 75. Boceto 10.
Fuente: Elaboracion propia.

. Clip de nylon: este clip irfa enganchado a una de las mitades del mango y, gracias a él, el
cubierto queda en una posicion rigida sin posibilidad de movimiento. El clip se adapta a distintas
formas y posiciones por sus propiedades semi-elasticas.

o

Figura 76. Boceto 11.
Fuente: Elaboracion propia.
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analisis de procesos de fabricacion

Existen varios métodos de fabricacion con plasticos que podrian ser utilizados para la fabricacion
del adaptador, como el moldeo por inyeccion, el moldeo por compresion o la impresion 3D.

El moldeo por inyeccion es un proceso de fabricacion que se lleva a cabo fundiendo pellets de
plastico e inyectandolos a presion en un molde de metal con la misma forma del objeto.

La inyeccion de plastico es un método muy efectivo para hacer grandes cantidades de piezas
porque tiene una alta precision y velocidad, pero se necesitan moldes caros, lo que lo convierte
en una mala opcion para producciones pequefias. Una de las grandes ventajas es que se puede
moldear una gran variedad de materiales, como el TPE, PP o ABS.

Entre otras, es un proceso muy utilizado en la industria médica para la fabricacion y la creacion
de instrumentos y dispositivos médicos, y en la industria de consumo para crear utensilios de
cocinag, juguetes, etc.

Figura 77. Moldeo por inyeccion.
Fuente: https://todoenpolimeros.com

El moldeo por extrusion es otro proceso de fabricacion en el cual un material termoplastico en
forma de granulos o pellets se funde y, con presion, se extruye a través de un tubo rellenando el
molde con la forma deseada, creando formas continuas que tengan un perfil constante. Presenta
grandes acabados.

Sistema de Alimentacién

Reductor de Velocidad

Tornille

Camisa Calefactora

4— Motor de Accionamiento

Figura 78. Moldeo por extrusion.
Fuente: https://www.aristegui.inf
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Por otro lado, el moldeo por compresion de conformado en caliente que consiste en colocar
un material termoestable en un molde caliente y tras calentarlo y ablandarlo, se comprime hasta
obtener la forma deseada. Su gran ventaja es la capacidad de moldear piezas muy grandes,
aungue no es tan preciso como el moldeo por inyeccion ya que ademas tiene limitaciones en
cuanto a la complejidad de los disefios y el proceso suele ser mas largo. Se utiliza comdnmente
en piezas de caucho o para partes de componentes electronicos.

/ Carga

<€—— Pin expulsor

Figura 79. Moldeo por compresion.
Fuente: https://todoenpolimeros.com

La impresion 3D es una tecnologia de fabricacion aditiva que permite crear objetos mediante la
superposicion de capas de material y a partir de un modelo digital. Es una tecnologia muy en
auge estos Ultimos afios, ya es una opcion que presenta una gran flexibilidad y capacidad para
personalizar los disefios segun las necesidades de los usuarios, permitiendo crear formas
complejas.  Sin embargo, no es un proceso conveniente para grandes tiradas de productos
porque es un proceso mas lento y menos resistente. Es una muy buena técnica para un
prototipado rapido, lo que ayuda a mejorar el disefio antes de iniciar la produccion.

No siempre es apto para crear piezas de consumo humano.

Figura 80. Impresion 3D.
Fuente: https://protoandgo.com/
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analisis de materiales

A continuacion, se va a realizar una busqueda de posibles materiales para la fabricacion del
adaptador. En este analisis se detallan las caracteristicas principales de estos plasticos y ejemplos
de su utilizacion.

POLIPROPILENO

El PP es uno de los plasticos mas comunes, entre otros, lo encontramos en textiles como
alfombras, envases de alimentos, material sanitario o piezas de automoviles y electronica.

Sus ventajas son muchas:

. Gran resistencia mecanica y quimica.

. Alto punto de fusion (entorno a 160°)

. No se dafia con el agua, no absorbe la
humedad.

. Muy versatil, se adapta a una gran
cantidad de técnicas de procesamiento.

. Es un material ligero y econdmico.

. Reciclable.

Figura 81. Utensilios de polipropileno.
Fuente: https://fackelmann.es/

Figura 82. Pelets de polipropileno.
Fuente: https://serveiestacio.com/
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POLIESTIRENO

El poliestireno es otro de los plasticos mas comunes de la industria. Es un material muy ligero y
bastante econdmico. No absorbe humedad y presenta buena resistencia quimica. No es toxico
por lo que puede estar en contacto con alimentos. Lo podemos encontrar en productos Opticos,
meédicos, electronicos y envases.

Existen dos tipos de poliestireno:

. Poliestireno cristal (GPPS): transparente, rigido y quebradizo.

. Poliestireno de alto impacto (HIPS): mejorado con caucho para mejorar sus propiedades
mecanicas como la resistencia y la flexibilidad. Es un material resistente, de facil limpieza y bajo
coste, pero tiende a deformarse con facilidad con altas temperaturas, por lo que no seria el
material idoneo para un utensilio de cocina.

Figura 83. Envase de GPPS. Figura 84. Envase de HIPS.
Fuente: https://www.wastetrade.com/ Fuente: https://www.aristegui.inf
ABS
Una de las grandes ventajas del ABS es que es muy facil de moldear porgue su punto de fusion
es muy bajo.

Es un polimero opaco al que se le pueden afiadir colorantes y tiene una gran dureza. Es muy
resistente a impacto; sin embargo, no es resistente a la luz solar y al agua, y no siempre es apto
para el consumo alimentario.

Figura 85. Piezas de ABS.
Fuente: https://printedparts.blogspot.com/
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Acrilico (PMMA)

El PMMA es un termoplastico que se suele utilizar como sustituto del vidrio porque tiene una muy
buena claridad optica. Tiene una gran resistencia a los cambios de temperatura y al agua. No
absorbe olores, pero puede tender a degradarse si se pone en contacto con grasas como el
aceite.

Figura 86. PMMA.
Fuente: https://serveiestacio.com/

SILICONA

Es un material que resiste muy bien al calor, se
puede exponer a temperaturas muy altas sin
deteriorarse 'y también es resistente a la
humedad. Es muy flexible y maleable. Destaca
por su baja toxicidad.

Existe un tipo de silicona denominada silicona de
grado alimenticio, cuya denominacion ha

sido aprobada por la FDA (Administracion de
Medicamentos y Alimentos). Es una silicona

muy higiénica, facil de limpiar y resistente.

Figura 87. Utensilios de silicona.
Fuente: https://calmahouse.com/
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Gripp es un adaptador disefiado para utensilios domésticos, en concreto, para cubiertos como
tenedores, cucharas y cuchillos. El objetivo principal es mejorar la utilizacion de estos utensilios
por parte de las personas con problemas de movilidad manual, gracias a su estructura adaptable
y ergonomica.

Una de las caracteristicas mas relevantes es su estructura ergondémica, definida tras diversos
estudios anatdbmicos y experimentaciones con la mano, junto con las dimensiones
antropometricas y el analisis de los movimientos habituales de la mano al utilizar los utensilios.

En cuanto a la caracteristica de adaptabilidad, se han explorado diversas opciones para lograr un
adaptador que sea compatible con el mayor nimero de tipos de cubiertos. Para tomar la decision
de qué mecanismo funcionaria mejor, se ha priorizado utilizar un sistema que sea facil de utilizar,
que no requiera mucha fuerza o precision, que se utilice el menor nimero posible de piezas y
que sea de facil limpieza.

Por otra parte, al margen del principal objetivo de funcionalidad y aunque no fuese un requisito
prioritario, se ha buscado crear una apariencia limpia, cuidada y moderna, que sea visualmente
atractiva para el usuario y se integre correctamente en un entorno doméstico.

A continuacion, se van a detallar en profundidad las caracteristicas y los distintos componentes
que constituyen gripp, los materiales que lo componen y como estos se fabrican, y como cada
una de las decisiones estan en relacion con los requisitos funcionales, de material y concretos,
establecidos anteriormente.
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Figura 88. Render 1.
Fuente: Elaboracion Propia.
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MECANISMO DE APOYO ADAPTABLE

Figura 91. Render 4.
Fuente: Elaboracion Propia.



FORMAS ERGONOMICAS
PARA EL APOYO DE LOS DEDOS

ESTETICA COHERENTE
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componentes
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Gripp esta constituido de tres partes principales: el cuerpo, el tope inferior y el tope articulado.
Cada una de las partes cumple una funcion especifica y cuando con sus respectivas uniones que
también se explicaran en detalle a continuacion.

] | =-"=N

Figura 94. Render Explosionado.
Fuente: Elaboracion Propia.
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1. EL CUERPO

La parte principal es el cuerpo del adaptador, que esta constituido por dos piezas. En él se
introduce el cubierto y se unen el resto de las piezas.

El cuerpo tiene una forma curva y ergondmica, adaptada a la morfologia de la mano humana. Su
forma permite un agarre comodo ya que esta disefiado pensando en que se pueda utilizar con
los tres tipos de prension, de pinza, de fuerza y de gancho, asi como con la posicion neutra de la
mano. Esto permite que lo puedan usar personas con diversas patologias o distintos grados de
movilidad, por eso presenta diferentes hendiduras en las que se apoyan los dedos, para mejorar
la estabilidad durante el uso. En total presenta seis hendiduras, dos a los laterales, para la
prension en pinza, donde se apoyaran el dedo pulgar y el dedo indice, y cuatro hendiduras
inferiores, donde se apoyaran en la prension en gancho y prension de fuerza, los dedos
mefiiques, anular, corazon e indice.

Las hendiduras laterales estan reforzadas con unas almohadillas finas de silicona, que al ser un
material mullido afiaden confort y comodidad al agarre.

Su tamafio es lo suficientemente ancho como para permitir un agarre comodo por parte del
usuario, sin necesidad de cerrar demasiado la mano, pero tampoco es muy voluminoso como
para que sea dificil agarrarlo o suponga incomodidad.

Figura 95. Mitades del cuerpo.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Uno de los aspectos clave del adaptador es el sistema de fijacion del cubierto. Esta caracteristica
es una de las principales para que el adaptador se diferencie del resto de disefios existentes en el
mercado.

1.1 FIJADOR DE SILICONA

Después del analisis para encontrar el sistema mas favorable para fijar el cubierto, se selecciono
la pieza de silicona flexible por encima del resto de piezas ya que es el mecanismo que menos
piezas requiere por lo que cumple mejor con los requisitos de comodidad y facil limpieza.

Esta pieza pequefia de silicona es fundamental en la composicion de gripp. El cuerpo del
adaptador incorpora una ranura disefiada para introducir y extraer esta pieza de manera sencilla
y rapida, sin necesidad de herramientas adicionales.

Ademas, con cada adaptador se incluyen tres piezas de silicona con diferentes tamafios del
grosor de la ranura. Esta variedad permite al usuario seleccionar la pieza que mejor se ajuste al
tamafio o forma del cubierto que va a utilizar con el adaptador para asegurar una sujecion firme
y estable.

Figura 96. Fijadores de silicona.
Fuente: Elaboracion Propia.
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1.2 ALMOHADILLAS DE SILICONA

La comodidad del agarre es uno de los requisitos prioritarios del disefio. Para mejorar tanto la
calidad del agarre como su seguridad, se han afiadido dos almohadillas de silicona en las
hendiduras laterales de gripp. Se ha decidido incorporar las almohadillas en estas hendiduras
laterales porque son las hendiduras que se utilizan cuando se coge el adaptador en la prension
en pinza, el tipo de prensién que mas fuerza y precision requiere.

Este material presenta dos caracteristicas muy relevantes, es un material antideslizante, para evitar
que el adaptador se resbale durante su utilizacion y es un material parcialmente mullido y elastico,
aportando confort adaptandose a los dedos de apoyo.

Junto con el adaptador se incluiran dos pares de almohadillas extras para utilizarlos de recambio,
por si las almohadillas ya colocadas en el adaptador se despegan, ya que van unidas con
pegamento y es posible que con el paso del tiempo vy los lavados el pegamento se desgaste y las
almohadillas se despeguen.

Figura 97. Almohadillas de silicona.
Fuente: Elaboracion Propia.
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2. TOPE ARTICULADO

El tope articulado es una de las innovaciones clave de gripp. Se trata de una pieza no rigida que
se ubica en la parte trasera del cuerpo del adaptador y que funciona como soporte adicional al
dorso de la mano o al dedo pulgar, dependiendo del tipo de prension con el que se agarre el
adaptador.

Este tope cuenta con un mecanismo de articulacion que permite ajustar su angulo y posicion
atendiendo a las necesidades individuales de cada persona o los requerimientos y exigencias de
la tarea a realizar, permitiendo adaptarse a un mayor rango de acciones y grados de movilidad.

El mecanismo de articulacion esta disefiado para ofrecer un movimiento controlado y cuenta con
detenciones en puntos especificos que aseguran que el tope permanezca en la posicion deseada
sin riesgo de que se mueva involuntariamente. Su rango de giro es de 180 grados en los dos ejes
para garantizar una amplia versatilidad de movimiento.

Esta pieza ademas de ser una mejora a nivel ergonémico, también incrementa la capacidad de
personalizacion y ajustabilidad, afiadiendo valor al requisito de adaptacion.

Figura 98. Tope Articulado.
Fuente: Elaboracion Propia.
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3. TOPE INFERIOR

Este segundo tope, ubicado en la parte inferior del cuerpo, ofrece un punto de apoyo extra a los
dedos o a la base de la mano dependiendo del tipo de prension con la que se agarre el
adaptador. Su funcién es evitar temblores u otros movimientos involuntarios, aportando
estabilidad y mejorando el control del cubierto a través del adaptador.

Estad diseflado con forma curva y contorno redondeado para evitar roces o molestias, para
permitir que la mano se apoye de manera natural y comoda en él.

Respecto a su fijacion, este tope esta unido al cuerpo a través de dos pasadores de diametro 2.5
mm, instalados de forma permanente durante la fabricacion de gripp. Es un elemento estatico,
sin movimiento, que no requiere de ningun tipo de intervencion por parte del usuario,
garantizando su estabilidad durante toda la vida Util del adaptador.

Aunque sea una pieza pequefia, su importancia es muy significativa en la utilizacion de gripp.

Figura 99. Tope Inferior.
Fuente: Elaboracion Propia.
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4. PIEZAS COMERCIALES

Gripp cuenta con dos tipos de piezas comerciales, es decir, piezas que se compran directamente
a proveedores externos y que no son de fabricacion propia. En este caso, el proveedor de estos
elementos es Norelem.

4.1 Pasadores cilindricos:

Los primeros pasadores se utilizan como elementos de union entre las dos mitades del cuerpo y
entre el tope inferior y el cuerpo, estos pasadores estandar permiten la conexion precisa entre
estos componentes. Su diametro de 2,5 mm ha sido seleccionado por su compatibilidad con los
elementos, en cada punto de unidn se han incorporado dos de estos pasadores para asi asegurar
la estabilidad y correcta unién entre ellos.

Después, para unir la articulacion con el resto del adaptador se utilizan el mismo tipo de pasador
pero de diametro 3 mm.

Estos pasadores cumplen los estandares internacionales de la norma ISO 2339 y ofrecen una
solucion de union segura. Son de acero inoxidable para garantizar una elevada estabilidad y
resistencia a la corrosion frente a variaciones de temperatura, agua o quimicos.

Las dos mitades que conforman el cuerpo, se fijan entre si mediante cuatro pasadores cilindricos,
dos en la parte inferior y dos en la superior, y el tope inferior se une al cuerpo mediante otros dos
pasadores.

Estos pasadores van montados desde el proceso de fabricacion y estan pensados para que no se
requiera intervencion por parte del usuario durante toda la vida Util del adaptador, es decir, el
usuario no tiene que ponerlos ni quitarlos, a no ser que se quiera realizar algun tipo de
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Figura 100. Croquis pasadores cilindricos.
Fuente: https://norelem.es/

Su precio unitario de venta oscila entre 0,50€ y 1€ por lo que se establecera un precio de compra
de 0,65¢.
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4.2 Articulacion

Este segundo tipo de pieza comercial es una articulacion con cojinete de deslizamiento pivotante
90°; es decir, permite colocarlo en cualquier posicion dentro de un angulo de 180°.

Este mecanismo de articulacion esta compuesto de tres piezas, dos brazos y una esfera central
que constituye el nlcleo de giro, y las tres piezas son de acero inoxidable 304 (designacion 1.4301
segun norma EN) un material con una elevada resistencia a la corrosion, incluso en condiciones
agresivas. Esta caracteristica hace que estas piezas sean adecuadas para aplicaciones en
exteriores, donde se vean expuestas a variaciones de temperatura, pero también se utilizan de
manera habitual dentro del sector quimico, alimentario o farmacéutico. Ademas, es un material
muy higiénico y de facil limpieza.

Esta pieza de articulacion se une al cuerpo y al tope articulado mediante pasadores cilindricos de
diametro 3 mm.

Debido a sus elevadas prestaciones, no es una pieza barata, su precio de compra unitario se

estableceré en 7€. L2
]= :(\; = _—T[ m
) e |
%) A N/
7% ~—
Figura 101. Croquis articulacion. L1 L1 L4
Fuente: https://norelem.es/ L

Figura 102. Articulacion.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Para comercializar gripp y ponerlo a la venta en el mercado, es necesario crear un packaging y
embalaje funcional y atractivo.

Esta packaging ademés de proteger el producto, debe incluir informacion clave sobre el
producto, como sus caracteristicas mas relevantes o métodos de cuidado. La informacion debe
ser clara y accesible, cumpliendo con las normativas de etiquetado.

Como junto al adaptador se van a incluir varios recambios de las piezas de silicona se ha optado
por utilizar una caja y en su interior tendra un soporte de espuma con las formas tanto del
adaptador como de las piezas de silicona, donde iran alojadas las respectivas piezas. Esto asegura
una presentacion ordenada y segura.

Materiales de la caja:
. Soporte interno: Espuma EVA moldeada
. Caja exterior: Caja tipo FEFCO 330

En el exterior de la caja vendra toda la informacion relativa a la utilizacion del gripp y sus
caracteristicas.

Como ya se ha mencionado anteriormente, cabe destacar que el adaptador ya viene
completamente montado de fabrica, por lo que el usuario no tendré que intervenir en ello,
Unicamente si desea cambiar el fijador de silicona por otro de los recambios.

Figura 103. Caja y espuma.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Para la caja que conforma el embalaje de gripp se ha optado por el uso de una caja tipo FEFCO
330, un modelo estandarizado muy utilizado en el sector del embalaje por su funcionalidad,
resistencia y eficiencia en el transporte.

La FEFCO 330 es una caja tipo estuche disefiada en tres piezas: una bandeja base y dos fundas
laterales que se ajustan sobre ella desde los extremos. Este disefio modular ofrece una estructura

telescopica de gran resistencia y adaptabilidad.

La eleccion de la FEFCO 330 responde a varias razones:

. Facil montaje y cierre y no necesita adhesivos.

. Buena proteccion y seguridad durante el almacenamiento y transporte.

. Optimizacion del espacio para el almacenaje vy la distribucion.

. Posibilidad de afiadir logotipo, instrucciones, simbolos de reciclaje, etc. para identificacion

de la marca y del producto.

. Fabricacion en carton reciclado y reciclable, cumpliendo con el requisito del proyecto de
sostenibilidad y respeto con el medioambiente.

Este embalaje sera también el soporte de la etiqueta, donde se incluiran los simbolos e iconos

normativos, el nombre del producto y el cédigo de barras, de manera que toda la informacion
necesaria esté accesible para el usuario desde el primer contacto con el producto.

0330 w/a

!
!

Figura 105. Caja FEFCO 330.
Fuente: FEFCO Code. 2022, 12th edition.

TFG 2024/2025 | Grado en Ingenieria de Disefio Industrial y Desarrollo del Producto 125



GECTTEE B

ICONOS ETIQUETA:

La caja de embalaje contara con una pegatina que informe al usuario sobre la seguridad, el uso
adecuado y la sostenibilidad de gripp. Los simbolos que ahf aparecen no solo sirven como medio
de informacion, sino que ademas aseguran que el producto cumple con la normativa vigente.
Estos son los simbolos que incluye la etiqueta de gripp:

. Marcado CE: marca obligatoria para muchos productos comercializados en el Espacio
Econdmico Europeo (EEE). Implica que el producto cumple con los requisitos esenciales de las
directivas europeas en materia de seguridad, salud y proteccion del medio ambiente. Hace
referencia a la directiva 93/68/CEE establecida por la Comunidad Europea en 1993.

C€

. Uso alimentario: Cumple con las normativas de la Union Europea (estandares de prueba
LFGB) para estar en contacto con alimentos y por lo tanto, es seguro para este uso.

. Apto para lavavajillas: este simbolo indica que el producto puede meterse en el lavavajillas
sin que se estropee, deteriore o cause algun otro tipo de problema.

////

©

. No apto para microondas: introducir gripp en el lavavajillas podria causar problemas ya
que algunas de las piezas son metalicas.

N\ 7
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. Reciclable: el producto se puede reciclar al final de su vida Util. Este icono ademas fomenta
una disposicion final responsable del mismo.

n
&S

. Polipropileno: la variedad de materiales plasticos que se utilizan en productos ha llevado
a crear siete simbolos que especifican el material con el que esta fabricado un producto plastico.
En este caso, el icono indica que gripp esta principalmente compuesto de polipropileno.

N
&R
PP

. Tidyman: este simbolo da a entender al consumidor que es su responsabilidad de tirar el
envase en una papelera. No es tan solo un llamamiento al civismo, ademas, los fabricantes
delegan la responsabilidad al consumidor.

Jo

| €
|
L
jut
Wl
Ademas de estos graficos, se incluiran:
. Nombre del producto (GRIPP): para facilitar su identificacion.
. Cdodigo de barras: necesario para su comercializacion, inventariado y venta en puntos
fisicos o digitales.
. Instrucciones basicas de uso y mantenimiento: Para ayudar al usuario a comprender el

funcionamiento y caracteristicas del producto de forma clara.
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ETIQUETA TRASERA:

»

GRIPP | Adaptador para cubiertos. | Fabricado en Espana

CeVB =
&R s

5(1901234({123457

Figura 106. Etiqueta trasera.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Gripp esta compuesto tanto de elementos de fabricacion interna como de elementos de compra
de proveedores externos.

A continuacion, se va a detallar el proceso de fabricacion de las piezas de fabricacion propia. De
manera geneérica, este apartado se divide en dos grandes grupos: piezas de polipropileno y
piezas de silicona, dentro de cada grupo se va a detallar las piezas referidas, las caracteristicas del
material y su proceso de fabricacion.

1. PIEZAS DE POLIPROPILENO

Tras el estudio previo de materiales y procesos de fabricacion, por su gran nimero de ventajas,
se ha seleccionado el polipropileno (PP) como material principal del adaptador, y se trabajara
mediante moldeo por inyeccion, el tipo de proceso de fabricacion mas adecuado vy eficiente
para este tipo de piezas.

Se ha seleccionado el polipropileno porque presenta un gran nimero de ventajas frente a otros
tipos de plastico:

. Tiene una densidad baja, ideal para producir piezas ligeras.

. Resiste muy bien a acidos, alcoholes y otros quimicos. Ademas, soporta temperaturas de
hasta 100-120°C sin deformarse, por lo que es un material apto para lavavajillas, cuyos programas
estandar alcanzan los 50-65°C pudiendo llegar hasta los 80°C en determinados casos.

. Ofrece una buena resistencia a la fatiga y a los golpes.

. Es uno de los materiales mas adecuados para utilizarlo en el moldeo por inyeccion ya que
fluye muy bien y permite llenar facilmente el molde.

. Cumple con las normativas sanitarias en relacion con el contacto con alimentos.
. Es 100% reciclable, cumpliendo asi con el requisito de la sostenibilidad.
. Es uno de los plasticos mas utilizados en la industria alimentaria, en concreto, para

utensilios de cocina.

No es uno de los plasticos mas resistentes ni rigidos, pero es el que mejor cumple con los
requisitos establecidos para el proyecto.
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Figura 108. Piezas de polipropileno.
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La inyeccion por moldeo consiste en las siguientes etapas:

1. Plastificacion

Se parte de polipropileno (PP) en forma de granulos, a lo cuales se les afiades colorante u otro
tipo de aditivos para conseguir las especificaciones deseadas, siempre asegurandose de que en
el material no haya suciedad o humedad.

Una vez preparado el material, este se introduce en la tolva y mediante un tornillo giratorio
(husillo), el material se mueve mientras lo calienta, fundiendo el polipropileno y convirtiéndolo en
un fluido viscoso.

2. Inyeccion
Ya con el material fundido, el material se empuja con alta presion al interior de un molde cerrado
con la forma de la pieza.

3. Enfriamiento

El molde cuenta con un sistema de refrigeracion interno que permite que el plastico se solidifique
rapidamente y de manera continua. Cuando el material se ha solidificado con la forma deseada,
con el sistema de expulsion propio del molde se empuja la pieza hacia fuera de manera
automatica.

4. Posprocesamiento

Es muy probable que después de extraer la pieza del molde, esta requiera de algun tipo de
proceso posterior para obtener el acabado final, puede incluir varios procesos de acabado como
el recorte, donde se elimina el exceso de material que resulte del proceso, algun curado adicional,
para mejorar las caracteristicas fisicas del material, o algun otro tratamiento superficial para
mejorar la estética y apariencia.

Figura 109. Esquema Moldeo por Inyeccion
Fuente: https://primebiopol.com/
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2. PIEZAS DE SILICONA

Aparte de los elementos de polipropileno, el otro tipo de piezas del adaptador (las almohadillas
y la pieza fijadora) de fabricacion propia son de silicona de grado alimentario, también
denominado silicona LFGB.

Para este disefio es necesario utilizar este tipo de silicona para asegurar que no sea un material
toxico y que sea seguro para su uso con alimentos. La silicona alimentaria es un material:

. Muy resistente a las altas temperaturas, por lo que soporta muy bien el calentamiento.
. Libre de BPA (sustancia quimica usada para fabricar plasticos que puede causar problemas

de salud, como cancer o problemas de tiroides y metabolismo), por lo que no es toxico y es
seguro para el consumo de alimentos. No contiene ningun relleno guimico.

. Duradero y flexible. No tiende a romperse ni pelarse con facilidad.
. Hipoalergénico, resistente a manchas y olores y facil de limpiar.
. Ligero.

Figura 110. Piezas de silicona.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 111. Marcado LFGB.
Fuente: https://www.waterbottle.tech/

Esta silicona ha pasado los . En Europa, las materias primas de
silicona deben cumplir con los estandares de seguridad de grado alimenticio, este estandar se
denomina Certificado LFGB (Ley de Productos Alimenticios y Bienes de Consumo). Esta
certificacion limita la emision de sustancias nocivas que puedan transferirse de la vajilla a los
alimentos vy las bebidas con el objetivo principal de proteger la salud del consumidor.

En otros paises se rigen a traves de los estandares estadounidenses de la FDA (Food and Drug
Administration), los productos que pasan cualquiera de estas pruebas se consideran seguros para
uso humano. Los certificados FDA presentan criterios menos estrictos que los LFGB, por lo que
un producto con certificacion LFGB siempre presentara una mayor garantia de seguridad y no
toxicidad.

Ademas, a nivel econémico, los productos con Certificado LFGB son maéas caros que los
Certificados de la FDA, por lo que esta segunda se utiliza mas a menudo.

A mayores, el taller de produccion debe cumplir con los estandares de higiene de la produccion
de la industria alimentaria para garantizar que no cause contaminacion, por lo que debe ser un

proceso que esté estrictamente estandarizado y controlado.

Los productos que utilicen este material deben incluir en su embalaje una etiqueta propia de la
LFGB que indica que el producto ha pasado todas las pruebas necesarias.
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Al tratarse de piezas pequefias, la estructura del moldeo por inyeccion tendra dimensiones
reducidas. A continuacion, se va a detallar el proceso de fabricacion de estas piezas de silicona
por moldeo por inyeccion:

1. Preparacion del material

Primero, se mezcla un elastbmero de silicona base con un catalizador, un compuesto a base de
platino para lograr la consistencia y las propiedades fisicas y quimicas deseadas. A mayores, se
aflade pigmento de color azul con fines estéticos.

Es importante que esta mezcla sea homogénea y sin burbujas, ya que su calidad se vera
directamente reflejada en la eficiencia del moldeo, las caracteristicas flexibles de la pieza y en la
estética.

2. Preparacion de la maquina de moldeo por inyeccion

La maquina de moldeo esta conformada por un cilindro calentado con un tornillo alternativo.

A medida que el material se va introduciendo en el cilindro, se va calentando a una temperatura
predeterminada (normalmente entre 250°-300°) y la mezcla toma un estado liquido-viscoso.

Al final se debe haber conseguido una masa fundida homogénea que en el siguiente paso se
pueda inyectar en el molde con una presion constante de manera uniforme.

3. El moldeo

Una vez lograda la masa fundida, la maquina inyecta la silicona en un molde con la forma de la
pieza cerrado a alta presion.

Los moldes tendran la forma del negativo de las almohadillas y del negativo del fijador.

El molde tiene que estar diseflado de manera precisa, con las dimensiones correctas de la
cavidad, para asegurar un producto final con las especificaciones deseadas.

4. El enfriamiento y expulsion

Después de la inyeccion de silicona en el molde, la silicona necesita tiempo para enfriarse y
solidificarse de manera uniforme. Una vez que la pieza se ha enfriado, se extrae del molde. El
mecanismo de expulsion suele incluir pasadores o placas para empujar la pieza fuera del molde.

5. Posprocesamiento
Aligual que en el caso del polipropileno, lo mas habitual es que después del proceso de inyeccion
sea necesario realizar algun proceso posterior para conseguir un buen acabado final.
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Tras la fabricacion de todas las piezas por separado en sus respectivos proveedores, se procedera

de manera interna al ensamblaje del conjunto por parte de un trabajador contratado.

El proceso de montaje de gripp consiste en los siguientes pasos:

1. Uniodn de las dos mitades del cuerpo mediante los cuatro pasadores cilindricos.

2. Montaje del tope inferior con los dos pasadores cilindricos.

3. Insercion de la pieza de articulacion y fijacion al cuerpo con otro pasador cilindrico de
diametro 3 mm.

4. Union del otro extremo de la articulacion con el tope articulado mediante un pasador
cilindrico de iguales caracteristicas al anterior.

5. Pegar las almohadillas en las ranuras correspondientes (el pegamento ya viene incorporado
en las propias almohadillas, solo es necesario quitar el papel protector que lo recubre)

6.  Insertar la pieza de silicona de fijacion en su ranura correspondiente.

Tras todos estos procesos, gripp estara completamente montado y preparado para embalarse en
su packaging, y de esta manera, comenzar con su comercializacion en el mercado.

PESO

Gracias a la seleccion de estos materiales, gripp pesa un total de 40 gramos, lo que lo convierte
en un producto ligero y facil de manejar.

Este valor responde directamente a uno de los requisitos del proyecto: garantizar la ligereza del
disefio para evitar la fatiga o sobrecarga en la mano del usuario.
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imagen grafica

La imagen corporativa de una marca o disefio es un factor clave a la hora de lanzar un producto
al mercado. Es muy importante que todos los aspectos tanto visuales como conceptuales estén
en armonia para ofrecer al consumidor una impresion coherente y atractiva.

En este proyecto, tras definir el disefio del adaptador, se cred la imagen corporativa. Al estar
enfocado en un solo producto, se trata de una imagen que busca reflejar las caracteristicas de
este producto, sin embargo, se ha partido de un concepto un poco mas genérico para no cerrar
las posibilidades a futuros disefios y creaciones bajo esta misma marca.

Se ha buscado crear una imagen sencilla, limpia y contemporanea. El nombre elegido para este
producto es gripp, ya que, en inglés, "grip" significa "agarre". Este nombre hace referencia de
forma directa y clara a la funcién principal del adaptador: facilitar el agarre de los utensilios para
las personas con dificultades de movilidad manual. Este nombre es la primera impresion para el
consumidor y, por esta razén, debe ser facil de recordar e identificar.

A continuacion, se disefié un logotipo como el principal elemento visual de la marca.

Un logotipo debe ser simple pero distintivo, capaz de captar la atencion y ser reproducido en
diferentes formatos y tamafios para adaptarse a distintos contextos de comunicacion, abarcando
desde el embalaje del producto hasta posibles campafas publicitarias en medios digitales.

El logotipo de gripp es el propio nombre de la marca en una tipografia gruesa, curva, moderna
y atractiva, llamada Expressa Serial y se ha personalizado la primera p del nombre. En la primera
p se ha separado la letra y se ha creado el palo de la letra p una forma de zigzag curvo,
simulando el agarre ergondémico del disefio. Esta p, por si sola o introducida en una
circunferencia, para resaltarla mas, funciona como el isotipo del producto.

oripp @

Figura 112. Logotipo e Isotipo.
Fuente: Elaboracion Propia.
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La paleta cromatica es otro aspecto fundamental dentro de la identidad de una marca; es
necesario que los colores evoquen pensamientos con relacion a la marca. Por ello, para gripp se
ha elegido como color predominante un azul turquesa claro (mezcla de azul y verde).

Este tono suave transmite confianza y frescura, cualidades que refuerzan aspectos como ofrecer
apoyo y seguridad a personas. Ademas, el azul y el verde, la mezcla de colores con los que se
obtiene el turquesa, se asocian frecuentemente con el ambito sanitario y asistencial.

Ademas a nivel de funcionalidad, es un color que contrasta bien con colores neutros, tanto con
negro como con blanco, un aspecto muy relevante para tener en cuenta. Por ello, para que el
azul turquesa predomine, se ha elegido combinarlo con dos colores neutros, el blanco y un gris
mMuy 0scuro, muy proximo al negro.

#81bfb0 #575756 i
C. 53,73 C 0 C 0
M: 5,88 M: 0 M 0
Y: 3647 Y: 0 Y 0
K 0 K: 80 K 0

TIPOGRAFIA CORPORATIVA

texto corrido: titulos:

Segoe Ul Light montserrat extrabold

SEGOE Ul LIGHT MONTSERRAT
EXTRABOLD
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logotipo

isotipo

colores

#81bfb0 #575756 i

combinaciones

(dos colores y siempre uno de ellos tiene que ser el azul turquesa)

O PO

tipografia

Segoe Ul Light

Montserrat ExtraBold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz abcdefg hijklmnopq I’S’[UVWX)/Z
olzsaseresi@RER) 0123456789 @#€%*()
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VISTA EXPLOSIONADA

9 6 Pasador diametro 2,5mm DIN 6325 Acero inoxidable
8 2 Pasador didmetro 3mm DIN 6325 Acero inoxidable
7 1 Articulacion DIN 808 Acero inoxidable
6 2 Almohadillas Silicona

5 3 Fijador de silicona Silicona

4 1 Tope articulado Polipropileno

3 1 Tope inferior Polipropileno

2 1 Cuerpo superior Polipropileno

1 1 Cuerpo Inferior Polipropileno
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El siguiente presupuesto industrial esta creado con la finalidad de establecer la inversion que se
requiere para la fabricacion de GRIPP y, una vez obtenida esta informacion, fijar el precio de venta
unitario para cada modelo, asegurando asi la viabilidad econdmica del proyecto. Para la
elaboracion del presupuesto, se han tenido en cuenta todas las piezas que conforman el
producto.

Todos los costos calculados se han determinado por unidad, considerando todas las piezas de
cada unidad de gripp. Los tiempos de fabricacion y montaje que se detallan son aproximados,

proporcionando asi una estimacion orientativa.

Se ha realizado una estimacion de produccion inicial de 3000 unidades de gripp.

El presupuesto se encuentra dividido en los siguientes apartados:

. Coste de fabricacion (C.F). Todos los gastos directos necesarios para la produccion del
producto, es decir, la materia prima, la mano de obra directa y otros gastos generales
relacionados con los puestos de trabajo.

. Mano de obra indirecta (M.O.l). Los costos de personal técnico sin responsabilidad directa
sobre los puestos de trabajo y produccion, sino que apoya o gestiona a la empresa.

. Cargas Sociales (C.S). Costos relacionados con el cumplimiento de las obligaciones legales
en relacion con los salarios de los trabajadores, como la cotizacion a la Seguridad Social.

. Gastos Generales (G.G). Gastos necesarios para el funcionamiento de la empresa pero que
no estan directamente relacionados con la produccion, como por ejemplo: el alquiler de la
fabrica, servicios publicos, mantenimiento de equipos y seguros.

. Beneficio Industrial (B.I). Estimacion de la ganancia econdmica que se espera obtener tras
la fabricacion del producto.
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1. COSTE DE FABRICACION

Este valor representa el gasto directo asociado a la produccion del producto; esta compuesto de
los siguientes elementos: los materiales utilizados, la mano de obra directa (M.O.D) y el coste del
puesto de trabajo.

C.F = materiales + M.O.D + puesto de trabajo

En vez de llevar a cabo la fabricacion interna de las piezas que componen cada adaptador, se ha
optado por realizar una subcontratacion de su elaboracion a proveedores especializados. Por lo
tanto, las piezas se adquiriran ya fabricadas y se incluiran en el proceso de ensamblaje. Dado este
aspecto, la suma serfa:

C.F = piezas + MOD
1.2 PIEZAS
Como se ha optado por subcontratar la elaboracion de cada una de las piezas, para el coste de

fabricacion es necesario conocer las piezas requeridas para el montaje, su cantidad y el coste
unitario de cada una de ellas.

NOMBRE PIEZAS POR PIEZAS COSTE COSTE TOTAL
UNIDAD TOTALES UNITARIO (€) |(€)

Cuerpo 1 1 3000 1,50 4500,00
Cuerpo 2 1 3000 1,50 4500,00
Tope inferior 1 3000 0,50 1500,00
Tope articulado |1 3000 0,50 1500,00
Fijador silicona 3 9000 1,00 9000,00
Almohadillas 6 18000 0,75 13500,00
Pasadores D2.5 |6 18000 0,65 11700,00
Pasadores D3 2 6000 0,65 3900,00
Articulacion 1 3000 5,00 15000,00
Embalaje 1 3000 1,00 3000,00

Figura 113. Tabla Coste Piezas.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Para obtener el coste total por haber subcontratado todas las piezas, se deben sumar los costes
totales de cada pieza, el cual asciente a 68100,00€ (22,70€ por pieza)

1.2 MANO DE OBRA DIRECTA (MOD)

Tras subcontratar la fabricacion de las distintas piezas, se llevara a cabo el ensamblaje del
conjunto por parte de personal contratado (Mano de obra directa), es decir, trabajadores que
participan directamente en la produccion. Para determinar este coste hay que valorar las
personas implicadas, su salario y sus horas de trabajo. Para ello se consideraran 227 dias laborales

efectivos con una jornada de 8 horas diarias.

PUESTO SALARIO SALARIO

ANUAL (€) | (€/h)
Diseflador industrial 42360,00€ 23,50
Pedn de montaje 18720,00€ 10,30
Técnica de control de 30327,00€ 16,70
calidad

Figura 114. Tabla remuneracion salarial.

Fuente: Elaboracion Propia.

Para el calculo del ensamblaje, se considerara que cada pieza tarda en realizar el ensamblaje:

0,1 horas (6 minutos)

PUESTO TIEMPO SALARIO SALARIO
(h) (€/h) TOTAL (€)

Disefiador de gripp 200 23,50 4700,00

Técnico de control de 100 16,70 1670,00

calidad

Operario de ensamblaje | 300 11,70 3510,00

TFG 2024/2025 |

Figura 115. Tabla Coste MOD.
Fuente: Elaboracion Propia.

El total de Coste de la MOD es 9880,00€ y por pieza es de 3,29€/unidad.
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Con todo esto el coste de fabricacion es:

PIEZAS (€) |MOD (€) |TOTAL (€)

Unitario 26,30 3,29 25,99

Total 68100,00 9880,00 77980,00

Figura 116. Tabla Coste de Fabricacion.
Fuente: Elaboracion Propia.

El coste total de fabricacion de las 3000 unidades de gripp es de 77980,00€ -> 25,99€/unidad.

2. MANO DE OBRA INDIRECTA (MOl)

La mano de obra indirecta se refiere a los costos asociados a los trabajadores que, aunque estan
relacionados con la produccion, no tienen responsabilidad directa sobre los puestos de trabajo.
Se calcula a partir de la mano de obra directa, estableciendo que la mano de obra indirecta
representa un 40 % del total de la mano de obra directa.

M.O.l. = (%M.OLL) - (M.O.D.)
M.O.l = (%M.Ol) - (M.O.D)) = 0,40 - 9880 = 3952,00 € TOTALES -> 1,32€/unidad

3. GASTOS GENERALES

Los Gastos Generales (G.G) representan el costo total requerido para asegurar el funcionamiento
adecuado de la empresa, excluyendo aquellos gastos que ya han sido previamente analizados.
Estos gastos pueden variar segun las caracteristicas y el tamafio de la empresa y se expresan
como un porcentaje respecto a la mano de obra directa. Generalmente, este porcentaje oscila
entre el 13% y el 17%. En este caso, se tomara un porcentaje del 17%.

G.G. = (%G.G) - M.O.D+ M.OL)

GG = (%BGCG) - MOD.+ MQOIL) = 017 - (9880,00 + 3952,00) = 2351,44€ TOTALES ->
0,78€/unidad.
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4. CARGAS SOCIALES

Las cargas sociales son contribuciones obligatorias que la empresa debe abonar a los organismos
oficiales para cubrir diversas prestaciones que aseguran tanto el bienestar como la proteccion de
los trabajadores. A continuacion, se presentan los porcentajes correspondientes a cada una de
estas contribuciones:

. Seguridad Social: 28,14%

. Seguro de desempleo: 2,35%

. Fondo de garantia salarial: 0,20%
. Accidentes de trabajo: 7,60%

. Responsabilidad civil: 1,00%

. Formacion Profesional: 0,60%

La suma de los porcentajes resulta de un total de 39,89 %, lo que equivale aproximadamente al
40 %, por lo que:

CS. = (%CS.) - M.OD + MOl

CS. = (%CS) - M.OD + MO = (0,40) - (9880,00 + 3952,00) = 5532,80 € TOTALES ->
1,85€/unidad

5. COSTE TOTAL DE FABRICA

El gasto total asociado a la fabricacion del producto para la empresa comprende la suma de
diversos elementos previamente calculados: el coste de fabricacion (C.F), la mano de obra
indirecta (M.O.1.), las cargas sociales (C.S.) y los gastos generales (G.G.). La agregacion de estos
componentes permite obtener el costo total en fabrica.

CT=CE+MOI+CS. +GG.
C.T =77980,00+ 3952,00 € + 5532,00 € + 2351,44€ = 89816,24 € TOTAL -> 29,94€/unidad

©. BENEFICIO INDUSTRIAL

La ganancia que la empresa obtiene por la venta del producto se representa como un porcentaje
del costo total en fabrica, establecido por la empresa. En este caso, se ha fijado un porcentaje del
15%, que refleja el valor cominmente aplicado en la actualidad. Este margen de beneficio se
aflade al costo total en fabrica para determinar el precio de venta del producto.

Bl =(%B.l)-CT
B.l. = %B.l. - CT =015 - 89816,24 €= 13472,44€ TOTAL -> 4,49€/unidad

TFG 2024/2025 | Grado en Ingenieria de Disefio Industrial y Desarrollo del Producto 156



=TT B

7. PRESUPUESTO INDUSTRIAL

En este apartado se desglosa detalladamente el presupuesto industrial del producto, incluyendo
tanto el precio de venta en fabrica como el precio final de venta al publico.

CONCEPTO DESCRIPCION COSTE COSTE
TOTAL (€) UNITARIO (€)
Coste de fabricacion | C.F = Piezas + M.O.D. 77980,00 25,99
Coste de la M.O.I M.O.l. = 40% - M.O.D. 3952,00 1,32
Cargas Sociales CS. =40% - M.Ol. + M.O.D) 5532,80 1,84
Gastos Generales G.G. =15% - M.O.l. + M.O.D) 235144 0,78
Costo total en farica |C.T. =CF + MOl + CS. + G.G. | 89816,24 29,94
Beneficio industrial B.I.=13% + C.T. 13472,44 4,49
Precio de venta en PV.=CT + B.l. 103288,68 34,43
fabrica
VA (21%) 21% - PV. 21690,62 7,23
TOTAL 124979,30 41,66

Figura 117. Tabla Presupuesto Industrial.
Fuente: Elaboracion Propia.

El precio unitario de venta de gripp es de 41,66%€.

El precio de venta de las 3000 unidades de gripp asciende a la cifra CIENTO VEINTICUATRO MIL
NOVECIENTES SETENTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA CENTIMOS.

Valladolid, junio 2025.

=)

Fdo.: Laura de Pintos Esteban.
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conclusiones .

Este proyecto surge a partir de la necesidad de mejorar la autonomia de personas con movilidad
manual reducida causada por problemas como discapacidades motrices o vejez, mediante el
desarrollo de un adaptador funcional, inclusivo y estético. Para abordar este trabajo, se han
llevado a cabo diferentes fases que van desde la investigacion hasta la experimentacion practica,
con el objetivo de crear un producto adaptable a una gran diversidad de usuarios.

Las conclusiones que se pueden extraer del proyecto son diversas. En primer lugar, se constato
que existe una ausencia de productos adaptados en el mercado que permitan aprovechar
utensilios ya existentes en el hogar, ya que la mayoria de los productos existentes integran el
cubierto y el adaptador en un Unico disefio limitando la versatilidad y obligando al usuario a
adquirir productos nuevos en lugar de adaptar los que ya tiene. Con gripp se ha planteado una
solucion diferente: un adaptador que pueda fijarse facilmente a diferentes tipos de cubiertos u
otros utensilios cotidianos.

Ademas, gracias a los estudios ergonémicos, como el anélisis de las diferentes posiciones de la
mano en situaciones simuladas de limitacion de movilidad y el modelado con plastilina, se han
identificado formas y volimenes optimos que favorecen una sujecion segura y comoda sin
requerir mucha fuerza ni precision. Esto ha permitido establecer los requisitos del disefio, donde
se prioriza la funcionalidad a la par que la estética vy la facilidad de uso.

El desarrollo del sistema de ajuste del cubierto ha sido otro aspecto clave del proyecto. Se han
estudiado distintas soluciones como pinzas flexibles, sistemas de rosca, materiales antideslizantes,
entre otros. Finalmente, se optd por incorporar una pieza de silicona, un material flexible, que
permite moldearse al tamafio del cubierto y asi fijarlo. Adicionalmente, se incorpord un
mecanismo articulado que permite adaptar el angulo y la estabilidad del cubierto. Estas
caracteristicas ponen en manifiesto la importancia de tener en cuenta el contexto real de uso
desde las primeras etapas del disefio.

En cuanto a los materiales, se han evaluado aspectos como su resistencia, toxicidad,
sostenibilidad y compatibilidad con el uso alimentario y la facil limpieza. Esto ha contribuido a
proponer materiales duraderos y seguros, como polipropileno reciclable y silicona de grado
alimentario, estableciendo un proceso de fabricacion eficiente y de bajo coste como el moldeo
por inyeccion.
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lineas futuras

Pese a que en este proyecto se ha conseguido desarrollar un concepto sélido y funcional,
cumpliendo con los objetivos y requisitos establecidos, existen varias propuestas a futuro que
podrian enriquecer el desarrollo del trabajo:

. Aumento de aplicaciones: Aunque el foco principal ha sido crear un adaptador
para el uso de cubiertos, este adaptador podria evaluarse para su aplicacion en otros utensilios
como cepillos, boligrafos, herramientas béasicas o incluso mandos de dispositivos, ampliando el
campo del producto y su posicion en el mercado.

. Mejora del sistema de articulacion: Desarrollar nuevas versiones del tope
articulado para aumentar la calidad de gripp, como por ejemplo, ofrecer una adaptacion
automatica al angulo, mejorando aln mas el caracter ergonémico.

. Disefo de coleccion de productos: Diseflar una coleccion de gripp con
distintos tamafios, colores y texturas que se adapten a distintas edades vy perfiles de usuario, asi
como la posibilidad de incluir componentes personalizados o intercambiables.

. Incluir la tecnologia: En fases futuras, se podria valorar la incorporacion de
elementos tecnoldgicos como sensores que midan la presion o el movimiento y que optimicen el
uso del utensilio, o incluso elementos de asistencia inteligente para adaptar el nivel de fuerza del
usuario.

. Registro y comercializacion: Registrar el disefio industrial y buscar fabricantes o
instituciones sanitarias para su produccion y distribucion como ayuda técnica en lugares como
hospitales, residencias o centros de rehabilitacion.
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En conclusion, gripp no es solo un adaptador, sino que ademas muestra la importancia y
responsabilidad que tiene el disefio industrial cuando se concibe desde una perspectiva inclusiva.
Al centrarse en las necesidades de los usuarios, se crean soluciones que transforman la vida
cotidiana de las personas, devolviendo independencia y autonomia a quienes, por diversas
circunstancias, se enfrentan a barreras funcionales en su dia a dia.
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“Para la mayoria de nosotros el disefio es invisible.
Hasta que falla”

Bruce Mau.



