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Estrategias para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con  TEA en educacién primaria

RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado presenta una propuesta de intervencion dirigida a
facilitar el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en Educacién Primaria. Esta propuesta parte de una necesidad detectada en los
contextos escolares: la dificultad que supone para muchos alumnos con TEA el acceso a
métodos tradicionales de ensefianza, y la importancia de disefiar estrategias mas
visuales, estructuradas y personalizadas.

La propuesta se divide en tres fases progresivas que combinan actividades perceptivas,
fonoldgicas y funcionales del lenguaje escrito, todas ellas adaptadas al perfil visual y
concreto de estos alumnos. A lo largo del trabajo se describe el marco teérico que
fundamenta la intervencion, asi como el disefio de actividades adaptadas a distintos
niveles de competencia lectora.

El objetivo principal es ofrecer una guia préctica y flexible para el aula, que pueda
servir de base a otros profesionales que trabajen con este tipo de alumnado,

promoviendo una ensefianza mas accesible y significativa.

PALABRAS CLAVES

Trastorno del Espectro Autista, lectoescritura, propuesta educativa, intervencion,

Educacién Primaria.
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ABSTRACT

This Final Degree Project presents an intervention proposal aimed at supporting the
development of reading and writing skills in children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in Primary Education. The proposal arises from a need identified in school
settings: the difficulty that many students with ASD experience when accessing
traditional teaching methods, and the importance of designing more structured, visual
and personalised strategies.

The intervention is organised into three progressive phases combining perceptual,
phonological and functional activities of written language, all adapted to the visual and
concrete learning style of these students. The theoretical framework that supports the
proposal is described, along with the design of activities adapted to different levels of
reading competence.

The main objective is to offer a practical and flexible guide for the classroom that can
serve as a basis for other professionals working with this type of students, promoting a

more accessible and meaningful teaching approach.

KEYWORDS

Autism Spectrum Disorder, literacy, educational proposal, intervention, Primary

Education.
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1. INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es una condicion del desarrollo
neurologico que altera la forma en que una persona se comunica, se relaciona y
responde a su entorno. Aunque sus manifestaciones pueden variar notablemente entre
individuos, es habitual que los nifios con TEA presenten dificultades para interpretar
gestos o expresiones, una preferencia acusada por las rutinas, asi como un repertorio
restringido de intereses y formas particulares de interaccion.

Esta gran variedad de perfiles hace que el abordaje educativo deba ajustarse con
precision a cada caso. Si bien todos los alumnos requieren atencion personalizada, en el
caso del alumnado con TEA esta necesidad se acenttia ain mas. Por eso, acompariar el
aprendizaje de estos nifios exige atencion constante, observacion continua y una actitud
flexible ante los cambios. Uno de los aprendizajes mas importantes en los primeros afios
de escolarizacién es la lectoescritura, ya que permite a los nifios expresarse, organizar
ideas, participar en actividades del aula y ampliar sus formas de comunicacion.

Sin embargo, este proceso puede presentar dificultades afadidas para quienes muestran
una forma distinta de percibir el entorno y de manejar la informacion. La rigidez de
algunos métodos tradicionales, la escasa disponibilidad de apoyos visuales o la falta de
prevision en los tiempos y ritmos de trabajo pueden convertirse en barreras para este
alumnado. No siempre se trata de los desafios que presenta el nifio, sino de la falta de
flexibilidad en la respuesta educativa.

Frente a esta realidad, se hace cada vez mas necesario plantear propuestas didacticas
que ofrezcan una respuesta concreta a las caracteristicas de estos alumnos. Para ello, no
basta con adaptar materiales o utilizar pictogramas; también es importante organizar el
entorno del aula, crear rutinas claras, emplear referencias visuales constantes y prever
espacios de seguridad y autonomia. El objetivo no es avanzar mas rapido, sino avanzar
de forma segura, estable y respetuosa con cada trayecto personal.

Este trabajo tiene como finalidad elaborar una propuesta estructurada que facilite el
aprendizaje de la lectoescritura en alumnado con TEA. Dicha propuesta parte de un
enfoque dividido en fases, con actividades ajustadas a diferentes niveles de competencia
y basadas en una secuencia clara, funcional y visual. Se pretende facilitar el trabajo
diario del profesorado y ofrecer un recurso util para quienes acompafian a este

alumnado desde el entorno escolar.
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Ademas de detallar dicha intervencion, se presenta un analisis general sobre el TEA en
el d&mbito educativo, asi como una revision de las principales barreras que pueden
aparecer en el aprendizaje de la lectura y la escritura. También se ofrece una reflexion
final sobre la necesidad de mejorar la respuesta educativa desde una perspectiva mas
cercana y practica, teniendo en cuenta tanto el contexto como los recursos disponibles.
Durante este recorrido, se ha destacado en todo momento el papel que desempefian los
distintos profesionales: el docente, que acomparia a diario el proceso de aprendizaje; la
familia, que aporta una visién integral del nifio; y el equipo de orientacién, que puede
ofrecer apoyos técnicos y especificos. La colaboracion entre estos agentes no solo
mejora el resultado del trabajo, sino que favorece una trayectoria escolar mas estable.
Por otra parte, conviene sefialar que aprender a leer y escribir no es Unicamente una
tarea ligada a la ensefianza formal. A través del lenguaje escrito, el alumno puede
ampliar su forma de expresarse, compartir ideas, comprender rutinas y participar con
mayor soltura en la vida del aula. Por eso, mas alla de alcanzar unos objetivos
académicos, se trata de ofrecer recursos que hagan posible que cada nifio utilice la
lectura y la escritura de forma Util en su dia a dia.

Este trabajo no busca ofrecer una receta cerrada, sino una propuesta abierta,
estructurada y pensada para ajustarse a distintas situaciones reales. Aprender a
acompafiar a estos nifios requiere formacion, tiempo y mucha disposicién para observar,
escuchar y ajustar lo que sea necesario. Solo desde esa actitud es posible generar un
entorno de aprendizaje sereno, coherente y respetuoso.

Finalmente, esta propuesta también quiere servir como una invitacion a seguir
explorando nuevas formas de ensefiar. A través de la observacion y de la experiencia
directa en el aula, el profesorado puede construir caminos mas eficaces para llegar a su
alumnado. El disefio universal del aprendizaje, el uso de apoyos visuales y la
implicacion de las familias son elementos clave para lograrlo. Todo ello no solo mejora
los aprendizajes, sino que fortalece los vinculos dentro del aula y hace que cada alumno

se sienta acompariado en su recorrido.
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2. JUSTIFICACION DE LA TEMATICA Y RELACION CON LAS
COMPETENCIAS DEL GRADO

Este trabajo surge del interés por mejorar la ensefianza de la lectoescritura en el
alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), especialmente en el contexto de la
etapa de Educacion Primaria. Se trata de un tema estrechamente relacionado con la
mencién en Audicion y Lenguaje, ya que el desarrollo del lenguaje escrito es una parte
importante en la evolucidn escolar de estos nifios. La eleccion de esta temética responde
a la necesidad de adaptar el proceso de ensefianza a perfiles diversos, teniendo en cuenta
cémo se comunican, qué dificultades encuentran en su dia a dia en el aula y qué
recursos pueden ayudarles a avanzar con mayor seguridad.

Cada alumno con TEA muestra caracteristicas distintas, por lo que las respuestas
educativas deben ajustarse a cada caso concreto. En los Gltimos afios, cada vez hay més
nifios con TEA en aulas ordinarias, lo que plantea un reto para el profesorado, pero al
mismo tiempo permite repensar cdmo adaptar el aula a distintos perfiles.

La lectura y la escritura no son solo contenidos del curriculo, sino también una via para
que los nifios puedan expresar lo que piensan, participar en la vida del aula y establecer
vinculos con los demas. En el caso del alumnado con TEA, estas habilidades pueden
desarrollarse si se emplean estrategias visuales, materiales adecuados y una secuencia
clara y estructurada de actividades. Esto exige, por parte del docente, una preparacion
solida, asi como una actitud flexible y abierta a modificar lo necesario para que el
alumno se sienta acompafado y pueda progresar.

La elaboracién de este TFG ha permitido aplicar muchas de las competencias trabajadas
durante el Grado, como la adaptacion de los recursos educativos, la planificacion de
actividades ajustadas al ritmo del alumno o la atencion a la diversidad. Ademas, pone en
practica aspectos vinculados con la comunicacion, la implicacién de las familias y el
trabajo en equipo con otros profesionales del centro, lo que resulta fundamental en este
tipo de intervenciones.

En definitiva, esta propuesta esta en linea con los principios que guian la formacién
docente: dar respuesta a las necesidades reales del aula, atender a los distintos ritmos de
aprendizaje y disefiar recursos que permitan a cada nifio avanzar desde sus

posibilidades.

Pagina 8 de 53



Estrategias para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con  TEA en educacién primaria

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencién educativa orientada al desarrollo de la
lectoescritura en alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), teniendo en
cuenta sus intereses, caracteristicas individuales y ritmo de aprendizaje, dentro de un

entorno escolar inclusivo.

3.2. Objetivos especificos

» Estudiar las caracteristicas particulares del alumnado con TEA que inciden en el
proceso de adquisicion de la lectoescritura.

* Seleccionar estrategias didacticas eficaces y adaptadas que favorezcan la ensefianza-
aprendizaje de la lectoescritura en este alumnado.

* Elaborar actividades estructuradas en fases (inicial, intermedia y avanzada) ajustadas a
las capacidades, necesidades y motivaciones individuales de cada nifio.

* Impulsar la colaboracion entre la familia, el profesorado y los equipos profesionales
del centro educativo para lograr una intervencion coherente y personalizada.
* Definir criterios de evaluacion continua y final que permitan valorar los avances del

alumnado Y la efectividad de la intervencion propuesta.
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4. MARCO TEORICO

Este capitulo recoge los conceptos y conocimientos fundamentales que sustentan este
trabajo, centrandose en el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura en este alumnado. Se abordan aspectos clave como la
definicion y caracteristicas del TEA, las dificultades especificas que presenta en el
contexto educativo, y los métodos adaptados para favorecer el desarrollo de la lectura y
la escritura.

El marco tedrico ofrece una base solida para comprender la complejidad del TEA y la
importancia de disefiar estrategias educativas ajustadas a sus particularidades. Ademas,
permite justificar la propuesta de intervencion que se presenta en capitulos posteriores,
fundamentada en una revision tedrica actualizada y centrada en las necesidades reales
del alumnado.

A lo largo de este apartado se profundizard en la conceptualizacion del TEA, sus
manifestaciones mas comunes, las tipologias existentes, las causas conocidas Y,
finalmente, las pautas educativas recomendadas para apoyar el aprendizaje de la

lectoescritura en este colectivo.

4.1. Conceptualizacion

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es una condicion de origen
neurobiolégico que afecta al desarrollo del sistema nervioso central y se manifiesta,
principalmente, en dificultades relacionadas con la comunicacion, la relacion con los
demés y la adaptacion al entorno. Se considera un trastorno del neurodesarrollo que
aparece en los primeros afos de vida y puede mantenerse a lo largo de toda la etapa
vital, con manifestaciones clinicas muy diversas.

El uso del término “espectro” hace referencia a la variedad de formas en que se
manifiesta, asi como a los distintos niveles de apoyo que pueden necesitar las personas
que lo presentan. Bajo esta denominacion se incluyen tanto quienes requieren un alto
grado de dependencia como quienes presentan un funcionamiento mas auténomo.
Aunque en el pasado se empleaban categorias diagnosticas distintas —como el autismo
infantil o el sindrome de Asperger—, actualmente se ha consensuado una clasificacion

unificada.

Pagina 10 de 53



Estrategias para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con  TEA en educacién primaria

Para desmontar creencias erréneas y comprender mejor el TEA, la Figura 5 ( Anexo 1)
presenta un resumen de mitos y realidades sobre el autismo, contribuyendo a una vision
informada y actualizada.

Pese a su diversidad, existen elementos comunes en todos los casos, como las
dificultades en la interaccion interpersonal, los problemas en la comunicacion verbal y
no verbal, y la presencia de patrones repetitivos de comportamiento, intereses limitados

y una fuerte necesidad de rutina.

4.2. Caracteristicas

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion compleja que afecta maltiples
areas del desarrollo infantil, generando un conjunto heterogéneo de manifestaciones que
impactan significativamente en la comunicacion, la relacion con el entorno y los
patrones conductuales. Esta diversidad da lugar a un espectro amplio, en el que cada
nifio presenta un perfil Unico de fortalezas y dificultades, lo que supone un desafio
importante para su identificacion y la planificacion de intervenciones educativas
adecuadas.

Para comprender mejor estas manifestaciones, la Figura 2 ( anexo 1) ofrece un esquema
general de las caracteristicas principales del TEA, proporcionando una visién de los
aspectos afectados. Ademas, la Figura 4 ( anexo 1) ilustra con mas detalle los sintomas
simples que suelen observarse en distintas fases del desarrollo infantil, sefiales que
ayudan a identificar comportamientos tempranos y a realizar un diagnéstico mas preciso
y oportuno.

Dificultades en la interaccion con otras personas

Una de las caracteristicas mas evidentes y reconocidas del TEA se manifiesta en las
dificultades para establecer y mantener relaciones interpersonales. A diferencia de los
nifos con desarrollo habitual, que desde los primeros meses muestran conductas de
acercamiento, como el contacto visual directo, las sonrisas dirigidas y la atencion
compartida, los nifios con TEA tienden a presentar un interés limitado por estas
interacciones. Es frecuente observar una escasa respuesta cuando se les llama por su
nombre o una participacién reducida en actividades que requieren cooperacién y juego

simbaolico.
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Estas limitaciones en la interaccion dificultan la formacién de vinculos afectivos con sus
iguales y adultos, asi como la comprension de normas implicitas y la interpretacion de
sefiales no verbales, como gestos, expresiones faciales o el tono de voz. Esta dificultad
puede explicarse en parte por la alteracion de la “teoria de la mente”, que consiste en la
habilidad para comprender que otras personas tienen pensamientos, sentimientos y
perspectivas diferentes a las propias. La ausencia o disminucion de esta habilidad
cognitiva limita la comprension de las conductas ajenas y la anticipacion de las mismas,
generando confusién y frustracion.

Baron-Cohen (1995) fue uno de los primeros investigadores en profundizar en esta
teoria, demostrando como las personas con TEA presentan un déficit en la atribucién
mental, lo que impacta negativamente en sus destrezas emocionales y relacionales. Esta
problemdtica se traduce, en la préctica, en dificultades para adaptarse a situaciones
complejas, interpretando literalmente las acciones y palabras de otros, y mostrando
dificultades para empatizar.

Alteraciones en la comunicacion

El area comunicativa representa otro eje fundamental afectado en el TEA. Los
trastornos del lenguaje pueden variar desde una ausencia total de habla hasta formas
funcionales con particularidades propias del espectro. Muchos nifios presentan retrasos
significativos en la adquisicion del lenguaje verbal o emplean formas de comunicacion
no convencional, que requieren apoyos especificos para facilitar la interaccion.

Es habitual que se utilicen Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion
(SAAC), como el uso de pictogramas, lenguaje de signos o dispositivos electronicos
con voz sintetizada, que permiten establecer canales efectivos para la expresion y
comprension. Estos recursos contribuyen a reducir la frustracion derivada de la
dificultad para comunicarse y favorecen la autonomia del alumno.

Cuando el lenguaje oral esta presente, puede manifestar caracteristicas singulares, como
la ecolalia (repeticion literal o diferida de palabras o frases), entonacion atipica o un uso
rigido y repetitivo del lenguaje. Ademas, estos nifios suelen mostrar una escasa
adaptacion a los turnos conversacionales y una tendencia a centrar la comunicacién en
temas de alto interés personal, con dificultad para comprender expresiones figuradas,

ironias o dobles sentidos.
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Estas dificultades no solo afectan la calidad del intercambio comunicativo, sino que
también limitan el desarrollo de relaciones satisfactorias y la participacion plena en las
actividades escolares.

Comportamientos repetitivos e intereses restringidos

Los comportamientos repetitivos y los intereses restringidos constituyen un pilar en el
diagnostico y comprension del TEA. Estas conductas incluyen movimientos
estereotipados, como balanceos del cuerpo, aleteos de manos, o manipulacion repetitiva
de objetos, asi como la necesidad de adherirse a rutinas fijas o realizar rituales
especificos.

Esta adhesidn a patrones repetitivos responde a la necesidad de previsibilidad y control
sobre el entorno, que resulta fundamental para mitigar la ansiedad provocada por la
incertidumbre y los cambios imprevistos. La alteracién de las rutinas diarias, aunque
sean minimas, puede desencadenar reacciones emocionales intensas, incluyendo
malestar, irritabilidad o conductas disruptivas.

Los intereses restringidos, por otro lado, se manifiestan como una fijacion en temas o
actividades muy especificas, que pueden ser poco comunes y absorber una gran parte
del tiempo y atencion del nifio. Aunque en ocasiones esta focalizacion limita la
interaccion con otros ambitos o personas, puede convertirse en un recurso pedagdgico
valioso si se integra de manera adecuada en el proceso educativo, potenciando la
motivacion y el aprendizaje.

Sensibilidad sensorial

Otra dimension relevante del TEA es la alteracion en el procesamiento sensorial, que
puede manifestarse en hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos del entorno. Los
nifos pueden presentar reacciones exageradas o atenuadas a estimulos auditivos,
visuales, tactiles, olfativos o gustativos, lo que influye notablemente en su bienestar y
desenvolvimiento en el aula.

Por ejemplo, sonidos cotidianos como el timbre de la escuela, el ruido de la calefaccién
0 el murmullo de un grupo pueden resultar insoportables para un nifio hipersensible,
provocando estrés y distracciones. De forma contraria, algunos nifios con
hiposensibilidad pueden buscar estimulos fuertes, como el movimiento repetitivo o la
exploracién téctil intensa, para alcanzar un nivel de estimulacion adecuado.

Estas particularidades sensoriales requieren que el entorno educativo se adapte para

minimizar las fuentes de malestar y favorecer un espacio inclusivo y accesible. Las
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adaptaciones pueden incluir la creacién de espacios tranquilos, el uso de materiales
suaves, la regulacion de la iluminacion y el ruido, o permitir pausas sensoriales que
ayuden a la autorregulacion emocional y fisica.

Diagnostico y deteccion temprana

La identificacion precoz del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es fundamental para
implementar estrategias de intervencion eficaces. Las sefiales de alerta que permiten la
deteccion temprana del TEA en la infancia se detallan en la Figura 3 (anexo.l) ,
subrayando la importancia de una identificacion precoz para favorecer una intervencion
eficaz.

La identificacion precoz del TEA resulta fundamental para la implementacion de
estrategias de intervencion eficaces. El diagnostico se basa en la observacion de
comportamientos y desarrollo, asi como en entrevistas y cuestionarios que recogen
informacion de la familia y profesionales. La deteccion temprana, idealmente antes de
los dos afios de edad, permite iniciar apoyos y programas educativos que maximicen el
desarrollo del nifio.

Programas como el Modelo Denver de Intervencién Temprana combinan enfoques
conductuales y de desarrollo para adaptar las actividades a las necesidades individuales,
proporcionando un entorno estructurado y de apoyo que fomente la comunicacion, el
juego y el aprendizaje.

En las Gltimas décadas, la prevalencia del TEA ha aumentado, alcanzando cifras que
indican que aproximadamente 1 de cada 54 nifios recibe un diagnostico dentro del
espectro. Este aumento ha generado un desafio para los sistemas educativos y sociales,
que deben garantizar recursos adecuados para atender a este alumnado con calidad y

eficacia.

4.3. Tipologia

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) presenta una amplia variedad de
manifestaciones que varian en intensidad y combinacion en cada persona. Esta
diversidad ha motivado distintas formas de agrupar los perfiles clinicos para facilitar el
diagnostico y la intervencion educativa.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),

publicado por la Asociacién Americana de Psiquiatria en 2013, el TEA es un trastorno
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del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades persistentes en la comunicacion y
en las interacciones con otras personas, ademas de patrones restringidos y repetitivos de
conducta. EI DSM-5 considera el TEA como un espectro unico, con diferentes niveles
de apoyo segun las necesidades de cada individuo:

e Nivel 1 (requiere apoyo): Personas que presentan ciertas dificultades en la
comunicacion y en las relaciones con otras personas, pero que pueden funcionar
con relativa independencia.

e Nivel 2 (requiere apoyo sustancial): Individuos que necesitan apoyos
frecuentes debido a dificultades evidentes en sus interacciones y a conductas
repetitivas que interfieren en su funcionamiento diario.

e Nivel 3 (requiere apoyo muy sustancial): Casos con dificultades severas en la
comunicacion verbal y no verbal, y comportamientos que limitan
considerablemente la autonomia.

Esta clasificacion, como sefialan Lord et al. (2020), permite disefiar intervenciones
personalizadas que se ajusten a las necesidades especificas de cada caso.

Ademas, otros autores como Klin, Volkmar y Sparrow (2000) proponen distinguir entre
TEA con y sin discapacidad intelectual, lo cual resulta clave para adaptar las estrategias
educativas. También, Tager-Flusberg, Paul y Lord (2005) destacan la variedad en las
habilidades comunicativas, desde ausencia del habla hasta lenguaje funcional con
dificultades en aspectos pragmaticos.

Esta tipologia es fundamental para ajustar las ayudas y recursos de manera efectiva,
atendiendo a las caracteristicas particulares de cada alumno y fomentando su desarrollo

integral.

4.4. Etiologia

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) tiene un origen multifactorial, en el que
intervienen factores genéticos, neurobioldgicos, y ambientales. La investigacion ha
avanzado considerablemente en la comprension de estos aspectos, aunque persisten
muchas incognitas sobre los mecanismos exactos que dan lugar al trastorno.

Desde el punto de vista genético, estudios familiares y de gemelos muestran una
marcada predisposicion hereditaria. Se han identificado multiples genes relacionados

con el desarrollo cerebral y la comunicacion neuronal, sin que exista un unico gen
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responsable. Betancur (2011) sefiala que la combinacion de diferentes variantes
geneticas puede aumentar la probabilidad de manifestar TEA.

En el plano neurobiologico, se observan alteraciones en la conectividad cerebral y en la
estructura de areas como el cortex prefrontal, la amigdala y el cerebelo, vinculadas a las
dificultades caracteristicas del trastorno. Investigaciones como las de Courchesne et al.
(2011) destacan cambios en el desarrollo neuronal que afectan la integracion de la
informacion sensorial y de comportamiento.

Por otra parte, los factores ambientales también juegan un papel relevante, aunque su
papel exacto no estd del todo definido. Se han estudiado exposiciones prenatales a
toxicos, infecciones maternas o complicaciones en el parto, sin que se haya establecido
una causa definitiva (Modabbernia et al., 2017).

Para comprender mejor las bases del Trastorno del Espectro Autista, se incluyen las
diferencias neuroldgicas que caracterizan esta condicién, como se muestra en la Figura
1 del Anexo 1, lo que fundamenta las particularidades observadas en el desarrollo y
comportamiento de las personas con TEA.

En conjunto, la etiologia del TEA resulta de la interaccion entre predisposiciones
genéticas y condiciones externas, que afectan el desarrollo neurolégico y la
manifestacion de los sintomas. Este conocimiento es fundamental para disefar
estrategias de intervencion temprana y adaptada a cada caso.

Para ampliar esta informacion, se incluye en el Anexo 2 una recopilacion de estudios y

aportaciones cientificas sobre el TEA.

45. La lectoescritura en nifios con TEA

El aprendizaje de la lectoescritura en nifios con un desarrollo tipico es un proceso
evolutivo que comienza desde edades tempranas, mediante diversas experiencias de
comunicacion oral y exposicion al lenguaje escrito. Este proceso se desarrolla de forma
progresiva, consolidando destrezas que permiten establecer vinculos entre el lenguaje
hablado y el lenguaje escrito, y que facilitan la utilizacion de este Ultimo como
herramienta de expresion y acceso al conocimiento. En las primeras fases, los nifios
exploran los sonidos del habla y avanzan hacia el desarrollo de la conciencia fonoldgica,
la habilidad para reconocer y trabajar con los sonidos que forman las palabras.

Conforme avanzan, logran comprender el principio alfabético, lo que les permite
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relacionar letras con sonidos concretos. EI manejo de estas destrezas posibilita la
decodificacion, proceso que les permite leer palabras escritas. Paralelamente, se va
desarrollando la comprension lectora —atribuir sentido a lo leido—, asi como la
habilidad para la escritura, que se inicia con la copia y ejercicios guiados hasta llegar a
una produccion autonoma de textos. El entorno familiar y escolar tiene un papel clave
en este proceso, al ofrecer referentes lingdisticos ricos, acceso a materiales de lectura y
oportunidades constantes de interaccion que estimulan el gusto por la lectura y la
escritura.

En el caso del alumnado con TEA, este proceso puede presentar dificultades especificas
derivadas de las caracteristicas propias del trastorno, como alteraciones en el lenguaje
oral, rigidez en el pensamiento, particularidades en el procesamiento sensorial y bajo
interés espontaneo hacia las actividades relacionadas con la lectoescritura. Por ello, es
fundamental una atencién educativa adaptada que considere estas particularidades y

ofrezca estrategias visuales, practicas y personalizadas para facilitar el aprendizaje.

45.1. El proceso de adquisicion de la lectoescritura en nifios

normotipicos

El aprendizaje de la lectoescritura en nifios con un desarrollo tipico es un proceso
evolutivo que comienza desde edades tempranas, mediante diversas experiencias de
comunicacion oral y exposicion al lenguaje escrito. Este proceso se desarrolla de forma
progresiva, consolidando destrezas que permiten a los nifios establecer vinculos entre el
lenguaje hablado y el lenguaje escrito, y utilizar este ultimo como herramienta de
expresion y acceso al conocimiento.

En las primeras fases, los nifios exploran los sonidos del habla y avanzan hacia el
desarrollo de la conciencia fonoldgica, es decir, la habilidad para reconocer y trabajar
con los sonidos que forman las palabras. Conforme contintan en este camino, logran
comprender el principio alfabético, lo que les permite relacionar letras con sonidos
concretos.

El manejo de estas destrezas posibilita la decodificacion, proceso que les permite leer
palabras escritas. Paralelamente, se va desarrollando la comprensién lectora —atribuir
sentido a lo leido—, asi como la escritura, que se inicia con la copia y ejercicios guiados

hasta llegar a una produccién auténoma de textos.

Pagina 17 de 53



Estrategias para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con  TEA en educacién primaria

El entorno familiar y escolar tiene un papel clave en este proceso, al ofrecer referentes
linguisticos ricos, acceso a materiales de lectura y oportunidades constantes de

interaccion que estimulan el gusto por la lectura y la escritura.

4.5.2 Dificultades en la adquisicion de la lectoescritura en nifios con
TEA

En el caso del alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura puede verse influido por distintas caracteristicas
asociadas al trastorno, lo que hace necesaria una atencion educativa especifica y
ajustada.

Entre los principales factores que dificultan este desarrollo se encuentran las
alteraciones en el lenguaje oral, tanto en la comprension como en la expresion, lo que
repercute directamente en la adquisicidn del lenguaje escrito. Ademas, la rigidez en el
pensamiento y la escasa flexibilidad mental pueden dificultar la adaptacion del nifio a
las normas del cédigo escrito y a la interpretacién de textos.

También es habitual que existan particularidades en el procesamiento sensorial, lo que
afecta a la percepcidn de estimulos visuales y auditivos, dificultando la asociacion entre
sonidos y grafias, asi como la integracion de la informacién necesaria para leer y
escribir. A esto se suman las dificultades en el desarrollo de la conciencia fonologica,
que representan una barrera adicional para la comprension y la decodificacion lectora.
Con frecuencia, se observa una baja disposicion espontanea hacia las actividades
vinculadas a la lectoescritura, posiblemente relacionada con una motivacion limitada o
con un escaso interés compartido en este tipo de tareas. Por ello, resulta muy importante
disefiar propuestas didacticas basadas en los intereses del alumno, utilizando
metodologias visuales, practicas y adaptadas a sus caracteristicas individuales.

4.5.3. Enfoque teorico para la adquisicion de la lectoescritura en el tea

El aprendizaje de la lectoescritura en nifios con Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA) requiere un enfoque individualizado y flexible, que atienda a sus caracteristicas
cognitivas y comunicativas especificas. Diversas investigaciones coinciden en que el

acceso al lenguaje escrito en este alumnado no sigue necesariamente las mismas etapas
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que en los nifios con un desarrollo tipico. Por este motivo, es muy recomendable partir
de sus fortalezas, como el uso eficiente del pensamiento visual y la memoria basada en
iméagenes, para facilitar el proceso (Fundacion ConecTEA, 2020; Cruz, 2023).

Desde esta perspectiva, métodos como la lectura por palabras completas han
demostrado ser especialmente efectivos, ya que permiten establecer asociaciones
significativas entre el lenguaje escrito y los objetos o acciones, sin exigir un dominio
previo de la conciencia fonologica (Gana, 2021). Estas metodologias presentan las
palabras acompafiadas de imégenes, dentro de entornos estructurados y que fomentan el
interés del nifio.

La ensefianza de la lectoescritura, en este contexto, debe orientarse hacia un uso
funcional, brindando al alumnado herramientas que le permitan expresarse, actuar con
mayor autonomia y desenvolverse con eficacia en sus rutinas diarias. Mas alla de los
logros escolares, aprender a leer y escribir supone una via de acceso a la comunicacion
y a la participacion activa del nifio en los distintos espacios de su vida cotidiana
(Fundacion ConecTEA, 2020).

4.6. Lalectura globalizada como enfoque metodolédgico adaptado a nifios con
TEA

La lectura globalizada parte del reconocimiento visual de palabras o frases completas, lo
que permite a los nifios con TEA iniciarse en la lectoescritura a partir de unidades con
significado. Este enfoque resulta especialmente (til para ellos, ya que muchos presentan
dificultades con los métodos fonéticos tradicionales que requieren habilidades de
segmentacion fonologica.

Ademas, la lectura globalizada se adapta al estilo de aprendizaje visual que predomina
en muchos nifios con autismo, permitiendo una mejor comprension y motivacion hacia
el lenguaje escrito. Por medio de tarjetas con imagenes y palabras, rutinas visuales o
frases asociadas a su entorno, los nifios adquieren vocabulario funcional y comienzan a
establecer relaciones entre lo que ven, lo que oyen y lo que leen.
Por ello, se considera una metodologia eficaz y respetuosa con sus necesidades, que
debe estar integrada dentro de un proceso estructurado, gradual y adaptado al nivel de

desarrollo individual de cada nifio.
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4.6.1. Fundamentos del método basado en el reconocimiento de palabras

completas

Esta metodologia se basa en la idea de que el aprendizaje lector puede iniciarse
mediante el reconocimiento visual de palabras completas, sin necesidad de realizar un
analisis fonoldgico previo. A diferencia de los enfoques tradicionales, que comienzan
ensefiando letras o silabas para construir palabras, esta propuesta parte del significado,
relacionando directamente el término escrito con imagenes, acciones o situaciones
concretas.

El alumnado aprende a asociar la palabra con aquello que representa, identificando su
uso en contextos reales antes de centrarse en su estructura interna. Este enfoque, muy
utilizado en contextos de educacion especial, ha mostrado buenos resultados en la
intervencion con nifios con TEA, ya que se ajusta a su manera de procesar la
informacion.

Diversas investigaciones han sefialado que este procedimiento resulta Gtil en casos en
los que hay dificultades para discriminar los sonidos del habla, permitiendo avanzar
mediante el reconocimiento visual sin que sea imprescindible conocer el alfabeto.

El método emplea materiales como tarjetas con palabras de uso frecuente acompafiadas
de iméagenes. Estas palabras estan cuidadosamente seleccionadas por su utilidad para el
nifo (por ejemplo, “mama”, “agua”, “quiero”, “no”) y se presentan en un entorno
estructurado, repetitivo y familiar, lo que facilita su incorporacién al repertorio

cotidiano.

4.6.2. Justificacion del uso de este método en el caso del alumnado con
TEA

El aprendizaje lector basado en el reconocimiento visual de palabras completas presenta
numerosas ventajas en el caso del alumnado con TEA.

Por un lado, muchos de estos nifios aprenden mejor a través de estimulos visuales. Esta
metodologia aprovecha ese punto fuerte al permitir una asociacion directa entre la
palabra escrita y su significado mediante imagenes, sin descomponer el término en

sonidos.
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Por otro, evita barreras que suelen presentarse en los métodos fonol6gicos, como la
dificultad para discriminar ciertos fonemas o para aplicar las normas de correspondencia
entre sonidos y grafias. Al reducir estas dificultades iniciales, se favorece la implicacion
del nifio, ya que desde el principio percibe que lo que esta aprendiendo tiene un uso
practico.

Ademas, al utilizar vocabulario funcional y relacionado con su entorno, este enfoque
facilita la expresion y mejora las habilidades comunicativas, que son prioritarias en la
intervencion educativa dirigida a este alumnado. El aprendizaje se produce en
situaciones con sentido, lo que aumenta las posibilidades de que lo adquirido pueda
aplicarse en otros contextos.

En conclusidn, las estrategias mas efectivas para trabajar la lectoescritura en el
alumnado con TEA son aquellas que se ajustan a su perfil, emplean recursos visuales y
tienen un enfoque préctico. Desde esta mirada, el método basado en el reconocimiento

de palabras resulta especialmente indicado.

4.6.3. Organizacion del proceso y progresion en los aprendizajes

La aplicacion de este método lector requiere una planificacion que avance de forma
ordenada y adaptada.

En las primeras fases, se comienza con un conjunto limitado de palabras, seleccionadas
en funcion de su relevancia para el entorno cotidiano del nifio. Estas palabras se trabajan
a través de tarjetas acompafiadas de imagenes, en sesiones breves y repetidas, lo que
favorece el reconocimiento y la comprensién del término.

A medida que el nifio avanza, se introducen estructuras sencillas construidas a partir de
ese vocabulario inicial, siempre apoyadas con elementos visuales. Durante esta etapa, se
da prioridad al uso practico de lo aprendido, integrando palabras y frases en situaciones
reales como rutinas diarias, instrucciones bésicas o sefiales habituales del entorno
escolar.

En niveles mas avanzados, y solo cuando el alumno lo permita, se puede iniciar el
trabajo con elementos fonoldgicos como silabas, letras y sonidos, sin que esto sea un
paso obligatorio ni inmediato.

A lo largo de todo el proceso, el objetivo principal debe centrarse en la comprension del

contenido y en el desarrollo de una comunicacién atil y funcional. La ensefianza debe
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ajustarse al ritmo y caracteristicas individuales de cada nifio, asegurando experiencias
de aprendizaje positivas y motivadoras.

No es recomendable forzar el avance si ello genera ansiedad o rechazo. La experiencia
educativa en el &mbito del TEA indica que es preferible consolidar un repertorio
reducido pero Util, antes que introducir un volumen amplio de contenido sin asegurar su

comprension real.

4.6.4. Aplicacion del método en contextos educativos diversos

Este método no solo aporta beneficios concretos al alumnado con TEA, sino que
también puede integrarse en la practica diaria del aula con resultados positivos para
otros estudiantes.

Se trata de una propuesta que incorpora distintas formas de presentar la informacién, de
favorecer la participacion en las actividades y de facilitar que cada alumno exprese lo
que ha aprendido, adaptandose asi a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.

Gracias a esta flexibilidad, el enfoque puede emplearse con todo el grupo, permitiendo
que cada estudiante se implique activamente en las tareas, independientemente de su
nivel de desarrollo comunicativo o de su experiencia previa con la lectura.

Lo que en principio podria parecer un recurso disefiado para un caso concreto, puede
convertirse en una practica util para todo el alumnado, favoreciendo dindmicas de
trabajo mas participativas y accesibles.

En definitiva, esta metodologia permite superar planteamientos homogéneos, ofreciendo
alternativas ajustadas a las necesidades reales del aula y fomentando una ensefianza mas

cercana, funcional y respetuosa con las particularidades de cada nifio o nifia.

4.7. Pautas de intervencion en el trastorno del espectro autista (TEA)

La intervencion educativa dirigida a nifios con Trastorno del Espectro del Autismo debe
ser planificada con atencion, considerando sus particularidades para facilitar un
aprendizaje efectivo y funcional. Es fundamental establecer un entorno estructurado y
predecible que permita al alumnado sentirse seguro y apoyado durante el proceso

educativo.
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Entre las estrategias mas Utiles se encuentran la organizacion del espacio, la utilizacién
de apoyos visuales y la creacion de rutinas claras. Estas herramientas ayudan a reducir
la ansiedad que pueden provocar los cambios inesperados y favorecen la comprension
de las actividades diarias. La repeticion y la constancia en las tareas contribuyen a
afianzar los aprendizajes y a mejorar la autonomia.

La colaboracion estrecha entre el profesorado, las familias y el equipo de orientacion es
clave para lograr una intervencion coherente y adaptada. La comunicacion fluida
permite compartir informacion sobre las dificultades y necesidades del nifio, y disefiar
conjuntamente estrategias que se ajusten a su evolucion. Este trabajo conjunto también
facilita la transferencia de los aprendizajes a distintos contextos, como el hogar o la
comunidad.

En cuanto a los recursos didacticos, es recomendable emplear materiales visuales, como
pictogramas, imégenes o dispositivos tecnoldgicos que faciliten la comunicacion y la
comprension. Estos apoyos no solo hacen mas accesibles los contenidos, sino que
también motivan al alumno y fomentan su participacion activa.

La intervencion debe incluir actividades graduales, que permitan avanzar desde
habilidades basicas hasta competencias mas complejas, respetando siempre el ritmo de
cada nifio. Es preferible consolidar cada etapa antes de introducir nuevos aprendizajes,
para evitar sobrecargas y asegurar una experiencia positiva.

Finalmente, es fundamental que el profesorado mantenga una actitud paciente, flexible
y observadora, ajustando las estrategias segun las respuestas del alumnado y
promoviendo un ambiente inclusivo donde cada nifio pueda desarrollarse segin sus

posibilidades.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Justificacion de la propuesta de intervencion

El aprendizaje de la lectoescritura constituye un aspecto clave en el desarrollo
académico, comunicativo y personal del alumnado. En el caso de nifios y nifias con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), este proceso presenta caracteristicas
particulares que requieren una respuesta educativa ajustada a sus necesidades
individuales, a su ritmo de aprendizaje y a su modo de comunicarse.

Tal como se ha argumentado en el marco teorico, el alumnado con TEA puede
encontrar dificultades especificas en el acceso al lenguaje escrito debido a ciertas
caracteristicas como alteraciones en el lenguaje oral, rigidez en el pensamiento,
particularidades en el procesamiento de la informacion sensorial o dificultades en el
desarrollo de la conciencia fonologica. Estas condiciones hacen necesario disefiar
propuestas pedagdgicas que se apoyen en sus puntos fuertes, como el pensamiento
visual, la comprension mediante simbolos y la organizacién clara del entorno educativo.
Desde esta perspectiva, la propuesta se desarrolla a partir de un enfoque basado en el
reconocimiento visual de palabras completas, en lugar de seguir el método fonolégico
convencional. En vez de centrarse en la correspondencia entre letras y sonidos, se
presentan palabras acompafadas de imagenes o situaciones familiares para el alumno.
Este planteamiento resulta especialmente adecuado para muchos nifios con TEA, ya que
responde a su forma preferente de aprender, vinculada a la observacion directa y a la
asociacion concreta.

Diversos autores respaldan esta linea de trabajo. Gana (2021) afirma que este tipo de
aprendizaje favorece conexiones inmediatas entre las palabras y sus referentes, lo que
permite comprender mejor su significado sin una carga excesiva de procesamiento. La
Fundacién ConecTEA (2020) también indica que este enfoque se ajusta al perfil
cognitivo mas frecuente en este alumnado, especialmente cuando se introducen
contenidos a través de estimulos visuales y contextos claramente definidos. Por su parte,
Cruz (2023) resalta la utilidad de trabajar desde edades tempranas con vocabulario
relacionado con los intereses personales del nifio, lo que favorece su implicacién y el

avance en la lectura.
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Este planteamiento permite abordar el aprendizaje de la lectura sin requerir un dominio
previo del analisis fonoldgico, lo cual resulta beneficioso en etapas iniciales.

El objetivo general de la propuesta es ofrecer una respuesta educativa motivadora y bien
adaptada. Para ello, se han definido una serie de actuaciones que pueden ajustarse a
distintos perfiles dentro del entorno escolar. A modo de ejemplo, se incorpora el caso
ficticio de Marcos, un nifio de cinco afios con diagnéstico de TEA. Su inclusion permite
mostrar cOmo se pueden concretar estas actuaciones en funcién de las caracteristicas de
un alumno determinado, siempre a partir de una valoracion inicial detallada y en
colaboracion con la familia.

En conjunto, la intervencion busca facilitar no solo el aprendizaje de la lectura y la
escritura, sino también el desarrollo expresivo, emocional y relacional de los nifios con
TEA. Se pretende reforzar su seguridad, fomentar su autonomia y promover su
participacion activa en la dindmica del aula, desde un enfoque que respete y valore su

forma Unica de aprender.

5.2. Obijetivos de la propuesta de intervencion

La presente propuesta tiene como finalidad principal facilitar el acceso al lenguaje
escrito en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), adaptandose a sus
ritmos de aprendizaje, a sus intereses personales y a sus caracteristicas cognitivas y
comunicativas.

Con este propdsito, se plantean los siguientes objetivos especificos:

Fomentar el reconocimiento visual de palabras funcionales, especialmente aquellas
relacionadas con los intereses de cada nifio, mediante el uso de materiales
personalizados que refuercen la atencion y despierten la motivacion.

Potenciar la asociacion entre imagen y palabra a través de materiales estructurados,
utilizando un enfoque centrado en la percepcion visual para reforzar la comprension del
lenguaje escrito.

Facilitar la comprension de frases sencillas mediante propuestas adaptadas, que
permitan al alumno interpretar el mensaje en su conjunto de acuerdo con su nivel de

desarrollo linglistico.
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Estimular la expresion escrita mediante la creacion de palabras y frases breves
vinculadas a temas de interés personal, empleando materiales manipulativos y apoyos
visuales que faciliten el proceso.

Fomentar la participacion activa del alumnado en las tareas de lectoescritura,
considerando sus necesidades comunicativas, su perfil sensorial y su nivel de madurez.
En conjunto, estos objetivos pretenden construir un proceso de aprendizaje accesible,
ajustado a las particularidades de cada nifio y que contribuya de manera practica al

desarrollo de su competencia en lectura y escritura.

5.3. Competencias

La presente propuesta de intervencion se enmarca dentro de la normativa educativa
vigente, concretamente en lo establecido por el Decreto 38/2022 y el Real Decreto
157/2022, que regulan las competencias clave a desarrollar en el alumnado. Estas
competencias orientan y fundamentan las acciones educativas para garantizar un
aprendizaje integral y adaptado a las necesidades individuales, como es el caso del
alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

A partir de esta base normativa, se han identificado y seleccionado las competencias
mas relevantes para el desarrollo de la lectoescritura y la comunicacion funcional en
este colectivo, teniendo en cuenta su perfil particular y el contexto escolar en el que se

inserta la intervencion.

o Competencia en comunicacion linguistica: Al facilitar el aprendizaje
funcional de la lectura y escritura, el alumnado mejora sus habilidades para
comprender y expresarse a través del lenguaje escrito, favoreciendo una
comunicacion mas efectiva en distintos contextos.

o Competencia para aprender a aprender: La intervencion fomenta la
autonomia y la motivacién intrinseca del alumno, incentivando estrategias de
aprendizaje adaptadas a su ritmo y estilo, lo que contribuye a un mayor control y
responsabilidad sobre su propio proceso educativo.

o Competencia social y civica: Aunque el foco esta en el desarrollo individual, la
propuesta impulsa la participacion activa en el aula y en su entorno,
promoviendo habilidades para relacionarse con otros y comprender normas y

comportamientos adecuados.
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Competencia digital: Al incorporar materiales interactivos y recursos visuales,
se favorece el uso de tecnologias accesibles que facilitan el aprendizaje y la
participacion del alumnado en entornos digitales.

Competencia en autonomia e iniciativa personal: El disefio personalizado y
flexible de las actividades promueve que cada nifio avance segun sus
posibilidades, desarrollando confianza en sus capacidades y la iniciativa para

enfrentarse a nuevos retos.

Estas competencias, trabajadas de manera integrada, contribuyen no solo al aprendizaje

de la lectoescritura, sino también a la formacidn integral del alumnado, preparandolos

para afrontar diversas situaciones académicas y sociales con mayor seguridad y eficacia.

5.4.

Contenidos

La propuesta educativa se estructura en torno a una serie de contenidos fundamentales

que permitiran al alumnado con TEA avanzar en el aprendizaje de la lectoescritura.

Estos contenidos se seleccionan en funcién de las caracteristicas especificas del

alumnado y de los objetivos planteados.

Reconocimiento visual de palabras funcionales: Uso de vocabulario relacionado
con el entorno y los intereses personales del alumno para facilitar la motivacion
y el aprendizaje relevante.

Asociacion imagen-palabra: Desarrollo de la habilidad para vincular estimulos
visuales con términos escritos, reforzando la comprension integral.
Comprension de frases sencillas: Interpretacion del mensaje general, atendiendo
al nivel linglistico del alumnado.

Expresion escrita inicial: Creacion de palabras y frases cortas, apoyada en
materiales manipulativos y recursos visuales.

Participacion activa en actividades de lectoescritura: Considerando las
caracteristicas comunicativas, sensoriales y de madurez del alumnado para

favorecer su implicacion.

Estos contenidos se trabajan de forma integrada y progresiva, con el objetivo de facilitar

un aprendizaje funcional y adaptado a cada alumno.
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5.5. Metodologia a utilizar en las propuestas de intervencion

La metodologia propuesta parte de una vision del aprendizaje adaptada a las
caracteristicas del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), teniendo en
cuenta sus necesidades individuales y su forma particular de procesar la informacion. Se
da prioridad al uso de recursos visuales, apoyos graficos organizados y actividades
ajustadas a los intereses personales de cada nifio, con el fin de aumentar su implicacion
y su participacién en el proceso educativo.

Desde esta perspectiva, el papel del docente consiste en acompafiar el desarrollo de la
lectoescritura de manera gradual, respetando el ritmo de cada alumno y adecuando las
tareas a su perfil comunicativo y cognitivo.

A lo largo de la intervencidn se incorporaran principios metodoldgicos que permitan
presentar los contenidos de distintas formas, facilitar la participacion activa en el aula y
ofrecer vias diversas para expresar lo aprendido, favoreciendo asi una ensefianza mas
accesible.

El proceso se organizara en tres fases: inicial, intermedia y final. Este planteamiento
facilita que el alumnado evolucione desde el reconocimiento de palabras hasta la
produccion de pequefios textos, a través de un proceso secuenciado.

En todas las etapas se emplearan materiales personalizados, como pictogramas, cuentos
adaptados, herramientas interactivas y elementos visuales de apoyo. Estos recursos se
seleccionaran segun el perfil de cada alumno y se mantendran a lo largo del proceso
para asegurar continuidad y coherencia.

La implicacién de las familias sera constante, promoviendo su participacion desde el
inicio para recoger informacion relevante y asegurar que los aprendizajes se refuercen
también fuera del aula. Asimismo, la coordinacion entre el profesorado, los especialistas
en pedagogia terapéutica, audicion y lenguaje, y el equipo de orientacion resultara clave
para planificar, aplicar y ajustar la intervencion educativa.

El entorno de aprendizaje se estructurara de forma clara y previsible, con apoyos
visuales que permitan anticipar actividades, reducir la ansiedad y mejorar la
comprensién del espacio y de las tareas. Ademas, se aplicara retroalimentacion positiva
frecuente, se ajustaran los materiales segin el estado emocional del alumno y se

emplearan dindmicas que fomenten la implicacion y el interés.
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En resumen, se plantea un enfoque flexible y personalizado, que considera las
caracteristicas individuales de cada estudiante y ofrece los apoyos necesarios para

avanzar en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

5.6. Desarrollo de la propuesta

Antes de comenzar la intervencion, se plantea realizar una reunién con la familia del
alumno con el objetivo de obtener informacion detallada sobre sus caracteristicas
personales. Este encuentro permitira conocer aspectos clave como sus necesidades,
intereses, forma de comunicacién, estilo de aprendizaje y manera particular de
relacionarse con su entorno. Esta fase previa es clave para disefiar una intervencién
individualizada, ajustada a la realidad del nifio y orientada a ofrecer una respuesta
educativa adecuada.

Con los datos obtenidos en esta primera etapa, y tras consultar con el equipo de
orientacion del centro, se elaborara una ficha personal del alumno. Este documento
servira de referencia para adaptar cada una de las actividades a sus caracteristicas
concretas, asegurando la coherencia y pertinencia de la propuesta.

Para ilustrar como puede llevarse a cabo esta intervencion, se ha desarrollado un caso
ficticio que acompafiara todo el planteamiento. Se trata de un nifio de cinco afos
Ilamado Marcos, con diagnostico de TEA, cuya descripcion ha sido elaborada con fines
unicamente explicativos. Mediante este caso se muestra como se pueden concretar las
pautas generales en una aplicaciéon individual, partiendo de una valoracion inicial

cuidadosa y manteniendo una colaboracion constante con la familia.
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Cuadro 1. Ficha personal de Marcos

DATOS DESCRIPCION
Edad 5 afios
Diagnostico Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Nivel de lenguaje

Limitado; se apoya en gestos e imagenes

Fortalezas

Alta atencion visual; buena memoria visual

Dificultades

Rigidez cognitiva; comprension verbal reducida

Intereses especificos

Trenes, estaciones, elementos con movimiento

Necesidades educativas

Apoyos visuales constantes; rutinas claras

Entorno familiar

Colaboracion activa; implicacion en el seguimiento

5.6.1. Fase inicial: Conciencia lectoray prelectura

La fase inicial tiene como objetivo principal preparar al alumnado para el proceso de

adquisicion de la lectoescritura mediante el desarrollo de habilidades previas

imprescindibles. Durante esta etapa se trabajan competencias fundamentales como la

atencion visual sostenida, la asociacion entre imagen y palabra, el reconocimiento visual

de palabras funcionales y la familiarizacion progresiva con diversos formatos de

material escrito.

Se otorga especial importancia al empleo de recursos visuales y apoyos graficos

organizados, que permiten presentar la informacion de forma clara y accesible.

Asimismo, se disefian actividades vinculadas a los intereses personales de cada alumno,

con el proposito de fomentar su implicacion activa y mantener altos niveles de

motivacion en las tareas iniciales de prelectura.
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Cuadro 2. Actividades generales propuestas para la fase inicial

Tarjetas de | Iniciar el | Tarjetas Presentar  dos
palabras reconocimiento | plastificadas | tarjetas,
funcionales | global de | con nombrar palabra
palabras imagenes e imagen,
significativas reales o | fomentar la
asociadas a | pictogramas | asociacion
imagenes. y palabras | visual, aumentar
en progresivamente
mayuscula. | el numero de
tarjetas.
Panel  de | Facilitar la | Panel de | Presentar al
rutina anticipacion y | actividades | inicio del dia,
visual comprension con repasar cada
de actividades | fotografias | actividad,
mediante 0 imégenes | permitir al nifio
apoyos + palabras. | sefialar o mover
visuales. Velcro o las tarjetas
imanes para | conforme se
mover las | completan.
imégenes.

Soraya Ifiiguez Centeno
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Cuadro 3. Aplicacién préactica en el caso de marcos ( fase inicial)
Teniendo en cuenta las caracteristicas observadas en Marcos —especial interés por los
trenes, buen procesamiento visual y necesidad de apoyos estructurados—, las

actividades de esta fase se adaptarian de la siguiente manera:

Tarjetas de | Se utilizaran imagenes reales de trenes, vias, estaciones y billetes.
palabras Palabras trabajadas: "tren", "vias", "billete", "estacién". Se
funcionales respetara su ritmo pausado y se reforzara positivamente cada

asociacion correcta.

Panel de rutina | Se incluirdn figuras relacionados con su interés, como pequefios
visual trenes para representar cambios de actividad (salida al patio, hora
de lectura, etc.). Se reforzara verbalmente y visualmente cada

transicion.

"Leo mi nombre" | La tarjeta del nombre ird acompafada de fotografias de Marcos en
entornos ferroviarios (trenes, estaciones). Se usaran letras moéviles
para construir "Marcos" reforzando su identidad a partir de sus

motivaciones.

5.6.2. Fase intermedia: reconocimiento de palabras y frases

La fase intermedia tiene como finalidad consolidar el reconocimiento de palabras
funcionales previamente adquiridas e iniciar el trabajo de comprension de frases
simples, contextualizadas en los intereses especificos del alumno

Durante esta etapa, se promueve la lectura de frases breves con un significado global
claro, con el objetivo de favorecer una comprension lectora de caracter funcional en un
contexto motivador.

Se mantiene el uso de un enfoque globalizado, con el apoyo de materiales visuales
adaptados, dentro de un entorno estructurado y predecible que facilite el aprendizaje. La
motivacion y la participacion activa del alumnado contindan siendo elementos

esenciales en el desarrollo de las actividades propuestas.
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Cuadro 4. Actividades generales propuestas para la fase intermedia

L3 3

Asociacion

palabra-frase

Asociar
palabras
funcionales
conocidas a
frases

simples.

Tarjetas de
palabras

sueltas y
tarjetas de

frases breves.

Mostrar una
palabra y pedir
al nifio que Ia
relacione con
una frase en la
que  aparezca.
Utilizar apoyos
visuales para
reforzar la

comprension.

CASA

GRANJA

Completa la | Estimular la | Tarjetas  de | Presentar  una | !
![sld. Uorsiendo, Vo4 O cogay ol
frase construccion | frases frase incompleta | |
y incompletas y ofrecer
comprensién | acompafadas | opciones  para
de frases | de imagenes. | completarla 2
sencillas. correctamente. ‘I ‘ I S
Reforzar ‘ —
verbalmente vy
con apoyos
visuales.
Historias Fomentar la | Secuencias de | Leer las frases BIE
e
9 .7 . . . \/ 51
visuales comprensiéon | imagenes asociadas a cada ‘}5;« s A7
ﬁ, . s
sencillas global de | acompanadas | imagen. Invitar ] """"""" “’
O i =3
historias de frases | al nifo a ordenar | | -~ -
@ .. 4
breves cortas. la historia o | |[@ %
| x =
mediante contarla en base [+ i s e i
apoyo visual. a las imagenes. : '

Soraya Ifiiguez Centeno
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Cuadro 5. Aplicacién practica en el caso de marcos ( fase intrmedia)
Teniendo siempre en cuenta las caracteristicas individuales de Marcos, las actividades
propuestas en esta fase se adaptarian de la siguiente manera:
Asociacion Utilizar palabras y frases relacionadas con su interés por los trenes.
palabra-frase Ejemplo de frases: "El tren va rapido", "La estacion esta cerca".

Apoyar la comprensidn con imagenes reales de trenes y estaciones.

Completa la frase | Crear frases incompletas vinculadas a su centro de interés. Ejemplo:
"El tren a la estacion™ (opciones: llega, corre, vuela).

Acompafiar las frases con imagenes representativas.

Historias visuales | Disefiar pequefias historias visuales sobre viajes en tren: "Marcos
sencillas compra un billete"”, "Marcos sube al tren", "Marcos llega a la

estacion”. Utilizar secuencias de 3-4 imagenes reales.

5.6.3. Fase avanzada: produccion escritay comprension

La fase avanzada tiene como objetivo reforzar la comprension lectora y favorecer la
produccion de textos sencillos, permitiendo al alumnado utilizar la lectoescritura de
manera funcional en su vida cotidiana.

En esta etapa, se trabaja la construccion autonoma de frases, el desarrollo de pequefias
historias y la comprension lectora a través de cuentos adaptados, apoyados por
materiales visuales.

El enfoque continla centrado en los intereses personales de cada alumno, respetando su
ritmo individual y adaptando progresivamente la complejidad de las tareas propuestas.
La participacion activa y la motivacion del nifio permanecen como elementos

fundamentales en todo el proceso de intervencion.
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Cuadro 6. Actividades generales propuestas para la fase avanzada

Redaccion de | Fomentar la | Tarjetas  de | Invitar al nifio a
frases propias | produccion | palabras formar frases l
escrita sueltas, utilizando
autébnoma de | imagenes palabras
frases motivadoras, | conocidas y |
sencillas. cuaderno o | apoyandose en
pizarra. imagenes. ‘

Escribir la frase
en el cuaderno o

pizarra.

QY FUMOS 4L PrRet
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Cuadro 7. Aplicacién practica en el caso de marcos
En coherencia con las necesidades individuales detectadas en Marcos, las actividades

propuestas en esta fase se adaptarian de la siguiente manera:

» Utilizar imagenes de trenes, estaciones y viajes para que Marcos
Redaccion de »
) construya frases como "Yo subo al tren”, "El tren llega a la estacion™.
frases propias . _ o )
Facilitar tarjetas con palabras guia si fuera necesario.

5.6.4. Evaluacion final de la intervencién

Una vez completadas las tres fases de la intervencion, se llevara a cabo una valoracion
final con el fin de revisar el cumplimiento de los objetivos planteados y observar los
avances individuales que haya experimentado cada alumno en relacién con el desarrollo
de habilidades relacionadas con la lectoescritura.

Esta revision tendra un caracter continuo, formativo y adaptable, y se ajustara a las
caracteristicas concretas de cada nifio. Se pondrd especial atencién en los logros
cualitativos, como la implicacion en las actividades, la comprension de mensajes
escritos y el uso del lenguaje escrito con una finalidad practica dentro de situaciones
reales.

Los criterios que guiaran este proceso seran los siguientes:
e Reconocimiento de palabras funcionales mediante apoyos visuales.

e Asociacion de palabras con frases sencillas que transmitan un mensaje claro.
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e Comprension de relatos breves apoyados en imagenes y ordenacion logica de

acciones.
e Elaboracion autonoma o guiada de frases que tengan sentido para el alumno.

e Relato de vivencias propias combinando imagenes y lenguaje escrito.

Para recoger esta informacion se utilizaran los siguientes instrumentos:
e Observaciones sistematicas realizadas durante las sesiones.
e Registros individuales que reflejen la implicacidn y evolucion del aprendizaje.
e Revision de los textos escritos producidos durante la intervencion.

e Aportaciones de las familias, que permitiran conocer si lo aprendido se utiliza
también fuera del entorno escolar.

Finalmente, se redactara un informe individual en el que se reflejen los avances

obtenidos, las dificultades detectadas y algunas recomendaciones para continuar el

trabajo educativo de forma coherente con las caracteristicas del alumno.

5.7. Temporalizacion: cronograma

La propuesta de intervencion se desarrollara a lo largo de dieciséis semanas, tras un
analisis previo de las caracteristicas especificas de cada alumno, realizado en
colaboracién con la familia y el equipo de orientacion del centro.

El disefio temporal responde a la necesidad de establecer un proceso gradual y flexible
en la ensefianza de la lectoescritura, adaptdndose en todo momento al ritmo de
aprendizaje de cada nifio.

Cada fase de la intervencion comprende un conjunto de actividades previamente
disefiadas por el equipo docente, teniendo en cuenta los intereses, las capacidades y las
necesidades individuales del alumnado. La planificacion temporal actia como una guia
orientativa, susceptible de ser ajustada en funcion de las particularidades de cada caso y

del contexto educativo en el que se aplique.

5.7.1. Distribucion temporal de las actividades

La intervencidn se estructura en tres fases progresivas (inicial, intermedia y avanzada),

seguidas de una fase de evaluacion final.
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No se trata de una division rigida, sino de un marco pedagoégico abierto que facilita una
adaptacion continua al proceso de cada alumno.

Fase inicial (semanas 1 a 4): orientada a la adquisicion de los primeros conceptos
vinculados al lenguaje escrito. En esta etapa se priorizan actividades de reconocimiento
visual y asociacion imagen-palabra, en un contexto estructurado y motivador.

Fase intermedia (semanas 5 a 8): enfocada en el reconocimiento y comprensiéon de
frases simples, ampliando progresivamente la competencia lectoescritora mediante
tareas ajustadas a los intereses y nivel de desarrollo del nifio.

Fase avanzada (semanas 9 a 15): destinada a la aplicacién funcional de los aprendizajes
adquiridos. En esta fase se trabajan producciones escritas mas auténomas (frases,
pequefias historias) y la elaboracidn de materiales personalizados (diario visual, mural),
con el fin de favorecer la transferencia de lo aprendido a diferentes contextos de la vida
cotidiana (escuela, hogar, ocio). Esta etapa requiere un mayor tiempo de dedicacion
debido a la complejidad de las tareas y a la necesidad de consolidar los logros
alcanzados.

Semana 16: se reserva para la evaluacion final de la intervencion. Durante esta fase se
recogeran evidencias del progreso individual, se valorara el impacto de las estrategias
aplicadas y se estableceran orientaciones para futuras actuaciones personalizadas.

En todo caso, el cronograma planteado mantiene un caracter flexible, permitiendo su
ajuste a las necesidades, ritmo evolutivo y respuesta individual de cada nifio a lo largo

del proceso.
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5.7.2. Cronograma

Cuadro 8. Cronograma de implementacion de las fases de intervencion

Actividad / semana 1/2|3|4|/5/6|7(8|/9/10/11 (12|13 |14 (15|16

Tarjetas de palabras

funcionales

Panel de rutina visual

Leo mi nombre

Asociacion  palabra-
frase

Completa la frase

Historias visuales

sencillas

Redaccién de frases

propias

Completo mi historia

EVALUACION
FINAL

5.8. Recursos necesarios para implementar la intervencion

La puesta en marcha de esta propuesta requiere una seleccion cuidadosa de recursos
tanto materiales como humanos, con el objetivo de asegurar su adecuacion a las
caracteristicas del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y de facilitar el

desarrollo de la lectura y la escritura en un entorno estructurado y motivador.
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5.8.1. Recursos materiales

Los materiales empleados destacan por su valor manipulativo, visual y adaptado, y se
seleccionan teniendo en cuenta el nivel de comprensién del alumno. Entre ellos se
incluyen:
e Tarjetas plastificadas que combinan imagenes y palabras de uso frecuente,
relacionadas con los intereses del nifio.
e Paneles visuales de rutina, elaborados con pictogramas o fotografias, que
permiten anticipar las actividades diarias de forma clara y estructurada.
e Tarjetas con frases incompletas y series de imagenes que estimulan la
comprension de mensajes sencillos y la elaboracion de oraciones.
e Un cuaderno individual o diario visual, en el que el nifio podra recoger
vivencias, palabras significativas y frases propias apoyadas con imagenes.
e Recursos digitales interactivos que refuercen los aprendizajes trabajados en
papel mediante actividades multimedia.
e Material escolar variado: tijeras, pegamento, cartulinas, rotuladores, fundas,
velcro, carpetas organizadoras, entre otros elementos necesarios para el

desarrollo de las actividades.

5.8.2. Recursos humanos

El correcto desarrollo de la intervencién exige la colaboracion activa de un equipo
educativo coordinado. Cada uno de los profesionales implicados aporta una funcion
especifica en la planificacion, aplicacion y seguimiento del trabajo con el alumno:
Tutor/a del grupo: encargado/a de llevar a cabo las actividades en el aula, ajustar los
materiales al dia a dia y observar la evolucion del alumno.

Especialista en Pedagogia Terapéutica (PT): disefia y supervisa las adaptaciones
requeridas para facilitar el acceso a los contenidos.

Especialista en Audicion y Lenguaje (AL): interviene en el desarrollo del lenguaje oral
y escrito, segun las necesidades detectadas.

Orientador/a del centro: coordina el trabajo conjunto del equipo educativo y actia como

nexo con la familia.
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Familia: su participacion es clave para aportar informacidon util sobre el alumno y para

reforzar en el hogar los aprendizajes realizados en el aula.

5.9. Implementacién de la propuesta de intervencion

La implementacion de esta propuesta de intervenciéon se plantea desde un enfoque
flexible y adaptable, permitiendo su aplicacion tanto en contextos ordinarios como
especificos de apoyo educativo. Las actividades pueden llevarse a cabo dentro del aula
ordinaria, con el apoyo del especialista en Pedagogia Terapéutica y de Audicion y
Lenguaje, o bien en sesiones individuales o en pequefio grupo, segin las necesidades
del alumnado.

Se propone una temporalizacion aproximada de ocho semanas, distribuidas en las tres
fases disefiadas (inicial, intermedia y avanzada), aunque esta distribucién puede variar
en funcién del ritmo y progresién de cada nifio o nifia. Es fundamental realizar un
seguimiento continuo que permita ajustar las actividades, recursos y tiempos en base a
los avances observados.

La propuesta estd pensada para ser implementada con la colaboracion de todo el equipo
docente, contando también con la participacion activa de las familias. La coordinacién
entre profesionales, junto con la comunicacién fluida con el entorno familiar, es clave
para garantizar la coherencia entre los aprendizajes del aula y su transferencia al

contexto cotidiano.

5.9.1. Descripcion de las caracteristicas del centro

La intervencion se plantea en un centro publico de educacion primaria de la ciudad de
Valladolid. Se trata de un centro ordinario, con experiencia en la atencion a la
diversidad y con un equipo docente formado en metodologias activas y personalizadas.
Dispone de aulas de Educacion Infantil y Primaria, asi como de un aula especifica de
apoyo para alumnado con necesidades educativas especiales.

El centro cuenta con los recursos materiales y humanos necesarios para llevar a cabo
intervenciones individualizadas, y mantiene una coordinacion estrecha con los equipos

de orientacion.
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Se fomenta la colaboracién con las familias, promoviendo reuniones periodicas, tutorias
individualizadas y la participacion en actividades escolares.

A nivel organizativo, se contempla la posibilidad de realizar adaptaciones horarias que
permitan implementar intervenciones especificas dentro del horario lectivo, combinando

apoyos en el aula ordinaria y en espacios de trabajo individualizado.

5.9.2. Descripcién de los destinatarios

Los destinatarios de esta propuesta son alumnos y alumnas diagnosticados con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), escolarizados en centros publicos bajo un
modelo de educacion inclusiva.

La propuesta se orienta especialmente a las etapas de Educacion Infantil y Primaria,
momentos clave para el desarrollo de las habilidades de lectoescritura.

El alumnado presenta perfiles muy diversos, pero comparten necesidades comunes
relacionadas con el apoyo visual, la estructuracion del entorno, el desarrollo del
lenguaje funcional adaptado y la motivacion a partir de sus intereses personales.

Dada esta heterogeneidad, la atencion educativa se personalizard para responder a las
caracteristicas individuales de cada alumno/a.

Como referencia, se ha disefiado el caso ficticio de Marcos, un nifio de cinco afios
diagnosticado con TEA, que se utiliza como ejemplo para ilustrar la adaptacion de la
propuesta (véase ficha en el apartado 5.4).

5.9.3. Disefioy evaluacion de la implementacion de la propuesta

La evaluacion de la puesta en marcha de esta propuesta tiene como finalidad comprobar
si las acciones aplicadas han sido adecuadas y observar los resultados obtenidos por el
alumno en su proceso de acceso a la lectoescritura. Conviene recordar que, dentro del
marco de intervencién en el aula de Audicion y Lenguaje, la evaluaciéon formal y la
valoracion psicopedagogica no son responsabilidad directa de la especialista, sino que
corresponden al orientador del centro, conforme a lo dispuesto en el articulo 10 de la
Orden EDU/1152/2010, de 3 de agosto.

Por este motivo, la docente de Audicion y Lenguaje realizard un seguimiento continuo a

través de observaciones sistematicas y documentos adaptados a cada situacion. Entre los
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recursos utilizados se incluyen fichas trimestrales, anotaciones realizadas durante las
sesiones, registros sobre la participacion del alumno en las distintas actividades, asi
como reuniones conjuntas con la familia y el resto del profesorado.

La valoracidn final se centrard en describir los cambios observados en relacion con los
objetivos marcados al inicio de la intervencidn. Se espera comprobar:

Mayor reconocimiento visual de vocabulario cotidiano.

Incremento del interés y la implicacion en las tareas relacionadas con la lectura y la
escritura.

Mejora en la comprensién de textos sencillos presentados con apoyos visuales.
Elaboracion de producciones escritas ajustadas al nivel del alumno.

Aumento de la seguridad al utilizar el lenguaje escrito en situaciones del dia a dia.

Del mismo modo, se mantendra un contacto fluido con el equipo de orientaciéon y con la
familia para revisar los resultados alcanzados y proponer posibles ajustes en futuras

intervenciones, adaptadas a lo observado durante el desarrollo de las sesiones.

Soraya Ifiiguez Centeno Pagina 43 de 53



Estrategias para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con trastorno del espectro autista (TEA)

6. CONCLUSIONES

En este trabajo se ha desarrollado una propuesta de intervencion educativa para la
ensefianza de la lectoescritura en alumnado con TEA, basada en métodos estructurados,
personalizados y funcionales. La propuesta incorpora actividades adaptadas a las
caracteristicas e intereses de cada alumno, respetando su ritmo de aprendizaje y sus
necesidades comunicativas.

Los objetivos especificos se han centrado en el anélisis de las principales dificultades
que presentan los nifios con TEA en el ambito de la lectoescritura, asi como en el disefio
de estrategias educativas que faciliten un aprendizaje funcional, visual y motivador.

La intervencion se estructura en fases de dificultad progresiva, promoviendo la
participacion activa de la familia y del equipo docente, y se organiza a través de un
cronograma flexible, adaptable a diferentes contextos y perfiles de aprendizaje.

En conclusidn, esta propuesta constituye una guia adaptable que puede implementarse
en diversos contextos educativos, con el objetivo de favorecer el desarrollo de la

lectoescritura y de potenciar la participacion y la autonomia del alumnado con TEA.
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7. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

7.1. Limitaciones

A lo largo del desarrollo de esta propuesta se han detectado algunas limitaciones, como
la imposibilidad de disponer de resultados cuantificables derivados de su aplicacion
practica, al tratarse de un trabajo con base tedrica. Aun asi, el contenido se ha
enriquecido mediante las observaciones realizadas durante el periodo de practicas en el
aula de Audicion y Lenguaje, lo que ha permitido una aproximacion mas cercana a las
rutinas, necesidades y formas de intervencion propias del trabajo con alumnado con
TEA.

También se ha encontrado escasa bibliografia que retina propuestas especificas sobre la
ensefianza de la lectura y la escritura adaptadas a este perfil, lo que pone de manifiesto
la importancia de seguir avanzando en esta linea desde el &mbito educativo y

académico.

7.2. Prospectiva

El contenido desarrollado ofrece diferentes vias para su ampliacién, tanto desde la
investigacién como desde la practica docente. Una posible continuacion consistiria en
aplicar esta propuesta en entornos reales con el fin de comprobar su utilidad y realizar
mejoras a partir de lo que se observe.

Otra opcion seria adaptarla para alumnado que requiera apoyos mas intensos o que
presente caracteristicas diferentes, incorporando recursos adicionales y herramientas
digitales ajustadas a cada situacion.

Finalmente, se considera interesante impulsar estudios que permitan observar su efecto
a medio y largo plazo, no solo en relacién con el aprendizaje lector y escritor, sino
también con otros aspectos del desarrollo personal que resultan clave para

desenvolverse con mayor autonomia en el entorno escolar.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Material gréafico sobre el trastorno del espectro autista (TEA)

Figura 1. Diferencias neuroldgicas en el autismo

AUTISM NORMAL

llustracion comparativa de la actividad cerebral en personas neurotipicas y personas con
TEA, mostrando diferencias estructurales y funcionales

Fuente: https://www.pediatramallorca.es/2018/01/23/autismo/
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Figura 2. Sintomas y cormobilidades del TEA

‘ Sintomas principales del autismo
O Problemas neuroldgicos asociados
. Problemas sistémicos asociados

@ Sintomas relacionados

Diagrama que representa visualmente las distintas areas afectadas y las condiciones
asociadas que suelen coexistir con el autismo.

Fuente: https://saludmental.mx/informacion/espectro-autista.
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Figura 3. Sefiales de alerta de TEA en la infancia

AUTISM

Infografia que muestra los signos mas comunes de alerta en la etapa infantil, como la
falta de contacto visual, ausencia de juego simbolico o repeticidn de acciones.
Fuente:https://www.orientacionandujar.es/2016/10/08/tea-autismo-lo-debes-

saber/#google_vignette.
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Figura 4. Sintomas simples del autismo

AUTISMO

SINTOMAS mas SIMPLES

JAND 0E OTROS $1L0 TIENE PRESENTA
ATERACIONES

WTORS WSOVETURATE  RESSTENA
OWYPISWO  ALOSORETOS  pepciTvis  MSOSBLDOALOOUR  PELGROSRENLES AL0S CAVBOS

Representacion gréafica de los sintomas mas comunes del autismo mediante dibujos
sencillos, Utiles para identificar comportamientos en edades tempranas.

Fuente: https://www.mamaespecial.com/que-es-el-autismo.
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Figura.5. Mitos y realidades sobre el autismo

NO
a los estereotipos sobre el autismo

Comparacion visual entre creencias erréneas y hechos reales sobre el autismo, con el fin
de promover una visién mas ajustada a la realidad.
Fuente:https://www.facebook.com/invanep/photos/existen-muchos-mitos-sobre-el-

trastorno-del-espectro-autista-que-nos-dejan-impre/1691463531012992/? _rdr
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Anexo 2. Estudios y aportaciones cientificas sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA)
Diversas investigaciones han aportado datos relevantes para comprender el origen y

desarrollo del Trastorno del Espectro Autista, asi como para fundamentar las
intervenciones educativas y terapéuticas que se aplican actualmente.

Baron-Cohen (1995) destacé la importancia de la "teoria de la mente™ en la explicacién
de las dificultades en las relaciones interpersonales y comunicacion en el TEA. Segln
su estudio, estas personas presentan una limitacion en la habilidad para atribuir
pensamientos, emociones e intenciones a otros, lo que condiciona sus interacciones y su
comprension del entorno interpersonal.

La Fundacion ConecTEA (2020) ha consolidado un marco actualizado que integra
hallazgos neurobioldgicos y cognitivos, apuntando a alteraciones en el desarrollo del
sistema nervioso central como base del trastorno. Esta entidad enfatiza la diversidad de
perfiles dentro del espectro y la necesidad de intervenciones personalizadas.

Cruz (2023) sefiala que los rasgos cognitivos especificos del alumnado con TEA, como
el predominio del pensamiento visual, deben ser la base para disefiar estrategias de
ensefianza efectivas, especialmente en el area de la lectoescritura.

Gana (2021) aporta evidencia sobre la eficacia del método de lectura globalizada para
nifios con TEA, mostrando que el reconocimiento visual de palabras completas facilita
el aprendizaje en aquellos con dificultades para segmentar los sonidos del habla.

Por ultimo, investigaciones epidemioldgicas recientes indican un aumento en la
deteccion del TEA, con prevalencias que rondan 1 de cada 54 nifios, lo que ha
impulsado la necesidad de ajustar los sistemas educativos para responder
adecuadamente a esta demanda creciente (Secretaria de Salud de CDMX, s.f.).

Este conjunto de estudios sustenta el marco tedrico y justifica la necesidad de
propuestas de intervencion basadas en enfoques individualizados, visuales y
funcionales, que respeten las particularidades del alumnado y favorezcan su desarrollo

integral.
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