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Resumen

El presente trabajo muestra la realidad de las victimas de trata de personas con
fines sexuales enmarcada en un contexto bélico, desde una perspectiva de género dentro
de un contexto racial y capitalista. En este documento se analizan los factores que
fomentan la vulnerabilidad frente a la exclavitud sexual, se aportan distintos ejemplos
para clarificar la situacion y se examinan las leyes vigentes, asi como los limites que
existen a la hora de ayudar a las mujeres prostituidas, las cuales se enfrentan a una

continua estigmatizacion que las transforma de victimas en culpables.

Todo ello con el objetivo de realizar mas adelante un proyecto de intervencion
con quince mujeres refugiadas con el fin de prevenir la trata de personas, donde se
ralizaran diferentes actividades de sensibilizacion y de mejora de habilidades sociales y
gestion de emociones. Esta intervencion pretende fomentar la autoestima de las
participantes y su capacidad para identificar diferentes situaciones de peligro y actuar en

consecuencia.

Palabras clave

Trata de personas con fines sexuales, contexto bélico, patriarcado, vulnerabilidad,

victima de trata.

Abstract

This work presents the reality faced by victims of human trafficking for sexual
exploitation within the context of armed conflict, from a gender perspective and within
a racial and capitalist framework. The document analyzes the factors that contribute to
vulnerability to sexual slavery, provides various examples to clarify the situation, and
examines current legislation as well as the limitations in supporting prostituted women,

who often face ongoing stigmatization that shifts their role from victims to perpetrators.

All of this is aimed at developing a future intervention project with fifteen refugee
women, with the goal of preventing human trafficking. The project will include

awareness-raising activities, as well as workshops to improve social skills and



emotional management. This intervention seeks to enhance participants’ self-esteem and

their ability to identify dangerous situations and respond appropriately.

Keywords

Human trafficking for sexual purposes, war context, patriarchy, vulnerability, victim of

trafficking.



INDICE

1. INTRODUCCION
2. PLANTEAMIENTO DEL PROGRAMA Y OBJETIVOS
3. JUSTIFICACION
4. MARCO TEORICO
4. 1 Conceptos basicos y datos relevantes
4. 2 Factores que aumentan la vulnerabilidad
4.3 Las mujeres en conflictos bélicos a lo largo de la historia
4.3.1 El caso de México y Colombia
4.3.2 El caso de Siria
4.3.3 El caso de la Republica Democratica del Congo

4.4 Normativas internacionales para prevenir y luchar contra la trata de seres
humanos con fines de explotacion sexual

4.5 Rol de las organizaciones internacionales y ONG
4.6 La trata de mujeres: el delito silenciado
4.7 La prostitucion y el capitalismo
4.8 La pandemia y la trata
5. ACTIVIDADES
5.1 Introduccion
5.2 Objetivos
5.3 Contenidos
5.4 Metodologia
5.5 Recursos
5.6 Temporalizacion
5.7 Evaluacion
5. 8 Descripcion de las actividades.
Actividad 1:
Actividad 2:
Actividad 3:
Actividad 4, sesion 1:
Actividad 4, sesion 2:
Actividad 5:
Actividad 6:
Actividad 7:
Actividad 8:
Actividad 9:
Actividad 10:
6. CONCLUSIONES

11
11
13
15
15
16
17

18
20
21
24
25
27
28
29
30
32
33
34
36
37
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48



6.1 Discusion de los resultados
6.2 Limitaciones de la investigacion
8. ANEXOS

48
51
58



1. INTRODUCCION

La trata de mujeres es considerada un delito contra los derechos humanos, pues
es un tipo de esclavitud que lamentablemente atn perdura en nuestra sociedad a dia de

hoy.

Son muchas las victimas que sufren violencia sexual y muchas otras las personas
que se lucran con el sufrimiento y la vulnerabilidad de las afectadas. No obstante,
siempre se suele mirar hacia otro lado en esta situacion de desigualdad e injusticia o se
intenta justificar con un falso discurso de libertad sexual que solo busca excusar

situaciones de violencia y abuso.

Los prostibulos siguen estando muy normalizados. Como se refleja en el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el 30% de los hombres que han tenido
relaciones sexuales declara que en algin momento de su vida ha practicado el sexo con
una mujer prostituida, es decir, tres de cada diez hombres reconocen haber sido o ser

puteros (INE, 2004).

En muchas ocasiones las personas estigmatizan a las mujeres victimas de trata,
consideran que realmente no sufren ningun dafio, que estan en esa situacion por una
completa voluntad propia o que el nimero de victimas es muy bajo. Esto deja ver la
gran desinformacion que tienen las personas al respecto, ya que son muchas las mujeres
que sufren la prostitucién, como podemos encontrar en el balance estadistico 2018-2022
sobre la trata y explotacion de seres humanos en Espana del Ministerio de Interior, las
personas en situacion de riesgo de explotacion fueron 9.315 en 2018, 8.405 en 2019,

3.867 en 2020, 4.704 en 2021 y 6.655 en 2022 (Ministerio del Interior, 2023).

Ahora bien, se estudia la trata desde el ambito bélico. En esta situacion, el papel
de las mujeres es realmente critico, las desigualdades de género aumentan aun mas en
contextos de conflictos armados En consecuencia, muchas mujeres son victimas de

matrimonios infantiles, trafico de personas y de trata con fines de explotacion sexual.



La investigadora ha decidido especializarse, dentro de la trata, en un contexto de
conflictos armados debido a que, si la trata ya es algo realmente peligroso en un
contexto, digamos, mas normal y pacifico, dichos peligros se incrementan notoriamente
cuando las mujeres se encuentran en situaciones de guerra. Muchas de ellas son
capturadas como botines, y en estos casos, la violacion es muy comin como forma de
tortura; otras mujeres se convierten en refugiadas y desplazadas y distintas redes de

explotacion sexual aprovechan su situacion de vulnerabilidad.

El trafico de mujeres es un claro ejemplo de la sociedad patriarcal, capitalista
neoliberal y colonialista en la que vivimos donde la mujer y su cuerpo son considerados
un mero objeto que se puede comprar. Esta situacion no solo refleja una evidente

misoginia, sino también una clara xenofobia (Campo, 2021) .



2. PLANTEAMIENTO DEL PROGRAMA Y OBJETIVOS

La problematica sobre la que gira este trabajo es la trata de mujeres en contextos
armados. La investigacion se va a realizar desde una perspectiva de género e igualdad
enfocandose en distintos aspectos como lo dafiina que es dicha practica, como repercute
esta en la sociedad y viceversa o las distintas caracteristicas de la persona y del entorno

que incrementan la vulnerabilidad de las victimas.

Por ello la investigadora se hace varias preguntas como: ;realmente las personas
conocen la realidad que se encuentra detras de la prostitucion?, ;somos verdaderamente
conscientes de como afecta esta a todas las victimas de trata que hay en el mundo?,
(cual es el papel de las mujeres en conflictos bélicos? o ;por qué estas mujeres son

capturadas con mas facilidad por las distintas redes de trata?

Una vez planteadas varias preguntas, se requiere de ciertos objetivos que guien
los propositos de este trabajo de investigacion y en consecuencia puedan resolver las
cuestiones mencionadas mas arriba. Se identifica un objetivo principal y cuatro

objetivos mas especificos que apoyan la idea troncal.

El objetivo principal es:

Prevenir y sensibilizar sobre la trata de personas con fines de explotacion

sexual desde una perspectiva de género y racial.

Los objetivos especificos que se destacan son los siguientes:

1. Sensibilizar sobre la situacion que sufren algunas mujeres
victimas de trata.

2. Ofrecer distintas ayudas y apoyos a mujeres refugiadas para
disminuir su vulnerabilidad frente a estos casos.

3. Promover un sentimiento de justicia social y crear conciencia

publica mostrando el grave problema que es la esclavitud sexual.



4. Promover una red de apoyo entre distintas mujeres para evitar

que entren en algun tipo de explotacion sexual.



3. JUSTIFICACION

La trata es un reflejo de la sociedad patriarcal en la que vivimos y hasta que esta
no se elimine, nunca nos encontraremos en un nivel igualitario entre el hombre y la

mujer (Hernandez y Martinez de Ita, 2013).

Segun los datos del Ministerio de Igualdad, solo en Espafia se identifico en 2023
un total de “1.466 victimas de delitos de trata y explotacion de seres humanos (18 de
ellas menores de edad) y se desarrollaron 409 investigaciones, logrando la detencion de
923 personas y la desarticulacion de 109 grupos u organizaciones criminales”
(Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, 2024). Ademas, la cifra
aumentaria ya que se desconocen todos los casos de victimas. Esto nos deja ver lo

necesario que es investigar e indagar sobre la condicion de dichas personas.

Esta practica atenta contra numerosos derechos humanos, por lo que no cabe
ningun tipo de tolerancia hacia los proxenetas y todos los que se lucran con el trafico de
personas. Segun muestra la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, se
vulneran derechos fundamentales como el derecho a la vida, la libertad, la integridad
fisica y moral, la libertad sexual, la salud, la intimidad y la dignidad humana. Por esta
razon, no se debe ignorar este tema, sino todo lo contrario, tenemos que dejar de
normalizar los prostibulos y ver mucho mas alla, la prostitucion de mujeres no es un

trabajo, es una esclavitud.

Ademas, esta es abordada desde un nuevo enfoque, ya que la autora se quiere
centrar en las mujeres que residen en paises o regiones en guerra puesto que si el papel
de la mujer en una regidn sin ningun tipo de guerra ya estd infravalorado, esta situacion
aumenta en un lugar con un mayor conflicto, como lo demuestran los ejemplos de
México y Colombia, Siria o la Republica Democratica del Congo. Este tema atn
soporta un escaso numero de investigaciones y no se dispone de demasiada informacion

acerca del trafico de mujeres propiamente dicho.



En cuanto a las competencias que se consiguen a raiz de realizar este trabajo de
investigacion, se pueden dividir en tres bloques: competencias instrumentales,

interpersonales y sistematicas.

Algunas de las instrumentales son la capacidad de andlisis, sintesis y gestion de
informacion (debido a que en el documento se han seleccionado, recogido y resumido
muchos articulos distintos), capacidad de organizacion (ya que se necesita una
estructura previa para realizar este tipo de trabajos) y utilizacion de las TIC en el ambito

de estudio.

Entre las interpersonales, subrayamos la capacidad critica (se ha decidido entre
muchos articulos qué informacién era relevante y cudl no para el trabajo) y la capacidad
para comunicarse con otros expertos (ya que para realizar este trabajo se ha intentado

contactar con muchas entidades dedicadas a la proteccion de victimas de trata).

Por ultimo, en relacion con las competencias sistematicas, destacamos la
autonomia del aprendizaje (se busca gran cantidad de informacidon sobre un tema en
especifico sin ningun apoyo en ese aspecto), creatividad (el objeto de estudio no ha sido

muy trabajado) y un compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional.
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4. MARCO TEORICO

4. 1 Conceptos basicos y datos relevantes

La trata de personas consiste en el “reclutamiento, transporte, embarque o
recepcion de personas, por medio de amenaza, uso de la fuerza, coaccion, fraude,
engafio, abuso de poder o de situaciones de vulnerabilidad, o mediando pago o beneficio
econdmico en la obtencion del consentimiento de una persona para que ceda el control
sobre otra con el propdsito de su explotacion. La explotacion incluye, como minimo, la
derivada de la prostitucion y de otras formas de explotacion sexual, trabajos o servicios
forzados, esclavitud o practicas similares, servidumbre y extraccion de oOrganos”

(Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, 2024).

Segun la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, la explotacion
sexual no es una mera conducta delictiva debido a que vulnera cada uno de los derechos
humanos fundamentales tales como la libertad sexual, la dignidad humana o la

integridad fisica.

Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC),
se calcula que el nimero de victimas de trata asciende a 2,5 millones de personas,
aunque se afirma que por cada persona identificada habria 20 mas desconocidas
(UNODC, 2010). Comparando distintos datos se ha podido observar que los paises
europeos son los destinos del turismo sexual; en cambio, los paises en vias de desarrollo
son los que aportan a las victimas (Alberdi & Matas, 2002). Ademads, abordamos la trata
de personas con fines de explotacidon sexual con una perspectiva de género, puesto que
“se estima que las dos terceras partes de las victimas detectadas por las autoridades son
mujeres, el 79% de ellas sometidas a explotacion sexual seguido por un 18% de casos

con fines de explotacion laboral, trabajos o servicios forzados” (UNODC, 2010).

Los informes de Naciones Unidas revelan que la mayoria de las victimas
identificadas han sido tradicionalmente mujeres, si bien el porcentaje ha ido
disminuyendo en los ultimos afios. Respecto a la edad, existen grandes diferencias por

regiones, ya que mientras en Europa occidental y central se explota preferentemente a
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victimas adultas y el porcentaje de menores explotados es pequefio, en otras regiones
(Europa oriental, América, Africa subsahariana) el porcentaje de menores explotados se

incrementa (UNOCD, s.f.).

Por otro lado, antes de continuar conviene aclarar qué es un conflicto bélico.
Segtn el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (eAcnur), se
trata de un enfrentamiento violento entre dos grupos humanos de tamafio masivo y que,

generalmente, tendrd como resultado muertes y destruccion material. (eAcnur, 2024).

Para entender la situacion de las personas victima de trata es necesario tener en

cuenta los siguientes datos:

- La mitad de ellas son menores de edad (UNODC 2009).

- Cerca del 80% de las mujeres prostituidas en Espafia son extranjeras en
situacion de migracion (UNODC, 2010).

- El 66% de las personas damnificadas en América Latina son mujeres
adultas, el 13% chicas menores de edad, el 12% hombres y el 9% chicos
menores de edad (UNODC, 2010).

- El 40% de los paises que tienen distintas leyes vigentes para proteger a las

victimas de trata no han registrado ninguna condena de este ambito

(UNODC, 2010).

Con estos datos podemos ver que es preciso estudiar la trata de personas con fin
de explotacion sexual desde una perspectiva de género y racial, debido a que la mayoria
de personas afectadas son mujeres procedentes de paises en vias de desarrollo. También
cabe destacar que entre ellas se halla un buen numero de menores de edad, e incluso
nifios y nifias menores de edad, lo cual demuestra que las redes de trafico buscan

perfiles con un grado muy alto de vulnerabilidad.
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4. 2 Factores que aumentan la vulnerabilidad

Debido a la globalizacion y a la facilidad con la que se pueden realizar distintos

movimientos internacionales, tanto de personas como de mercancias de manera

clandestina, el trafico de personas con fines sexuales ha aumentado a gran escala.

Aumentan la vulnerabilidad de las victimas de este mercado ilicito dos tipos de

factores: estructurales e individuales.

1.

Los factores estructurales son los relacionados con el lugar de origen: el
desequilibrio econdémico en el pais o la region, la desigualdad en cuanto al

reparto de la riqueza, diferentes desastres naturales y conflictos armados.

Cuando nos referimos a factores individuales, destacamos distintos aspectos
que tienen que ver con la persona y sus vivencias. Por ejemplo, la
inexistencia de un registro de nacimiento, la minoria de edad o los abusos
sexuales sufridos con anterioridad.

Otros factores sociales y familiares que consiguen incrementar esta
situacion son la pertenencia a distintas minorias marginadas, una situacion
econdmica precaria, el abandono (por parte de distintos familiares) y el

consumo de alcohol y drogas (Schuller, 2022).

Una vez aclarados estos dos conceptos, el trabajo se centrara en los factores

estructurales que influyen en las victimas, ante todo los que tienen especial incidencia

en los conflictos bélicos. Como ya se ha podido comprobar, una persona que se

encuentra en riesgo de exclusion social serd mucho mas fécil de captar por una red

proxeneta que otra que goce de mas recursos.

En numerosas ocasiones, las mujeres son captadas por el bando enemigo para

ser vendidas a diferentes redes con el fin de explotarlas sexualmente. En otras, huyen

del pais con promesas falsas de encontrar trabajo de cuidadoras o limpiadoras de casas,

y al llegar al destino, les retiran sus documentos de identificacion privandoles de la

capacidad de salir de alli. Son numerosas las amenazas que reciben por parte de los

13



traficantes para que sigan ejerciendo en prostibulos y sean continuamente abusadas y

violadas.

Asimismo, la situacion econdmica tanto del pais como de la persona repercute
en gran medida en la vulnerabilidad de las victimas. Por ello se debe tener presente no
solo una situacion de desigualdad entre hombres y mujeres, sino también las diferencias
raciales y de clases sociales. Donde la mujer pobre procedente de un pais con una crisis

econdmica o un conflicto bélico siempre va a encontrarse mas indefensa que el resto.

Una vez revisados los distintos factores que explican la vulnerabilidad de las
personas a la hora de caer en una red de trata con fines de explotacion sexual, nos
centraremos en los aspectos que empujan a que muchas mujeres sean prostituidas dentro

de un contexto armado.

En primer lugar, subrayamos el papel de los actores no estatales. Dentro de estos
grupos podemos destacar milicias o grupos paramilitares, grupos terroristas y ejércitos

regulares.

Una milicia es una tropa dedicada a la guerra y un grupo paramilitar es un grupo
de civiles que no forma parte del ejército estatal y se dedica a combatir en la guerra. En
numerosas ocasiones mujeres que han sido detenidas o secuestradas por dichas milicias,
grupos paramilitares, terroristas y ejércitos han sido violadas y abusadas sexualmente

(Segato, 2014).

Otro aspecto bastante importante es la desproteccion por parte del Estado de las
victimas de este mercado ilicito, ya que en muchos paises los gobiernos miran para otro

lado y no proporcionan la seguridad necesaria a mujeres, niflos y nifias.

Un pais que destaca en este ambito es Peru, donde, en primer lugar, no se respeta
la revictimizacion de la mujer, debido a que los tribunales suelen juzgar mas a la
victima que al proxeneta y otorgan sentencias que desfavorecen a las primeras,. A ello
se suma la falta de perspectiva de género de las administraciones y los profesionales que

ejercen en ellas, ya que esta no consta en el codigo penal del pais. Ademas, no ha
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cumplido las obligaciones internacionales debido a que el Estado ha tolerado distintos

delitos cometidos por particulares que atentan contra los derechos humanos (Chavez

Arpi, 2020).

4.3 Las mujeres en conflictos bélicos a lo largo de la historia

El trafico de mujeres con fines de explotacion sexual no es algo que acaba de
aparecer, sino todo lo contrario. Ya en la época colonial muchas mujeres, sobretodo
africanas e indigenas, eran raptadas para ser empleadas como mano de obra gratuita,
para producir descendencia que también seria esclavizada y para la explotacion sexual.
Las violaciones y el abuso sexual a mujeres estaban muy presentes, aunque el proposito
principal no fuese ese. Ademads, también era muy usual que las mujeres fueran victimas

de matrimonios forzosos (Chairotti, 2005).

Las mujeres ya sufren continuamente distintas injusticias y desigualdades frente
a los varones en un pais sin guerra donde hay cierto grado de paz; por si fuera poco, esta
situacion se acentiia cuando hay de por medio distintos conflictos bélicos. Para entender
mejor esta idea, se estudiaran los casos de distintos paises azotados por algiin conflicto
armado y las terribles consecuencias que traen las guerras a las mujeres de los lugares

donde se desarrollan las contiendas.

4.3.1 El caso de México y Colombia

Los seis afios de investigacion y documentacion de Javier Juarez Rodriguez
permiten conocer la situacion en la que se encuentran diferentes mujeres en paises como
Meéxico y Colombia, donde son usadas como objetos sexuales en areas dominadas por
conflictos bélicos. Ademads, las autoridades muchas veces no solo no investigan de

forma adecuada los crimenes, sino que son complices de ellos (Juarez, 2014).
En México, analiza casos en lugares como Ciudad Juarez, donde se aprovechan

de la vulnerabilidad de las mujeres, se producen secuestros sistematicos y trata de

menores dentro de un sistema corrupto que cuenta con la inaccion de diferentes
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administraciones. El autor aporta distintos datos, como los 40 cuerpos de jovenes
desaparecidas, que fueron entregadas por las autoridades entre abril de 2011 y mayo de

2014. o los restos de 12 mujeres, cinco de ellas menores, en abril de 2012.

En Colombia, las mujeres son victimas de violencia sexual y tanto las guerrillas
paramilitares como las fuerzas militares han sido responsables de estos actos. Juarez
examina distintas situaciones donde guerrilleros paramilitares y miembros del ejército y
la policia nacional violan a mujeres que simpatizan con el enemigo como forma de
tortura. En los ultimos diez afios se han registrado numerosos casos de violencia sexual
hacia mujeres por parte de miembros del Ejercito Nacional, cuerpo que deberia

protegerlas en vez de dafarlas (Juarez, 2014).

En este pais ya se observa una desigualdad clara entre hombre y mujeres antes
de los conflictos bélicos, fruto de una sociedad patriarcal que limita a la mujer en
numerosas ocasiones. Muchas mujeres fueron reclutadas por las FARC (Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia) cuando aun eran menores de edad o fueron
recluidas contra su voluntad por el grupo contrario. Dentro de los conflictos, el hombre
detenta una posicion de poder sobre todas las mujeres, de cuyos cuerpos se aduefia
(Ardila, 2024). Algunas mujeres eran exhibidas sin ropa y agarradas por cuerdas a un
cartel que llevaba escrito “soy infiel a mi marido” (Estrada, 2003) o eran raptadas y

humilladas con la palabra “puta” escrita sobre sus cuerpos desnudos (Martinez, 2017).

4.3.2 El caso de Siria

Las mujeres sirias, que a causa de la guerra han debido huir de su pais en busca
de seguridad se topan con un peligro bastante usual: el trafico de mujeres con fines de
explotacion sexual. Siendo en Libano, Irak y Arabia Saudita donde se encuentran los
mayores indices de comercio de mujeres. La ONU y distintas ONG identifican a las
mujeres migrantes como un sector muy vulnerable de la captacion de trata, por lo que

creen que requieren especial atencion.

En marzo de 2016 agentes de seguridad del pais rescataron a 75 mujeres sirias

en dos prostibulos de Libano, donde detuvieron a una decena de personas (Ortega
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Mantecon, 2018). Les prometieron un trabajo y al llegar a Libano fueron obligadas a
ejercer la prostitucion. Segun su testimonio, les confiscaron sus documentos de
identidad y no las dejaron salir de alli, donde eran continuamente golpeadas por los
traficantes. Como afirman distintas ONG dedicadas a ayudar a las mujeres victimas de
trata, estas tienen miedo de denunciar debido a que temen ser detenidas, ya que serian

consideradas criminales y expulsadas del pais, pues no viven legalmente en Libano.

En el caso de Arabia Saudita, se encontrdé una red que vendia a mujeres sirias
menores de edad por el precio de 10.000 reales sauditas (la moneda del pais). También
se han denunciado en el campamento de refugiados sirios de Satari distintos casos de

violacion y abuso sexual por diferentes hombres sauditas.

Con relacion a Isis, en 2015 se descubrio que estaban vendiendo a mas de 100
mujeres sirias en un mercado en la ciudad de Faluya (Irak). Distintas organizaciones
humanitarias han registrado miles de casos de secuestros y violaciones de mujeres sirias

e iraquies por parte de este grupo (Ortega, 2018).

4.3.3 El caso de la Republica Democratica del Congo

Seglin explica Elisa Garcia, desde 1996 las mujeres residentes en la Republica
Democratica del Congo llevan sufriendo una violencia sexual sistematica. Destaca la
region del Keyboard como un lugar donde es muy habitual la violencia hacia las
mujeres, quienes corren el riesgo de ser secuestradas o de ser abusadas sexualmente en

los campos de refugiados.

Como afirma la autora, la violencia sexual es utilizada como medio de tortura
hacia las victimas en las guerras del Congo, ya que implica el dafio fisico y psicoldgico
a sujetos vulnerables. Aunque muchas ONG han denunciado la situacioén que sufren las
mujeres del Congo, estas siguen siendo violadas y los hijos producto de esas violaciones
son reclutados para grupos armados de manera continuada en el tiempo. Todas estas
victimas se han convertido en una metafora del trauma de la Republica Democratica del

Congo en el siglo XXI (Garcia, 2015).
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4.4 Normativas internacionales para prevenir y luchar contra la

trata de seres humanos con fines de explotacion sexual

Cuando se abordan las normativas para luchar contra el mercado de personas, es

necesario mencionar el Protocolo de Palermo, firmado el 15 de noviembre del 2000 en

Nueva York, el cual tiene como fin “prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,

especialmente mujeres y nifios, que complementa la Convencion de las Naciones

Unidas contra la delincuencia organizada transnacional” (BOE, 2003, paginas 44083).

El objetivo de este protocolo es ayudar a las victimas y promover una cooperacion

entre todos los paises para frenar el comercio de seres humanos (BOE, 2003).

Ademas, se pueden afadir algunos convenios internacionales que complementan

el Protocolo de Palermo e intentan hacer frente a la trata de personas de una manera

completamente integral (UNODC, 2014).

La Convencion para la Supresion de la Trata de Esclavos y la Esclavitud

de 1926 busca la prevencion y eliminacion de la servidumbre.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos y el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos firmado en 1948 prohiben la esclavitud y

la servidumbre.

En 1949 se firma el Convenio para la Represion de la Trata de Personas
y de la Explotacion de la Prostitucion Ajena, segun el cual la prostitucion

es incompatible con la dignidad humana.

En la Convencion Suplementaria sobre la Abolicion de la Esclavitud, la
Trata de Esclavos y las Practicas Analogas a la Esclavitud de 1956, el
transporte de esclavos de un pais a otro es considerado un delito penal

grave.

18



- En la Convencién sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminaciéon Contra la Mujer de 1979 acuerda adoptar todas las

medidas necesarias para la erradicacion de la trata de mujeres.

- En la Convencién sobre los Derechos del Nifio de 1990 se exige tomar
todas las medidas posibles con el fin de evitar la venta o trata de

menores.

- En 1990 se crea la Convencion Internacional sobre la Proteccion de los
Derechos de todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familiares, en
la cual se decreta que ninguna persona migratoria sera sometida a ningiin

tipo de esclavitud.

- La Declaracion de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de
1993 define la prostitucion forzada y la trata de mujeres como un tipo de

violencia contra las mujeres.

- El Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional de 1998 define el
ejercicio de poder del derecho sobre una persona como “crimen contra la

humanidad”.

- El Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
relativo a la venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion de
nifios en la pornografia de 2000 propone abogar por la cooperacion

internacional para prevenir este tipo de situaciones.

Ahora bien, aunque en la teoria existen muchos tratados que buscan la seguridad
sexual de la poblacion, focalizdndose sobre todo en la de las mujeres, nifios y nifias, en

la practica las mujeres son continuamente raptadas o enganadas para ser prostituidas.

Aunque las legislaciones condenan de manera muy severa esta practica, sigue

existiendo cierto grado de tolerancia hacia ella, ya que en numerosas ocasiones distintos
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funcionarios corruptos que consiguen cierto lucro miran hacia otro lado cuando ocurren

este tipo de situaciones (Alberdi & Matas, 2002).

En muchas ocasiones, se busca el apoyo de ONG para poder erradicar este
problema e incrementar la deteccion y desarticulacion de distintas redes, para lo cual, se
crean politicas de cooperacioén con diferentes organizaciones. Todo ello con el fin de

ayudar a las victimas de trata y para prevenir su captacion por diferentes redes.

4.5 Rol de las organizaciones internacionales y ONG

Con el fin de prevenir y abordar los numerosos casos de trata, resultan
esenciales los distintos programas implementados por organismos internacionales como
la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) y la Oficina de Naciones

Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC).

Por lo que respecta a las ONG internacionales, conviene mencionar ECPAT
International (End child prostitution, child pornography and trafficking of children for
sexual purposes), A21 Campaign, International Justice Mission (IJM) y ONU Women
(Organizacion de las Naciones Unidas). A escala local destacan la Fundacion Amaranta
y el Proyecto Esperanza en Espafia, el Rescate Ecuador, y CHASTE en Reino Unido.

Muchas de ellas colaboran con los organismos mencionados mas arriba.

Las ONG ofrecen numerosas actividades de sensibilizacién con el fin de
prevenir y proporcionar cierto apoyo para proteger a las personas prostituidas.
(UNODC, 2019). Entre las actuaciones de estas organizaciones no gubernamentales

cabe destacar las siguientes:

- Transmitir informacion sobre alguna actividad sospechosa de trata.
- Proporcionar un rescate y un apoyo de las victimas, acompafiandolas a
la policia y al hospital y facilitindoles en este periodo un refugio si

fuera necesario.

20



- Localizar a presuntas victimas que no han sido rescatadas por el Estado

- Aportar apoyo y proteccion a los afectados.

- Proporcionar ayuda a la hora de contactar con el sistema de justicia.

- Apoyar a las personas migrantes para regresar a sus paises o poder salir
de otros en los que han sido victimas de tréafico.

- Buscar la integracion de las usuarias en las comunidades.

4.6 La trata de mujeres: el delito silenciado

Podemos ver que la sociedad sitha continuamente a los varones y a lo
considerado masculino en un rango de superioridad frente a las mujeres. Aunque a dia
de hoy no se proclame de manera tan abierta esta jerarquia, podemos distinguirlo en
muchas actitudes y practicas dentro de las diferentes culturas del mundo, ademas de
discursos de legitimacion de este pensamiento. Por ello, muchas practicas machistas y
misoginas como la prostitucion son ignoradas por todos nosotros, perpetuando la

desigualdad entre hombres y mujeres (Puleo, A. 2013).

Incluso en los paises donde las mujeres han conseguido mas derechos, los
codigos morales se asientan sobre una distinciéon segin la cual el hombre queda
vinculado al poder y la mujer es caracterizada a partir de la sumision. Estas diferencias
se aprenden desde la infancia por medio de diversos mecanismos de imitacion e
internalizacion (Puleo, 2013). Frente al hombre, la mujer prostituida es un claro ejemplo
de la esclavitud femenina, desprevista de dignidad, desamparada por los derechos

humanos (de Beauvoir, 2015 p. 714).

Aunque cada dia numerosas personas son victimas de trata con fines de
explotacién sexual, estos delitos han sido siempre invisibilizados y silenciados. Son
multiples las cuestiones que surgen cuando se aborda este tema: ;jpor qué no se le presta
atencion dada su relevancia y teniendo en cuenta los derechos humanos que viola este

tipo de esclavitud? ;Realmente no se ve o no se quiere ver? (Piperno, 2021).
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Ademas de las numerosas limitaciones que encontramos a la hora de poner en
practica las leyes que buscan garantizar la proteccion y la prevencion de victimas de
violencia de género, hay una clara indiferencia por parte de la sociedad respecto a este
tema, en buena medida porque no se muestra a la comunidad, es decir, los medios de
comunicacion no mencionan los problemas relacionados con la trata. Si quienes tienen
un papel primordial a la hora de sensibilizar a la ciudadania no cumplen su funcion,
dificilmente nos vamos a dar cuenta de la gravedad del asunto (Piperno, 2021). Esto
tiene como consecuencia que las personas abordan dicho tema con una perspectiva
completamente diferente. Algunos estudios que investigan sobre este fendmeno son los
de Castillo y Sanchez (2011), Garcia y Castillo (2012), quienes afirman que en las
noticias que abordan de este tema son continuos los estereotipos de género y se
posiciona a la victima como la culpable (Ruiz Herrera, A. R., Ruiz Guevara, S. M. &

Lopez Cantero, E. J., 2018).

La desinformacion aumenta los prejuicios sobre los cuales las mujeres
prostituidas no son sometidas y obligadas a desempefar esta actividad. Ademas del
yugo de sus opresores, estas mujeres sienten el rechazo de la sociedad, que con
frecuencia la realiza asimismo por su condicion de migrantes y/o refugiadas y se lo pone
aun mas dificil para alzar la voz y denunciar su penosa situacion. El injusto estigma
social que soportan juega a favor de las redes que las esclavizan (Meneses Falcon,

2019).

Las mujeres prostituidas son continuamente juzgadas y rechazadas por la
sociedad en vez de ser consideradas como lo que son, victimas tanto de los proxenetas y
los puteros como de la estructura patriarcal en la que vivimos. Las mujeres son
excluidas y marginadas, lo que las aisla de la comunidad y deteriora todavia mas su
situaciéon. Ademas, la estigmatizacion social consigue que las mujeres prostituidas se
vean a si mismas desde el rechazo y el asco, que arrojan una autoestima realmente baja

(Tiganus, 2021).
Una persona con una mala valoracion personal es mas vulnerable que otra con

mayor amor propio. Ademads, la baja autoestima fomenta también la adiccion al alcohol

y a las drogas, entrando en un circulo del que es muy dificil salir (National Library of
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Medicine, 2011). Con el objetivo de demostrar que estos datos son veridicos el profesor
Hamid Reza Alavi realizé una investigacion a partir de un cuestionario respondido por
300 personas, 200 de ellas con antecedentes de adiccion, robo y prostitucion. Esta
investigacion confirmé que las personas con tendencia al consumo de alcohol o
victimas de prostitucion tenian una percepcion de si mismas y una autoestima mas baja

que el resto de personas (National Library of Medicine, 2011).

Otra causa de la escasa preocupacion social por el tema es la ausencia de
estadisticas, informes y jurisprudencia. Esto ocurre debido a que se carece de un nimero
elevado de denuncias e informacion al respecto puesto que en muchas ocasiones no se

llega a denunciar, lo que complica la creacion de dichos informes (Piperno, 2021).

Aunque esta practica se lleva realizando desde la Antigiiedad, se ha acentuado
en las ultimas décadas. La trata es la forma de esclavitud moderna, ya que utilizas el
cuerpo de una persona para obtener una renta economica mediante la violencia sexual.
El desarrollo de la globalizacion ha aumentado su actividad; esta involucra a todos los
paises del mundo y a todas las personas que viven en él. Ademads, en la mayoria de los
casos las mujeres prostituidas no tienen voz, es decir, apenas tienen derechos y no

llegan a conseguirlos debido a que son silenciadas por la sociedad (Insiburo, 2022).

La actual “ideologia de la prostitucion” consigue que esta practica esté
normalizada en nuestra sociedad. Segun esta ideologia, los hombres tienen derecho a
satisfacer sus necesidades sexuales y por ello se les debe otorgar un mercado que las
complazca. La desigualdad asumida en nuestro mundo global logra que la prostitucion
sea considerada inevitable y se abogue por su legalizacion, que protegeria el bienestar
de quienes, en el fondo, ejercen un trabajo mas donde se intercambian servicios por

dinero.

Frente a esta postura, la posicion abolicionista mantiene que la trata de personas
tiene que ser analizada desde una persectiva de género y sobre la historica desigualdad
entre hombres y mujeres, donde las mujeres son victimas de la sociedad patriarcal en la

que vivimos.
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Las mujeres prostituidas son continuamente juzgadas y rechazadas por la
sociedad, no obstante los puteros son invisibilizados frente a sus actos. Aunque no hay
un perfil exacto de hombre que recurre a esta practica, si que tienen algo en comun: el
secretismo y la impunidad. Esto se debe a que no se reconoce abiertamente que un
hombre se vaya de putas, sino que se suele mirar hacia otro lado cuando identificamos a
una persona cercana que lo hace, se le resta el valor requerido y se busca la justificacion
(De Miguel, 2012). De esta forma solo logramos que los clientes de los distintos
prostibulos tengan total libertad de seguir violando y masacrando cuerpos de mujeres

sin ser sentenciados por nada ni por nadie.

Ahora bien, la normalizacion de la trata de mujeres no solo consigue aumentar la
desigualdad de género, sino que también incrementa la desigualdad de clases y entre
paises. Esto se debe a que las familias con menos recursos economicos, de paises mas
desfavorecidos o que se encuentran en situacion de guerra van a caer en las redes de la
trata mucho antes que una persona que provenga de una familia acomodada (De Miguel,

2012).

4.7 La prostitucion y el capitalismo

Es necesario recalcar la relacion que existe entre la prostitucion y la hegemonia
del capitalismo global, que trata el cuerpo de la mujer violado para conseguir deseo
sexual como un subsuelo perforado para obtener petrdleo. Poco importa que los
resultados sean catastroficos y destructivos para una persona, si de esa manera se logra
un beneficio econdémico. En el momento en que su cuerpo puede ser comprado, el papel
de la mujer se transforma de sujeto en objeto; esto se debe a la hipersexualizacion de
ellas a disposicion de los hombres, idea que es concebida desde la Antigliedad (Cobo,

2024).
El capitalismo neoliberal ha transformado la trata de personas con fines de

explotacion sexual en una gran industria, la cual est4 conectada en forma de red en todo

el mundo. Es, por tanto, un negocio global y que mueve miles de millones de euros y
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dolares anuales. Al examinar la prostitucion del siglo XXI es imprescincible tener en
cuenta la relacion entre los intereses neoliberales y patriarcales, asi como la perspectiva
etnica racial. La victima que resulta de la suma de estos tres factores es, casi siempre,

una mujer pobre y racializada (Cobo, 2016).

De esta manera, al comprobar que mediante la actividad de la prostitucion se
consigue una recompensa econdmica tan alta, nos vemos obligados a cuestionarnos
hasta qué punto las personas mas poderosas prefieren acabar con esta practica o, por el

contrario, ganar dinero cercenando la libertad de otras personas.

También es necesario recalcar que una de las caracteristicas de la cultura del
capitalismo es el androcentrismo, el cual contempla al ciudadano ideal como un
trabajador varon con sostén econdomico. Esto tiene como consecuencia invisibilizar una
vez mas a la mujer frente al hombre perpetuando la desigualdad entre sexos (Fraser,

2009).

El sistema capitalista ha reforzado la posicion de los derechos humanos de unas
personas sobre otras, llegando a comercializar con los cuerpos de los sujetos
considerados inferiores. Gracias a esta dinamica, la vida y la dignidad humana se han
convertido en un privilegio para quien las posee. Las personas quedan deshumanizadas,

convertidas en meros objetos que pueden ser comprados.
Ademés, la dindmica capitalista y neoliberal tiene como consecuencia un mayor
comercio de personas dentro y fuera de las fronteras, la mayoria de las victimas de trata

con fines de explotacion sexual provienen de paises pobres o en conflictos bélicos, lo

cual acentua la desigualdad étnica y social que apuntdbamos antes.

4.8 La pandemia y la trata

La pandemia ha afectado a todos los aspectos de nuestra sociedad, y la trata de

personas con fines de explotacion sexual no iba a ser una excepcion.
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Se puede observar que después de la pandemia, han disminuido las ayudas a
distintas victimas de trata y las detenciones de quienes se lucran de esta situacion.
Ademas, cabe resaltar que también se han detectado menos casos de trata debido a que
durante el COVID 19 se cerraron distintos espacios publicos y, en consecuencia, las

mujeres prostitutas fueron transportadas a lugares mas ocultos (UNODC, 2022).

La pandemia ha empeorado la situacion econdmica de muchas personas, por lo
que ha aumentado la vulnerabilidad de las victimas. A raiz del COVID-19, un gran
numero de mujeres perdieron sus redes de apoyo y se encontraron mas indefensas frente
a los traficantes (Sohn & Walts, 2022). Este impacto econdmico ha tenido como
consecuencia que muchas personas hayan perdido sus empleo y no puedan pagar el

alquiler, quedando de esta manera desprotegidas (Todres & Diaz, 2020).

También es necesario destacar que la pandemia hizo que aumentara el maltrato
infantil, lo que a su vez provoca que los nifos y nifias se encuentren en un mayor riesgo

y sean mas vulnerables a las redes de trata de personas (Todres & Diaz, 2020).

Por ultimo, como todos los medios sanitarios se destinaban a las necesidades de
los enfermos de COVID, no habia suficientes recursos para atender a las mujeres
prostituidas que habian sufrido alglin tipo de lesion. Si ya es dificil para una mujer que
se encuentra en una red de trata acceder a la sanidad, estas dificultades aumentaron

considerablemente a raiz de la pandemia (Armitage & Nellums, 2020)
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5. ACTIVIDADES

Para desarrollar nuestra propuesta de intervencidn, realizaremos una serie de
actividades dirigidas a quince mujeres refugiadas provenientes de conflictos en guerra
con el objetivo de prevenir y sensibilizar acerca de la trata de personas con fines de

explotacion sexual, buscando crear una red de apoyo entre todas ellas.
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5.1 Introduccion

En primer lugar, como se ha podido observar a lo largo de todo este trabajo de
investigacion, la trata de mujeres con fines sexuales es uno de los grandes problemas del
siglo XXI. Aunque esto ha estado ocurriendo durante toda la historia del ser humano, la
globalizacién ha logrado que este delito se haya convertido en una red mundial de

mucho mayor tamafio que en décadas pasadas.

Como se ha mencionado anteriormente, aunque si que existen varias leyes que
favorecen los derechos de las mujeres prostituidas y se aportan diferentes ayudas para
salir de dicha situacion, en la practica no siempre se logra, por lo que buscamos un
programa de prevencion. De esta manera las mujeres conoceran los peligros a los que se
enfrentan y como actuar frente a ellos, con el objetivo de que no lleguen en ningun

momento a ser manipuladas, mentidas y captadas por ningln traficante o tratante.

También es necesario destacar que, segin varios datos que se han ido
exponiendo, las mujeres que han tenido que migrar de sus paises son mas vulnerables a
las distintas redes de trata respecto al resto. La autora cree necesario focalizarse en ellas
debido a que suelen ser un colectivo muy marginado y alejado de la sociedad. Por ello,
las usuarias con las que se trabajard seran 15 mujeres refugiadas en Espafia. Ademas,
nos centraremos en el género femenino, debido a que las victimas en su mayoria son

mujeres, llegando a ascender a mas de dos terceras partes del total.

Como dictan varios articulos citados en el trabajo, las mujeres prostituidas
cuentan con una pésima salud mental y autoestima debido a la estigmatizacion y los
prejuicios que existen hacia ellas. Por ello, la intervencién no solo busca mejorar sus
aptitudes comunicativas, laborales y sociales, sino también favorecer su
autoconocimiento, su autoestima y sus redes de apoyo, logrando de esta manera hacerlas

menos vulnerables frente a los tratantes.

28



5.2 Objetivos

Promover una buena salud mental mediante una mayor autoestima y

conocimiento.

- Es de vital importancia que las mujeres se sientan bien con ellas mismas
y su entorno, puesto que es mucho mas complicado ser manipuladas por

una red de trata.

Proporcionar distintas aptitudes sociales y comunicativas a las usuarias.

- QGracias a estas aptitudes, las mujeres podran interactuar con otras

personas con mayor confianza y sentirse mas seguras en su comunidad.

Fomentar una red de apoyo entre todas las usuarias.

- Los tratantes en muchas ocasiones se aprovechan de la soledad de las
personas para atraerlas y enganarlas. Crear vinculos y sentirse parte de
algo es realmente beneficioso para las usuarias, puesto que al tener
alguien en quien confiar y apoyarse, si en algin momento se encuentran

en una mala situacion, saben a quién acudir.

Dar a conocer varias situaciones en las que pueden estar en peligro y como

actuar frente a ellas.

- Si las mujeres saben identificar una oferta laboral o cualquier otra
situacion arriesgada y tienen varias herramientas para saber como salir de
ahi, estardn mucho més seguras que si no estuvieran informadas y no

contaran con estos recursos.
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5.3 Contenidos

Los contenidos que se van a tratar en este proyecto de intervencion son los siguientes.

- Derechos humanos: las mujeres deben conocer sus derechos como personas para

que no abusen de ellas en ningun momento.

- Informacién sobre la trata de personas con fines sexuales: se explicara a las
usuarias participantes qué es la trata de mujeres y los peligros que se pueden

encontrar con el fin de que tengan toda la informacion posible respecto al tema.

- Técnicas para saber identificar situaciones de peligro: los profesionales
ensefaran como detectar distintas situaciones que pueden amenazar tanto a ellas

como sus derechos con el fin de que puedan salir de ahi lo antes posible.

- Habilidades para saber como actuar en las situaciones de peligro: saber cémo no

ser manipulada y engafiada en las situaciones mencionadas.

- Aptitudes sociales y comunicativas: se desarrollaran diferentes habilidades para
que las usuarias puedan comunicarse con su entorno y agrandar su red social y

en consecuencia, su red de apoyo.

- Lengua espafiola: en alguna sesion se buscara fortalecer y aumentar los
conocimientos de esta materia con el fin de acabar con la barrera lingiiistica.
Aunque todas las usuarias tendran un nivel de espafol basico, se intentara
reforzar este. A pesar de que habra sesiones especificas en las que se tratara el
aprendizaje de la lengua espafiola, esta serd una materia transversal durante todo

el programa.
- Estrategias para saber como actuar en una entrevista de trabajo: en el caso de

que alguna de las mujeres no tenga trabajo, se le ensefard cémo acudir y actuar

en una entrevista laboral.
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Experiencias personales de diferentes mujeres exvictimas de trata: en este
programa acudirdn tanto exvictimas como una asociacion que ofrece apoyo a

mujeres prostituidas, que compartiran diferentes experiencias.

Habilidades de inteligencia emocional: se ensefard a las usuarias cOmo
identificar y expresar sus sentimientos, aprender a poner limites, saber decir que

no en situaciones comprometidas, etc.
Técnicas de defensa personal: una mujer experta en artes marciales impartira

diferentes técnicas de autodefensa que podran ser utilizadas si en alglin caso las

usuarias se sienten amenazadas o alguien esté4 ejerciendo violencia contra ellas.
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5.4 Metodologia

En primer lugar, se adopta una metodologia participativa con un aprendizaje
colaborativo, puesto que buscamos que las usuarias sean las protagonistas del desarrollo
del proyecto. En muchos casos, las participantes escuchan a sus compafieras y se
aconsejan sobre como actuarian ellas si estuvieran en su caso. Esto se realiza con el

objetivo de que cada usuaria se sienta participe en el proyecto de intervencion.

Nuestro enfoque tiene muy presente los derechos humanos, pues intentamos
proteger y promover los derechos de las mujeres, garantizando de esta manera su
dignidad y autonomia. Este es el principal objetivo de la actividad como la charla de
sensibilizacién sobre la trata de mujeres, ejercicios para saber decir no y aprender a

identificar y manejar situaciones de abuso de poder.
En ultimo lugar, la metodologia tiene un enfoque basado en el género, dado a que la

intervencion va dirigida inicamente a mujeres. Esto se debe a que las victimas de trata,

en su mayoria, son mujeres.
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5.5 Recursos

Recursos humanos
- Dos educadoras sociales.
- Una psicologa.
- Una traductora.
- Mujeres exvictimas de trata.
- Asociacidn que apoya a mujeres prostituidas.

- Profesional en artes marciales.

Recursos materiales

- Aula.

-  Mesas.

- Sillas.

- Monitor.

- Papel.

- 10 u fiola.
Leccion sobre la lengua espaiiola

- Diccionarios.

i ) .. aci '
Tarjetas con distintas situaciones

- Cuadernos.

- Tarjetas sobre situaciones de riesgo.

- Tarjeta “situacion peligrosa”.

i ) ; ., ) .
Tarjeta “situacion no peligrosa”

- Esterillas.



5.6 Temporalizacion

La duracion de cada actividad no siempre es la misma, puesto que en algunas
ocasiones se requiere mas tiempo que en otras ya que el contenido a tratar es mas
extenso. No obstante, el tiempo oscila entre una hora y cuarto y dos horas. Todas las
actividades tienen una presentacion que dura diez minutos y una despedida de cinco.
Por lo demas, el tiempo varia en funcién de la actividad, la charla o el taller que se

realice ese dia.

1. Charla de sensibilizacion sobre la trata de mujeres y empoderamiento de estas: 1
h. y 45 min. Al ser la primera toma de contacto debe ocupar bastante tiempo

para conocernos y presentarnos entre todas.

2. Taller de aprendizaje de la lengua espaifiola: 2 h. Esto se debe a que el temario es
mas extenso y hace falta estar mas de una hora para poder abordarlo. Ademas,
como ya he mencionado anteriormente, se tratard de un aprendizaje transversal a

lo largo de todo el programa de intervencion.

3. Taller de roleplaying: 1 h. y 20 min. Esta practica es mds breve que las
anteriores debido a que dividiremos a las mujeres en varios grupos, lo que

lograra un mayor dinamismo en la sesion.

4. Diario de gestion de emociones: esta actividad se debe dividir en dos sesiones
debido a que es bastante larga y se deben recoger datos durante una semana que
separa ambas sesiones.

a. 1% sesion: 1 h. Puesto que en esta solo se explicard la actividad y se
responderan a las preguntas que tengan las usuarias.
b. 2% sesion: l1h. 45 min. Ya que se hardn varios ejercicios en torno a la

practica.

5. Charla de una mujer exvictima de trata: 1h. 35 min. Esta actividad comprende la

charla de la mujer y el tiempo reservado a las preguntas de las usuarias.
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6. Taller de reconocimiento de situaciones peligrosas: 1 h y 15 min. Esta actividad
es una de la mas breves, puesto que el contenido no es tan extenso como en otras

sesiones.

7. Taller de roleplaying sobre una entrevista de trabajo: 1 h. y 30 min. La duracion
de este taller se encuentra en la media puesto que aunque no sea un temario muy
amplio y se divide a las usuarias en dos grupos, cada mujer serd observada y

aconsejada por todas sus compafieras.

8. Taller de autodefensa emocional: 1 h y 15 min. Puesto que los dos ejercicios que

se realizaran son bastante breves.

9. Taller de autodefensa personal: 1h. y 15 min. Esto se debe a que, aunque se van
a impartir distintas técnicas de autodefensa, se aprenderan las mas basicas y no

sera necesario mucho tiempo para asimilarlas.

10. Charla de una asociacion que ayuda a mujeres prostituidas: 2h. Puesto que a la

charla se le debe anadir la despedida del proyecto.

En cuanto a la temporalizacion, este proyecto comenzara el primer domingo del
afio y se desarrollaran las actividades hasta el nueve de marzo. Se ha elegido el domingo
como dia de reunidén debido a que hay mujeres que podrian estar trabajando y de esta
manera se garantiza que todas ellas puedan acudir al programa. A continuacion se
aportara un calendario donde aparecera cada actividad en su dia para proporcionar una
mayor claridad y que las usuarias puedan conocer qué se va a realizar en cada sesion del

programa de intervencion (Anexo 1).
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5.7 Evaluacion

Después de cada sesion se realizara un cuestionario a cada integrante sobre qué
les ha parecido lo impartido en la clase del dia, con el objetivo de conocer si les ha
servido el contenido tratado o si hay algin aspecto a mejorar, puesto que en todo

momento se busca conocer y atender las necesidades de las usuarias.

Esto se llevara a cabo mediante dos tipos de evaluacidon: en primer lugar, una
encuesta donde habra diferentes afirmaciones y las mujeres, en funcion de sus ideas,
deberan marcar la casilla que consideren correcta del 1 al 4, siendo 1 “nada de acuerdo”
y 4 “muy de acuerdo”; en segundo lugar, con preguntas abiertas para que las mujeres

puedan explayarse y expresar su opinion libremente (Anexo 2).

Después de haber realizado una evaluacion continua en cada sesion del proyecto
de intervencion con el fin de conocer como se encuentra cada usuaria a lo largo de las
semanas, llevaremos a cabo una evaluacion final para informarnos sobre el impacto que
ha tenido sobre ellas e identificar si ha sido realmente efectivo y satisfactorio para las
usarias. De esta manera conoceremos si los objetivos mencionados anteriormente se han

llegado a cumplir o no.

En esta evaluacion se formularan cuestiones sobre qué les han parecido los
profesionales y su trato (Anexo 3), el mismo proyecto en si (Anexo 4) y cdmo se han
visto a ellas mismas dentro de €l (Anexo 5). Seguira la misma rubrica que la evaluacion
continua, con unos cuestionarios en los que hay que marcar una casilla del 1 al 4 y

varias preguntas abiertas.
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5. 8 Descripcion de las actividades.

Actividad 1:

Charla de sensibilizacion sobre la trata de mujeres y empoderamiento de ellas mismas Sesion

Se entablara un primer contacto con las usuarias donde nos presentaremos como entidad.
Las mujeres también se presentaran y hablaran de su situacion personal. Después de esto se 1
les informara sobre sus derechos y se aclarara en qué consiste la trata de personas con fines
sexuales y los mitos que hay en torno a esta.

Objetivos Contenidos
- Reforzar el conocimiento de sus derechos - Derechos humanos.
- Desarrollar el problema de la explotacion sexual - Informacion sobre la trata de
para poder reconocer distintas situaciones de personas.
peligro. - Mitos en torno a la trata de
mujeres.

Descripcion de la actividad

En primer lugar, se hara una presentacion para explicar quiénes somos, de qué se va a tratar este proyecto y
los objetivos que persigue. Una vez mencionado todo esto, dejaremos que cada mujer se presente, que
cuenten qué esperan del proyecto y como han llegado aqui (siempre que ellas quieran). Todas estas
actividades contaran con una traductora por si alguna mujer no conoce bien el idioma y tiene dificultades a
la hora de entender algtin aspecto.

Una vez realizada la presentacion, se les informara a las usuarias sobre todos los derechos que tienen, los
peligros a los que se enfrentan y en qué consiste el trafico de personas con fines de explotacion sexual.
Para ello, habra una charla interactiva donde se hablara de los mitos de la trata de mujeres, donde ellas
deberan identificar qué es un mito y que no. Esto se realizara mediante una actividad en la que se aportaran
diferentes datos y las usuarias deberan de levantar una tarjeta u otra en base a si creen que la afirmacion es
verdadera o falsa.

Espacio y Recursos Temporalizacion
agrupamiento
Se utilizara un - Monitor. Presentacion 1h.
aula multiusos. - Mesas.
Estarer'nos toda - Slll'as. . Explicacion 30 min.
la sesiéon en el - Tarjeta “mito”. sobre derechos
centro del aula - Tarjeta “verdad”.

Despedida 15 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 2:

Taller de aprendizaje de la lengua espaiiola Sesion
Se impartird una clase para reforzar el nivel de espaiiol con el fin de que las mujeres

puedan manejarse mejor en su contexto. En esta actividad se dividira a las usuarias 1
dependiendo de su nivel.

Objetivos

Contenidos

- Resolver dificultades en torno a la lengua -

espaifiola.

- Combatir la vulnerabilidad de las mujeres -
refugiadas con conocimientos muy basicos de

espaifiol.

- Acabar con las barreras lingiiisticas.

La lengua espafiola.
- Técnicas para entender el espafiol.
Técnicas para hablar el espafiol.

Descripcion de la actividad

Como en la anterior actividad, comenzaremos con una bienvenida en la que se preguntara sobre el estado

animico de cada una de las usuarias.

Tras la bienvenida se impartira una clase de aprendizaje de espaiiol, donde se dividira a las mujeres en
funcion de su nivel de idioma. Si alguna de estas mujeres conoce muy bien la lengua, ayudara a sus
compaiieras a comprenderla. Dependiendo de los niveles se impartiran unos temas u otros.

Para finalizar, se les preguntara su opinion al respecto de la actividad y qué les esta pareciendo este

programa.

Espacio y agrupamiento Recursos Temporalizacién
Se utilizara un aula - Monitor. Bienvenida 15-20
multiusos. En la - Mesas. min.
bienvenida y en el final - Sillas.
las usuarias se - Papel. Actividad 1 h30
encontraran en el centro - Boligrafos. min.
del aula. Cuando se - Leccion sobre la lengua espaiiola.
dividan en grupos se - Diccionarios. .

- Despedida 10-15
esparciran por el aula ]

min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 3:

Taller de roleplaying

Sesion

Se realizara un roleplaying en donde se presentaran situaciones relacionadas con la 1

captacion de trafico de personas.

Objetivos

Contenidos

- Saber como actuar en situaciones de peligro.
- Utilizar distintas técnicas adquiridas para
defenderse en estos casos.

- Técnicas para saber cémo
actuar en distintas situaciones

relacionadas con la
mujeres.

trata de

Descripcion de la actividad

Se dividira a las mujeres en varios grupos. Una vez divididas, se les presentaran distintas situaciones a
cada grupo con el fin de que actien en funcidén de como lo harian en la realidad. Esto se mostrara al
resto de la clase y las usuarias aconsejaran y daran su opinién sobre qué habrian hecho ellas en cada
situacion con el objetivo de que todas las usuarias puedan involucrarse en todos los ejercicios y

piensen qué harian en cada una de las circunstancias.

Para finalizar, los profesionales aportaran al grupo distintas técnicas sobre como actuar que podrian

ayudarlas en estos casos.

Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
Se utilizara un - Tarjetas con distintas situaciones. Presentacion 10 min.
aula multiusos. - Sillas.
Esta actividad se - Mesas. Rolevlavi 40 mi
. oleplayin min.
realizara en el praymng
centro de la clase
todo el tiempo. .,
p Leccion de
distintas 25 min.
técnicas
Despedida 5 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 4, sesion 1:

Diario de gestion de emociones

Sesion

Se les otorgara un diario donde deberan anotar los sentimientos y pensamientos 1

que tienen acerca de ellas mismas y su contexto durante esta semana.

Objetivos

Contenidos

- Mejorar la autoestima de cada una.
- Reforzar el autoconocimiento y gestion de
emociones.

- Habilidades de gestion de

emociones.

Descripcion de la actividad

Deberan escribir a lo largo de la semana varias cosas que les suceden y como les hacen sentir estas
situaciones. En este diario no solo se anotaran las cosas que les ocurran, sino también los pensamientos
que albergan acerca de si mismas y su entorno, con el fin de conocer qué perspectiva tienen sobre ellas.

En esta sesion se explicard de qué trata la actividad y se resolveran varias dudas para que en la proxima

sesion se ponga en comun lo escrito y se reflexione sobre ello.

Espacio y Recursos Temporalizacién

agrupamiento

Se utilizara un - Cuadernos. Presentacion 10 min.

aula multiusos. - Boligrafos.

Esta actividad - Mesas. L, .
. . Explicacion 40 min.

se realizara en - Sillas.

el centro de la

| | . .

c.ase todo e Despedida 10 min.

tiempo.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.

40




Actividad 4, sesion 2:

Diario de gestion de emociones

Sesion

Se leerd lo que se ha anotado en el diario, se hablard sobre ello y se buscaré 2

convertir pensamientos negativos en positivos.

Objetivos

Contenidos

- Mejorar la autoestima de cada una.
- Reforzar el autoconocimiento y gestion de
emociones.

- Habilidades de
emociones.

gestion  de

Descripcion de la actividad

Una vez realizada la primera parte, se pondra en comun lo escrito entre todas las usuarias, exponiendo
unicamente lo que ellas quieran aportar y ensefiar al grupo. Se reflexionara sobre las distintas situaciones
que les han ocurrido; de esta manera, podran ver situaciones parecidas a las suyas desde otra perspectiva,

pudiendo aconsejar y a su vez ser aconsejadas por otras mujeres.

Por 1ltimo, si las emociones que se han registrado en el diario acerca de ellas son negativas, se intentaran
verlas desde otro punto de vista mas positivo mejorando de esta forma su autoestima, transformando
afirmaciones como “no valgo para nada” en afirmaciones como “estoy haciendo lo mejor que puedo, soy

atil”, etc.
Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
Se utilizara un - Cuadernos. Presentacion 10 min.
aula multiusos. - Boligrafos.
Se realizara en - Mesas. ,
el centro de la - Sillas. Puesta en comun Ih. . y
clase todo el 30 min.
tiempo

Despedida 5 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 5:

Charla de una mujer exvictima de trata

Sesion

Acudird una mujer exvictima de trata de mujeres con fines sexuales y explicara 1

como fue su situacion, como la captaron en su momento y como sufrié dentro de la

red de trata.

Objetivos

Contenidos

- Comprender como es la verdadera situacion de
las mujeres prostituidas.

- Saber identificar situaciones
captacion mediante la experiencia de la mujer que
ha acudido a la charla.

de peligro y

- Experiencias personales de una

victima de trata.

- Habilidades para poder salir de la

red una vez ya dentro de ella.

Descripcion de la actividad

Acudira una mujer a la actividad, que contara y explicara como fue su experiencia dentro de la trata de
mujeres. En esta charla contara como la red de tratantes contactd con ella y la convencié mediante distintas
mentiras y falsas promesas.

Hablara sobre como se sintid, tanto ella como algunas de sus compaiieras, como consigui6 salir de alli y
como esta superando los traumas que sufre a raiz de la prostitucion. Ademas, habra un periodo de tiempo

destinado a las preguntas de las usuarias.

Espacio y Recursos Temporalizacién

agrupamiento

Se utilizara un - Mesas. Presentacion 10 min.

aula  multiusos. - Sillas.

Esta actividad se

realizara en el Charla I'h.

centro de la clase

todo el tiempo. Preguntas 20 min.
Despedida 5 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.

42




Actividad 6:

Taller de reconocimiento de situaciones peligrosas

Sesion

Se dividira a las mujeres en pequefios grupos y se les proporcionaran diferentes 1

cartas con situaciones ficticias como una oferta laboral donde piden quedarse con
el pasaporte. Ellas deberan identificar cudles de estas situaciones son de riesgo y

cuales no.

Objetivos Contenidos

- Reconocer distintas situaciones peligrosas.

- Saber como actuar frente a ellas.

- Reconocer si un trabajo es licito o si, por el
contrario, atenta contra sus derechos.

Técnicas para reconocer una
situacion donde una persona abusa
de su poder.

Habilidades para poder salir de
situaciones de peligro.

Descripcion de la actividad

Se dividira a las mujeres en grupos de tres y a cada grupo se le proporcionara una serie de tarjetas en donde
estaran escritas distintas situaciones que pueden ser de riesgo o no. A cada grupo se le otorgaran distintas
tarjetas de “situacion peligrosa® o “situacion no peligrosa“ y tendradn que levantar una u otra, dependiendo

de lo que piensen.

Ademas, en cada tarjeta que contenga un caso peligroso o dafiino para las usuarias se explicara como

enfrentarse a ello mediante distintas habilidades y capacidades.

Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
Se utilizarda un - Mesas. Presentacion 10 min.
aula multiusos. - Sillas.
Esta actividad - Tarjetas sobre situaciones de riesgo. .

. e ., . » Actividad 1 h.
se realizard en - Tarjeta “situacion peligrosa”.
el centro de la - Tarjeta “situacion no peligrosa”.
clase todo el Despedida 5 min.
tiempo.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 7:

Taller de roleplaying sobre una entrevista de trabajo Sesion
Las usuarias actuaran en distintas situaciones ficticias mediante el roleplaying 1
sobre entrevistas de trabajo de varios oficios para saber qué hacer y qué no en

ellas.

Objetivos Contenidos

- Adquirir independencia economica en el caso de
no tener empleo.

- Saber como actuar en este tipo de situaciones.

- Saber qué puede preguntar el entrevistador y qué
no sobre su privacidad.

- Técnicas para actuar correctamente
en una entrevista.

Descripcion de la actividad

Nos dividiremos en dos grupos, y en cada uno de ellos cada mujer se enfrentard a un roleplaying con
distinto oficio. El resto de las chicas prestaran atencion a quién esté actuando y cuando acabe, le daran
distintos consejos. A su vez, los profesionales les realzaran los aspectos en los que ha actuado bien y les
corregiran en los puntos que podrian mejorar, después haran una entrevista de ejemplo.

Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
Se utilizara un - Mesas. Presentacion 10 min
aula multiusos. - Sillas.
Cada grupo se ..

. g P Actividad 1 h 15
ubicara en una )

min.
zona del aula.
Despedida 5 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 8:

Taller de autodefensa emocional Sesion

Se realizaran varias actividades en grupos pequeiios donde las mujeres tendran que

saber poner limites y decir que no en situaciones comprometidas mediante un 1

roleplaying.

Objetivos Contenidos
- Aprender a establecer limites personales. - Habilidades de inteligencia
- Saber decir que no en situaciones comprometidas. emocional.

- Valorar su persona y ponerse a ella misma y suss
emociones por delante de otros.

Descripcion de la actividad

Una vez que se explique de qué trata la autodefensa emocional, se dividira a las usuarias en parejas o trios

que deberan realizar varias actividades. La primera consistird en que una de ellas le pedira favores que
sobrepasan la dignidad de la otra y esta debera denegar su peticion con firmeza.

La segunda actividad consistira en explicar la importancia de poner limites; para ello, cada mujer indicara
en una hoja donde se sobrepasan sus limites. Luego, en grupos pequefios se leerd lo escrito y se
compartiran ideas sobre como comunicar esos limites de forma respetuosa y firme.

Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
Se utilizara un - Mesas. Presentacion 10 min.
aula - Sillas.
multiusos. - Papel. o )
Cada grupo se - Boligrafos. Actividad 1 30 min.
colocara  en
una zona del Actividad 2 30 min.
aula.

Despedida 5 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 9:

Taller de autodefensa personal

Sesion

Se impartiran distintas técnicas de autodefensa personal que serviran para reducir a

una persona en caso de que esté ejerciendo cierta violencia contra la usuaria.

Objetivos

Contenidos

- Saber cémo enfrentarte y protegerte de un

agresor.

- Técnicas de autodefensa personal

Descripcion de la actividad

Acudira una mujer con la titulacion de artes marciales que ensefiara diferentes técnicas de autodefensa que
se pueden utilizar en caso de ser agredida por alguien. Estos ejercicios son unicamente de reduccion y no

causan dafio al otro, puesto que solo pretenden frenar a una persona que esta ejerciendo violencia.

En primer lugar, las realizara la instructora a modo de ejemplo con alguna voluntaria y luego se dividirdn

por parejas y tendran que ir alternando entre el agresor y la victima, aplicando dichas técnicas.

Espacio y Recursos Temporalizacién
agrupamiento
Se utilizara un Presentacion 10 min
aula multiusos. - Esterillas.
Todas se 1h.
. Taller de

encontraran en

autodefensa
el centro del
aula.

Despedida 5 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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Actividad 10:

Charla de una asociaciéon que ayuda a mujeres prostituidas. Sesion

Acudird una representante de una asociacion, que explicara diferentes situaciones 1

de mujeres victimas de trata y enseflard como esta asociacion les ofrece varios
tipos de ayuda y apoyos tanto a mujeres que se encuentran en esta situaciéon como

a otras que hayan podido salir de la red de trata.

Cuando termine la charla, habra una despedida del programa.

Objetivos

Contenidos

- Conocer diferentes experiencias de mujeres que
han sufrido la trata.

- Obtener un contacto en el caso de acabar en una
red de trata.

- Experiencias de diferentes mujeres.
- La funcién de la asociacion y su
contacto.

Descripcion de la actividad

Acudira una representante de una asociacion que ofrece diferentes ayudas a mujeres que se encuentran en
una red de trata. Se presentara y explicara sus funciones y las ayudas que aportan a las victimas; ademads,
contard varias historias de distintas mujeres que se encontraban en esta situacion y gracias a ayudas como
las de esta asociacion lograron salir de ahi. Después, se reservard un rato para que las usuarias puedan
preguntarle cualquier duda que les haya surgido y se proporcionara el contacto de la entidad con el objetivo
de que tengan a quién llamar en caso de peligro o si son captadas por alguna red de trata.

Por ultimo, habra una despedida con musica donde cada participante, si asi lo desea, aportara su opinion

sobre qué le ha parecido este programa.

Espacio y Recursos Temporalizacion
agrupamiento
Se utilizara un Presentacion 10 min.
aula multiusos. - Mesas.
Todas se - Sillas.
, Charla 1 h 15

encontraran en .
el centro del .
aula.

Despedida 45 min.

Instrumentos de evaluacion

Véase en el anexo 2.
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6. CONCLUSIONES

6.1 Discusion de los resultados

En primer lugar, es necesario resaltar que la trata de personas esta
completamente silenciada por la sociedad y no se le otorga la relevancia requerida.
Como hemos podido observar a lo largo de este trabajo, existe una gran desinformacion
e ignorancia por parte de la poblacion respecto a este tema, debido a que los medios de
comunicacion apenas se hacen eco de esta problematica tan peligrosa y dafiina. Como se
ha ido mencionando a lo largo de este informe, la exclavitud sexual es el delito
silenciado puesto que muy poca gente conoce realmente la situacion que sufren las

mujeres prostituidas.

La primera conclusion hace que la autora se replantee hasta qué punto a las
autoridades les conviene aportar esta informacion. Como se ha explicado, este delito
mueve gran cantidad de dinero y un gran ntimero de personas se benefician de esta
practica. En muchos casos (sefialados en el estudio) policias y figuras de autoridad han
estado involucrados en casos de trata, lo que nos deja ver la poca ética que tienen
algunos agentes que se dedican justamente a que haya paz, justicia y dignidad. Por
desgracia, numerosas personas llegan a ser tan perversas que acaban con la libertad de
otras con el Unico objetivo de obtener cierta recompensa economica. Esto nos ayuda
responder a las preguntas cuestionadas a lo largo de este trabajo de investigacion tales
como por qué no se le presta la atencion necesaria dada su relevancia y teniendo en
cuenta los derechos humanos que viola este tipo de esclavitud o si realmente no se ve o
no se quiere ver. Vivimos en una sociedad profundamente jerarquizada donde el poder
se concentra en una minoria. En muchas ocasiones se lucran de dicha supremacia

gracias a fomentar la desigualdad y la sumision de una gran cantidad de personas.

El trabajo invita a reflexionar acerca de como es vista la figura de la mujer en la
sociedad. Vivimos en una cultura patriarcal donde se sexualiza y se rebaja a las mujeres
desde nuestros primeros afios de vida. Entre muchas otras cosas, el consumo de
pornografia misogina, diferentes patrones que hemos interiorizado, la educacion o los

valores que son trasmitidos, tanto de manera directa como indirecta, trasforman la forma
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de vernos. La mujer sigue siendo considerada el eslabon mas débil de la sociedad, y es
tratada como tal, por ejemplo, mediante la practica de la prostitucion. Esto no ocurriria
si fuéramos educados desde una perspectiva de igualdad donde el hombre y la mujer se
encuentran como iguales, que promoviera el respeto y la justicia para acabar con los

pensamientos y actitudes machistas.

También cabe mencionar como la trata de personas no es Unicamente una
problematica patriarcal y misdgina, sino que también invulocra la discriminacion racial
y las desigualdades inherentes al capitalismo. El colectivo mas dafiado siempre es la
mujer pobre y racializada; esto no es mas que otra muestra de ciertas desigualdades
estructurales. Para acabar con ello no basta con desmontar todas las redes de trata, sino
que también es necesario acabar con las estructuras de poder que perpetuan las
injusticias 'y la exclusion de las personas mas desfavorecidas. Las multiples
discriminaciones a las que estas se enfrentan deben ser erradicadas desde la educacion,
buscando la prevencion del conflicto y no paliar, sin mas, los efectos una vez

padecidos.

Este trabajo no puede dejar de sefalar como el neoliberalismo ha fomentado una
sociedad hiperconsumista, que ha llegado a un extremo intolerable en el momento en
que se pueden comprar cuerpos. Cuando una mujer puede ser comprada se transforma
de sujeto en objeto, en una mera mercancia del hombre. Esto nos obliga a replantearnos
como las mujeres son vistas en la sociedad, como seres sexualizados y deshumanizados
cuya libertad es invalidada en el momento en que otro paga una cierta cantidad de

dinero por ella.

Por ultimo, la autora quiere hacer hincapié en la normalizacion de esta practica.
Segun el INE tres de cada diez hombres reconoce haber practicado sexo con una mujer
prostituida (INE, 2004). Este elevado nimero nos deja ver como no son situaciones
aisladas, sino todo lo contrario, numerosos hombres dicen haber sido o ser puteros, se
banaliza lo que supone acudir a un prostibulo y con ello se minimizan las emociones de
la victima. En definitiva, irse de putas se presenta como algo normal y no son pocos los
hombres que alardean de ello. En numerosas ocasiones se considera que esta practica no

es una violacion, puesto que se ha pagado por ello, afirmacion muy equivocada. A la
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autora le parece realmente preocupante que tantas personas carezcan de ética y empatia

para reconocer que lo que estan haciendo es algo denigrante y repugnante.

Por todo ello, resulta tan necesaria la perspectiva abolicionista ante la trata, la
cual busca la dignidad humana frente el consumo de cuerpos. Si sigue existiendo
demanda de prostitucion seguira perdurando esta practica en nuestra sociedad, por lo
que no solo basta con perseguir el delito, sino que también se debe desmontar el
negocio que sostiene la exclavitud sexual y las estructuras patriarcales que perpetian
dicha practica. No podra haber verdadera igualdad de género mientras haya mujeres
prostituidas en alguna parte del mundo, puesto que la trata es un acto extremo de
violencia y subordinacion, donde la mujer se convierte en mercancia al servicio del

deseo masculino.

En cuanto a los objetivos mencionados al principio del trabajo, se puede afirmar
que se han cumplido con éxito, puesto que se ha informado sobre la trata de personas y
se ha expuesto la cruda realidad de muchas mujeres prostituidas, y de esta manera se ha
logrado sensibilizar sobre esta situacion y promover asimismo un sentimiento de justicia
social respecto al tema. Ademds, mediante el programa de intervencioén dirigido a
quince mujeres refugiadas, se han ofrecido distintas ayudas a este colectivo con el fin de
disminuir su vulnerabilidad frente a una red de trata y se han creado varias redes de
apoyo de las usuarias, tanto entre ellas como con el grupo de trabajo que lleva a cabo la

intervencion socioeducativa y una asociacion.

Por supuesto, un trabajo como el presente no agota los problemas estudiados.
Sin duda, seria muy enriquecedor profundizar en las derivas de la actual sociedad
capitalista y consumista, que conforma nuestra manera de ver en el mundo, al ser
humano y en particular a las mujeres. Abordar este problema supone analizar la
influencia de la pornografia, indagar sobre el consumo cada vez mas temprano de esta,
reflexionar acerca de la violencia que en tantas ocasiones recrean los videos donde la
mujer es denigrada y cosificada, cuestionar la mirada del hombre que observa y
pretende moldear a la mujer, cuya autoestima se resiente una y otra vez al tener que

enfrentarse a los canones de belleza marcados por la sociedad patriarcal.

50



6.2 Limitaciones de la investigacion

A la hora de realizar el trabajo, la autora se ha encontrado con varios problemas

que han dificultado su proceso de elaboracion.

En primer lugar, cabe destacar la poca informacién que hay respeto al tema
tratado, ya que si la trata de mujeres es un delito con poca informacion, esto se acentia
cuando hablamos de la trata de personas en contextos bélicos. Esto tuvo como resultado
que el marco tedrico ocupara mucho tiempo de busqueda y frustraciéon. No obstante,
aunque al principio no se encontraron muchos informes que hablaran sobre esta
situacion, tras pasar muchas horas buscando contenido relevante respecto al tema en
varios idiomas y con paginas que proporcionaba el profesor, se logré encontrar

numerosos documentos que mencionan esta problematica.

Ademas, en un principio se plante6 este TFG como un trabajo Unicamente de
investigacion que se proponia entrevistar a mujeres victimas o exvictimas de trata.
Coémo contactar con ellas era algo muy complicado, la autora decidid entrevistar a
profesionales que habian trabajado con dichas mujeres. En primer lugar se intentd
hablar con diferentes asociaciones de Valladolid que tuvieran que ver con este colectivo,
pero al no obtener respuesta por parte de ninguna (aunque se mandara mas de una vez la
peticion), se decidio hablar con otras entidades que trabajan en el ambito nacional. No
obstante, ya que ninguna de ellas contestd, y la elaboracion del TFG cuenta con un
periodo de tiempo limitado, se abandono la idea inicial de un trabajo centrado solo en la
investigacion y se optd por una aproximacion que partia de la investigacion para llegar a

una decidida intervencion socioeducativa.

De cara al futuro la autora no se rinde, pues seria muy enriquecedor dialogar con
los representantes de distintas asociaciones que abordan el trafico de mujeres como
ALBOR, ADAVASYMT o APRAMP, para profundizar en la linea abierta por el

presente estudio.
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8. ANEXOS

Anexo 1: calendario

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

29

30

31

o1

02

03

05

1630-18:16
CHARLA DE
SENSIBILIZACION ¥
EMPODERAMIENTO

06

07

n

12

16:30-1830
TALLER DE
APRENDIZAJE DE LA
LENGUA ESPANOLA

13

16

19
16:30- 1750
TALLER DE
ROLEPLAYING

20

21

23

24

25

1630-730 26
DIARIO DE

GESTIONDE

EMOCIONES

27

28

30

31

o1

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

FEBRER

VIERNES

SABADO

02
16:30-18:15
DIARIO DE GESTION DE
EMOCIONES
SESION 2

04

05

06

07

16:30-18:05 09
CHARLA DE UNA MUJER
EXVICTIMA DE TRATA

10

12

13

15

16:30-17:45 6
TALLER DE
RECONOCIMIENTO DE
SITUACIONES
PELIGROSAS

7

18

9

20

21

16:30-18:00
TALLERDE
ROLEPLAYING SOBRE
UMA ENTREVISTA DE
TRABAJO

23

25

16:20-17:24
TALLERDE
AUTODEFENSA
EMOCIONAL

02

07

08
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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
02 03 o4 05 06 07 08
16:30-17:45
TALLER DE AUTODEFENSA
PERSONAL
wsomas 09 10 1 12 13 14 15
CHARLADE UNA
ASOCIACION QUE AYUDA A
MUJERES PROSTITUIDAS
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1
02 03 o4 05 06 07 08
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Anexo 2: evaluacion de cada sesion

1. Cuestionario de cada sesién

Nada de
acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Considero que
esta actividad
es util en mi
dia a dia.

Estoy
aprendiendo
COSas nuevas.

Los
profesionales
explican de
manera
coherente y
entendible el
taller.

Me senti
comoda
durante la
clase.

Los objetivos
de la practica
se han
expuesto de
manera clara.

Estoy
satisfecha con
la sesion de
hoy.

2. Preguntas abiertas de cada sesion

- (Qué es lo que mas me ha interesado de la sesion?;Por qué?

- ¢Qué es lo que menos me ha gustado de la sesion?;Por qué?

- ¢ Coémo ha sido la actitud del profesional frente a mi o a mis compafieras?

- (Qué aspectos se podrian mejorar?
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Anexo 3: evaluacion final sobre los profesionales

1. Cuestionario sobre los profesionales

Nada de
acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Los
profesionales
han fomentado
la
participacion
activa de cada
una de las
usuarias.

Los
profesionales
han explicado
los temas de
manera clara 'y
efectiva.

Los
profesionales
han respondido
a todas mis
dudas de
manera
satisfactoria

Los
profesionales
han abordado
correctamente
el tema a tratar.

2. Preguntas abiertas sobre los profesionales.

- Aspectos a destacar de los profesionales.

- Aspectos a mejorar de cada profesional.
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Anexo 4: evaluacion final sobre el taller

1. Cuestionario sobre el taller

Nada de
acuerdo

Parcialmente en
desacuerdo

Parcialmente de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Mi experiencia
general con el taller
fue positiva.

La duracion del
proyecto fue
adecuada para cubrir
el contenido.

El contenido tratado
me ha parecido util.

Los ejercicios que
he realizado no me
han parecido ni
demasiado faciles ni
muy complejos.

El contenido se ha
ido adaptando a mis
necesidades o las de
mis compatfieras.

Me ha quedado
claro qué es la trata
de mujeres y los
peligros a los que
me puedo enfrentar.

Las técnicas
aportadas para saber
cOMo manejar una
situacion de peligro
me parecen utiles.

2. Preguntas abiertas sobre el taller.

- (Qué mas incluirias con relacion al tema de trata de mujeres en el taller?

- ¢ Participarias en otro taller sobre temas similares?;Por qué?

- Te gustaria comentar algo mas sobre el taller?
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Anexo 5: evaluacion final sobre como se ha sentido cada usuaria en el taller y

cOomo se ve tras el mismo.

1. Cuestionario

Nada de
acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Me senti
comoda
comunicandom
e con los
profesionales.

Me senti
comoda
comunicandom
€ con mis
compaiieras.

Me siento mas
preparada y
sabria como
actuar en caso
de peligro.

Considero que
sabria
identificar en
un futuro si
alguien esta
abusando de su
poder o
manipulandom
e

2. Preguntas abiertas sobre cada una.

- (Como enfocarias y aplicarias lo aprendido en un futuro?

- (Crees que te ha servido este programa? ;Por qué?
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