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Campus:

• Valladolid

• Palencia

• Segovia

• Soria

Funciones:

• Docencia

• Investigación

• Innovación  

• Transferencia

• Gestión

• Difusión

Universidad de Valladolid



Facultad de Medicina 
(Edificio de Ciencias de la Salud)



Universidad de Valladolid

Rector
Vicerrectores

Decano
Vicedecanos



Trayectoria

Área de Psiquiatría (PDI  docente-clínico-investigador)

Contratada Funcionaria



Movilidad (investigación) 
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Otras instituciones
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Tipos de actividad profesional

1. Investigación

2. Docencia

3. Innovación

4. Gestión 

5.   Transferencia

DIFUSIÓN
divulgación



Investigación: líneas

1. Síntomas básicos en psicosis (FBF)

2. Alteraciones del lenguaje en el TMG

3. Aumento de peso asociado a antipsicóticos

                           …



Características de los síntomas 
básicos

• Experienciales

• Extraños o “xenopáticos”   

• Sutiles – subclínicos

• Fluctuantes

• Inespecíficos 

• Diversas funciones psíquicas

• Precoces en curso de enfermedad

• Persisten en estados residuales

• Cercanos al “sustrato” neurológico



Concepto de síntoma básico
(Gross, Br J Psychiatr, 1989;

Schultze-Lutter, Schizophr Bull, 2009)
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Estructura del FBF/FCQ
(Süllwold, 1977, 1986)

Categoría Abrev nº items

Pérdida de control (sobre sí mismo) PS 8

Percepción simple PS 10

Percepción (trastornos complejos y del significado) PCP 10

Lenguaje (expresión y comprensión) L 10

Cognición y pensamiento CP 10

Memoria ME 10

Motricidad MO 10

Pérdida de automatismos PA 10

Anhedonia y angustia (depresión) D 10

Irritabilidad por sobreestimulación I 10

Total FT 98

Items complementarios IC 6



FBF: escalas y factores



Instrumento para la Predicción de la 
Esquizofrenia

 (Schultze-Lutter y cols, 2007, 2012a,b)

espaňol (2012)



Estructura de la red de 
síntomas de SPI-A, SIPS    

y PANSS (n=460) 
(Jimeno, Gómez-Pilar y cols, 2020)



Análisis de la modularidad de la 
red con los ítems de SPI-A, SIPS   
y PANSS como nodos (n=460)
(Jimeno, Gómez-Pilar y cols, 2020)



Lenguaje y comunicación en TMG



Libros en tr. lenguaje y logopedia



Docencia de Grado

Medicina Logopedia

Nutrición Humana 
y Dietética Criminología

Asignaturas
TFG



Campus Virtual



Trabajos de Fin de Grado 
y Graduación

Curso 2018-19



Docencia de Posgrado



Innovación educativa (I): logopedia

Red europea de 
Logopedia

EEES



SLP-Summer School
Valladolid, agosto-sept. 2025



Innovación educativa (II)

Entrevista a un Profesional Sanitario



Entrevistas a Profesionales Sanitarios: documentación



ENFERMERA SALUD MENTAL: " […] el lenguaje que 
usamos es fundamental para combatir el estigma: 
evitar términos despectivos, hablar de 'personas con 
un problema' en lugar de 'enfermos', mostrar empatía 
y comprensión […] pequeños gestos que contribuyen a 
crear un ambiente de respeto.”

MÉDICO AT. PRIMARIA: “[…] cada paciente es una 
persona con su propia historia, no solo un conjunto 
de síntomas […] Dedicar unos minutos a escuchar 
sus preocupaciones, entender su contexto, puede 
marcar la diferencia […] La humanización empieza 
por la cercanía.”

“Ayuda a salirse de la planificación 
tradicional […] Está bien hacer algo 
diferente que solo sea leer libro […] 
escuchar a un profesional dándonos 
consejos es de agradecer.”

¿?

“[…] ha sido una experiencia muy bonita y 
enriquecedora […] además, la profesional 
era muy simpática, sincera y espontánea.

DIETISTA-NUTRICIONISTA: “Nos centramos demasiado en la 
dieta y olvidamos el impacto emocional de la alimentación 
[…] explorar emociones, creencias y hábitos de cada paciente, 
sin juzgar ni imponer. […] la motivación para el cambio surge 
de una relación de confianza donde el paciente se siente 
escuchado y acompañado."

¿
?

“Es una actividad muy buena para 
nuestra formación […] Nos hace 
ver la realidad de la clínica y el 
trato con el paciente.”



Grados participantes

Medicina Logopedia

Nutrición Humana 
y Dietética Enfermería

Óptica y 
Optometría

Terapia 
Ocupacional

NUEVOS GRADOS 
2025-26



• Coordina: Natalia Jimeno, Álvaro Díez

UVa (Grados):

• G. Medicina: Natalia Jimeno, Antonio Arjona, Inés Fernández, 
Emma Osorio, María Fernanda Nieto, Rosa Beño.

• G. Enfermería: Verónica Velasco, Carlos Durántez, Lucía Pérez, 
Rosa Mª Cárdaba, Ana Casaux, Diego Macías.

• G. Nutrición: Álvaro Díez, Alejandro Roig.

• G. Logopedia: Belén Santiago, Alba Ayuso.

• G. Óptica y Optometría: Raúl Martín, Sara Ortiz.

Colegios profesionales:

• ICOMVA: José Luis Almudí. 

• CODINUCyL: Naiara Carretero, Diana Martínez.

Instituciones sanitarias:

• H. Clínico U.: M. Ángeles de Pedro.

• H.U. Río Hortega: Carlos Imaz, M. Mar Villacorta.

• Comisiones humanización: M. Ángeles de Pedro, M. Mar Villacorta.

UVa (otros):

• Responsabilidad Social UVa: Rosalba Fonteriz.  Estudiantes: Claudia Velasco, 
María Fernández, Andrea de Miguel, Arancha Díez, Marco Sánchez.

Universidad Rey Juan Carlos:

• G. Terapia Ocupacional: Elisa Bullón, Jorge Pérez. 



humanizAS @humanizAS_UVa humanizas@uva.es  https://humanizas.uva.es/ 

Presentaciones, jornadas y congresos, artículos, capítulos de libro, divulgación …

https://www.instagram.com/humanizas_uva/
https://twitter.com/humanizAS_UVa
mailto:humanizas@uva.es
https://humanizas.uva.es/




Premios 
recibidos



Investigación: líneas

1. Síntomas básicos en psicosis (FBF)

2. Alteraciones del lenguaje en el TMG

3. Aumento de peso asociado a antipsicóticos

4. Humanización de la Atención Sanitaria
(E – PS – P/U)



Gestión

Actividades internacionales, proyectos, 
organización de congresos y reuniones 

científicas, comités editoriales…



Campus:

• Valladolid

• Palencia

• Segovia

• Soria

Funciones:

• Docencia

• Investigación

• Innovación

• Transferencia

• Gestión

• Difusión

Universidad de Valladolid



ESQUEMA

A. Presentación general de la UVa

B. Presentación de mi actividad 
profesional

C.  Comentarios finales



Características

Ventajas

Dificultades

¿Posible colaboración?



Resumen

1. La actividad del profesor universitario en Ciencias de 
la Salud es muy variada y en general consiste sobre 
todo en: docencia, investigación y difusión.

2. Se requiere también actividad de gestión, innovación 
y transferencia.

3. La colaboración mutua y los recursos tecnológicos 
son actualmente imprescindibles.

4. El profesorado debe adaptarse continuamente a los 
recursos, demandas y normativas.

5. La profesión es satisfactoria, pero requiere un 
esfuerzo importante y continuado. 



¡Muchas gracias!
 In memoriam:

• Prof. A. Jimeno Valdés 
• Prof. J.A. Macías Fernández
• Prof. L. Süllwold
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natalia.jimeno@uva.es
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