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INTRODUCCION

DE LO QUE DEBEMOS HACER Y LO QUE
DEFINITIVAMENTE HACEMOS,
PASANDO POR LO QUE PODEMOS: UNA VISION
MODAL SOBRE LA MULTIDISCIPLINARIEDAD
DE LA EDUCACION EN LA SOCIEDAD

JESUS RAME LOPEZ
Universidad Rey Juan Carlos

PILAR VICENTE-FERNANDEZ
Universidad Rey Juan Carlos

MARIO FRANCISCO BENITO CABELLO
Universidad Rey Juan Carlos

1. EL PROCESO COMO PROTAGONISTA DEL HECHO
EDUCATIVO

Si pensamos en la definicién de los diferentes modelos de educacién que
plantea Juan Diaz Bordenave (1976), los cuales son recogidos por Mario
Kaplin (1998) para un enfoque comunicativo de la educacién, pode-
mos distinguir dos enfoques que diferencian tres modelos pedagégicos.
Por un lado, el enfoque exdgeno, donde el educando es asimilado desde
fuera y que darfa los modelos que ponen el foco en los contenidos o en
los efectos. Privilegiando una posicién comunicativa del docente dentro

del mondlogo o la persuasidn.

Por otro lado, estaria el enfoque enddgeno, més interesado en el edu-
cando como sujeto que como objeto y que, desde un modo de relacién
bidireccional, pone énfasis en el proceso. En este modelo educativo el
espacio diddctico se cubre a través del didlogo, modelo que da posibili-
dad al concepto de EmiRec en el dmbito educativo, donde el docente y
el alumnado son emisores y receptores de mensajes en el proceso de
aprendizaje.



En la actualidad hay un giro hacia el interés por el proceso, hecho que
se manifiesta, de forma muy clara, tanto en los actuales intentos de in-
novacién pedagdgica como en las pricticas de transferencia del conoci-
miento. En definitiva, un intento de ampliar el espacio educativo en
direccién a la vida social. Los textos que componen este libro responden
a este enfoque sobre los procesos, ademds de a un interés por la singula-

ridad de los sujetos que participan en las pricticas educativas.

2. PENSAMIENTO MODAL PARA LA EDUCACION

Desde una revalorizacién del proceso, recurrimos al pensamiento modal
para explicar los diferentes aspectos que definen el titulo de este libro:
Recursos educativos y estrategias académicas: perspectivas multidisciplinares
en la sociedad. Nicolai Hartmann, en su Ontologia (1956), referencia de
nuestra reflexién, recupera el pensamiento de la Escuela griega de Me-
gara, la cual intentd rebatir las propuestas intelectuales de Platén y Aris-
tételes. A estos pensadores la idea de potencia y acto aristotélica se les
quedaba muy corta, ya que daban importancia al «entre», al proceso, al
camino que conlleva la metamorfosis de las formas.

Hartmann desarrolla desde esta perspectiva los modos de la necesi-
dad/contingencia, posibilidad/imposibilidad y de lo efectivo/inefectivo.
Con este punto de partida, Jordi Claramonte (2016, 2021) agrupa los
modos para la estética en las categorias de lo repertorial, lo disposicional
y ¢l paisaje-complexo respectivamente. Nosotros recuperamos esta idea
para las acciones pedagdgicas, ya que lo repertorial seria el repertorio de
elementos educativos con los que contamos, lo necesario siendo asi y no
pudiendo ser de otra manera, es decir, las herramientas y estrategias pe-
dagdgicas de las que nos hacemos cargo; lo disposicional, de lo que es
posible en la medida en la que lo hacemos practicable, es decir, las dis-
posiciones, las inteligencias y las sensibilidades que ponemos en juego
en las acciones educativas; el paisaje-complexo serian las cristalizaciones
concretas, las efectividades que se despliegan dentro de una intervencién

social a través de la educacién.



3. HERRAMIENTAS, ESTRATEGIAS, MODOS DFE HACER E
INTERVENCION SOCIAL DESDE LA EDUCACION

En este sentido, podriamos decir que lo repertorial, lo disposicional y el
paisaje-complexo responden respectivamente a «Lo que tienes que hacer,
lo que puedes hacer y lo que al cabo haces, o no». En consecuencia, este
libro tiene tres secciones que responden a las diferentes categorias mo-
dales. Los primeros textos obedecen al desarrollo de herramientas y es-
trategias pedagdgicas, definiendo un repertorio para la accién educativa,
y la seccién se titula: «Repertorios Educativos: Herramientas y Estrate-
gias Pedagdgicas». La segunda seccién atiende a pricticas que son accio-
nes pedagdgicas practicables, a lo disposicional, susceptibles de ser repli-
cadas y cuyo nombre es: «Disposiciones Educativas: Modos de Hacer
Pedagdgicos». Para finalizar, la dltima parte retine los textos que se defi-
nen en la cristalizacién de una intervencién social a través del hecho
educativo, un complexo concreto en su efectividad, y su titulo es: «El

Paisaje Pedagégico: Intervencién Social».

No debemos olvidar que en todo momento sobrevuela una perspectiva
multidisciplinar, hecho esencial si se quieren abordar, desde la educa-
cién, aspectos concretos de la sociedad. De este modo, pensamos en in-
tegrar una filosoffa de la educacién que nos coloque en un enfoque cua-
litativo desde donde definir qué entendemos por ser humano en socie-
dad y cudles son sus fines educativos, cémo se integra, desde los términos
de Spinoza (2011), su conatus educativo, de ahi una mirada politica ha-
cia la educacién, que se sumerge en la reflexidn y las practicas educativas
para dar respuestas de anilisis cristalizadas en acciones pedagégicas. La
educacién toma un valor de transformacién de la realidad donde, como
escribe bel hooks' (2021), «para abrazar el aspecto performativo de la
ensefianza nos vemos obligados a comprometernos con los ‘publicos’, a
considerar asuntos de reciprocidad» (p. 32). Esta idea de didlogo trans-
formador recorre todas las secciones de este libro enfocado en la relacién

de la educacién con la sociedad que la integra.

1 Escribimos el seudénimo en mintscula como la propia escritora estadounidense ha elegido
para dar mas valor a la reflexion que hay en su obra que a ella misma, en una clara actitud cri-
tica hacia la institucion académica.



3.1. REPERTORIOS EDUCATIVOS: HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

El repertorio de acciones educativas que nos ofrecen los trabajos de esta
seccién abarca desde metodologias del «aprendizaje activor (Bonwell &
Eison, 1991) como el denominado Flipped Classroom o aula invertida;
los juegos modificados o personalizados en la Educacién Fisica; el arte
como terapia para combatir el estrés laboral; el uso de un Centro de
Documentacién publico como herramienta en la ensefianza juridica; o
el aprendizaje de manera virtual de distintos programas informdticos

para hacer andlisis cualitativos en la investigacién académica.

El trabajo «Impacto de la Flipped Classroom en los resultados de apren-
dizaje de Derechos reales», relativo a la introduccién de la neurociencia
en la educacién universitaria junto a la metodologia docente Flipped
Classroom (Bishop & Verleger, 2013; Nouri, 2016; Zheng ez al., 2020;
Tutal & Yazar, 2021), se centra en valorar los resultados de aprendizaje
conseguidos en la asignatura de Derechos reales (un apartado del Dere-
cho civil) en la Universidad de Mélaga (en el contexto del doble grado
Derecho-ADE), y resalta la pasividad de los estudiantes en las clases tra-
dicionales y la necesidad de captar su atencidn, asi como la importancia
de una educacién basada en valores y competencias. El objetivo de este
trabajo es medir los conocimientos previos de los estudiantes sobre el
tema de Acciones Reales y Posesorias, facilitar el aprendizaje colabora-
tivo y cooperativo a través de trabajo en grupo, disefiar y evaluar una
clase invertida sobre el tema, y medir los resultados de aprendizaje fina-
les. El estudio ha utilizado un método de investigacién inductiva reali-
zando evaluaciones cuantitativas y cualitativas. Los resultados muestran
un aumento en el conocimiento después de la clase invertida y una opi-
nién positiva de los estudiantes sobre la metodologia utilizada. Se des-
taca la importancia del papel del profesor en el proceso de aprendizaje
para la emancipacién intelectual y profesional de los estudiantes. El es-
tudio sobre la técnica de la clase invertida en la ensefianza del Derecho
muestra resultados positivos en términos de aprendizaje y homogenei-
dad de calificaciones. Sin embargo, se reconoce el tamafo reducido de
la muestra y la no generalizacién de los resultados. Se enfatiza la impor-

tancia de la formacién del profesorado en esta metodologia y se sugiere



repetir la experiencia con grupos més grandes. A pesar de algunas limi-
taciones, se concluye que la clase invertida promueve el trabajo en
equipo, el aprendizaje colaborativo y auténomo, y mejora los resultados
evaluados y percibidos.

La investigacién sobre Juegos Modificados (Bunker & Thorpe, 1982;
Devis y Peird, 1997; Méndez, 2001) en las clases de Educacién Fisica,
titulada «Los juegos modificados: utilidad y aplicacién en las clases de
Educacién Fisica», se centra en la modificacién de variables y la consi-
guiente reflexién sobre las consecuencias de esos cambios para aprender
los principios técticos de cada deporte. Los juegos modificados se adap-
tan a los participantes y sus caracteristicas, facilitando el aprendizaje de
diferentes elementos. Estas herramientas metodolégicas surgieron en los
afios 80 del siglo pasado como una alternativa al enfoque tradicional y
se basan en el modelo integral. Se utilizan en entornos educativos y ex-
tracurriculares, focalizdindose en el desarrollo de habilidades cognitivas
y en potenciar la autonomia del jugador. Los juegos modificados se in-
tegran en el modelo de ensefianza integral, que tiene como objetivo
desarrollar jugadores inteligentes y espectadores cultos. Se estructuran
en una sesién que incluye introduccidn, reflexién tictica, contextualiza-
cién de la técnica y juego modificado. Ademds, los deportes se categori-
zan seglin sus principios tcticos para facilitar su ensefianza. En general,
los juegos modificados son una herramienta efectiva para mejorar el pro-
ceso de aprendizaje en Educacion Fisica. Estamos pues ante una herra-
mienta que se basa en modificar la propia herramienta para buscar el

méximo repertorio de «lo que puedes hacer».

Las herramientas metodoldgicas no sélo se circunscriben a aquello que
los docentes pueden implementar en su actividad pedagdgica, sino que
también se pueden utilizar para combatir el estrés laboral (Organizacién
Internacional del Trabajo, 2016) relacionado con la educacidn, especial-
mente durante la pandemia de COVID-19. Por medio de un estudio
llevado a cabo con trabajadores del Centro de Atencién Multiple (CAM)
en Cuautitldn Izcalli, Estado de México, el trabajo «Arteterapia como
herramienta para gestionar el estrés laboral» enfatiza la importancia de
apoyar la salud mental de los docentes y sugiere el uso de la «Arteterapia»
(Dumas y Aranguren, 2013; American Art Therapy Association, 2021)

- 13 -



como herramienta para gestionar el estrés. La terapia dearte (arteterapia)
se basa en utilizar el arte como medio de expresién y puede ayudar a los
docentes a procesar emociones, mejorar la autoestima y reducir la ansie-
dad. La investigacién que presentamos menciona la historia y el desa-
rrollo de la terapia de arte como disciplina reconocida, destacando que
no se requieren habilidades artisticas previas para beneficiarse de ella. Se
describen diferentes enfoques de las sesiones de terapia de arte y se en-
fatiza la importancia de brindar un apoyo adecuado a los docentes en
términos de salud mental. El capitulo también presenta estudios que
demuestran los beneficios de la terapia de arte para reducir el estrés y
mejorar el bienestar fisico y mental. Se propone la integracién de pro-
gramas de terapia de arte en las instituciones educativas para mejorar la
salud mental de los docentes y reducir el estrés, reconociendo la necesi-
dad de invertir en capacitacién y recursos. La normalizacién de las con-
versaciones sobre emociones también puede ayudar a reducir el estigma

en torno a la salud mental.

Resulta interesante incluir dentro de este apartado de herramientas y
estrategias pedagdgicas a todo un organismo publico especializado en la
informacién sobre jurisprudencia, dada la importancia que los investi-
gadores sobre Historia Contempordnea, autores del capitulo «El CEN-
DOJ: una herramienta para la ensefanza universitaria de Historia Con-
tempordnea en Espafa» incluido en este apartado, atribuyen al uso de
resoluciones judiciales como una valiosa fuente de investigacién en este
campo. Especificamente, destacan el papel del Centro de Documenta-
cién Judicial (CENDOYJ) como un centro tecnolégico bajo el Consejo
General del Poder Judicial en Espafia, responsable de la publicacién ofi-
cial de la jurisprudencia. El CENDOJ proporciona acceso a resoluciones
judiciales que pueden ser utilizadas como materiales de estudio en la
ensefanza de la Historia Contempordnea. Este trabajo de investigacién
ofrece orientacién sobre cémo buscar y consultar diversos tipos de reso-
luciones judiciales, como sentencias y autos. Es importante tener en
cuenta que no todas las sentencias estdn disponibles y algunas resolucio-
nes han sido anonimizadas para proteger la privacidad de las personas.
Las conclusiones ponen de manifiesto la utilidad de una herramienta

que debe ser incorporada en la ensefianza universitaria de Historia
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Contemporinea para que tanto la docencia como la investigacién aca-

démica incluyan resoluciones judiciales.

Finalmente, en esta seccién encontramos el capitulo «La ensefianza de
softwares de andlisis cualitativo en dos cursos de Grado en Sociologfa
utilizando medios virtuales durante el COVID-19», que aborda el and-
lisis critico en profundidad de dos proyectos que se centraron en ensefiar
programas de andlisis cualitativo utilizando soffware a través de medios
virtuales durante la pandemia de COVID-19. Los proyectos utilizaron
videos instructivos cortos como herramientas de ensenanza y se enfoca-
ron en los programas Nvivo y Atlas.ti. Se discuten los desafios y benefi-
cios de la ensefanza virtual, y se presentan los resultados de los proyec-
tos. El primer proyecto, realizado en el curso académico 2019/20, se
centrd en ensefiar el programa Nvivo a través de videos cortos de cono-
cimiento. El proyecto fue bien recibido por los estudiantes. En el curso
académico 2021/22, la ensefianza de los programas de andlisis cualita-
tivo continud, esta vez utilizando el programa Atlas.ti. Para ello, se crea-
ron cuatro videos que abordaron temas mds complejos como la codifi-
cacion, las relaciones entre cédigos y citas y la representacién de resulta-
dos de redes. En general, los estudiantes valoraron positivamente los vi-
deos y los consideraron beneficiosos para su aprendizaje en asignaturas
metodoldgicas. Se implementé un cuestionario para evaluar la calidad y
utilidad de los videos educativos sobre programas de anilisis cualitativo.
Los resultados mostraron una evaluacién generalmente positiva, aunque
se identificaron dreas de mejora, como el valor de entretenimiento de los
videos. Los videos resultaron dtiles para reforzar los conocimientos ad-
quiridos en las asignaturas. El segundo proyecto evalud videos sobre el
programa Atlas.ti y obtuvo resultados similares, con una calificacién ge-
neral alta. Sin embargo, se identificaron dreas de mejora en términos de
claridad y valor de entretenimiento. Los videos fueron valorados positi-
vamente por los estudiantes, pero se pueden realizar mejoras en el disefio
y la presentacién. El estudio analiza el impacto de los videos educativos
en el aprendizaje de los estudiantes en un proyecto de innovacién do-
cente sobre el programa de andlisis de datos cualitativos Atlas.ti. Los re-
sultados muestran que el uso de medios audiovisuales tiene un impacto

positivo en el aprendizaje y la evaluacién de los estudiantes. No
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obstante, se identificaron 4reas de mejora, como la inclusién de mds
ejemplos pricticos y la reduccién de la velocidad de narracién de los
videos. Es importante realizar un seguimiento detallado y una mejora
continua en la calidad de los videos. Las herramientas son en realidad

un elemento en continuo desarrollo.

3.2. DISPOSICIONES EDUCATIVAS: MODOS DE HACER PEDAGOGICOS

La segunda seccién se compone de cuatro textos que ponen en juego
distintas pricticas pedagdgicas que pueden ser replicadas y adaptadas a
nuevos contextos, recogen un factor de viabilidad educativa que nos orienta
hacia un aprendizaje significativo. El recorrido que se realiza a través de su
lectura nos lleva desde una reflexién sobre el papel de la tecnologifa y la
virtualidad en la educacién hasta el uso de las materialidades a través de los
objetos, pasando por el pensamiento critico como eje vertebrador de los

modos de hacer pedagdgicos.

El primer capitulo de esta seccién estd dirigido al aprendizaje desde lo
material, a cémo los objetos pueden ser un elemento de articulacién para
la accién pedagégica. El texto tiene como titulo «Decorar y revestir la
casa: objetos para la sociabilidad en el siglo XVIII granadino». El punto
de partida es la reconstruccién de una casa del siglo XVIII, pero en este
presupuesto se desarrolla un proceso de comprensién del significado de
la casa y de la sociabilidad, que cristaliza en una creacién que muestra el
resultado de lo investigado. Una experiencia de aprendizaje colectivo
que parte de la materialidad como mediador de la comunicacién educa-
tiva, ademds de sumar un cardcter creativo en los resultados interpreta-

tivos.

El siguiente capitulo de esta parte se titula «Tecnologfa y educacidn: el
museo virtual como prueba de ellor. En él volvemos a encontrar la in-
troduccidn del espacio digital y sus précticas como medios que vehiculan
el aprendizaje a través del patrimonio y el acercamiento a la cultura. El
museo se convierte en un espacio interactivo a través de las posibilidades
de la capacidad de virtualidad que ofrece internet. Esta experiencia nos
acerca a nuevos modos de hacer educativos que invitan a hacerse cargo
de las nuevas formas de comunicacién en una integracién orgdnica con

el dmbito educativo en todas sus dimensiones, dando a este proyecto un
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valor més alld del espacio institucional. Con este proyecto, los responsa-
bles del texto abren un camino para convertir la cultura en parte del ocio

cotidiano dentro de una nueva visién sobre el patrimonio y la materia-

lidad del arte.

El tercer capitulo de esta parte, titulado «Proyecto de innovacién do-
cente CERAMOD: en la convergencia entre materialidad y virtualidad»,
se combinan dos formas de entender la presentacién de los resultados
del aprendizaje, es decir, la inmediatez de la materialidad de los objetos
con las posibilidades interactivas del mundo digital. Este texto recorre
las fases de un proyecto histérico, arqueoldgico, de innovacién docente,
CERAMOD, pero nos da pautas para integrar diferentes formas de en-
tender el conocimiento y las pricticas que estas condiciones implican.
Destacamos el desarrollo, por parte de los responsables del ensayo, del
aprendizaje colaborativo y significativo en el despliegue del proyecto,
ademds del minucioso planteamiento de puesta en juego de las compe-

tencias como elemento vertebrador de las acciones pedagdgicas.

El cuarto y dltimo texto que compone esta seccidén abarca pricticas de
integracién del pensamiento critico que parten, como escribe el autor,
de un «proceder dialéctico como medio para una actitud resolutivar.
Completa los otros tres capitulos en un enfoque tedrico para los modos
de hacer del proceso de conocimiento, en un momento en el que esta-
mos viviendo un giro materialista. Para ello se reflexiona sobre el trabajo
intelectual del pensador Nicolds Salmerén y el para qué de su labor teé-
rica filoséfica y pedagdgica. El texto se titula «Salmerdén: un proceder
dialéctico en una actitud critica», y construye su modelo de interpreta-
cién desde la retdrica circularista, yendo miés alld en el andlisis de la sim-
ple linealidad. Del andlisis del pensamiento del filésofo podemos dedu-
cir una serie de pricticas reguladas por la racionalidad, las cuales se vin-
culan con la pedagogia, de tal forma que nos invita a replicar unos mo-
dos de hacer basados en una critica al Antiguo Régimen, pero que se
hacen muy fértiles en la actualidad pedagdgica: antidogmdtica y que
proponga mecanismos que no hagan del espacio educativo una herra-

mienta de servidumbre a los intereses del poder y conectada con la vida.
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3.3. EL PAISAJE PEDAGOGICO: INTERVENCION SOCIAL

Tras la exposicién de las herramientas como recursos educativos y estra-
tegias académicas al servicio de la innovacién docente, y vistas una serie
de précticas concretas de aplicacién de la misma, la tercera seccidn del
presente libro recoge la perspectiva social de algunas iniciativas de inno-

vacién pedagégica.

Los origenes de la innovacién docente se vinculan a la idea de cambio
con un propésito relativo a la mejora de las competencias en y desde la
educacidn. Asi, destacan las repercusiones tanto en los centros como en
el alumnado, tales como la coordinacién entre los docentes, el clima de
las relaciones entre los agentes que participan en el proceso, las conver-
gencias entre profesorado y discentes y la utilizacién de nuevos materia-
les did4cticos, entre otras (Marcelo er a/., 2010). Su objetivo primigenio
radica en impactar de manera positiva en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, mejorando en lineas generales la competitividad (Garcia-Pehalvo
y Ramirez, 2017).

En la actualidad, la aproximacién al campo de la innovacién docente
trasciende la esfera académica e investigadora donde se concibe su punto
de partida para proponer trabajos que se involucran en el avance y la
transformacién del entorno o marco contextual en que se desarrolla. Esta
dimensidn social de las pricticas innovadoras «es relevante para la pro-
mocién de la cohesién social, la reduccién de las desigualdades y la ele-
vacién del nivel de conocimiento, habilidades y competencias en el cen-
tro de la sociedad» (Iriarte y Montané, 2019, p. 129). Se enfatiza en con-
secuencia la necesidad de la transformacién social desde la innovacién
docente y educativa (Ramé er al., 2022), al resaltar que el estudio del
cambio social es una rama de la sociologia aunque, como sefalan Grana
y Vila (2020), «también atafie a las ciencias politicas, econdmicas, a la

antropologia, a la educacién y a muchas otras ciencias sociales» (p. 10).

En el escenario especifico de la Educacién Superior, Laurencio y Farfin
(2016) apuntan a la proyeccién de la innovacién en el contexto de la
responsabilidad social universitaria como una de sus funciones primor-
diales y «ntcleo articulador de la universidad en su dindmica social» (p.

21), subrayando la trascendencia de la relacién entre innovacién
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educativa y responsabilidad social universitaria. De ahi el requisito de la
innovacién educativa «como parte de la responsabilidad social que tie-
nen las universidades con la comunidad», tal y como sostienen igual-
mente Vézquez y Ortiz (2018, p. 133) al reflexionar sobre el fenédmeno.

En este sentido y desde este marco de referencia, estudios previos trabajan
la aplicacién de la innovacién docente a valores y temdticas como la sos-
tenibilidad (Garcia y Taberna, 2018), la degradacién planetaria (Gutié-
rrez y Alcald, 2022) o la inclusién de personas refugiadas (Naranjo, 2018).

La obra que ahora nos ocupa es un claro ejemplo de esta simbiosis
entre innovacién docente y dimensién social. Asi lo atestigua la pro-
puesta «Violencia contra las mujeres en el espacio publico urbano:
transferencias de conocimientos y politicas ptblicas». A través del and-
lisis de los procesos de intercambio de conocimientos y retroalimenta-
cién entre universidad, politicas publicas y sociedad, la autora parte de
la concepcién de la transferencia del conocimiento como uno de los
grandes desafios de la universidad hoy en dia, y vincula la labor uni-
versitaria a la resolucién de problemas sociales. En concreto, se aborda
la violencia contra las mujeres acotada al caso de Bogotd (Colombia) y
se evidencia el rol de la institucién universitaria de cara al plantea-
miento de respuestas efectivas a esta tipologia de violencia en el espacio

publico urbano de la ciudad en que se contextualiza el trabajo.

Por otra parte, el sector de salud es otra de las dreas de aplicacién que
recoge la inquietud de la universidad por ofrecer un servicio més alld
de las paredes de las aulas. En el capitulo «La visita domiciliaria familiar,
acto didéctico en y para la salud en un programa de medicina de Me-
dellin — Colombia», sus autores explican cémo la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia considera que sus acciones deben estar
encaminadas hacia los procesos sociales. Bajo esta premisa, conciben a
la familia, la comunidad y el entorno sociocultural como valiosas fuen-
tes de informacién para la formacién del personal sanitario. Por este
motivo se incentiva la visita domiciliaria familiar como una estrategia
de aprendizaje significativo en un contexto real de educacién médica

que facilita un espacio idéneo de experiencias compartidas.
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La preocupacién por la salud, en este caso emocional, de la figura del
estudiante como un factor determinante para su comprensién integral y
su desarrollo humano, centra la temdtica de la propuesta «Acompafa-
miento y orientacién entre estudiantes. La clave para el desarrollo hu-
mano en la cuarta transicién». La importancia de los aspectos emocio-
nales en la trayectoria académica, asi como personales y sociales, funda-
menta la implementacién de programas de ayuda entre el alumnado
como la tutorfa entre iguales, que demuestra beneficios significativos en
el crecimiento humano del alumnado que participa a través de la orien-
tacion y el acompafiamiento. Se presentan resultados que pueden moti-
var a las instituciones para incluir programas de accién tutorial entre
estudiantes en sus centros, al redundar en los conceptos de eficiencia y
excelencia.

Junto a la salud de los discentes, la inquietud por la higiene vocal de los
docentes se alza como el eje del capitulo «Nurturing vocal higiene literacy
in aspiring Primary Education teachers: equipping the future for effective
communication», que presta especial atencidn a la prevencién y el cui-
dado de la voz. A pesar de la relevancia de la voz como un instrumento
imprescindible para el ejercicio docente, muchos profesores carecen de
los conocimientos adecuados para mantener la salud vocal, lo que se
traduce en una mala calidad vocal, incomodidad e incluso dafios a largo
plazo en la voz. Mediante la implementacién de una propuesta diddc-
tica, el trabajo acentta el valor de las intervenciones especificas para
abordar la necesidad critica de educacién en higiene vocal. Ademis,
pone de relieve el reconocimiento de la salud y del bienestar en la prac-

tica docente en la bisqueda de la educacién sanitaria global.

Por dltimo, en «Efecto de la asistencia a charlas divulgativas sobre el
rendimiento académico del alumnado presencial» se traslada la predis-
posicién favorable por parte del alumnado universitario a la hora de es-
tablecer una continuidad entre su dmbito de actuacién y la puesta en
practica en el entorno de la poblacién general. Mediante charlas divul-
gativas a iniciativa de la Universidad Fernando Pessoa-Canarias, alum-
nos de Bioquimica acercan determinadas enfermedades a la ciudadania,
iniciativa donde se valora de forma positiva la interactuacién fuera del

entorno académico habitual. Asi, los resultados sugieren un efecto
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beneficioso de la asistencia a la intervencién divulgativa presencial, al ser
una dindmica externa que incrementa considerablemente la implicacién
y el aprendizaje del estudiantado al mismo tiempo que se subraya su
condicién gratificante gracias a la respuesta recibida por parte de la co-
munidad.

Lo que en definitiva une a todos estos textos es una voluntad performa-
tiva y de actuacidn situada, analizando el contexto de las acciones peda-

gdgicas. En consecuencia, como escribe bell hooks,

La pedagogia comprometida reconoce que cada aula es diferente, que hay
que cambiar, inventar y reconceptualizar contantemente las estrategias para
abordar cada nueva experiencia docente.

Ensefiar es un acto performativo. Y ese aspecto de nuestro trabajo ofrece el
espacio para el cambio, la invencién y los giros espontdneos que pueden
servir de catalizador para la aparicién de los elementos anicos de cada aula
(2021, p. 32).
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SECCION I

REPERTORIOS EDUCATIVOS:
HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS







CAPITULO I

IMPACTO DE LA FLIPPED CLASSROOM
EN LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE
DERECHOS REALES

Luis CORPAS PASTOR
Facultad de Derecho. Universidad de Mdlaga

1. INTRODUCCION

Como afirman Arrdez, Lorenzo, Gémez y Lorenzo (2018), uno de los
problemas que podemos encontrarnos hoy dia en la docencia a nivel
universitario consiste en una cada vez mayor pasividad del alumnado,
que “tiende a mostrarse pasivo y reacio. Los métodos tradicionales abu-

rren mds a los jévenes”.

Actualmente, no resulta infrecuente observar en las aulas universitarias
que, portdtil en mesa, cualquier estudiante estd consultando la web
mientras “oye” la explicacién de su profesor o profesora, en una tediosa
clase en la que se concretan los contenidos del temario que vienen pre-
determinados en la Guia docente de la asignatura de la que se trate. Esta
situacién hace que el estudiantado esté como ausente en clase, en una
suerte de realidad virtual, a la que accede casi de forma inconsciente,
cuando se aburre y se abstrae navegando por Internet o manteniendo
conversaciones incesantes con cualquier otra persona en clase; en una
suerte de realidad paralela. Esto nos motiva a preguntarnos qué hacer
para captar la atencién del alumnado. Evidentemente, si estamos utili-
zando una metodologia docente cldsica, estas situaciones interfieren; por
mds sutil que fuese nuestra “interruptora” llamada de atencién... Ade-
mds, sus efectos son perniciosos tanto para las personas que ¢jercen la
docencia, como para el estudiantado; haciéndoles “perder el hilo” a am-

bos lados del proceso educativo.

Es en el enfoque docente hacia los valores que fomentan la convivencia
cuando reconocemos la perspectiva basada en interpretaciones

- 27 -



socioldgicas y humanistas. Barragdn Machado, Evangelista Avial y Cha-
parro Medina (2019), sugieren una educacién basada precisamente en
valores que fomenten la convivencia y socializacién del conocimiento

como

necesidades que deben conciliarse en la educacién: aprender habilidades
técnicas para un desempefio en el mundo actual y aprender habilidades so-
cioemocionales centradas en el trabajo en equipo, la cooperacién, el respeto

y el afecto por los demds. (p. 194).

El modelo actual de docencia, basado en competencias generales y espe-
cificas, viene directamente de la evolucién del proceso de Bolonia,
cuando nos traia objetivos generales, especificos, operativos, que se con-
cretaban en medidas como el aseguramiento de la calidad, marcos de
referencia para la calificacién o la flexibilizacién de tiempos y lugares de
estudio. En definitiva, medidas para “crear una educacién europea su-
perior competitiva, atractiva y adecuada, con alta movilidad de estudian-
tes y cientificos”. (Euler, 2015, p. 152).

Como sostiene Herndndez Herndndez (2017), la complejidad de la ges-

tién de competencias por los docentes

requiere una continua capacitacion y actualizacién tanto en el 4rea del co-
nocimiento administrativo como en el drea pedagdgica. El docente actual
no puede conformarse con cursar sélo un posgrado, sino que debe desarro-
llar su capacidad investigadora en aras del enriquecimiento del baricentro
temdtico de sus cdtedras, publicaciones, ponencias, desarrollando asi com-
petencias complementarias entre si.

Sin perder de vista el objetivo de contribuir a crear una educacién euro-
pea de calidad, competitiva atractiva y adecuada a través de un aprendi-
zaje basado en competencias, pero con la realidad aplastante de su dife-
rente grado de adherencia del profesorado (y del estudiantado, que sigue
demandando unos “apuntes para estudiar”), nos surge la idea de plan-
tear una forma de “enganchar” a adolescentes maduros de 20 afios en
temas tan dridos como los derechos reales; dentro del derecho patrimo-

nial como subconjunto del derecho civil.

No hace mucho tiempo que, en nuestro pafs, se estd ensayando en la
docencia universitaria en ciencias juridicas un potente recurso didéctico,
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denominado clase invertida, también conocido como flipped classroom o
aula invertida; que estd considerada como un recurso didactico de gran
utilidad porque es capaz de captar la atencién del estudiantado al tiempo
que refuerza el aprendizaje significativo y colaborativo.

Asi, como exponemos un poco mds adelante, utilizada en diferentes ni-
veles educativos, la clase invertida se ha ensayado también en la ense-
fianza superior; demostrindose que la misma “promueve el autoapren-
dizaje” (Garcia, 2019, p. 51). Metodologia que se considera “idénea y
apta en casi cualquier contexto” (Arrdez, Lorenzo, Gémez y Lorenzo,
2018, 265); por lo que nada hay que impida su uso en las ensefianzas

universitarias.

En este trabajo, se ha realizado una experiencia de clase invertida, en la
que ha intervenido el alumnado de la Asignatura "Derechos Reales" de
cuarto curso del doble grado “Graduado/a en Administracién y Direc-
cién de Empresas + Graduado/a en Derecho por la Universidad de M-
laga” («Derecho-ADEp»), centrado en los contenidos del tema final de la
asignatura (“Acciones reales y acciones posesorias”); una actividad de

trabajo en equipo evaluada directa e indirectamente.

1.1. LANEUROCIENCIA EN LA EDUCACION UNIVERSITARIA

Antes de exponer los objetivos y el disefio concreto de este trabajo, nos
debemos acercar de forma cientifica al proceso aprendizaje porque, en
nuestra opinién, para las personas que ejercemos la docencia resultaria
muy importante conocer qué sucesos constituyen el trasfondo biolégico
de los mecanismos de ensefanza-aprendizaje que se dan realmente en la

educacién.

Para ello, es muy relevante conocer la neuropsicobiologia que se encuen-
tra detrds de este proceso, resulta crucial para entender cémo se produce
realmente el aprendizaje, sobre todo en los adolescentes maduros, de tal
forma que, si llegdsemos a conocer e identificar cudles son los fenémenos
neurofisioldgicos subyacentes, seria posible afrontar con éxito estrategias
educativas durante esta fase de adolescencia tardia y quizds sea entonces;

mds facil decidir c6mo enfocar la mejora de la ensefianza universitaria.
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Sefala Basile (2014) que, durante la adolescencia tardia, entre los 20-25
afos de edad, se produce un fenémeno conocido como “poda neuro-
nal”, que consiste en una notable disminucién de la cantidad de neuro-
nas y de conexiones nerviosas que se habian ido producido exponencial-
mente desde la infancia, y, posteriormente, se ven reducidas durante la
adolescencia “produciéndose primero en la zona posterior del cerebro y
por tltimo en la corteza frontal, encargada de controlar el razonamiento,
la toma de decisiones y el control de las emociones”. Este proceso de
madurez implica un cambio en la red neuronal de la corteza prefrontal,
y también en los neurotransmisores nerviosos, que reconfigura la estruc-

tura cerebral; y este cambio explica cémo aprende el ser humano.

Giiemes-Hidalgo, ez a/. (2017), recogiendo una idea de Giedd (2004),
sefalan al respecto que “hasta los 25-30 anos no se alcanza el desarrollo
completo de la corteza prefrontal”, gracias a lo cual, en los periodos mds
jovenes de la madurez es cuando se adquiere la capacidad para discernir
lo que le conviene hacer a la persona (es decir, el momento cuando se
adquieren competencias para planificar, razonar y controlar los impul-
s0s), que desemboca en una “maduracién definitiva”, cuando la persona
puede enfrentarse con éxito a la resolucién de problemas abstractos; a

través del razonamiento hipotético-deductivo.

Se trata de un momento especialmente decisivo, en el que cada estu-
diante es capaz de generar respuestas légicas a problemas que se le plan-
tean: por lo tanto, se trata de un buen momento y muy oportuno para
plantear estrategias docentes innovadoras, tales como, por ejemplo, la

clase invertida; como desarrollamos a continuacién.

1.2. LA CLASE INVERTIDA

Esta técnica consiste en poner en manos del estudiantado su propio
aprendizaje, de tal forma que cada estudiante lleve a cabo una labor au-
ténoma de bisqueda de informacién en coordinacién con su equipo de
trabajo; para luego ensamblarla de forma ordenada y hacer una puesta
en comun posteriormente (Corpas, 2021).

El papel del profesorado consiste en escuchar los razonamientos que el
alumnado expone a sus pares con objeto de analizar los contenidos, sus

- 30 -



presentaciones, y reforzar los aspectos positivos que estas aporten, y con
ello, detectar y corregir eventuales errores conceptuales, asi como actuar
sugiriendo puntos de vista alternativos a los expuestos para poder gene-
rar un debate en el seno de la clase; necesariamente orientado hacia un
“aprendizaje profundo”. (Euler, 2015, p. 163).

Hay que poner en valor que la actividad de clase invertida puede tener
gran utilidad porque, tal y como hemos avanzado, “promueve el auto-
aprendizaje” (Garcfa Ramirez, 2019), lo cual nos resulta muy apropiado
para la docencia de Derecho, en la que lo que se pretende es resolver
problemas pero se cuenta con un niimero limitado de horas de clase que
es insuficiente para cubrir la totalidad de los contenidos, tanto teéricos
como practicos y por ello se necesita mucho esfuerzo del estudiantado

fuera del aula.
Como sostiene Diaz Calvarro (2022), esta metodologia

transforma el aula en un espacio de debate para la transmisién de conoci-
mientos y experiencias de aprendizaje, asi como para la generacién de ideas
de forma individual y colectiva. Es un enfoque que da el protagonismo al
estudiante, que aprende haciendo y no memorizando, fomentando su crea-
tividad y motivacién, transformando al profesor de simple transmisor de
conocimientos en las tradicionales clases magistrales a una figura de apoyo

y guia. (p. 57).

En estas condiciones, para conseguir una mejora significativa de las
competencias del estudiantado y como modo de aprendizaje colabora-
tivo idéneo en el dmbito juridico, la metodologia de “clase invertida”
que estamos describiendo constituye una férmula ideal para obtener un
“aprendizaje activo, auténomo y reflexivo del alumno/a” que pretende
que “los alumnos aprendan por si mismos” (Soto Moya, 2018, pp. 32-
33). Pese a que, en opinién de Arriez, Lorenzo, Gémez y Lorenzo
(2018), esta técnica no estd exenta de dificultades y exige un mayor es-
fuerzo por parte del profesorado, esta metodologia

estd en consonancia con los principios que promulga el Espacio Europeo
de Educacién Superior que exige no sdlo conseguir las competencias pric-
ticas adecuadas a la materia, sino adquirir conocimientos teéricos a través
de actividades pricticas. (p. 150).
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1.3. CONTEXTO EDUCATIVO

Durante el curso 2022-2023, el doble grado “Derecho-ADE” ofrecido
por la Universidad de Mélaga ha sufrido una modificacién sustancial
para acomodar su plan de estudios al del Grado en Derecho, que ha sido
modificado en 2021, tras haber sido aprobada la propuesta de modifi-
cacién de la memoria verificada del titulo de Graduado/a en Derecho,
por el Consejo de Gobierno de la Universidad de Malaga, en su sesién
ordinaria de 25 de febrero de 2019, y constando sendos informes, de
fechas 7 de julio de 2020 y de 14 de junio de 2021, de la Direccién de
Evaluacién y Acreditacién de la Agencia Andaluza del Conocimiento.

A tenor de lo dispuesto en el cronograma indicado en dichos informes,
los alumnos y alumnas de tercer y cuarto curso del grado en Derecho se
han ido adaptado al nuevo plan durante el afo académico 2022/23, en
el que, en su primer cuatrimestre, la asignatura de “Derecho Civil II” se
ha desdoblado en dos: por una parte, “Derechos reales” y, por otra;
“Contratos y Responsabilidad extracontractual” que se imparte en el 2°

cuatrimestre.

Ahora, ambas asignaturas quedan con una carga docente de tres créditos,
g q g
y “Derechos reales” se imparte durante el primer cuatrimestre del 4°©

curso del doble grado.

Durante este curso, el nimero de personas matriculadas que seguian el
procedimiento de evaluacién continua, previsto en la Guia docente de
la asignatura como sistema de evaluacién en primera convocatoria ordi-
naria, ascendia a 34 estudiantes, con una distribucién por género de
60% de mujeres, frente a un 40% hombres, con una media de edad en
torno a los 20 anos, (moda = 20 afios) y aproximadamente el 15% de la
muestra compaginaba los estudios con un trabajo (Corpas, 2023).

El propésito de este estudio consiste en evaluar el efecto que una clase
invertida, realizada como parte de esa evaluacién continua, pueda tener

sobre el proceso de adquisicién de aprendizaje en el grupo descrito.
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2. OBJETIVOS

— Medir los conocimientos previos que tiene el alumnado sobre
el iltimo tema de la asignatura (Acciones reales y posesorias).

— Facilitar el aprendizaje colaborativo y cooperativo en el alum-

nado, mediante su organizacién en grupos de trabajo.

— Disenar, gjecutar y evaluar por pares una clase invertida sobre
el tema elegido.

— Medir los resultados de aprendizaje finales, y compararlos con

los niveles iniciales.

3. METODOLOGIA

En este trabajo, hemos utilizando el método de investigacién inductivo,
en el que se ha realizado un anilisis descriptivo mixto, basado en datos
extraidos a través de dos fuentes principales que combinan, por un lado,
la evaluacién cuantitativa del conocimiento antes y después de llevar a
cabo la experiencia de clase invertida y por otro, una evaluacién cualita-
tiva realizada mediante estrategias de “Tecnologias de la Informacién y
las Comunicaciones” (TICs); puesto que se ha utilizado un cuestionario
realizado online, alojado en una ur/, accesible por el alumnado a través
de un cédigo QR proyectado en clase; que se ha utilizado como instru-
mento de evaluacién cualitativa en este trabajo de investigacién.

A través de un diseno “pre-post” sin grupo control, realizado con un
mismo instrumento evaluativo (20 preguntas tipo “test”, cada una con
cuatro alternativas; utilizado tanto en un momento previo como poste-
rior a la intervencién de flipped classroom realizada por equipos), se hizo
una evaluacién inicial, mediante la realizacién de un “pre-test” de 20
preguntas a cada estudiante y, posteriormente, un “post-test”, después
de realizar la actividad de clase invertida. Para ésta, el grupo se organizé
de la misma manera que para las demds clases pricticas, es decir, divi-
dido en dos grupos mds pequefios (los grupos reducidos «GR1» y
«GR2»). Pero en esta actividad, la exposicién grupal de las
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presentaciones se realizé en una sola sesién, es decir, de forma conjunta
ambos GR1 y GR2, organizados en nueve grupos de trabajo en total.
De forma que cada equipo de trabajo iba exponiendo el apartado que le

habia sido asignado, como se explica a continuacién.

— GRI1, compuesto por 5 equipos (GR1-1: "La accién reivindi-
catoria”; equipo GR1-2: “La accién declarativa de dominio”;
equipo GR1-3: “La tercerfa de dominio”; equipo GR1-4: “La
accién hipotecaria”; y equipo GR1-5: “Otras acciones reales:

acciones no privativas de la propiedad”).

— GR2 (equipo GR2-1: “Otras acciones reales: acciones que pro-
tegen el derecho real”; equipo GR2-2: “Las acciones poseso-
rias”; equipo GR2-3: “La liquidacién del estado posesorio (I)
Poseedor de buena fe y poseedor de mala fe. Liquidacién de
frutos” y equipo GR2-4: “La liquidacién del estado posesorio
(II). Liquidacién de Gastos. Deterioros o Pérdida de la cosa
poseida”).

Cada equipo de trabajo preparé auténomamente los contenidos que le
habian sido asignados y después de expuestos por cada equipo de tra-
bajo, se realizé un “post-test”, como hemos avanzado, utilizando un ins-
trumento idéntico al empleado en la evaluacién inicial, para realizar con
ese instrumento una nueva evaluacién, esta vez sumativa, y con ello,
medir el incremento de conocimiento después de realizar la actividad de

flipped classroom.

Posteriormente, se realizé el cuestionario de satisfaccién online. Dicho
cuestionario se habfa confeccionado mediante Google Forms, e incluia
preguntas abiertas y cerradas, dicotémicas y de escala Likerz. Al mismo
se accedia mediante el escaneo de un cédigo QR que dirigfa al cuestio-
nario alojado en Drive (Corpas, 2023).

4. RESULTADOS

En esta asignatura hay matriculadas 36 personas, 61,11%, mujeres, y
38,89%, hombres (es decir, 22 estudiantes son de género femenino y
14, masculino). A excepcién de dos chicas, el resto participé en la
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evaluacién continua (en total, 34 personas, cuya distribucién por género
fue 60% mujeres y 40%; hombres).

De estas 34 personas, todas menos una, realizaron el “pre-test” (n=33,
lo que equivale al 97,06% del estudiantado en evaluacién continua),
pero sélo 9 estudiantes consiguieron aprobarlo (un 29,7%). La puntua-
cién media en general del “pre-test” fue de 4,06 puntos sobre 10 (con
moda=3,5 y 4,5 puntos, mediana= 4; lo que da una idea de dispersién).

En la TABLA 1 se puede observar la distribucién de la variable “pun-
tuacién” del “pre-test”.

En cuanto a la actividad de clase invertida, los nueve equipos de trabajo
se coordinaron para preparar, cada uno, una presentacién de los conte-
nidos relativos a la materia asignada, es decir, del tema “Acciones reales

y acciones posesorias” (tiltimo tema de la asignatura).

De ellos, 8 equipos realizaron la presentacién utilizando PowerPoint
(«PPT»); mientras que solo uno utilizé Prezi para exponer su trabajo.

TABLA 1. Distribucién de la variable “puntuacion” obtenida por el alumnado, en el Pre-test.

Xi Fi = frecuencia absoluta Fri= frecuencia relativa= Fi%= frecuencia porcentual
puntos Fri=Fi/N Fi%= Fri x 100
1 1 0,03 3%

1,5 1 0,03 3%

25 4 0,12 12%

3 4 0,12 12%

35 5 0,15 15%

4 4 0,12 12%

4,5 5 0,15 15%

5 1 0,03 3%

55 4 0,12 12%

6 1 0,03 3%

6,5 1 0,03 3%

7 2 0,06 6%
TOTAL >=33(N) >=1 >=100

Nota: elaboracion propia. Fuente: resultados pre-test
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TABLA 2. Distribucion de la variable ‘puntuacién” en el Post-test.

Xi Fi = frecuencia absoluta Fri= frecuencia relativa= Fi%= frecuencia porcentual
puntos Fri=FilN Fi%= Fri x 100
3 1 0,029 2,9%

55 1 0,029 2,9%

75 2 0,059 5,9%

8 1 0,029 2,9%

8,5 2 0,059 5,9%

9 8 0,23 23%

9,5 18 0,53 53%

10 1 0,029 29
TOTAL >=34 (N) 5=0,99 >=99.4

Nota: elaboracion propia. Fuente: resultados pre-test

Como se observa en la TABLA 2, hubo 34 participantes en el post-test,

de los cuales, aprobaron el examen todo el alumnado, a excepcién de

una persona.

El promedio de puntuacién obtenida en el “post-test”, fue 8,87 puntos,

que se corresponde con la media aritmética (con una moda= 9,5, y la

mediana=9,5; lo que nos hace pensar en una distribucién con tendencia

central; mds homogénea).

Asi, en comparacién, hubo menor dispersién en el post-test, en el que

mis del 90% de las puntuaciones se concentraron alrededor de los 9

puntos; como se muestra a continuacién (GRAFICO 1).

GRAFICO 1. Representacioén del promedio de calificaciones y sus dispersiones obtenidas
con el instrumento de evaluacion inicial “pre-test” y final, “post-test’, respectivamente.

NOTA NUMERICA (sobre

10)

12

10

+

Nota: Pre-test, azul. Post-test, rojo. Fuente: datos estadisticos obtenidos de la muestra

(no= 33, ni= 34). Elaboracién propia.
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En cuanto al cuestionario cualitativo, participé un 73,5% de las perso-
nas matriculadas (en total, 25 personas, de las cuales, un 60% fueron de
género femenino y un 40%, masculino).

La mayoria (84%), de 20 afios de edad (moda= 20 anos, mediana= 20
afos). Un 16% de la muestra compagina el trabajo con los estudios del

doble grado Derecho-ADE, de la Universidad de Mélaga.

Los datos obtenidos a partir del cuestionario utilizado, muestran unas
opiniones favorables o muy favorables hacia la actividad realizada por el

propio equipo de trabajo, “til para el aprendizaje” (GRAFICO 2).

GRAFICO 2. Representacion gréfica de respuestas sobre la opinién de cada estudiante
sobre la exposicién de su propio equipo de trabajo.

@ 1 Lo considero una pérdida de tiempo
mnutd

@ 2 La exposicidn del trabajo realizado en
eqQuUIPO &5 negativa. no Sirve de mucho

@ 3. No tengo cpinidn sobre [a exposicidn
del trabajo realzado por mi grupo

@ 4 La exposicion del trabajo realizado en
eqQUIPO es positiva. ayuda a comprender

@ 5. La exposicidn del trabajo reahizado en
equipo me ha resultado particularmen

Nota: Elaboracion propia. Fuente: cuestionario de satisfaccion (N= 25).

También se reconoce la exposicidn realizada por los demds equipos que
ha sido particularmente til porque ayuda a comprender conceptos

(GRAFICO 3).
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GRAFICO 3. Representacion gréfica de respuestas sobre la opinién de cada estudiante
sobre la exposicion de los otros equipos de trabajo, diferentes al propio.

@ 1. Lo considero una pérdida de tiempo
matl

@ 2. La exposicién del trabajo realizado
por los demas equipos es negativa n

@ 3. No tengo opinidn sobre la exposicion
del trabajo realizado por los otros gru

@ 4. La exposicitn del trabajo realizado
por los demas equipos es positiva: ay

@ 5. La exposicion del trabajo realizado
por los demas equipos es particularm

Nota: Elaboracion propia. Fuente: cuestionario de satisfaccion (N= 25).

El 88% de las personas encuestadas tiene una opinién muy positiva o
positiva sobre la clase invertida, considerdndola util para su aprendizaje,
como se muestra a continuacién (GRAFICO 4)

GRAFICO 4. Representacion gréfica de respuestas sobre la opinién de cada estudiante
acerca de la metodologia de “clase invertida”. Pregunta: ¢ Crees que la CLASE INVERTIDA
ha sido util para mi aprendizaje?

@® 1 No En absoluto

@ 2. Tengo una opinidn negativa: buscar
informacidn resta tempo

@ 3. No tengo opinidn sobre si la clase
mvertida ha sido (til o no

@ 4. Tengo una opinidn positiva: la clase
invertida me ha servido para aprender
de los demas

@ 5. Tengo una opinidn muy positiva. La
clase inverhda deberia ser obligatona

Nota: Elaboracion propia. Fuente: cuestionario de satisfaccion (N= 25).

Aunque la opinién manifestada es diversa, con componentes desiguales
q p p g

en cuanto al porcentaje de cada opinién, en la pregunta: “;Crees que la
dindmica de grupo ha sido adecuada en esta asignatura?”, el 84% del
alumnado opina que la dindmica de grupo utilizada (trabajo en equipo)
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ha sido adecuada (si agrupamos el 48%, que tiene una opinién positiva
sobre el trabajo en equipo y el 38%, cuya opinién es “muy positiva”).
Dos personas no tienen opinién sobre si trabajar en equipo es mejor o
peor y una sola persona considera que trabajar en equipo ralentiza su
aprendizaje.

Lo anterior confirma cualitativamente la percepcién positiva que tiene
el alumnado cuando se pone en relacién con la evaluacién cuantitativa
(sumativa) que se infiere del “post-test”, al haber aprobado el mismo,
un 97% (y de éste, mds del 90% obtuvo una calificacién de sobresa-
liente).

5. DISCUSION

Partimos de la base que los conceptos educar, instruir y formar pueden
observarse desde una perspectiva de su configuracién triadica (Ortiz y
Sénchez, 2020). Estos autores, después de llegar a la conclusién de que
“formar es emancipar” (p. 71), evocan la figura de Meirieu (2009,
2011), de quien afirman que

demuestra con una solvencia extraordinaria que el aprendizaje en sf es im-
portante, pero lo mds significativo en la educacién de hoy es develar el cémo
aprende el sujeto, y el rol del profesor en dicho proceso (p. 68).

En nuestra opinidn, el papel del docente es crucial en emancipar inte-
lectualmente y profesionalmente al estudiantado. En este sentido, Pérez
Gémez (2019) afirma que el rol del docente de hoy en dia debe ser bas-
tante més activo como “tutor [...] de cada uno de los aprendices” y des-

taca quc

los docentes en la era digital debemos asumir de manera decidida que somos
los profesionales del aprendizaje. Nuestro compromiso profesional es ayu-
dar a cada aprendiz a construir su propio y singular proyecto vital hasta el
médximo de sus posibilidades. [...] Se requieren profesionales con pasién
por el saber, el descubrimiento, la ciencia, las artes y la cultura. (p. 11)

Sea 0 no éste el motivo que nos impulsa a innovar, es decir, a modificar
el modelo encorsetado de la educacién tradicional universitaria, la tarea
del docente integra ineludiblemente el papel proactivo en el encaje de
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unos contenidos, quizds demasiado 4ridos, con el uso de metodologias
innovadoras, tanto docentes como evaluativas, centradas en valores
como la cooperacién o el aprendizaje cooperativo; ademds de procedi-
mientos evaluadores que primen el componente formativo. Viajar solo
aporta rapidez, pero viajar con otras personas hace que el camino no sea
tan dificil: quizds no sea tan rdpido, pero el producto final serd de mejor
calidad, en nuestra opinién.

Esto lo vemos a diario, también, en nuestra prictica y en la de otros
docentes a los que deseamos parecernos: docentes que consiguen unos
aprendizajes homogéneos, de calidad, a costa de un esfuerzo docente
considerable. Para ello, como sostienen Stes y Van Petegem (2015),

Necesitamos someter continuamente nuestro trabajo en este campo al ané-
lisis empirico. Las cuestiones que deberfamos priorizar en la investigacién
futura son las condiciones que favorecen el impacto, la triangulacion de
datos, el impacto a largo plazo y el impacto institucional. (p. 34).

De esta manera, llegamos al andlisis de los resultados obtenidos, no sin
antes entonar una suerte de disculpa o exoneracién de responsabilidad,
por cuanto reconocemos que somos conscientes de que este trabajo tiene
un posible sesgo debido a que el tamafio de la muestra ha sido escaso y
por ello, probablemente, sus resultados no sean generalizables (indepen-
dientemente de la validez interna del mismo, que entendemos es muy

fuerte, como explicamos més adelante).

En primer lugar, puede afirmarse con cierta solvencia que una dispersién
de notas menor en el “post-test” significa que el aprendizaje se ha refor-
zado tras la actividad de clase invertida y que se trata, ademds, de un
aprendizaje homogéneo. Si apreciamos los estadisticos centrales (TA-
BLA 2), se observa que la moda y la mediana coinciden en la distribu-
cién de las calificaciones del “post-test”, y éstos dos, a su vez, se sitdan
muy cerca de la media aritmética de la puntuacién obtenida en la eva-

luacién sumativa (media= 8,88 puntos).

No obstante, los resultados son mucho mds dispersos en el “pre-test”,
cuando los comparamos gréficamente con los resultados obtenidos en el
“post-test”.
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La menor dispersién que muestra la representacién grafica de los resul-
tados del post-test, que se puede observar en el GRAFICO 1, pareciera
indicar una mayor homogeneidad del aprendizaje cuando se realiza una
intervencién de clase invertida.

Estos resultados puestos en consonancia con el porcentaje de aprobados
(calificaciones superiores a 5 sobre 10) en la evaluacién inicial que re-
presenta un 29,7% del alumnado que realizé el “pre-test”, frente al que
se observa en la evaluacién de producto, (96 % de aprobados en el alum-
nado que hizo el “post-test”).

Hay que aclarar que en este trabajo no se ha calculado si existe o no
diferencia significativa entre ambas medias, al tratarse de una muestra
demasiado pequefia; aunque la diferencia es razonablemente esperable.
En este sentido, es deseable que se repita la experiencia en grupos de
tamafio superior; lo que darfa todavia mayor calidad a un estudio como

el presente.

Aunque debido al tamafio de la muestra, tanto en el estudio cuantitativo
realizado (ni= 33, en el caso del “pre-test y n, =34, en el “post-test”),
como en el cualitativo (n3= 25, en el cuestionario), probablemente, los
resultados obtenidos no sean extrapolables a otros grupos distintos; sin
embargo, no dejan de ser muy alentadores: Hay que poner en valor que
pese a que estos tamafios muestrales son pequefos, no dejan de ser muy
representativos de las personas matriculadas en la asignatura (no= 36);
por lo que la validez del estudio es muy fuerte.

Como sostiene Pérez Gémez (2019),

La docencia educativa contiene un importantisimo componente creativo,
donde los agentes creadores comparten feeling, conocimientos, hibitos,
técnicas, ritmos y patrones, y dentro de ellos y sensibles a los diferentes
contextos y aprendices, se mueven libremente dando rienda suelta a la ex-
presién de sus emociones, sentimientos y suefios. (p. 15).

No podemos estar mds de acuerdo con este investigador por cuanto no
s6lo es necesario acercarse a todos estos puntos, sino que resulta impres-
cindible compartir con otros docentes tales inquietudes, de la misma

forma que nosotros hemos traido hoy este pequenio y humilde trabajo
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de investigacién educativa. Se trata de la adaptacién para la docencia en
Derecho de otras experiencias que se han ido introduciendo en la Uni-
versidad, con unos resultados que sugieren un desarrollo de la dindmica
de participacidn, el interés y la autonomia como indicadores del com-
promiso percibido por los estudiantes hacia esta nueva realidad de ense-
fianza-aprendizaje (Rigo, Riccetti, Siracusa y Paoloni, 2019), en la que
se necesitan “metodologias innovadoras, que resulten mds motivadoras
al alumnado, donde participe activamente en la construccién del cono-
cimiento” (Aguilera Ruiz, Manzano Leén, Martinez Moreno, Lozano
Segura, y Casiano Yanicelli (2017, 261); modalidad que tiene “potencial
educativo, pues se apoya en los principios de la taxonomia de Bloom y
el constructivismo social” (Andrade y Chacén, 2018, 262); con quienes
coincidimos en nuestras apreciaciones por cuanto, cuando la metodolo-
gia de clase invertida se ha aplicado en la docencia universitaria, ha au-
mentado el porcentaje de aprobados, incrementando notas medias,
constituyendo una manera distinta de trabajar, y, en lineas generales,
una experiencia satisfactoria en diversos grados universitarios de dmbitos
cientificos heterogéneos. Definitivamente, la ensefianza de ciencias juri-
dicas no constituye una excepcién a estos resultados. Pero no todo es
tan bonito, ya que, como hemos expuesto, el alumnado hoy dia de-
manda incesantemente “unos apuntes” resumidos para estudiar... Ade-
mds, el profesorado deberfa estar formado en la técnica de clase inver-
tida, porque de lo contrario dificilmente va a aplicarla. No en balde,
existen factores que inciden en el profesorado para la eleccién del apren-
dizaje invertido como referente metodoldgico, pues, como sostienen
Pozo Sdnchez, S., Lépez Belmonte, J., Fuentes Cabrera, A. y Lépez Nd-
fiez, J. A. (2021),

la formacién especifica del profesorado en aprendizaje invertido resulta ser
un factor determinante para la aplicabilidad de dicho procedimiento, de
manera que son los docentes con un nivel mds elevado de formacién sobre
metodologias activas, en general, y sobre aprendizaje invertido, en particu-
lar, los que se sirven de él con mayor frecuencia. (p. 235).
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6. CONCLUSIONES

La técnica flipped classroom fomenta la competencia transversal de tra-
bajo en equipo, al tiempo que favorece el aprendizaje colaborativo y au-

ténomo, mejorando significativamente los resultados evaluados y perci-

bidos.
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CAPITULO II

LOS JUEGOS MODIFICADOS: UTILIDAD Y APLICACION
EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

ENRIQUE FLOREZ GIL
Universidad de Ledn

1. INTRODUCCION

Este trabajo se centra en la aplicacién de los juegos modificados a los
distintos tipos de deportes, haciendo énfasis en la modificacién de sus
variables y la reflexién a través de estos para lograr que el alumno
aprenda los principios ticticos correspondientes a cada categoria. La cla-
sificacién que se va a seguir para la elaboracién delos juegos modificados
fue llevada a cabo por Devis y Peiré (2007), en la que diferencian entre
deportes de invasion, deportes de cancha dividida, deportes de bateo y
fildeo y deportes de blanco o diana. El motivo para escoger este tema ha
sido las posibilidades que ofrecen los juegos modificados en las clases de
educacién fisica, adapténdose tanto al grupo-clase comoa los objetivos

quc s¢ pretenden Conseguir.

El estudio se ha estructurado en dos grandes partes. La primera, en la
que se expone una fundamentacién tedrica de los juegos modificados,
su origen, importancia, relacién con el modelo comprensivo, la clasifi-
cacién de los deportes y el proceso de reflexién a través de losjuegos
modificados. En la segunda parte, se realiza una aplicacién prictica, en
la que se desarrollan cuatro juegos modificados para cada una de las ca-
tegorias deportivas mencionadas anteriormente. En los juegos propues-
tos, tiene lugar la modificacién de las distintas variables, las preguntas
orientadas a la reflexién y comprensién de los aspectos técticos y, estra-

tegias para la atencién a la diversidad y la mejorar de la participacién.
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1.1. LOS JUEGOS MODIFICADOS

Entendemos por juegos modificados como aquellas “secuencias ladicas
para grupos reducidos, que mantienen la esencia de los deportes de su
categorfa, con escaso requerimiento técnico y de predominio tactico, y
que pretenden facilitar la comprensién de la légica interna del juego”

(Méndez Giménez, 2001).

A diferencia de los deportes, los juegos modificados se ajustan constan-
temente a los participantes y sus caracteristicas, ya que a trabes de dife-
rentes variables facilitan el aprendizaje de diferentes elementos. De esta
forma, se compensan aquellos factores que interrumpen el juego, con el
fin de generar mds oportunidades que impliquen a los participantes en
diferentes aspectos del juego (Contreras, 2009)

1.1.1. EL ORIGEN DE LOS JUEGOS MODIFICADOS

Para conocer el origen de los juegos modificados, debemos remontarnos
a la década de los 80. Dejando a un lado el enfoque tradicional, el cual
se centraba en trabajar la técnica previoal aprendizaje tictico y al juego
en situacién real, surge una corriente de modelos alternativos,los cuales

se fundamentaban en la ensenanza de los principios ticticos comunes

(Méndez Giménez, 1999).

Dentro de estos modelos alternativos, surge de la mano de Bunker y
Thorpe (1982), profesores de la Universidad inglesa de Loughborough,
el Teaching Games for Understanding(T'GfU) o modelo comprensivo.
Este enfoque, impulsado mds adelante en Espafia por autorescomo Devis
y Peir6 (1992) o Herndndez Moreno (1994), antepone la busca la l16gica
subyacente de los juegos deportivos (Méndez Giménez, 1999). Para ello,
el TG{U utiliza comoinstrumento éptimo para estimular la comprensién
de estos deportes a los juegos modificados(Contreras, 2009).

Estos, ponen solucién a la naturaleza problematica y contextual de los
p p y

juegos deportivos. Losdiferentes juegos modificados, son creados a partir
de diferentes situaciones tdcticas similaresal deporte que estdn enfocados.
A través de la alteracién de uno o varios de los componentesde su estruc-

p

tura, como por ejemplo el espacio de juego o niimero de jugadores, se
pretende exagerar o reducir su exigencia técnica (Devis y Peird, 1997).

_46_



1.1.2. LA RELACION MODELO COMPRENSIVO - JUEGOS MODIFICADOS

Los juegos modificados no solamente se pueden utilizar en el dmbito
educativo, sino que también son utiles en entornos extracurriculares
como actividades extraescolares, asociaciones, escuelas o clubes deporti-

vos y centros o academias orientadas al rendimiento (Gonzélez-Villora,

2021).

En el dmbito del rendimiento, Agudelo y Arias (2015) realizaron un
estudio a 18 jugadoras debaloncesto sobre la capacidad de toma de de-
cisiones, concluyendo que en la ensefanza de las acciones defensivas y
su toma de decisién, los juegos modificados resultaban ser mds eficaces

que la instruccién directa.

Dentro de nuestro campo, uno de los mayores atractivos de enfocar los
juegos modificados desde una perspectiva de Educacién Fisica, es el in-
cremento en la participacién de todo el alumnado. Para lograr esto, se
deja de lado el cardcter competitivo y se da paso a uno mds cooperativo,
que favorezca la coordinacién de las acciones tdcticas y toma de decisio-
nes por parte de todos sobre la forma en la que se juega. A esto se le
suman los cambios en el componente técnico y la flexibilidad reglamen-
taria, que hacen que la motivacién, el desarrolloy la participacién en la

clase sean mayores (Devis y Peird, 1997).

Los juegos modificados son incorporados en las clases de educacién fi-
sica a través del modelo pedagdgico Teaching Games for Understanding
(TGfU) o modelo comprensivo. Estametodologia se centra en el estu-
diante-jugador, con el fin de que éste aprenda de manera significativa
diferentes aspectos de las competencias deportivas a través de la partici-
pacién activa en situaciones contextualizas (Gonzdlez-Villora, 2021).

Con esto, se busca lograr tres metas establecidas por Bunker y Thorpe

(1982):

— Formar a los estudiantes en los diferentes tipos de conoci-

miento (declarativo,procedimental y toma de decisiones).

— Enriquecer la competencia deportiva, experimentando y
dando solucién a distintassituaciones del juego.
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— Educar y favorecer la autonomia del jugador.

Para lograr estos objetivos, el modelo comprensivo se basa en paradigmas

y premisas de losaprendizajes cognitivo, constructivista y situado.

En cuanto a aprendizaje cognitivo (Piaget, 19306), a través de la creacién
de escenarios dondeel alumno tiene que analizar, supervisar, evaluar y
aprender sobre la eficacia las decisiones tomadas en los diferentes juegos
modificados, se le estimula para fortalecer su autonomia y regulacién
cognitiva (Schraw y Dennison, 1994). Es importante ensefiar y aprender
desde la cognicidn, sin dejar de lado el ajuste al ritmo de aprendizaje de
cada grupo, ya que trabaja elcardcter multidimensional de los aprendi-

zajes e (Kirk & MacDonald, 1998).
La finalidad del Teaching Games for Understanding (TGfU) es desa-

rrollar alumnos/jugadores inteligentes y espectadores cultos. Por lo
tanto, deja a un lado el “cémo” realizar las habilidades técnicas propio
de los enfoques tradicionales, y se centra en el “por qué” y “para qué”
de las acciones técnico-técticas (Hopper, & Kruisselbrink, 2001). El én-
fasis se centra enpromover situaciones que hagan que los alumnos gene-

ren una conciencia tictica y entiendanla dindmica del deporte (Gonzd-

lez-Villora, 2021).

Para conseguir esto en Educacién Fisica, no basta con la estructura tradi-
cional de sesién (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma), ya que
no tenfa en cuenta el nivel de pericia del alumnado. Por esto, Mitchell,
Oslin y Griffin (2006-2013) proponen un esquema de sesién que pretende
conseguir aprendizajes més significativos. Como se puede ver en la figura
1, los juegos modificados son la piedra angular del nuevo esquema de se-
sién, y es solo en aquellas ocasiones que la técnica resulta limitante, cuando
aparecen tareas que se centran en ella (Gonzélez-Villora, 2021)

En primer lugar, se realiza una breve introduccién previa al primer juego
modificado. Este, seutilizara para abordar el principio o principios tdc-
ticos que se plantean en la sesién. Una vez enfrentados al problema tdc-
tico a resolver, se reflexiona y se trata de orientar a los alumnos hacia
diferentes estrategias para abordarlo. Para ello se le plantean preguntas
reflexivas quesirvan al alumnado para resolver de manera légica el pro-
blema téctico.
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En segundo lugar, a partir del primer juego modificado, tiene lugar una
contextualizacién de la técnica. Posterior al razonamiento tictico, con
objetivo de mejorar el “cé6mo” (técnica), se establecen tareas correctivas
o de mejora para que una mayor destreza del aspecto técnico aprendido
ayude a generar una mayor fluidez en el juego.

Una vez hecho esto, se pone de nuevo en prictica un juego modificado
idéntico o parecido alde inicio. Con el objetivo de crear una progresién
enriquecedora, este juego modificado deberfa acercarse mds al juego o
deporte al que estd dirigido, pero manteniendo la esencia del principio
téctico, ya que los razonamientos de los alumnos serdn puestos en prac-
tica en este segundo juego. Finalmente, tiene lugar una reflexién final
con el objetivo de tomar conciencia del “por qué” y “para qué” de las

acciones realizadas durante los juegos, asi comode los conceptos apren-
didos (Gonzilez-Villora, 2021).

En resumen, los juegos modificados se plantean dentro de la estructura
de sesién del modelocomprensivo para crear escenarios o situaciones en
las que el alumno tenga que desarrollar su creatividad e inteligencia tdc-
tica. Como docentes debemos fomentar las acciones novedosas, el com-

pafnerismo y la participacién del alumnado en las clases.

1.2. LA CATEGORIZACION DEPORTIVA Y SUS PRINCIPIOS TACTICOS

Como se ha mencionado, ademds de mejorar la autonomia, participa-
cién y motivacién del alumnado, los juegos modificados parten con la
idea de dar a entender la téctica de un determinado deporte. Para ello,
se extraen los problemas técticos del deporte que se quiera aprender y se

plasman en el juego modificado para que el alumno trate de resolverlo.

No obstante, el modelo comprensivo también busca una transferencia
en el aprendizaje, ya que el mero hecho de tratar diferentes modalidades
deportivas no garantiza una mejora en loque a habilidades cognitivas se
refiere: pensamiento critico, creatividad o toma de decisiones(Sala &
Gobet, 2017). Esta transferencia se genera cuando los deportes compar-
ten un factorcomprensivo, tanto funcional como estructural, que per-
mita clasificarlos en grupos y facilitar asi su ensefanza. Para ello, tiene
lugar una categorizacién junto con sus correspondientes principios
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tcticos, entendidos como el conjunto de aspectos técticos visibles que
construyenla l6gica del juego y que permiten conocer diferentes solucio-

nes a situaciones problemdticas(Castillo y Garganta Pinto, 1994).

Por lo tanto, Devis y Peiré (2007), establecen a partir de las clasificacio-
nes de Almond (1986)y Ellis (1983) cuatro grupos. Estos estdn ordena-

dos de menor a mayor complejidad tdctica.

1.2.1. Juegos Deportivos de Diana

Tienen como finalidad que el mévil alcance con precisién una diana,
bien con el uso de implementos o sin ellos. El jugador, jugadores o equi-
pos compiten entre si con la intencién dealcanzar, aproximarse o despla-
zar el objetivo en el menor ndmero de intentos. Ejemplos de estos juegos

son: billar, golf, dardos, bolos, tiro con arco o petanca.

1.2.2. Juegos Deportivos de Golpeo y Fildeo

Dos equipos se enfrentan con dos roles diferentes que van cambiando:
ataque y defensa. El equipo atacante trata de lanzar uno o varios méviles
en el terreno de juego con la intencién de que el equipo defensor se de-
more lo mdximo posible en su recogida o devolucién mientrasse realiza
un recorrido determinado. En cuanto al equipo defensivo, deberd tratar
de recoger (fildear) el mévil lo antes posible para impedir que el equipo
atacante puntte. Ejemplos de estos juegos son beisbol, criquet o kick-
ball. En definitiva, los principios ticticos de los juegosdeportivos de gol-

peo vy fildeo se dividen en ofensivos y defensivos

1.2.3. Juegos Deportivos de Cancha Dividida

En dos espacios diferenciados, dos equipos se sittian cara a cara separados
p quip 1%
por un elementocomo puede ser una red, linea, cuerda o espacio muerto.
Tratardn de conseguir lo mismo. Elobjetivo consiste en que el mévil,
pasando por encima de la red, toque el espacio de juego equipo rival sin
que pueda de volverlo o en el caso de hacerlo, en condiciones desfavo-
rablespara que finalmente caiga en su campo y no pueda devolverlo.
q g poy
Ejemplos: tenis, padel, tenis de mesa, pala cantabra, bidminton, etc.
jemp p p
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Dentro de este grupo también podemos incluir los deportes de muro o
g

pared, que compartenlos principios tdcticos de los deportes de cancha
dividida. En estos juegos, se intercambian lanzamientos del mévil contra
el muro o pared, con la intencién de que caiga enlos limites determina-
dos y fuera del alcance del adversario o se dificulte su devolucién. Ejem-
plos: pelota vasca en frontén (mano, pala, cesta punta, remonte, fronte-
nis) o squash.

1.2.1. Juegos Deportivos de de Invasién

En los deportes de invasién, dos equipos se enfrentan en un espacio com-
partido de juego condos metas, generalmente una a cada lado del campo.
Dentro de un tiempo determinado, ambos equipos tratardn de alcanzar
su respectiva meta con el mévil de juego tantas veces como le sea posible
y sin que el otro equipo lo consiga mds veces. Esta categoria de juegos
deportivos es la que més posibilidades ofrece dentro de las clases de edu-
cacién fisica y, portanto, la que se ha tratado en mayor medida. Ejem-
plos: fatbol europeo, fitbol gaélico, balonmano, baloncesto, waterpolo,
floorball, lacrosse, hockey, fitbol americano, rugby, ultimate, etc. Los
principios tdcticos de los deportes de invasién se diferencian en cuanto

a si ataque o defensa se trata.

1.3. UTILIZACION Y TTPOS DE JUEGOS MODIFICADOS

Los juegos modificados brindan al alumnado la oportunidad de apren-
der un deporte a través de la interaccién con otros jugadores (compane-
ros o rivales) y el entorno que les rodea. Ademds, como su propio nom-
bre indica, modificando las diferentes variables que mésadelante se co-
mentardn, facilita el aprendizaje de los diversos principios técticos.

De esta forma, el alumno finalmente comprenderd la légica interna del
deporte o grupo de deportes en los que participa. Se habla de enfoque
horizontal cuando nos referimos a la ensefanza de unos principios tac-
ticos compartidos por el mismo grupo de deportes y a un enfoque ver-
tical cuando se abordan los problemas técnico-ticticos de un deporte
concreto. Estos dos planteamientos mencionados pueden ser llevados a

cabo juntos(planteamiento diddctico mixto), es decir, no son excluyen-

tes (Gonzilez-Villora, 2021).
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En referencia a la manipulacién de las variables que pueden darse en los
juegos modificados, Thorpe, Bunker y Almond (1984) diferencian jue-

gos modificados por representacion y por exageracidn.

— Por representacién: son aquellos juegos modificados que man-
tienen la esencia del juego original, pero que cuentan con una
adaptacién sencilla y reducida de sus variables (tamafio y peso
de materiales, reduccién de espacio, adaptacién de normas so-
bre el tiempo, menor ndmero de jugadores, etc.). Un ejemplo
de esta categoria serfan el minibasket o el minitenis.

— DPor exageracién: a través de agrandar, ampliar, eliminar o redu-
cir las diferentes variables del juego, se pretende conseguir una
exageracién de uno de los aspectos del juego para trabajar uno
o varios principios técticos. Por ejemplo, si aumentamos la al-
tura de la red en un deporte como tenis, bddminton o voleibol,
conseguiremos que el mévil pase mds tiempo en el aire, puntos
mds duraderos y por lo tanto se trabaje mds la tdctica respecto a
donde enviar el mévil.

— Combinacién representacién-exageracién: los juegos modifica-
dos que llevan a cabo ambas modificaciones exageran una va-
riable del jeuga para trabajar un aspecto clave dentro de un con-
texto similar al del deporte original. Como podria ocurrir en
minibasket, dentro de las reglas generales del baloncesto, se exa-
geran variables del juego como el espacio, para trabajar el prin-
cipio tdctico avanzar con el mévil hacia campo contrario.

Estos dos tipos de juegos modificados tienen en comdn que se conserva
la esencia del deporte al que van dirigidos. El docente tiene el papel de
guia durante el proceso de ensefanza-aprendizaje de los jugadores/alum-
nos. Conforme estos se van familiarizando con la l6gica interna del juego,
a través de la reflexién y de analizar los puntos fuertes y débiles del juego,
el docente deberd aportar menos informacién, ya que Memmert (2010)
atribuye esto a una mejor creatividad. Es decir, la paciencia y motivacién
hacia el alumnado es clave para lograr que el alumno mejore su autono-
mia en la toma de decisiones a la vez que valore las actitudes positivas de
los companeros y el juego limpio (Gonzdlez-Villora, 2021).
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De cara a la elaboracién de los juegos modificados desde una perspectiva
horizontal, es necesario conocer cudles son las variables que componen
la estructura de los juegosmodificados y sus posibles modificaciones,
para adaptarlas asi al nivel de pericia y contexto del alumnado (Méndez
Giménez, 2001). A continuacidn, se mencionan y explican estas varia-
bles, que sirven como punto de partida para su elaboracién y estdn orien-
tadas a generarun aprendizaje de los aspectos funcionales (ticticos y téc-
nicos) y sociales (igualdad, participacién y colaboracién con los compa-
fieros) del juego (Méndez Giménez, 1999).

1.3.1. Material: Mévil e Implemento

El mévil puede ser modificado acorde a la edad, el nivel de pericia del
alumnado o el objetivotictico que se pretende conseguir. Con el fin de
que el mévil no modifique los diferentes gestostécnicos necesarios en
cada juego, es posible modificar las caracteristicas fisicas del mévil (ta-

mafio, peso, forma, dureza y color) o el nimero de ellos.

Para facilitar la préctica de los juegos, se modifica el tamano del mévil,
aumentando en aquellos deportes que requieren de un implemento y
disminuyéndolo en los deportes colectivos. En cuanto al peso y la du-
reza, se debe tener en cuenta la edad de los alumnos y crear una progre-
sién acorde a esta. Devis y Peiré (1995) proponen la siguiente secuencia
enrelacién con el peso del mévil: globos, balones de esponja, de gomayy,
finalmente, de plésticoo cuero. Por otro lado, la forma del mévil (simé-
trica o asimétrica) determinard la dificultad debido a su trayectoria,
siendo homogénea en el caso de formas simétricas e impredecible enfor-
mas asimétrica. Finalmente, se debe tener en cuenta el color del mévil,
tratando que seancolores vivos y llamativos, como factor motivador o de

ayuda para aquellos alumnos con problemas visuales.

Ademids de modificar las caracteristicas fisicas del mévil, también se
puede variar el nimerode estos. El aumentar el nimero de méviles no
solo incrementa la fluidez del juego, si no quetiene un efecto directo en
la participacién de todo el alumnado. Como propusieron Usero y Rubio
(1996), la integracién de multibalones tiene como finalidad conseguir

la participacién del alumnado aislado de la clase.
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1.3.2. Las Metas

Las metas son una referencia en la consecucién de puntos de cada de-
P
porte que debe ser incorporada desde el inicio, y que dependiendo de lo
que se busque conseguir con el juego modificado, puede ajustarse aten-
diendo a sus dimensiones, ubicacién y niimero (Wein, 1995).
y

En deportes que constan de parte ofensiva y defensiva, el tamano de la
meta afectard de forma diferente a la consecucién de los objetivos. En el
caso de una meta de mayor tamano,el equipo atacante se verd mds refor-
zado y contard con mayores facilidades para conseguir el objetivo. Por
otro lado, si el tamano de la meta es menor, estimulard ms a la defensa
ya que serd mds asequible lograr los objetivos defensivos (Thorpe et al,

1986).

En cuanto a la ubicacién de las metas, generalmente se encuentran a un
lado y otro del campo, pero el hecho de modificar su posicién puede
suponer un enriquecimiento téctico. Ademds, se puede manipular la na-
turaleza estdtica de las metas y hacer que se encuentren en movimiento.
Por ejemplo, que los alumnos se encarguen de trasportarla por todo el
campo(Méndez y Méndez, 1996), trabajando asi la estrategia defensiva

y ofensiva.

Finalmente, respecto a la cantidad de metas ocurre lo mismo que
cuando nos referfamos al tamafio. Un mayor niimero supone una com-
plejidad para la defensa, mientras que, si se reduce, la dificultad pasaria
al equipo atacante.

1.3.3. El Espacio

El espacio es otro recurso que es interesante manipular para favorecer la
comprensién técticade los deportes, ya que supone un factor importante
al limitar espacialmente el juego. Las dimensiones, forma y su adaptabi-
lidad respecto al reglamento son las caracteristicas que se pueden ajustar
en los juegos modificados dependiendo de lo que se pretenda conseguir.
De cara a la modificacién del espacio, es conveniente contar con mate-
rial como conos, botellas,picas, lineas o cintas para delimitarlo y que sea

mds visual para el alumnado.
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Grandes dimensiones permiten trabajar el principio de ocupacién de
espacios mientras que espacios reducidos facilitan la defensa. En cuanto
al nivel de pericia del alumnado, ampliar elespacio favorece la fluidez del

juego (Wein, 1995).

La creacién de espacios “condicionados” es clave en la comprensién y
participacién de los juegos modificados. Estas zonas dentro del campo
estdn sometidas a determinadas reglas, condiciones o puntuaciones ex-

tra.

1.3.4. Los Jugadores

Reduciendo el ndmero de jugadores, aumenta la participacién. Al con-
trario, un mayor niimerode jugadores genera situaciones mds dificiles
para la préctica, haciendo que el tiempo de participaciéon de cada juga-
dor sea menor. Se puede aprovechar para generar superioridadeso infe-
rioridades y asi trabajar diferentes principios ticticos en los que haya una
desigualdad numérica (2x1, 3x2, 4x2) como el apoyo al companero con
balén o buscar espacios libres.

En cuanto al rol de cada jugador, podemos distinguir aquellas funciones
que limitan al jugadora una accién exclusiva, por ¢jemplo, ofensiva o
defensiva, mejorando en el aprendizaje ya que el alumno se encuentra
concentrado especificamente en una tarea (Wein, 1995). Estas funcio-
nes pueden alternarse entre jugadores durante la clase, para no crear sa-
turacién. Por otro lado, se pueden asignar roles en los que algin jugador
puede colaborar con ambos equipos, reduciendo asi la competitividad.
Finalmente, existen roles de semioposicién, dondelos jugadores en se-
mioposicién actian de forma relajada, dando tiempo a que los oponen-

testrabajen los principios ticticos que consideren.

1.3.5. El Tiempo

La variable del tiempo se puede manipular a diferentes niveles. Esta
puede determinar la duracién total del juego o su estructura. En términos
generales, reducir el tiempo de préctica en aquellos contextos en los que
el alumnado no tiene un nivel de condicién fisica muy alto, puede supo-
ner un incremento en la calidad de este, ya que la fatiga apenas aparecera.
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Por otro lado, al manipular el tiempo para la realizacién de ciertas ac-
ciones, incrementa o disminuye el ritmo de juego. Por ejemplo, si en
baloncesto reducimos a 10 segundos la posesién del balén, incrementa-
rdn los lanzamientos a canasta. Ademds, se puede incrementar el tiempo
de descanso para que los equipos dediquen mds tiempo a la reflexién y
al planteamiento tdctico.

1.3.6. Las Reglas

De cara a crear una progresion que facilite el aprendizaje, comprensién
y motivacién de los alumnos hacia los diferentes deportes, la variable
reglamentaria juega un papel fundamental.

En cuanto a los deportes de cancha dividida, se puede aumentar el nd-
mero de toques por jugador, el niimero de botes en el campo o simpli-
ficar el gesto técnico. Ademds, se pueden simplificar o eliminar ciertas
normas, como autorizar el desplazamiento con el mévil o que nohaya
punto directo desde el saque. Con esto se permite generar autocorrec-

ciones, mayor participacién y mejorar la continuidad del juego.

En el caso de los juegos de invasién, se puede indicar en que momentos
y de que formas pueden robar el mévil. Asi, limitando el contacto fisico,
se consigue mayor continuidad en el juego ya que hay menos faltas
(Usero y Rubio, 1996). Ademds de esto, limitar el desplazamiento con
el mévil al jugador con balén o las formas de transmitirlo entre compa-
fieros, hacen que se trabajen principios como la progresién del mévil
hacia el campo contrario a través de pases y desmarques. Con motivo de
favorecer la participacién, se pueden establecer normas en las que todos
los miembros del equipo deben recibir el balén antes de pasar al campo

contrario.

Finalmente, en lo referido a la puntuacién, se puede modificar teniendo
en cuenta diferentes logros de ejecucién y aspectos ticticos o técnicos.
Por ejemplo, en floorball, el equipo que realice seis pases consecutivos

antes de lanzar a la meta obtiene un punto extra.

En conclusién, la estructura de los juegos modificados permite una am-
plia variedad de posibilidades. Todas las variables que se han comentado
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anteriormente se pueden modificarde diferentes formas dependiendo de
si se trata de mejorar algtin aspecto concreto, la participacidn, reflexién,

motivacién o la comprension de un principio tactico.

3. METODOLOGIA

En primer lugar se ha llevado una revisién bibliogrifica muy impor-
tante, leyendo y consutando el tema, buscando articulos y libros relacio-
nados tanto con los juegos modificados como con el TeachingGames for
Understanding, ya que van de la mano. Para ello, se utilizaron las bases
de datos Researchgate, Dialnet y Google Académico, ademds de articu-
los del repositorio de nuestra universidad. Las palabras clave utilizadas
para la busqueda de estos articulos han sido: “juegosmodificados”, “mo-
delo comprensivo”, “variables juegos modificados”, “categorias juegos

deportivos”, entre otras.

Una vez recopilada y organizada la informacidn, el trabajo se estructuro
de tal forma que el marco tedrico se centrara en los juegos modificados,
su origen, relacién con el modelo comprensivo,variables, principios tdc-
ticos de los deportes, y el proceso de reflexion a través de estos.

Finalmente, se desarrollo un apartado practico, gracias a los conocimien-
tos adquiridos sobre su estructura, se elaboraron cuatro juegos modifi-
cados para las cuatro categorias de los juegos deportivos: invasién, can-
cha dividida, bateo y fildeo y blanco o diana. El conocer la estructura de
los juegos modificados fue clave, ya que seleccioné un deporte de cada
categoria (invasién: baloncesto; cancha dividida: voleibol; bateo y fildeo:
beisbol; y blanco o diana: dodgeball) y a partir de ahi se elaboré el juego
modificado correspondiente, con sus variables, proceso de reflexién tdc-
tico y estrategias diddcticas para la atencién a la diversidady mejorar la

participacién.

4. DISCUSION

Los juegos modificados suponen un contexto de resolucién de proble-
mas en donde el alumnado es estimulado hacia el pensamiento tdctico

d 1 <« 7 <« 7 . .
el “por qué” y “para qué” de sus acciones. Para ello, es importante
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utilizar periodos de reflexién durante los juegos modificados, en los
que las preguntas que realicemos al alumnado son clave para elentendi-

miento de la tdctica del juego.

En la interaccién con el alumno, preguntar qué, cudndo, dénde y por
qué la estrategia no estdteniendo resultado, es fundamental para que re-
flexione sobre el cémo solventar los problemasque estén apareciendo en
el juego. El uso de preguntas sirve para comprobar qué es lo que el
alumno ha entendido sobre su propia prictica (Schon, 1992). Pero lo
complicado no es establecer un mero turno de preguntas, si no que estas
preguntas estés orientadas hacia la consecucién de los objetivos de la
sesién. En funcién de esto, se puede afrontar el proceso de reflexién de

tres maneras diferentes:
— Sesién con una tnica reflexién final.

— Reflexién al inicio, después del juego modificado y al final de

la sesién.

— Reflexién al inicio, durante el juego modificado y al final de la
sesion.

Segiin Diaz-Cueto y Castején (2011), se deben valorar dos aspectos en la
elaboracién de preguntas: el error que ha hecho que no se logre el objetivo
y la respuesta tdctica correcta. Para ello, se deben analizar las decisiones
realizadas por el alumnado y conocer las que son correctas para la ejecu-
cién. Sin embargo, no podemos adivinar cuales van a ser los “errores” que
comentan los jugadores. Por lo tanto, a la hora de preparar la bateria de
preguntas, que, aunque con la experiencia sea posible concretar “fallos”
generales en determinados principios técnico-tdcticos, existe la posibilidad

de que no coincidan con lo sucedido en la clase.

A continuacién (FIGURA 3), se muestran dos posibles escenarios en las
que aparecen preguntas reflexivas. 1) Un error cometido al abusar del bote
en carrera en balonmano y sus posibles preguntas para reflexionar. 2) In-
tercambio de pregunta-respuesta orientando el error de perder el balén ha-

cia comprender lo que es un desmarque (Diaz-Cueto y Castejon, 2011).
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FIGURA 1. Ejemplo de escenarios de reflexion a través de las preguntas.

ERROR
PERDER EL BALON ABUSAR DEL BOTE
PREGUNTA - RESPUESTA PREGUNTAS REFLEXIVAS

4 4

P. éPor qué has perdido el balén?
R. Porque me lo ha quitado mi oponente.
P. ¢éPor qué te lo ha quitado?
R. Porque estaba muy cerca

- ¢Qué recursos tienes para avanzar?
- ¢éCudl has utilizado?
- ¢Te has fijado dénde estaba tu

?
P. ¢Qué podrias hacer para evitarlo? S Sampasro? " )
B G A - ¢éCudl crees que era la mejor opcién?
’ ' - ¢Porqué?

- Muy bien, ha esto se le llama desmarque

Fuente: repositdrio.uam.es

Las preguntas directas no son la tnica forma de hacer reflexionar al
alumnado. Existen diferentes estrategias diddcticas para profundizar en
el aprendizaje y hacer que los alumnos lleguen a comprender los proble-

mas planteados a través de la reflexién.

— La utilizacién de smartphones o tablets para obtener grabacio-
nes de los alumnos y que estos puedan posteriormente analizar
las acciones realizadas. Esto también permite poner cdmara
lenta en aquellos fragmentos que fuera mds necesario hacer én-

fasis en lareflexién.

— Promover la construccién colectiva del conocimiento, estable-
ciendo tiempos muertos paracrear pausas en las que se generen
debates sobre la estrategia que se estd siguiendo yvalorar si cam-
biarla 0 no en funcién de los resultados que se estdn obte-

niendo.

— Durante el desarrollo de la actividad, Mitchel et al (2013), pro-
ponen “congelar el juego”, es decir, que ante una senal (decir
“stop”, “paramos”, utilizar el silbato...) los alumnos setienen

que quedar en el sitio sin moverse tal y como estaban. Esto
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permite analizar en elmomento situaciones determinadas, ha-
ciendo que los alumnos visualicen la colocacién de los compa-
fieros y c6mo actuar para corregir aquellos aspectos por los que
se pard eljuego.

— La evaluacién cualitativa, para obtener informacién sobre el
proceso de aprendizaje. Paraello se pueden generar tareas grafi-
cas, en una pizarra o folio con el campo dibujado, en las que
los alumnos tengan que solucionar un problema dado o crear
un juego nuevo enunas determinadas circunstancias. También
se pueden realizar preguntas escritas sobrecuestiones ticticas o

el uso de la técnica contextualizado.

— Asignar al alumnado responsabilidades dentro del juego mds
alld del rol de jugador: entrenador, drbitro, capitin.

5. CONCLUSIONES

Como conclusidn, los juegos modificados y su naturaleza problemdtica
son un pilar fundamental dentro de la metodologia comprensiva. La re-
flexidn a través de preguntas o tareas es importante para conocer el pro-
greso del alumno, y el aprovechar las pausas dentrodel juego es esencial
para el desarrollo del modelo (Mora y Valencia-Peris, 2017). Ademds de
esto, es fundamental conocer las diferentes categorias de deportes y los
principios tdcticos que tienen en comun. Esto supone el punto de par-
tida para saber qué es lo que se quiere conseguir, y en funcién del grupo,
ajustar la estructura y material de los juegos modificados, cambiando las
variables de tal forma que lleven a comprender los principios ticticos de

los deportes y su posterior transferencia dentro de cada categoria.

En definitiva, los juegos modificados brindan infinidad de ajustes y mo-
dificaciones que se adaptan al grupo, para que a través del proceso de
comprensién-reflexién mejorar su procesode aprendizaje, motivacién,

participacién y autonomia
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1. INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 ha marcado un cambio significativo en el
sector educativo mundial. En marzo de 2020, al inicio de la crisis sani-
taria, los docentes de casi todas partes del mundo se vieron obligados a
adaptarse rdpidamente a impartir ensefianza a distancia a pesar de contar
con recursos técnicos limitados y rezagos en la utilizacién de las tecno-
logias de la informacién y la comunicacién (TICs) (Carver-Thomas et
al., 2021; Daniel, 2020).

Una vez que los profesores pudieron adaptarse a este cambio, tuvieron
que volver a la ensefianza presencial, sin la seguridad de que los riesgos
sanitarios hubieran remitido y continuando con estrictos protocolos sa-
nitarios. Ademds, la incertidumbre global sobre el desenlace de esta si-
tuacién, incluyendo todo el debate sobre la vacunacién, dificulté que

los educadores sintieran que contaban con un plan claro para seguir ade-
lante. (Correa et al., 2021).

A esto se le afade la frustracién por la considerable pérdida de aprendi-
zaje experimentada por numerosos estudiantes durante la contingencia
(Goldberg 2021). Segtin la UNESCO (2021) y el Banco Mundial
(2021), las capacidades que se han visto mds afectadas son la compren-
sidén lectora, el uso del lenguaje y la comunicacién, las matemadticas, las
ciencias, la educacién fisica y las artes.
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Otro aspecto fue el grave impacto financiero que causé la pandemia en
muchos distritos escolares, haciendo que una gran cantidad de escuelas
cesaran operaciones (Banerjee et al., 2020). De igual forma, muchos
maestros renunciaron, optaron por la jubilacién, o se cambiaron de pro-
fesién, forzando a los distritos a reorganizar recursos y estudiantes, lo
que en muchos casos llevé a un incremento en las responsabilidades de
los docentes (Bureau of Labor Statistics, 2021).

Tanto Guzmdn (2021), como Sharp et al. (2020), establecen que la re-
insercién al modelo presencial trajo ademds problemas de ajuste a la ges-
tién de horarios, manejo efectivo de transiciones entre clases y el man-
tener a los estudiantes comprometidos. Pedré (2020) también sugiere
que la pérdida de interaccién social, tuvo un impacto significativo en el

estado de 4nimo tanto de los profesores como de los alumnos.

Todos estos factores antes mencionados, provocaron un aumento en los
niveles de estrés de los docentes, aunque éste ya era un problema consi-
derable antes de la pandemia (Ferguson et al., 2012). De hecho, estudios
recientes indican que los niveles de estrés en la poblacién general han
aumentado hasta en un 15%, lo que se traduce en niveles de casi un
87% (Ettman et al., 2020; Pierce et al., 2020; Newby et al., 2020; Liu
et at., 2020).

El estrés laboral, agotamiento laboral o burnout es un factor de riesgo
psicosocial en el trabajo que puede repercutir negativamente en la cali-
dad de vida, la salud mental e incluso suponer un riesgo para la propia
vida de los trabajadores (OMS, 2000). La validacién de esta condicién
se reforzd en enero de 2022, cuando fue reconocida oficialmente en la
undécima edicién de la Clasificacién Internacional de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud (Saborio Morales et al., 2015; Hi-
llert et al., 2020).

Entre los sintomas que experimentan los profesionales que sufren de
burnout estdn el sentimiento de agotamiento, una reduccién del rendi-

miento laboral y emociones negativas en torno al trabajo (Castillo Ra-

mirez, 2000).

Este agotamiento no solo afecta negativamente a los propios docentes,
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pues tiene una fuerte conexién con los niveles de motivacién de los es-
tudiantes y los resultados del rendimiento académico (Shen etal., 2015;
Sutcher et al., 2019).

Segtin establecieron Tacca Huamdn & Tacca Huamdn (2019), la salud
mental de los docentes es un asunto crucial que debe incluirse en las

agendas politicas y educativas de cualquier pais.

Es necesario crear conciencia, identificar posibles intervenciones y cul-
tivar un sentido de responsabilidad compartida. Ademads, hay que desa-
rrollar propuestas integrales para resaltar la importancia de los profesores
y cambiar la percepcién que la sociedad tiene de su profesién.

Se precisa explorar métodos para reducir el estrés laboral y combatir el
agotamiento del profesorado, sobre todo teniendo en cuenta la amplifi-
cacién que éste tuvo durante la pandemia. Ademds, es esencial propor-
cionar a los educadores técnicas para gestionar dificultades comparables

que puedan surgir en sus trayectorias profesionales.

Del mismo modo, tener aptitudes de autoeficacia, es decir, confianza en
la propia capacidad para lograr los resultados deseados, es vital para que
los profesores y las profesoras puedan hacer frente a las presiones rela-
cionadas con el trabajo. Sin estas habilidades, los y las docentes pueden
sufrir agotamiento y estrés, lo que puede afectar negativamente a su la-
bor de moldear la sociedad.

Si bien los esfuerzos de los distritos escolares se enfocan en debatir sobre
el curriculo y el trabajo administrativo, abordar los numerosos retos de

salud fisica, mental y emocional es igualmente necesario.

Sin embargo, el apoyo a la salud mental de y las docentes suele ser limi-
tado, y los servicios de terapia o asesoramiento se prestan principalmente
a los estudiantes y con menos frecuencia a los profesores. Se deberia ga-
rantizar que la salud mental y el estrés de los y las maestras sea una prio-

ridad y que éstos y éstas reciban el apoyo adecuado (Yu et al., 2014;
Squillante et al., 2019).

Mantener un alto nivel de ensenanza y aprendizaje depende en gran me-
dida de salvaguardar y apoyar el bienestar de los profesores. Segtin la
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académica y formadora australiana, Susan Beltman (2011), esto es espe-
cialmente importante a la hora de hacer frente a situaciones de ense-
flanza dificiles y garantizar el cumplimiento de las normas educativas
(Beltman, et al., 2011).

;Cémo apoyar a estos expertos que, como se ha demostrado una vez mds,
C y t t ha d trad
desempenan un papel insustituible en el progreso de la sociedad?

Se les puede brindar acceso a mdltiples herramientas que estimulen la con-
versacién y ofrezcan mecanismos de afrontamiento para identificar y miti-
gar el estrés. La arteterapia se presenta como un medio que puede ofrecer
prevencién y alivio. De igual modo, los y las docentes deben también ser
capacitados en la relajacién, la respiracién, el entrenamiento cognitivo, el

desarrollo de habilidades sociales, la gestién de crisis y la autoconciencia.

A lo largo de la historia, el ser humano ha tenido el instinto natural de
expresarse. Incluso en ausencia del lenguaje, el arte sirvié como medio para
comunicar conceptos abstractos, ideas, experiencias y creencias. El arte es
un medio que expresién capaz de conectar con las emociones, permitiendo
reconocerlas, experimentarlas y procesarlas de forma significativa. Segtn
Prinzhorn (1972), a lo largo de la historia, el ser humano ha tenido un
deseo natural de expresarse a través del arte. Desde las antiguas pinturas
rupestres de Altamira en Cantabria hasta las intrincadas pinturas de arena
de los navajos en Norteamérica, pasando por las mdscaras africanas y los
iconos bizantinos, el arte ha proporcionado a individuos y sociedades una

forma de sanar y restaurar su visién del mundo (Prinzhorn, 1972).

Segin Nieto de Alba (2021), a finales del siglo XIX se produjo un impor-
tante enfoque en el reconocimiento del arte como forma de terapia, coin-
cidiendo con la aparicién del concepto de mente inconsciente por Sigmund
Freud y Carl Jung. Este reconocimiento se consolidé con los movimientos
expresionistas y surrealistas, que pretendfan transmitir al espectador las
emociones y las imdgenes subconscientes del artista. La practica de utilizar
el arte con fines terapéuticos crecié significativamente después de la Se-
gunda Guerra Mundial, con la aplicacién de terapias innovadoras para ayu-
dar a los pacientes a aliviar sus cargas emocionales. Fue durante este periodo
cuando Adrian Hill, un artista britdnico, introdujo el término "arteterapia”

en su libro de 1945 "El arte vs. la enfermedad” (Nieto de Alba, 2021).
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En 1946, la conversacién para una formacion especifica y formal en artete-
rapia comenzé cuando Marie Petrie publicé su obra "Arte y Regeneracién”.
Ese mismo ano, Eduard Adamson fue contratado en el Netherne State
Psychiatric Hospital de Gran Bretana como uno de los pioneros en el campo
de la arteterapia. A lo largo de 35 afios, Adamson recopilé numerosas obras
que demostraban los efectos positivos del arte en la recuperacién de los pa-
cientes, aportando pruebas de la eficacia de la arteterapia. Las primeras aso-
ciaciones profesionales de arteterapia comenzaron a surgir en 1964, empe-
zando por la Asociacién Britdnica de Arteterapia (BAAT) y siguiendo con
la Asociacién Americana de Arteterapia (AATA) en 1969 (Junge, 2016).

En 1969, la Universidad de Nueva York creé el primer programa de pos-
grado en arteterapia, cuyo mérito se le atribuye a Elizabeth Naumburg, la
primera psicoterapeuta que utilizé la arteterapia para diagnosticar y tratar
enfermedades mentales. Con el tiempo, la arteterapia fue ganando popula-
ridad y pasé a formar parte de los programas académicos de psicologia en
universidades de EE.UU., Reino Unido, Canadd y Australia. Edith
Kramer, una figura significativa en el legado de la arteterapia, hizo hincapié
en el valor del papel del arteterapeuta a la hora de facilitar el proceso artis-
tico de un individuo, en lugar de sustituir a la psicoterapia, sino comple-
mentarla. Kramer crefa que la arteterapia era mds adecuada para las huma-
nidades que para la psicologia y destacé la importancia tanto del producto
como del proceso del arte en la terapia (Kramer, 2000)

La arteterapia emplea diversos materiales y el proceso creativo para mejorar
el autoconocimiento, fomentar el crecimiento personal y permitir a las per-
sonas expresar sus emociones, percepciones, ideas o experiencias vitales sin
necesidad de lenguaje verbal. De este modo, facilita la reconciliacién emo-
cional, el autodescubrimiento, la mejora de la autoestima, la gestién de
adicciones, el procesamiento de traumas y la reduccién de la ansiedad. Esta
forma de terapia es adecuada para todos los grupos de edad y se centra mds
en el proceso que en el resultado.

Las habilidades artisticas no son un requisito previo, ya que todo el mundo
puede crear arte, y el propio acto de creacién artistica fomenta el autorre-
conocimiento, la creatividad y la sensacién de capacidad.

Cualquiera puede beneficiarse de la arteterapia, independientemente de

si padece un trastorno emocional o simplemente desea ejercitar su
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creatividad, introspeccidn, expresar sus sentimientos o relajarse (Ameri-

can Art Therapist Association, 2021; Marxen, 2011).

Una sesién de arteterapia puede llevarse a cabo de tres maneras diferen-
tes.

— Directivo: Se explica el programa a desarrollar en el taller, con

los materiales, técnicas, y objetivos a cumplir.

— No Directivo: No se dirige la clase, y el paciente tiene la liber-
tad de elegir, la técnica, y los materiales.

— Semidirectivo: Se explica el objetivo a cumplir, pero el paciente

tiene la libertad de elegir la técnica, concepto y materiales.

Las artes, en su forma no verbal, nos permiten explorar y expresar aspec-
tos de nosotros mismos de los que quizd no seamos conscientes. La ar-
teterapia se centra en nuestras emociones, que son esenciales para nues-
tro ser, y nos ayuda a ser mds conscientes de nuestros aspectos ocultos.
Al hacerlo, mejora la calidad de nuestras relaciones y fomenta nuestro

crecimiento personal (Duncan, 2007).

Segtin Squilante (2019), la investigacién sobre la eficacia de las terapias
de artes expresivas es muy limitada, sobre todo en el contexto de la en-
seflanza. Sin embargo, la investigacién en otros campos ha demostrado
que estas terapias pueden mitigar signiﬁcativamente el estrés, el agota-
miento, mejorando asi el bienestar fisico, mental, y la autoeficacia en
general. Es probable que los y las docentes también puedan beneficiarse
de estas terapias, tanto en lo que respecta a su propio bienestar como a
las relaciones con los alumnos. La investigacién de Squilante sugiere que
estas terapias pueden ser herramientas poderosas para mejorar el rendi-
miento y la salud general de los y las profesores/as.

Kaimal et al., (2016) realizaron un anilisis para determinar el impacto
de la creacién de arte visual en los niveles de cortisol y descubrieron que
la terapia artistica reduce eficazmente el estrés. Los niveles de cortisol
son indicativos de estrés, y el estudio encontré que los niveles de cortisol
disminuyeron significativamente después de una sola sesién de 45 mi-
nutos de creacién artistica utilizando materiales como plastilina,
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marcadores y materiales de collage. Curiosamente, la disminucién de los
niveles de cortisol no se debié al tema de la obra que hicieron los parti-

cipantes, sino al acto de crear arte en si.

Por su parte, Huss (2014) llevé a cabo un estudio con 35 profesionales
de la salud (médicos, enfermeras y trabajadores sociales) para demostrar
cémo una combinacién de arte y meditacién guiada redujo el estrés. En
el estudio, los participantes recordaron y explicaron una experiencia la-
boral que les causé mucho estrés. Luego, llevaron a cabo una actividad
de arteterapia en la que los participantes construyeron un modelo que
representaba un ambiente de trabajo estresante en papel, y luego trans-
formaron la experiencia en un ambiente libre de estrés. Los resultados
mostraron que todos los participantes tuvieron una reduccién significa-

tiva del estrés.

En una investigacién realizada por Curry & Kasser (2005), se utilizaron
méndalas para evaluar la reduccién del estrés entre los educadores. El
estudio sugeria que la creacién de mdndalas era una actividad eficaz que
puede ponerse en prictica en colaboracién con los alumnos para aliviar

conflictos especificos o mitigar el estrés en dias dificiles.

El estudio que presentamos a continuacién fue una segunda toma de
contacto con docentes del Estado de México, en la cual se llevaron a
cabo una serie de talleres directivos con el propésito de comprobar si en
efecto, el llevar a cabo actividades de arteterapia incide en el estado de
dnimo y ayuda a tener una mayor sintonia con las emociones, logrando

asi disminuir sentimientos relacionados al estrés laboral.

2. OBJETIVOS

— Comprobar que la arteterapia es una util herramienta para la
prevencién y mitigacion del estrés laboral.

— Identificar los principales estresores de los maestros de educa-

cién especial.

— Entender actitudes y sentimientos hacia la basqueda de apoyo

emocional.
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3. METODOLOGIA

Este es un estudio descriptivo a partir de datos cuantitativos y experien-
cias cualitativas con 35 docentes de educacidn especial y personal escolar
administrativo que formaron parte de 6 talleres de arteterapia elabora-
cién propia, donde se exploraban multiples factores relacionados al es-

trés laboral.

Los participantes son trabajadores Centro de Atencién Multiple (CAM)
en Cuautitldn Izcalli, Estado de México.

Un CAM es un programa educativo especializado destinado a propor-
cionar apoyo educativo integral a nifios y adolescentes con discapacida-
des, discapacidades maltiples o trastornos graves del desarrollo que difi-
cultan su asistencia a la escuela ordinaria. Los profesionales que trabajan
en el CAM se adhieren al marco educativo vigente para la Educacién
Temprana y la Educacién Bésica, que incluye Educacién Infantil, Pri-
maria y Secundaria, atendiendo a individuos desde la infancia hasta los
dieciocho afios de edad. Estd especificamente disehado para dotarles de
las habilidades necesarias para tener éxito en sus actividades académicas
y superar sus dificultades. Su objetivo es crear entornos inclusivos y dig-
nos proporcionen una educacién de calidad a todos los alumnos, basada
en la igualdad de oportunidades y derechos. Esto promoverd una mayor

autonomia, convivencia social y perspectivas de empleo (Secretarfa de
Educacién Publica de México, 2023).

Los y las docentes que conformaron la muestra tienen en su mayoria
mds 15 afios de experiencia en la docencia. Entre ellos y ellas, hay dos
grupos, uno veterano en el campo de la educacién especial y otro emer-

giendo en esa especialidad.

La horquilla de edad de los participantes es de 22 a 60 afios. Siendo 74.2
mujeres y 25.8 hombres. Un 51.8 % cuenta con una Licenciatura y al
menos un 26% con estudios postgraduados.

Dos interesantes aspectos socioeconémicos a destacar: Un 58% es res-
ponsable de mds del 60% del sustento en su hogar y un 35.5% practica
otras labores para generar ingreso.
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Los instrumentos de medicién empleados han sido:

— Maslach Burnout Inventory — Education Survey (MBI-ES), Es
una herramienta psicométrica utilizada para medir el sindrome
de burnout en los y las docentes, desarrollada por Christina
Maslach y Susan Jackson en 1981. Desde entonces ha sido am-
pliamente utilizada en investigaciones sobre el estrés laboral en
el campo de la educacién. Considera tres categorias; cansan-
cio emocional, despersonalizacién y realizacién personal. El
agotamiento emocional se refiere al cansancio emocional y fi-
sico que experimenta el docente en su trabajo; la despersonali-
zacidn se refiere a la actitud distante o insensible hacia los es-
tudiantes; y la realizacién personal se refiere a la sensacién de
logro y eficacia en el trabajo. Una de las particularidades del
MBI-ES es que se evalda la crisis directa en la relacién de un
individuo con su trabajo, no necesariamente con su equipo o
las personas con las que interactda cuando lleva a cabo sus la-
bores. Esta relacién puede ir desde el compromiso al burnout.
El inventario de Maslach sirvié como un punto de partida para
identificar si el grupo de docentes que serfan intervenidos su-
fren burnout.

— Cuestionario de datos demogréficos y percepciones sobre la sa-
lud mental y el impacto de la pandemia en su profesién- Se
distribuyé ademds un cuestionario de autorfa propia de unas
35 preguntas que recoge datos demograficos, percepciones so-
bre la salud mental y el apoyo que han recibido, asi como el
impacto de la pandemia y la readaptacién en el regreso a las

aulas.

— Sondeo al finalizar cada sesién de arteterapia. Entre octubre de
2022 y mayo de 2023, se llevaron a cabo 6 talleres de artetera-
pia que se enfocaban en tremas relacionados al autocuidado, la
gestién de emociones y la relajacién. Tomaron lugar de forma
presencial, con cubrebocas y observando el protocolo de Es-
cuela Segura, establecido por el gobierno de México en agosto
de 2020, que continud vigente hasta mayo de 2023. Los
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talleres inclufan ejercicios de estiramiento corporal y respira-
cién. Se usaron materiales comunes disponibles en el plantel.
Al inicio y final de cada sesidn, los participantes reportaban sus
niveles de estrés y las emociones experimentadas,

La participacion en el estudio fue voluntaria, y los datos recopilados, asi
como los trabajos son confidenciales. Se explicé que lo que se queria
lograr es tener un entendimiento profundo de la situacién emocional de
los docentes en México tras la pandemia, para asi poder plantear solu-
ciones reales para la prevencién y mitigacion del estrés laboral. Ademds,
se expuso que una de estas soluciones era la integracién de la Terapia de

Arte como parte de programas de apoyo emocional.

4. RESULTADOS

El cuestionario MBI-ES consta de 22 preguntas que se responden en
una escala Likert de 7 puntos que va desde "Nunca" (0) hasta "Todos
los dias" (6). Los participantes deben calificar la frecuencia con la que
experimentan cada item. Ya que el objetivo de este instrumento es iden-
tificar el grado de burnout en el personal docente, y ayudar a las institu-
ciones educativas a tomar medidas para prevenir o tratar el estrés laboral,
se administré como parte de esta investigacién para establecer un punto

de partida y conocer los niveles de burnout en el grupo a ser intervenido.

Como respuesta, un 71% de los participantes dijeron sentirse emocio-
nalmente agotados por su trabajo al menos una vez al mes. Un 32% dijo
sentirse frustrado en su trabajo al menos una vez al mes. Por su parte,
un 39% dijo que trabajar directamente con alumnos le produce estrés al
menos una vez al mes. Sentir fatiga antes de comenzar la jornada parece
ser lo que le ocurre a un 32% de los participantes al menos una vez al
mes. Mientras, un 45% dice que cree que trabaja demasiado y es algo
que siente al menos una vez al mes y un 23% dijo sentirse quemado por

su trabajo.
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FIGURA 1. Resultados obtenidos del Maslach Burnout Inventory - Educa-
tion Survey.

Me siento emocionalmente
agotado/a por mi trabajo

Me siento frustrado/a
en mi trabajo

Trabajar directamente con
alumnos me produce estrés

Inventario Maslash %

de Burnout en docentes Me siento fatigado/a antes

Al menos una vez al mes... de comenzar mi jornada
@ Creo que trabajo demasiado

Me siento quemado
por mi trabajo

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del estudio

Por su parte, las respuestas al sondeo de elaboracién propia fueron las
siguientes:

FIGURA 2. Al preguntar a los participantes si sienten que la pandemia agravé su salud
emocional, un 51% respondi6 que si, que puede que si, y que no sabe si la pandemia
agravo su salud emocional.

éSiente que la Pandemia agravé
su salud emocional?

@ si

® No

@ Puede que si
® Nolosé

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del estudio
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FIGURA 3. Al preguntar a los participantes si sienten que sus supervisores inmediatos le
apoyaron a mantener un balance emocional durante la pandemia, un 61.3 respondié que
no, o no lo suficiente.

éSiente que sus supervisores inmediatos le apoyaron para
mantener un balance emocional durante la pandemia ?

®si
® No

Algo, pero no lo suficiente
@ No quiero responder

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del estudio

FIGURA 4. Al preguntar a los participantes si sienten que recibieron las herramientas y la
capacitacion necesaria para llevar a cabo su trabajo durante la emergencia sanitaria, un
48.4% dijo No, que no fue suficiente 0 no quiso responder.

éRecibid las herramientas y capacitacién necesaria
para llevar a cabo su trabajo durante la emergencia sanitaria?

®si
® No

Algo, pero no lo suficiente
@ No quiero responder

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del estudio
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FIGURA 5. Al preguntar a los participantes cdmo compara su situacién emocional hoy con
antes de la pandemia, un 64% dice peor, igual 0 no sabe.

¢Cémo es su situaciéon emocional hoy
en comparacion con antes de la pandemia?

® Mejor
® Peor

) Igual
® Nolosé

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados del estudio

FIGURA 6. Al preguntar a los participantes si utilizaban servicios de salud mental y ac-
tualmente, se ve un incremento de un 6.4%.

éUtilizaba servicios de
salud mental
antes de la pandemia’

®si
® No

éUtiliza servicios de
salud mental
ahorita?

® s
® No

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados del estudio
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FIGURA 7. Al prequntar a los participantes si les gustaria recibir apoyo emocional en este
momento, 74.2% dice que si 0 que podria ser.

éLe gustarfa recibir apoyo emocional en este momento?

®si
® No

Podria ser

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del estudio

FIGURA 8. Al preguntar que si la respuesta a la pregunta sobre si les gustaria recibir
apoyo en emocional en ese momento era afirmativa, ;De qué dependeria su decision de
hacerlo? Destacaron como factores determinantes el tiempo y el costo.

¢De qué dependeria su decision
de recibir apoyo emocional?

Tiempo 13 (41.9%)

Traslado/Modalidad 6 (19.4%)

Confidencialidad 4 (12.9%)
Costo 15 (48.4%)

Tipo de tratamiento 5({16.1%)

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados del estudio
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Al analizar los sondeos administrados al finalizar las sesiones de artete-
rapia, se aprecia que:

— Un 75% de los participantes llegaba con un nivel de estrés de
entre 3 y 5 en una escala de 5, y un 71% de los participantes
reportaba al finalizar los talleres un nivel de estrés de entre 1y
2 en una escala de 5.

— Logré crear un espacio de reflexién y autocuidado.

— Se conté con un nivel de participacién en los talleres de un

90%.

— Un 97 % de los participantes dijo que recomendaria los talleres
a otras personas.

Entre las emociones que dijeron haber experimentado en los talleres se
encuentran:

Tranquilidad, calma, esperanza, liberacién, relajacién.

FIGURA 9. Esta imagen muestra las emociones mas comunes citas por los participantes
de los talleres de arteterapia al finalizar cada taller.

Emociones:
“Aceptacion”

“Felicidad”

“Tranguilidad”
“Relajacion”

“Necesidad de analizarme”
“Gratitud ”

“Gusto”

“Recuerdos”

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados del estudio
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5. DISCUSION

Antes de comenzar la intervencién con los talleres de arteterapia, el
grupo reportaba unos niveles altos de agotamiento emocional y sobre-
carga de trabajo. Aunque existe un poco de aprehensién para sehalar
aspectos no positivos, se reportd que no se recibié el apoyo ni la capaci-
tacién suficiente y que la salud emocional se vio trastocada por la pan-
demia. De hecho, hubo un incremento en el uso de servicios de salud
mental. La decisién buscar apoyo emocional estd fuertemente influen-
ciada por el costo asociado y el tiempo requerido, a pesar de que un alto
nimero de participantes parece estar interesado en recibir apoyo emo-

cional en este momento post-pandémico.

Los talleres de arteterapia fueron catalogados como relajantes y libera-
dores. La mayoria de los participantes experimentaba un nivel de estrés
moderado a alto al llegar a éstos y reportaron una reduccién significativa
en su nivel de estrés después de los talleres. Por tanto, se dio un efecto

positivo en la reduccién del nivel de estrés de los participantes.

Otro importante aspecto es que se consiguié que los participantes hicie-
ran conciencia sobre la importancia de estar en sintonia con las emocio-
nes y hacer una pausa cuando ya el estrés estd bloqueando y desestabili-
zando, para poder buscar descanso y/o alternativas que ayuden a preser-

var la salud emocional del docente.

Finalmente, en las dindmicas de grupo se normalizacién la conversacién
sobre las emociones y la salud mental. Esto es un importante logro si se
tiene en cuenta que es un tema tabu en la cultura local, ya que México
es el segundo pais del mundo con mayor estigma sobre las condiciones

mentales (Alonso, et al 2008).

6. CONCLUSIONES

Los y las docentes se encuentran constantemente expuestos a un alto
grado de estrés laboral debido a la multiplicidad de roles que desempe-
Aan, la necesidad de mantenerse al dfa con los cambios curriculares, las
demandas administrativas, la gestién del aula y, en algunos casos, la

atencién de necesidades especiales de los estudiantes. La pandemia por
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COVID-19 y la reinsercién en un mundo post-pandemia vino a exacer-
bar estos sentimientos. Este nivel crénico de estrés puede conducir al
agotamiento laboral o burnout, afectando la salud mental y fisica de los
docentes, su desempeno laboral y, en la calidad de la educacién que im-
parten.

La arteterapia, es una forma de terapia expresiva que utiliza el proceso
creativo para mejorar el bienestar fisico, mental y emocional, y ha de-
mostrado ser una herramienta efectiva para mitigar el estrés y promover
la salud mental. Un periodo de tiempo dedicado a expresar y explorar
sus emociones de manera no verbal, promoviendo la autorreflexién, la
autoconciencia y el autocuidado, puede bajar los niveles de estrés.

Este trabajo pretende promover la integracién de programas de artete-
rapia en sus estrategias de bienestar del personal en instituciones educa-
tivas. Pudo demostrar una mejora significativa en el estado de 4nimo y

las emociones de los y las maestras participantes.

Con la arteterapia, como un mecanismo de apoyo, los y las docentes se
beneficiardn en términos de mejora de su salud mental y reduccién del
estrés, y también repercutird en la calidad de la educacién que imparten,

beneficiando a los estudiantes y a la sociedad.

La implementacién de tales programas requerird, una modesta inversién
en formacién y recursos. Sin embargo, los beneficios a largo plazo en
términos de salud y bienestar del personal, satisfaccién laboral, retencién
de docentes y calidad educativa proporcionardn un retorno sobre la in-

versién que hace que esta sea una propuesta valiosa y necesaria.

La normalizacién de las conversaciones sobre las emociones es otro as-
pecto necesario y posible mediante estos esfuerzos, ya que ayuda a redu-
cir el estigma en torno a la salud mental y evita que se considere como

una debilidad de caricter.

Como dijera el destacado psicoterapeuta y autor de varios libros sobre
la arte terapia, Shaun Mc Niff (2004), "La expresion creativa a través de
la Terapia de Arte puede ayudar a los individuos a encontrar nuevas
perspectivas y soluciones creativas a los desafios laborales, lo que puede
reducir el estrés y la tensién asociados con el burnout".
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CAPITULO IV

EL CENDOJ: UNA HERRAMIENTA PARA LA
ENSENANZA UNIVERSITARIA DE HISTORIA
CONTEMPORANEA EN ESPANA

PABLO GARCIA VARELA?
UPVIEHU

1. INTRODUCCION

El CENDOQOYJ es el centro tecnolégico del Consejo General del Poder
Judicial, organismo que se encarga de la publicacién oficial de la juris-
prudencia, asi como de otras competencias relativas en el dmbito de la
documentacién y la gestién de la informacién judicial. Por tanto, es el
érgano técnico encargado de la seleccidn, la ordenacién, el tratamiento,
la difusién y la publicacién juridica legislativa, jurisprudencial y doctri-

nal (Consejo General del Poder Judicial, 2023).

El CENDOYJ publica oficialmente la jurisprudencia de todos los tribu-
nales colegiados espafoles y la difunde a toda la ciudadania de forma
universal y gratuita a través de su dominio web, por lo que es una fuente
de gran utilidad para estudiar determinados fenémenos y hechos de la
historia reciente de nuestro pais (Consejo General del Poder Judicial,
2023). En la actualidad, hay més de seis millones de resoluciones judi-
ciales en linea de todo tipo, que en general por desconocimiento o poco
interés han sido infrautilizadas por los historiadores, sociélogos y otros
investigadores de este periodo. Por esta razén, es necesario divulgar y
difundir su utilizacién para que en las futuras investigaciones de este
periodo sean incluidas resoluciones y sentencias judiciales, que comple-

menten estos estudios.

2 Contratado posdoctoral Margarita Salas de la UPV/EHU dentro de la Convocatoria de ayudas
de la UPV/EHU financiada por la Union Europea-Next Generation EU
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Dentro de toda esta jurisprudencia, podemos consultar de forma directa
desde el buscador un gran nimero de resoluciones judiciales, tales como
sentencias de delitos de terrorismo del Tribunal Supremo y la Audiencia
Nacional a sentencias de Audiencias Provinciales por narcotrafico o vio-
lencia de género. Un detalle importante, no todas las sentencias estdn
disponibles puesto que no han sido digitalizadas en su totalidad y es un
factor que debemos tener en cuenta. De hecho, de 1977 a 1985 no dis-
ponemos de mucho material accesible y es poco probable que en los
préximos afos aumente dada la dificultad para recuperar esta documen-
tacién, que en algunos casos no estd prevista su digitalizacién o ha sido
expurgada. También hay que valorar que algunos casos no estdn dispo-
nibles dado que atn hay procesos abiertos dentro de esas causas.

En cualquier caso, las resoluciones judiciales son una fuente escrita com-
pleja, completa y util puesto que representa la verdad judicial obtenida
por los tribunales. Los datos aportados en su contenido es informacién
directa y concisa de los sumarios judiciales y de las investigaciones poli-
ciales sobre los encausados. Por lo tanto, es una fuente de primer orden
para contrastar la informacién bibliografica y de los medios de comuni-
cacién sobre determinados hechos de caricter delictivo (Sdnchez, 2014).
Para explicar su uso se va a utilizar como ejemplo la documentacién
judicial sobre actos terroristas, que dada sus caracteristicas nos va a po-
sibilitar conocer el funcionamiento de este buscador y su potencialidad
para ser utilizado en las aulas universitarias. De esta forma, se buscardn
cumplir los objetivos de este capitulo: explicar qué tipo de resoluciones
judiciales podemos consultar, resumir el funcionamiento del buscador y
reflexionar sobre el uso de la sentencia judicial como fuente de estudio

en la ensefianza de Historia Contempordnea.

A nivel técnico, cabe sehalar que todas las resoluciones judiciales han
sido sometidas previamente a un tratamiento informdtico que completa
un ciclo hasta su transformacién en formato XML homogéneo y que
conlleva una serie de procesos: digitalizacién, estructuracién del cuerpo
de la sentencia, marcado de los formatos de texto, extraccién de campos
de la resolucién, disociacién de datos de cardcter personal, en cumpli-
miento de la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales, marcado de
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referencias a legislacién y jurisprudencia y elaboracién del archivo XML
(Conscjo General del poder Judicial, 2023). Esto significa que todas las
resoluciones publicadas en la web han sido anonimizadas. Los nombres
han sido sustituidos y se han ocultado los restantes datos personales de
las personas fisicas partes del proceso, a fin de que no sean identificadas.
Sin embargo, esto no supone que sea imposible conocer la identidad de
las personas juzgadas puesto que en muchos casos es posible contrastar

la informacién con la publicada en medios de comunicacién.

Dejando a un lado estos detalles, es necesario antes de continuar explicar
la organizacién de este capitulo. En primer lugar, dada las caracteristicas
concretas del objeto de estudio realizaré una sencilla explicacién de las
resoluciones judiciales accesibles desde el buscador para saber qué tipo
de fuentes juridicas nos vamos a encontrar. En segundo lugar, utilizando
de ejemplo las sentencias por casos de terrorismo resumiré cémo utilizar
el buscador de una forma practica. En tercer lugar, para concluir el ca-
pitulo reflexionaré sobre el uso de las fuentes judiciales en la ensefianza
de historia contempordnea y cémo desde las aulas universitarias de las

facultades de historia es posible impulsar su utilizacién.

2. ASPECTOS TECNICOS Y METODOLOGICOS

Para comenzar es necesario realizar una breve explicacién técnica sobre
los tribunales espafioles y las tipologias de resoluciones judiciales, que
vamos a encontrar para comprender la potencialidad del buscador para
la ensefianza universitaria. La Ley 38/1988, de 28 de diciembre, de De-
marcacién y de Planta Judicial, establecié la estructura actual de los tri-
bunales espanoles y las cuatro ordenes de la jurisdiccién: civil, penal,
contencioso-administrativo y social (Casasola, 2013, pp. 11-16).

En la ctspide del sistema, encontramos el Tribunal Constitucional, con
su dmbito competencial exclusivo, seguido por el Tribunal Supremo; el
érgano jurisdiccional superior en todos los érdenes, salvo lo dispuesto
en materia de garantias constitucionales. Por debajo, ya nos encontra-
mos con la Audiencia Nacional encargada de causas de especial trascen-
dencia criminal, politica o social a nivel estatal como los casos de terro-
rismo (Casasola, 2013, pp. 12-13).
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Por otro lado, los tribunales estdn organizados en competencias territo-
riales y de materias, jurisdiccién ordinaria y especial. Por tanto, a nivel
autonémico cada territorio dispone de una serie de tribunales propios
(Murillo, 2000) siguiendo el orden jurisdiccional anteriormente citado.
Ademds, existen una categoria mds de tribunales de cardcter especial

cémo son por ejemplo los de violencia de género (Pardo, 2021).

En cuanto a la tipologia de resoluciones judiciales, en el buscador vamos
a tener acceso autos, sentencias y acuerdos. Un auto es el pronuncia-
miento formulado por un juez respecto de un asunto de su conoci-
miento en el desenvolvimiento del proceso; habiendo de dos clases: los
de trdmite y los interlocutorios. Por tanto, el auto es la forma en la que
juez se pronuncia ante las partes negando o concediendo peticiones (Gu-
tiérrez, 1998, pp. 151). Las sentencias son los pronunciamientos del juez
dirigidos a decidir las pretensiones de la demanda o las excepciones que
no tengas el cardcter de previas, cualquier que sea la instancia en la que
se pronuncien, y los que resuelvan los recursos de casacién y revision
(Gutiérrez, 1998, pp.151-152). Es decir, las sentencias es la forma nor-
mal de terminacién del proceso judicial. Por dltimo, los acuerdos son
pactos con fuerza ejecutiva alcanzados entre las partes en presencia j udi-
cial en cualquier momento posterior al inicio del acto del juicio. En con-
clusién, esta tres tipologias de resoluciones son las fuentes con las que

vamos a trabajar.

3. GUIA DE USO Y RECOMENDACIONES SOBRE EL CENDO]J

Para explicar de forma prictica el uso del CENDOQOYJ, vamos a utilizar de
cjemplo un caso muy sencillo: las sentencias por actos terroristas. La
préctica totalidad de las resoluciones judiciales sobre este fenémeno las
vamos a encontrar localizadas en el Tribunal Supremo y en la Sala de lo
Penal la Audiencia Nacional, puesto que son los 6rganos judiciales com-
petentes segtin la legislacién espafiola. En los afios previos a la constitu-
cién de la Audiencia Nacional (1977), hay muy pocas sentencias accesi-
bles y van a estar repartidas en distintos 6rganos, que juzgaron los hechos

terroristas en funcién de la legislacién vigente en aquel momento.

Para el caso que proponemos de estudio, la Audiencia Nacional es la
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encargada de juzgar los delitos relativos a terrorismo desde 1977 y el
Tribunal Supremo, quién resuelve los recursos (Puyol, 2003). La mayo-
rfa de las resoluciones judiciales que encontremos van a ser sentencias:
la resolucién judicial definitiva dictada por un juez o tribunal que pone
fin a la litis o caso sometido a su conocimiento y cierra definitivamente
su actuacién en el mismo. En el caso de las sentencias de la Audiencia
Nacional, estas no son definitivas hasta finalizar todas las instancias de
revisién mediante los recursos de apelacién establecidos en la ley de pro-
cedimientos. En Espafia la tltima instancia para este tipo de casos es el
Tribunal Supremo y desde la entrada de nuestro pais en la Unién Euro-
pea, algunos casos han sido elevados al Tribunal de Justicia de la Unién
Europea (Consejo del Poder Judicial, 2023). En cualquier caso, las re-
soluciones judiciales del CENDOQYJ del Tribunal Supremo van a ser las
sentencias a los recursos interpuestos a la sentencia de la Audiencia Na-
cional. De hecho, en ocasiones vamos a encontrar esta resolucién final,
pero no la sentencia previa. Es algo bastante comin y ocurre también
en sentencias de Audiencias Provinciales, que se debe a cuestiones téc-

nicas al no ser digitalizado esta documentacién.

Por otro lado, también vamos a encontrar autos, que como ya he sefia-
lado anteriormente es una resolucién judicial mediante la cual un juz-
gado o tribunal se pronuncia sobre peticiones de las partes, resolviendo
las incidencias, es decir, las cuestiones diversas del asunto principal del
litigio, pero relacionadas con él, que surgen a lo largo de un proceso
jurisdiccional. El contenido de esta resolucién judicial no se diferencia
en gran medida de las anteriores, pero puede matizar ciertos aspectos del

litigio principal.

Para explicar cémo debemos utilizar el buscador voy a explicar cémo
estd organizado el buscador, que dispone en cada uno de los apartados
una serie de pestafias para limitar los resultados. Las cinco primeras pes-
tafias sirven para limitar la bisqueda de documentos y tenemos las si-

guientes opciones:

— Jurisdiccién. En la organizacién judicial espafola, la jurisdic-
cién ordinaria se divide en cuatro 6rdenes: civil, penal, conten-
cioso administrativo y social. Ademds de los cuatro érdenes
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jurisdiccionales, estd la jurisdiccién militar y la especial. Para el
estudio de actos terroristas, nuestra seleccién principal serd la

jurisdiccién penal.

— Tipo resolucién. En esta pestafia, no debemos desmarcar nada
puesto que resultan dtiles todos los tipos disponibles. Tam-
poco es necesario realizarlo en otro tipo de busqueda, salvo que
nuestro objeto de estudio sea precisamente el estudio concreto
de un tipo de resolucién judicial.

p )

— Tipo de érgano. En este caso, nuestras principales selecciones
serdn: Sala de lo Penal del Tribunal Supremo, Sala de lo Penal
de la Audiencia Nacional y Sala de Apelacién de la Audiencia
Nacional. En algunas ocasiones si queremos ampliar nuestra
busqueda recomiendo marca sélo Tribunal Supremo y Au-
diencia Nacional para no descartar jurisdiccién de otras salas o
recursos. Para otro tipo de busquedas, es necesario delimitar si
el objeto de estudio es un proceso judicial de dmbito sélo au-
tonémico o bien ha podido llegar a alguna sala de la Audiencia
Nacional o del Tribunal Supremo.

— Seccidn. Solo debemos usar esta casilla si tenemos la referencia
exacta de la resolucién judicial.

— Localizacién. En este ejemplo, no hace falta utilizar esta pes-
tafia puesto que la prictica totalidad de casos por terrorismo
son resueltos por la Audiencia Nacional y el Tribunal Supremo
en Madrid, pero como he sehalado anteriormente si estamos
estudiando un proceso judicial en otra Comunidad Auténoma

es necesario realizarlo para limitar el niimero de resultados.

El siguiente apartado de pestanas nos resultard til si tenemos una refe-
rencia concreta previa de la resolucién judicial. Sino sélo se van a utilizar
las casillas de fecha de resolucién para establecer un arco cronolégico
para la bisqueda en formato dia/mes/afio. Mi recomendacién es usar

una cronologia amplia por las siguientes razones:

— En funcién de la informacién que estemos buscando, podemos

- 92 -



encontrar sentencias judiciales muy posteriores a nuestra fecha
de estudio si los terroristas implicados fueron juzgados en nues-
tro pais tras cumplir sentencia en Francia. Este fendmeno se
reproduce en algtin otro tipo de procesos judiciales, que se alar-
garon mucho en el tiempo o bien fueron juzgados posterior-

mente a la resolucién de los hechos.

En algunos casos no va a estar digitalizada la resolucién judicial
de la Audiencia Nacional de un caso por terrorismo, pero si
posiblemente la posterior confirmacién o recurso al Tribunal
Supremo. Esto también ocurre con resoluciones judiciales de
Audiencias Provinciales, que no estdn digitalizadas, pero si el
recurso interpuesto ante el Tribunal de Supremo.

Tras la resolucién del Tribunal Europeo de la Doctrina Parot,
algunos terroristas de ETA han sido encausados de nuevo por
actos terroristas de su pasado por lo que vamos a encontrar
sentencias més recientes para hechos de finales de los anos 80
o principios de los 90.

El tercer grupo de casillas es fundamental para el desarrollo de la bus-

queda, concretamente la primera pestafia, puesto que la segunda Gnica-

mente se

completard si conocemos los ponentes de la causa. En el hueco

de basqueda por texto libre debemos ser precisos y evitar incluir muchas

palabras,

daciones:

no recomiendo utilizar préximo ni no. Estas son mis recomen-

Para buscar la sentencia de un atentado utilizar los datos que
disponemos sobre el ataque o la accién: lugar de los hechos (la
poblacién o el nombre de la calle, esto tltimo es especialmente
atil), grupo terrorista, nombre del comando terrorista o datos
concretos de la victima (en los secuestros es eficaz buscar por
la profesién del secuestrado o en qué condiciones fue retenido).

Para buscar la sentencia de un terrorista utilizar la informacién
de medios de comunicacién sobre su detencidén: lugar de la de-
tencién, material incautado (si hay algo significativo) o si hubo

enfrentamiento con la policia o la guardia civil.
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— Debemos combinar siempre un dato clave, el lugar del aten-
tado, con otro que podria ser el nombre del grupo terrorista o
nombre del comando. Este tltimo a veces presenta complica-
ciones porque en ocasiones se sustituye, pero en la mayoria de
las ocasiones se mantiene. Es decir, utilizar dos términos uni-

dos con la opcién y.

Esta serie de consejos son aplicables a cualquier otra investigacién siendo
fundamental evitar en el hueco de busqueda por texto de libre incluir
mds de dos términos. De hecho, es preferible repetir la misma bisqueda

variando los términos utilizados, que incluirlos de forma conjunta.

Pongamos un ejemplo; si buscamos las resoluciones judiciales sobre el
atentado de la casa-cuartel de Zaragoza de 1987 las opciones que utili-
zaria serfan las siguientes: Zaragoza y ETA, Avenida de Catalufa y ETA
o Argala y Zaragoza. Esto se podria combinar, pero siempre recomiendo
utilizar sélo dos 0 como mucho tres para evitar eliminar opciones por-

que no se ajusten exactamente a los términos de busqueda.

El dltimo grupo de pestafias CENDOYJ sirve para seleccionar el niimero
de resultados y el orden; cronoldgico, por coincidencia, lo mds nuevo o
alfabético por 6rgano jurisdiccional. En mi opinidn, lo mds cémodo es
por fecha de resolucién de mds antiguo a mds moderno dado que por
coincidencia no da resultados muy exactos. Una vez completadas todas
las casillas y seleccionadas las pestanas correspondientes podemos lanzar
la basqueda. El resultado serd las resoluciones judiciales que respondan
a los criterios escogidos en formato XML, que podemos consultar desde
la misma plataforma o bien descargar en formato de PDF. Tras la bus-
queda, podemos filtrar cambiando algunas de las casillas que utilizamos
en primer lugar, por ejemplo, podemos eliminar todas aquellas resolu-
ciones judiciales del Tribunal Supremo y solo consultar aquellas de la
Audiencia Nacional.

Un detalle importante, si abrimos muchos resultados de forma consecu-
tiva sin margen de tiempo llegard un momento que la plataforma online
nos pedird completar un c6digo para comprobar si se trata de un parti-
cular accediendo a varios archivos o de un bor descargando archivos de
forma masiva. Por esta razén recomiendo ir abriendo los resultados
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progresivamente hasta que salte esta peticién, puesto que una vez com-
pletada no nos lo pedird de nuevo hasta que abramos de nuevo muchos

archivos de golpe.

4. PLANFICIACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En los dos tltimos afos para la asignatura de Historia Mundo Actual de
la carrera de Historia de la Universidad de Vigo de tercer curso desarro-
1l¢ una propuesta educativa para la parte prictica basada en el uso del
CENDQOQ]. La actividad fue dividida en dos sesiones de una hora, en la
primera hubo una breve explicacién magistral de cémo utilizar el bus-
cador para que posteriormente el alumnado en grupos de tres a cuatro
alumnos realizase una serie de bisquedas de resolucién judiciales de ca-
sos importantes de la historia reciente de Espana; como el 11-M, el aten-
tado contra la casa cuartel de Zaragoza, el caso Nécora el caso Rumasa.
Posteriormente, debian organizarse para realizar una breve presentacién
oral para la siguiente clase prictica de una duracién no superior a los
diez minutos en la que debian explicar a sus companeros el contenido
de los hallazgos y la potencialidad de esta fuente.

De esta forma, la actividad cumplia un papel clave en la formacién me-

todolégica del alumnado y también perseguia los siguientes objetivos:

— Profundizar en el conocimiento de la historia reciente de Es-

pana desde la perspectiva del derecho.

— Potenciar la capacidad de observacién, investigacién y gestién,
as{ como las habilidades de comunicacién del alumnado.

— Ayudar a conciencias sobre el valor y la importancia de las

fuentes judiciales para el estudio de la historia contempordnea.
— Fomentar el desarrollo de las competencias histéricas.

Los resultados de la actividad fueron positivos puesto que en las presen-
taciones el alumnado analizé con acierto el contenido de las resoluciones
judiciales y entendieron la riqueza de estas. Ademds, algunos alumnos
que han realizado este ano el trabajo fin de grado sobre historia contem-

pordnea sobre Espana han incorporado en sus trabajos fuentes judiciales,
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asi que se ha cumplido el principal objetivo de la actividad: la incorpo-
racién de esta herramienta para el estudio de la historia reciente de nues-
tro pais. Por tanto, cémo hemos podido ver a partir de una propuesta
sencilla es posible disenar una actividad interesante y ttil para un alum-
nado, que necesita disponer del mayor niimero de técnicas de investiga-
cién para ser generaciones mds preparadas que las anteriores y ampliar

nuestros conocimientos histéricos de este periodo histérico.

5. CONCLUSIONES

Todas las fuentes sin excepcién presentan ventajas y desventajas. Por
esta razdén, una investigacién histdrica rigurosa debe utilizar todas las
herramientas posibles para construir un estudio completo sin debilida-
des. En Historia Contempordnea las fuentes a las que tenemos acceso
son mucho mds amplias que en otros campos de la historia y en ocasio-
nes uno se puede ver desbordado por la cantidad ingente de informa-
cién, pero no por ellos hemos de priorizar el uso de un tipo de fuente
por encima de otro. Por esta razén, es importante que las nuevas gene-
raciones dispongan de un conocimiento lo mds amplio y completo po-

sible sobre las fuentes disponibles, asi como sus caracteristicas.

Como ya hemos sehalado anteriormente, las resoluciones judiciales son
una fuente escrita original que establece la verdad judicial del tribunal
obtenido a partir de los sumarios policiales, de las declaraciones de los
acusados y otras pruebas aportadas por la fiscalia y los abogados defen-
sores. La divisién de poderes supuestamente garantiza la independencia
de los tribunales, aunque evidentemente cabe cuestionarse su neutrali-
dad en algunos paises por la intromisién del poder politico en la eleccién

de cargos y la presién que estos pueden llegar a ejercer.

Para superar este obstdculo, uno de los cometidos del historiador es in-
vestigar con seriedad, rigor y método, distancidndonos en lo posible
ideolégicamente de los encausados o de la posicién de la fiscalia, para
que nuestras conclusiones sean fruto del andlisis de los hechos y no de
nuestras ideas politicas. La sentencia judicial no es una verdad absoluta,
pero en los paises democréticos en los que se respetan los derechos de
los acusados es una fuente de innegable autoridad. El grado de detalle
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de las sentencias y sumarios nos permite contrastar el relato de los he-
chos de los medios de comunicacién y de las fuentes orales, asi como
otros datos que no han sido tenidos en cuenta anteriormente. Como
cualquier otra fuente tiene sus ventajas y contras, asi como un trabajo
posterior de critica, pero su grado de autoridad es un elemento clave que

otros dOCleCI‘ltOS no poseen.

Por lo tanto, desde la universidad debemos fomentar su uso y dotar a
los alumnos de las claves para poder utilizarla en futuras investigaciones.
De hecho, precisamente cémo hemos visto no es una herramienta acce-
sible y sin una serie de clases pricticas sobre la misma es dificil que el
alumnado llegue a comprender su potencial o a encontrar el material en
el que estd interesado. Sin embargo, es posible disefiar actividades atrac-
tivas construidas en torno a la resolucién de problemas o el aprendizaje
por proyectos y la comparacién con otras fuentes escritas como la publi-
cada por los medios de comunicacién fomentando el desarrollo de las

competencias histédricas y la capacidad critica.
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CAPITULO V

LA ENSENANZA DE SOFTWARES DE ANALISIS
CUALITATIVO EN DOS CURSOS DE GRADO EN
SOCIOLOGIA UTILIZANDO MEDIOS VIRTUALES
DURANTE EL COVID-19

IGNACIO DE LOYOLA GONZALEZ-SALGADO
Departamento de Sociologia, Universidad Pablo de Olavide

1. INTRODUCCION

La pandemia provocada por la COVID-19 ha tenido un impacto signi-
ficativo en la forma en la que se lleva a cabo la ensefanza a todos los
niveles, pero también ha servido para poner en el eje central de las so-
ciedades de distintos paises la importancia del sistema educativo y las
dificultades asociadas a su funcionamiento y organizacién. Como sefia-
lan Tejedor et al. (2021) en su trabajo, gran parte de la ensefianza en
Espafa y en el resto del mundo tuvo que adaptarse en un margen de
tiempo muy corto al contexto de la ensefianza virtual y a distancia. En
Espafa esto condujo a una profunda transformacién del modelo de en-
seflanza universitaria que se habia venido desarrollando con muy pocos
cambios hasta la fecha. Esto se tradujo en el paso de un modelo total-
mente presencial y tradicional basado en la presencialidad, donde los
recursos digitales audiovisuales asincronos y la ensenanza a distancia te-
nian poco peso, a un modelo de ensehanza virtual basado en sesiones
sincronas y asincronas organizadas en funcién de los recursos de los cen-

tros de ensefanza, las capacidades del profesorado y del alumnado.

En los dltimos anos, la grabacién de clases sincronas y asincronas se ha
convertido en una herramienta 4til tanto para el alumnado como para
el profesorado. Por un lado, al alumnado se le garantiza el acceso al con-
tenido de la docencia en cualquier momento y lugar, y al profesorado se

le presentan posibles innovaciones en el contenido de la docencia
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impartida. Estudios previos, como el desarrollado por Lange y Costley
en 2020, han demostrado que la ensenanza a través de videos utilizando
material audiovisual como gréficos e ilustraciones acompanados de la
voz del profesorado puede ser una herramienta ttil para el aprendizaje
del alumnado. De hecho, la utilidad de este tipo de recursos ha propi-
ciado, por un lado, el crecimiento de la utilizacién de los recursos au-
diovisuales en un contexto favorecido por las medidas tomadas para evi-
tar los contagios del virus de la COVID-19 y, por otro lado, la promo-
cién del uso de los medios audiovisuales e internet para la ensefianza
(Alemdag, 2023). Hasta la fecha, la utilizacién de los recursos audiovi-
suales se habia contemplado para la elaboracién de cursos masivos en
acceso abierto en internet (MOOC por sus siglas en inglés) (Belt y
Lowenthal, 2021). El hecho de que existiera un precedente en su utili-
zacién ha propiciado que se haya popularizado atin mds el empleo de
recursos audiovisuales para la ensefianza en linea debido a la influencia
del COVID-19, de las medidas adoptadas para evitar los contagios en
las aulas, y de los esfuerzos puestos por las administraciones puablicas
para reforzar el uso de estas herramientas y de internet como sustitutas

de la tradicional ensenanza presencial (Alemdag, 2023).

En el caso de la ensefianza universitaria, las principales razones que se
encuentran detrds del uso de recursos audiovisuales como los videos son,
por un lado, el bajo coste econdémico de la realizacidn, publicacién y
difusién, y, por otro lado, el acceso ficil y gratuito por parte del alum-
nado o de cualquier persona lo suficientemente interesada en la materia
como para buscar contenido relacionado con la temdtica de los videos
en las plataformas de video que los albergan (Fyfield et al., 2019). Sin
embargo, es importante senalar que, debido a las desigualdades socio-
econdmicas presentes en nuestra sociedad, no todo el alumnado ha te-
nido la posibilidad de acceder a las herramientas y dispositivos necesa-
rios para aprovechar de forma efectiva los recursos ofrecidos por la en-
sefianza en linea durante los dltimos afios (Diaz y Sabater, 2020).
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1.1. LA PANDEMIA PROVOCADA POR LA COVID-19 COMO EJE DE LA EN-
SENANZA VIRTUAL EN EL CONTEXTO ESPANOL

Recientemente, estudios como el de Cabrera (2020) han puesto de mani-
fiesto las desigualdades existentes en materia digital en el dmbito socio-
educativo en la sociedad espafola durante los afios previos al inicio de la
pandemia ocasionada por la COVID-19. En este sentido, desde la Orga-
nizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) se pu-
blic6 en el ano 2020 un informe centrado en la ensefianza primaria y se-
cundaria espafolas en el que se destacaron las deficiencias del sistema edu-
cativo en nuestro pais, particularmente se resaltaba la escasa capacitacién
de la que disponia el profesorado para abordar un modelo de ensenanza a
distancia (OCDE, 2020). Sin embargo, dicho modelo de ensefianza se
tuvo que poner en marcha a partir del 14 de marzo de 2020, fecha a partir
de la cual se acabé la presencialidad tradicional asociada a todos los niveles
del sector educativo espafiol con la declaracién del estado de alarma (Real
Decreto 463/2020) por el gobierno central de nuestro pais.

Desde la declaracién del estado de alarma en Espana en la fecha anterior-
mente mencionada, se suspendié la actividad lectiva presencial y se cerra-
ron los centros educativos en todo el pais. El cierre de los centros educa-
tivos no solo afectd a la ensenanza primaria y secundaria, sino que tam-
bién se traslad$ a las ensenanzas superiores y técnicas. Asi, debido a las
medidas contenidas en el Real Decreto 463/2020, se suspendié la ense-
fianza presencial desde el 14 de marzo hasta el 21 de junio del mismo ano.
A partir del verano de 2020 comenzé un periodo que serfa bautizado
como de la “nueva normalidad” por las medidas implantadas en las aulas
para frenar la expansion de los contagios de la COVID-19. Durante el
periodo mds duro del confinamiento y en la posterior “nueva normalidad”
se establecié un sistema de educacién a distancia debido a las medidas
propuestas para hacer frente a la situacién sanitaria causada por la pande-
mia de la COVID-19 (Consejo Escolar del Estado, 2021). Con respecto
a la necesidad de utilizar herramientas tecnolégicas en la educacién, desde
la literatura cientifica se ha demostrado la necesidad de que los profesores
tengan conocimientos en su uso para mejorar la ensefianza (Hammond
et al., 2009). Sin embargo, también se hace necesario saber aplicar estas
herramientas en un contexto socioeducativo adecuado.
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La pandemia provocada por la COVID-19 evidencié la necesidad de
una estrategia educativa virtual que pudiera establecerse en situaciones
de emergencia y que fuera capaz de sustituir de forma adecuada y tem-
poral al sistema educativo tradicional que estaba basado en la presencia-
lidad absoluta del alumnado y del profesorado. Sin embargo, a pesar del
crecimiento que experimentaron tanto la docencia virtual, como el uso
de medios audiovisuales para el desarrollo de la docencia, diversos estu-
dios han demostrado que la ensefianza virtual debe ser aproximada con
cautela. Por ejemplo, en el trabajo de Calderén, Kuric y Sanmartin
(2021) se concluye que entre el alumnado universitario los objetivos de
aprendizaje se vieron satisfechos en menor medida bajo este sistema de
ensefianza, incluso teniendo en cuenta que contaban con mejores com-
petencias digitales que el estudiantado de educacién secundaria. En la
misma linea, el trabajo de Tejedor et al. (2020) destaca, por un lado, la
valoracién negativa del alumnado al cambio a la ensenanza en linea a
través de internety, por otro lado, la percepcién del aumento en la carga
lectiva y un cambio de la valoracién positiva mostrada sobre el profeso-

rado hacia una valoracién negativa.

1.2. PRESENTACION DE LOS PROYECTOS: EL USO DE RECURSOS AUDIO-
VISUALES EN FORMA DE VIDEOS CORTOS EN LA ENSENANZA EN LINEA

En el marco de una favorable coyuntura para la educacién virtual mar-
cado por la pandemia provocada por la COVID-19 y las medidas lleva-
das a cabo para frenar los contagios, se ejecutaron dos proyectos de in-
novacién docente basados en la ensefianza de programas de anilisis cua-
litativo en diferentes cursos del Grado en Sociologia. El primero de los
proyectos mencionado, fue ejecutado durante el periodo académico co-
rrespondiente al curso 2019/20 y se enfocé en la ensenanza del pro-
grama de andlisis cualitativo Nvivo para la realizacién de andlisis a un
nivel introductorio. El programa de andlisis cualitativo Nvivo fue desa-
rrollado en 1997 y es uno de los programas mds populares utilizados
para el andlisis cualitativo asistido por ordenador en investigaciones
cientificas en el campo de las ciencias de la salud (Woods, Paulus, Atkins
y Macklin, 2016). El segundo proyecto fue ejecutado posteriormente,
durante el periodo académico correspondiente al curso 2021/22. Este
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curso estuvo marcado por el establecimiento de medidas de prevencién,
higiene y promocién de la salud frente al COVID-19. Este segundo
proyecto se disefié para tener un grado de complejidad superior al del
primer proyecto debido a la profundizacién en el andlisis cualitativo y la
creacién de redes de resultados, pero a diferencia del proyecto anterior
se centré en otro de los programas més utilizados en el anélisis de datos
cualitativos, el Atlas.ti.

1.3. CURSO 2019/20: ENSENANZA DEL PROGRAMA DE ANALISIS CUALIL-
TATIVO NVIVO

Como se ha mencionado en el apartado anterior, el primer de los pro-
yectos de innovacién docente fue puesto en marcha en el curso 2019/20
y estuvo centrado en la ensefianza del programa de anilisis cualitativo
Nvivo y en el propio andlisis a un nivel bésico utilizando los preceptos
de la teorfa fundamentada de Corbin y Strauss (2008). El proyecto se
planteé como una experiencia de innovacién docente para ser incorpo-
rado a las asignaturas del grado en sociologia en las cuales pudiera ser de
utilidad para complementar y profundizar en el aprendizaje del anilisis
cualitativo de datos. El proyecto de innovacién docente se construyé
utilizando como base material audiovisual en forma de videos pedagé-
gicos disefiados en forma de pildoras de conocimiento. La seleccién de
este tipo de herramientas audiovisuales se fundamenté en la aceptacién
mostrada entre el alumnado universitario con respecto al aprendizaje
basado en esta herramienta (Rodorigo, Garcia-de Frutos y Antolin-Lé-
pez, 2018). El contenido de este proyecto de innovacién docente desa-
rrollado durante el curso 2019/20 en el grado en Sociologia como fue el
siguiente: iniciacién al uso del software de andlisis cualitativo Nvivo, la
teorfa fundamentada y el proceso de categorizacién en el andlisis cuali-
tativo. El plan de trabajo desarrollado durante el transcurso del proyecto
de innovacién docente consistié en la elaboracién de tres videos cortos
en forma de pildoras de conocimiento. Los tres videos se disefiaron para
no tener una duracién superior a 15 minutos cada uno y presentar de
manera breve y rigurosa el tipo de andlisis cualitativo, las herramientas
y la corriente de la Teorfa Fundamentada (Corbin y Strauss, 2008). El
motivo que justifica la seleccién de la Teorfa Fundamentada en este
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proyecto se basa que ha sido, durante mucho tiempo, la corriente de
andlisis cualitativo mds utilizada en investigaciones cualitativas (Bryant
y Charmaz, 2007). Una vez disefiados, los tres videos fueron grabados
utilizando la interfaz de la plataforma Loom, que también permitia alo-
jar los videos y compartirlos. Posteriormente se pusieron a disposicién
del alumnado matriculado en la asignatura Metodologia Cualitativa II
del segundo curso del Grado en Sociologia, a través de la pdgina del
campus virtual de la asignatura. En total se elaboraron tres videos en

forma de pildoras de conocimiento, que trataban los siguientes temas:

— Video 1: introduccién a la teorfa fundamentada. Este video
tuvo una duracién de 7 minutos y 41 segundos y fue disenado
para ser la primera pildora de conocimiento en ser visualizada.
En el video se explicaba la teorfa fundamentada de manera in-
troductoria y a través de ejemplos ilustrativos basados en el pro-

grama Nvivo. Este video tuvo un total de 98 visualizaciones.

— Video 2: los comandos bdsicos del software Nvivo. Este video
tuvo una duracién 4 minutos y 38 segundos y fue disefiado para
ser la segunda pildora de conocimiento en el orden de visuali-
zacién del contenido. Esta segunda pildora de conocimiento
contenfa la introduccién al programa Nvivo. Se diseid de
forma interactiva con una grabacién de pantalla que ilustrase
para qué servian los botones de los distintos mends. Ademds,
también se explicaba el funcionamiento bdsico del programa,
los comandos indispensables para analizar datos cualitativos y
sus aplicaciones pricticas utilizando ejemplos de andlisis ya rea-

lizados. Este video tuvo un total de 72 visualizaciones.

— Video 3: la categorizacién en investigacién cualitativa. Este vi-
deo tuvo una duracién 9 minutos y 10 segundos y fue disenado
para visualizarse en Gltimo lugar. En esta pildora de conoci-
miento final se explicé el proceso de categorizacién durante el
analisis cualitativo utilizando para ello ejemplos concretos ba-
sados en grabaciones de pantalla del programa Nvivo y ejem-
plos reales. Este video alcanzé un total de 73 visualizaciones.
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1.4. CURSO 2021/22: ENSENANZA DEL PROGRAMA DE ANALISIS CUALI-
TATIVO ATLAS.TI

El segundo proyecto de innovacién docente se ejecutd durante el curso
2021/22 y estuvo centrado en la ensefianza del programa de andlisis de
datos cualitativos Atlas. Ti. A pesar de que el curso en el que se desarroll6
este proyecto de innovacién docente estuvo afectado en menor medida
por las estrategias adoptadas para evitar contagios en comparacién con
el curso en el que se desarrollé el anterior proyecto de innovacién do-
cente, se considerd oportuno continuar con la formacién basada en me-
dios audiovisuales como pildoras de conocimiento para ensehar meto-
dologia cualitativa. Esta decision se fundamentd, por un lado, en la re-
levancia que la ensefianza en linea estaba adquiriendo en el émbito uni-
versitario en aquella época y, por otro lado, en el relativo éxito del pro-
yecto de innovacién docente anterior. En este caso, nos encontrdbamos
en un contexto en el que se habia producido una familiarizacién tanto
por parte del alumnado como por parte del profesorado con la ense-
fianza virtual, lo que contribuyé de manera positiva al desarrollo de este
nuevo proyecto de innovacién docente dirigido al estudiantado matri-
culado en el Grado en Sociologia.

En esta ocasién, se decidié cambiar de programa de andlisis de datos
cualitativo y se opté por la ensenanza del programa Atlas.Ti. La ense-
flanza se baso, al igual que el proyecto de innovacién docente anterior,
en videos cortos en forma de pildoras de conocimiento. En este caso, en
lugar de tres videos como en el proyecto de innovacién docente desarro-
llado durante el curso 2019/20, se hicieron cuatro videos, pero siempre
superando el limite de duracién de los 15 minutos. Los videos se elabo-
raron mediante la grabacién de pantalla mientras se utilizaba el pro-
grama Atlas. Ti con una voz de fondo a modo de video tutorial. Una vez
que los videos fueron elaborados, se publicaron en la plataforma Vimeo.
Esta plataforma facilité la difusién gratuita entre el alumnado de la Uni-
versidad de Salamanca a través de enlaces y videos incrustados en las
pdginas correspondientes de las asignaturas de Sociologia de la Salud
(optativa de tercer o cuarto curso del Grado en Sociologia) y de la asig-
natura Trabajo de Fin de Grado (cuarto curso del Grado en Sociologia).

- 10§ -



Este proyecto de innovacién docente se disend para que el contenido
fuese mds extenso y complejo que el contenido de los videos del proyecto
desarrollado en el curso 2019/2020. Debido a esta decisién, se necesitd
elaborar cuatro videos en lugar de tres y dirigir el contenido de los videos
a los dltimos cursos del grado en sociologfa, donde las competencias del
alumnado también se estimé que serian superiores a las necesitadas para
afrontar la ensenanza del proyecto anterior. La temdtica de los cuatro
videos en forma de pildoras de conocimiento que se elaboraron fue la

siguiente:

— Video 1: introduccién al programa de andlisis de datos cuali-
tativos Atlas. Ti. En este video, que fue disenado para ser el pri-
mero en ser visualizado, tuvo una duracién de 6 minutos y 55
segundos, se hizo una introduccién al programa Atlas.Ti y a
sus distintas funcionalidades y ments mediante la grabacién
de pantalla y ejemplos pricticos. Este video obtuvo 67 visuali-

zaciones.

— Video 2: introduccién a la codificacién. Este video, disenado
para ser el segundo en el orden de visualizacién, tuvo una du-
racién de 9 minutos y 2 segundos. En este video se hizo una
introduccién a la codificacién de datos cualitativos, lo que
puede ser considerado como el primer paso en el proceso de
andlisis que consiste en la divisién de los datos en entidades
mds pequefias llamadas cédigos. Este video obtuvo 29 visuali-

zaciones.

— Video 3: las relaciones entre los cédigos y las citas. Este video,
disenado para ser el tercero en el orden de visualizacién, tivo
una duracién de 7 minutos y 23 segundos. En el video 3, se
profundizaba sobre el establecimiento de relaciones entre c6-
digos y citas mediante ejemplos pricticos, en concreto se in-
trodujo la creacién de familias (agrupacion de cédigos simila-
res) y los niveles de relacién entre cédigos preconfigurados en
el programa Atlas. Ti. Este video obtuvo un total de 23 visuali-

zaciones.
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— Video 4: representacién de redes de resultados. Este video, el
tltimo del proyecto debido a la dificultad, tuvo una duracién
12 minutos y 58 segundos. En el video se introdujo la repre-
sentacion grafica de los resultados cualitativos utilizando las
funcionalidades del programa mediante la grabacién de panta-
lla y los ejemplos practicos. En este caso, se profundizaba en la
representacion de las relaciones establecidas mediante el video
anterior: familias de cédigos, citas, asi como los niveles de re-
lacién establecidos entre las distintas entidades. Este video al-

canzé las 19 visualizaciones.

2. OBJETIVOS

2.1. PROYECTO DESARROLLADO EN EL CURSO 2019/20

El objetivo del proyecto de innovacién docente desarrollado en el curso
2019/20 consistié en sentar las bases para un sistema de docencia virtual,
enfocado en la ensefianza de programas para el andlisis de datos cualita-
tivos, incluido dentro de asignaturas del Grado en Sociologia que utili-
zasen dicha metodologia. El objetivo especifico del proyecto consistié
en introducir al estudiantado a la metodologia cualitativa en base a dos
pilares: el programa de andlisis de datos Nvivo y el aprendizaje de los
preceptos de andlisis de la Teorfa Fundamentada.

2.2. PROYECTO DESARROLLADO EN EL CURSO 2021/22

El objetivo principal de este proyecto desarrollado en el curso 2021/22
consistié en fortalecer las bases del sistema virtual de ensefianza de soft-
ware de andlisis de datos cualitativos, establecido previamente con el
proyecto de innovacién docente realizado en el curso 2019/20, para
asignaturas del Grado en Sociologia en las cuales la metodologia cuali-
tativa tuviera un peso importante. El enfoque se centré en la introduc-
cién al uso del programa de anilisis cualitativo Atlas. T, profundizando
también en la creacién de redes de resultados utilizando las relaciones
establecidas entre las distintas entidades de andlisis. La creacién de las
redes de resultados facilita la comprensién de los resultados de la meto-

dologfa cualitativa, ya que permite establecer relaciones visuales entre los
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cédigos y categorias, como, por ejemplo, relaciones de pertenencia, de
propiedad, de similitud o de diferencias

3. METODOLOGIA

Para la grabacién de las pildoras de conocimiento en la experiencia del
curso 2019/20 sobre el software de analisis cualitativo Nvivo, se utilizd
la herramienta Loom, que permite la captura de pantalla, la edicién de
videos, la configuracién de subtitulos y la adicién de voz para guiar el
aprendizaje. Una vez habian sido elaborados, los videos fueron editados
y subidos a la propia plataforma de Loom. Posteriormente, se mostraron
a través del campus virtual a los estudiantes matriculados en la asigna-
tura Metodologia Cualitativa II del segundo afio del grado en Sociolo-
gia. Para evaluar la calidad de los videos y la eficacia de la ensenanza, se
implement6 un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas que se
distribuyé a través del propio campus virtual. Los resultados de este
cuestionario se analizaron tanto cualitativa como cuantitativamente. El
cuestionario constaba de 5 preguntas en formato escala Likert de 10
puntos, disefiadas para valorar distintos aspectos de los videos, como la
claridad del contenido, el grado de amenidad, la aportacién al nivel de
conocimiento, la probabilidad de aplicar el contenido en el futuro y la
relacién del contenido del video con la asignatura en la que se utilizaron.
Ademis de la escala Likert, después de cada pregunta se incluyé una
pregunta abierta para recopilar informacién cualitativa complementaria.
Adicionalmente, se agregaron 3 preguntas adicionales en formato escala
Likert para evaluar la contribucién de los videos en el refuerzo de los
conocimientos adquiridos en asignaturas metodolégicas, la importancia
de ensenar software de andlisis cualitativo en asignaturas metodoldgicas
y la relevancia de ensefar teorfas de andlisis cualitativo como la Teorfa
Fundamentada en dichas asignaturas. Estas preguntas también fueron
complementadas con preguntas abiertas para obtener informacién cua-
litativa adicional que enriqueciera las respuestas proporcionadas en las

escalas Likert.

En la experiencia ejecutada durante el curso académico 2021/22 se opté
p ) p
por utilizar contenido audiovisual con un estilo pedagédgico que
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estuviera la misma linea que los materiales utilizados para el proyecto
desarrollado durante el curso 2019/20. En este caso, los materiales sir-
vieron como apoyo para para facilitar la ensefianza del programa de ani-
lisis cualitativo Atlas. Ti. A diferencia de la experiencia desarrollada en el
curso 2019/20, para la grabacién de estos materiales, se utilizé el soft-
ware Apowersoft, el cual permite la captura de pantalla, la edicién de
videos y la adicién de subtitulos. Al igual que en el proyecto anterior, se
buscé presentar el contenido de manera concisa a través de videos en
forma de pildoras de conocimiento con una duracién que no excediese
los 15 minutos. Sin embargo, al ser un contenido méds complicado que
el desarrollado anteriormente los videos tuvieron una duracién mayor

que los desarrollados en el curso 2019/20.

Por otro lado, cabe sehalar que, a diferencia de la herramienta Loom,
utilizada en el curso 2019/20, Apowersoft no cuenta con una plataforma
propia para la subida y distribucién de los videos. Por lo tanto, se decidié
utilizar la plataforma Vimeo como medio de difusién del material au-
diovisual elaborado para el aprendizaje del alumnado. Una vez finalizada
la grabacién de los videos, estos fueron subidos a la plataforma Vimeo,
lo que permitié incrustar los videos en las pdginas del campus virtual
correspondientes a las asignaturas de Sociologia de la salud (optativa de
tercer o cuarto curso del Grado en Sociologia) y a la asignatura Trabajo
de Fin de Grado (cuarto curso del Grado en Sociologia).

Con el fin de evaluar tanto cuantitativa como cualitativamente la calidad
de los videos, su contenido y el nivel de aprendizaje adquirido por los
estudiantes, se implementd un cuestionario que fue distribuido a través
del campus virtual, especificamente en las pdginas de las asignaturas
donde se compartieron los videos. En esta ocasién, a diferencia de lo
realizado en el proyecto desarrollado en el curso 2019/20, se utilizaron
escalas Likert de 5 puntos para valorar los distintos aspectos que nos
interesaban sobre la calidad y la utilidad de los videos. Las preguntas del
cuestionario abordaron aspectos como la claridad del contenido, el
grado de atractivo, la contribucién al nivel de conocimiento, la impor-
tancia del aprendizaje de softwares de andlisis cualitativo, la utilidad de
los videos para reforzar los conocimientos y el grado de aplicabilidad de
lo aprendido. De forma adicional, se incluyeron dos preguntas en forma
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de escala Likert de 5 puntos para evaluar el nivel de conocimiento previo
y posterior al visionado de todos los videos en conjunto, asi como una
pregunta para cada video para evaluar el grado de conocimiento adqui-
rido tras su visualizacién y el grado de conocimiento que se tenia antes
de la visualizacién. Asimismo, se incorporaron cuatro preguntas en
forma de escala Likert de 5 puntos para evaluar la claridad de los objeti-
vos de los videos, la organizacién y planificacién del contenido, la opi-
nién sobre la velocidad de narracién y la claridad de la visualizacién de

las acciones del software presentadas en los videos.

Por dltimo, se incluyeron dos preguntas abiertas para recabar informa-
cién sobre los aspectos mds tiles de los videos y posibles mejoras que se
podrian implementar en futuras ediciones de este tipo de proyectos de
innovacién docente encaminados a la consolidacién de la ensefanza de
programas de andlisis de datos cualitativos a través de herramientas au-

diovisuales como las pildoras de conocimiento.

4. RESULTADOS

Esta seccién comenzard comentando los resultados obtenidos del pro-
yecto llevado a cabo en el curso 2019/20 para la ensefianza del programa
de anilisis de datos cualitativos Nvivo. Posteriormente, se comentardn
los resultados obtenidos para el proyecto de innovacién docente llevado
a cabo en el curso 2021/22. En la valoracién de la experiencia de ense-
fianza virtual a través del uso de pildoras de conocimiento llevada a cabo
en el curso 2019/20 participaron un total de 48 alumnos/as. La cumpli-
mentacién del cuestionario fue opcional y se facilité a través de la pdgina

de la asignatura en la que se implementaron los videos.

En la tabla 1 pueden observarse los estadisticos descriptivos obtenidos
de la valoracién dada a los tres videos elaborados al amparo del proyecto
de innovacién docente llevado a cabo en el curso 2019/20. Se han selec-
cionado para la representacién en la tabla tres variables por mostrar re-
lacién con la calidad de los videos: refuerzo de conocimientos, impor-
tancia de la ensefanza de programas de anilisis de datos cualitativos e
importancia de la ensefanza de teorfas de andlisis cualitativo. Como
puede observarse en la tabla la media de respuestas se encuentra por
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encima de 8, en una escala de Likert de 10 puntos. Es la importancia de
la ensehanza de teorias de andlisis cualitativo la variable que obtiene una
puntuacién media mds alta, seguida de la importancia de la ensehanza
de programas de andlisis de datos cualitativos y el refuerzo de conoci-

mientos.

TABLA 1. Estadisticos descriptivos de tres variables seleccionadas para mostrar la valora-
cién de los videos del proyecto de innovacién docente basado en videos cortos en forma
de pildoras de conocimiento sobre el programa de analisis de datos cualitativos Nvivo.

Refuerzo de Importancia de la Importancia de la ensefianza de
conocimientos | ensefianza de programas teorias de analisis cualitativo
N 48 48 48
Media 8,3 8,4 8,9
Mediana 9 8 9
Moda 9 8 9
D.E. 1,6 1,08 0,89
Var 2,56 1,18 0,801
Min. 3 6 7
Max. 10 10 10

Fuente: elaboracién propia

En el grifico 1, aparecen representadas las puntuaciones medias obteni-
das en la evaluacién de distintos aspectos que miden la calidad de los
videos elaborados para la ensefianza del programa de andlisis de datos
cualitativos Nvivo. Como puede verse la media de respuestas obtenidas
para todos los {tems es superior a 7 en una escala Likert de 10 puntos.
El video 1, el de la introduccién a la teoria fundamentada, fue el que
recibié una media de respuestas mds altas en todos los aspectos medidos:
claridad, amenidad, aportacién de conocimiento y relacién con la asig-
natura. Es en la variable de amenidad en la que se recogié una media de
respuestas mds baja con respecto al resto de aspectos medidos. Los resul-
tados nos muestran que el video 3, sobre la categorizacién en investiga-
cién cualitativa, fue el peor valorado en claridad y amenidad. Mientras
que el video 2, sobre los comandos bésicos del programa Nvivo, fue el
que obtuvo peores resultados medios en aportacién de conocimiento y
relacién con la asignatura. Los resultados nos indican que es necesario
seguir trabajando para mejorar la media de las valoraciones obtenidas.
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GRAFICO 1. Representacion de la puntuacién media obtenida en la evaluacion de distintos
items seleccionados acerca de la calidad de los videos elaborados en el proyecto de inno-
vacién docente ejecutado durante el curso 2019/20 sobre el programa de andlisis de datos
cualitativos Nvivo.
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Nota: elaboracién propia.

Con respecto a las preguntas abiertas realizadas en el cuestionario para
valorar la calidad de los videos realizados, destacamos varias de las res-
puestas dadas a la pregunta relacionada con la ayuda de los videos para
el refuerzo de conocimientos en asignaturas de metodologfa cualitativa.
En estas respuestas puede observarse, ademds de la valoracién de la
ayuda de los videos, la valoracién del contexto de pandemia en el que
fueron realizados, la preferencia por una ensefianza presencial y el uso
de videos como complemento. Los resultados obtenidos en este apar-
tado subrayan la media de valoracién alta obtenidas en la aportacién de
los videos y la relacién con la asignatura en la que fueron incluidos. Esto

puede verse en las respuestas registradas:

— “Hablamos de contenido muy importante para una persona
que en el futuro tiene intencién de ejercer como socidlogo y
llevar a cabo investigaciones. La metodologfa cualitativa es fun-
damental para saber llevar a cabo futuras investigaciones”.
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— “Considero que muchas veces los medios audiovisuales son
mucho mids féciles a la hora de prestar atencién. Estd bien leer
documentos, pero, ademds, teniendo en cuenta en la situacién
en la que nos encontramos casi todo nuestro material educa-
tivo se basa en la lectura y a mi, personalmente, me agrado

poder basarme en un material audiovisual”.

— “Para estas situaciones puntuales, son muy importantes, pero
hay que tenerlos como refuerzo, no pueden sustituir una expli-

cacién. Porque la experiencia pierde”.

Los siguientes resultados corresponden al proyecto de innovacién do-
cente sobre la ensenanza del programa de anilisis de datos cualitativos
Atlas. Ti, realizado durante el curso 2021/22. En este caso, si nos fijamos
en la tabla 2, el niimero de respuestas al cuestionario que fueron obte-
nidas del alumnado (N=11) fue inferior a las registradas en el proyecto
desarrollado en 2019/20. Es una cifra baja, sobre todo si consultamos el
nimero de veces que se reprodujeron los videos en la seccién de meto-
dologfa. Como puede observarse en la tabla 2, en la media de respuestas
dada a las variables medidas, solamente una de las variables, la que hace
referencia al grado de amenidad de los videos, tuvo una puntuacién in-
ferior a 4 puntos en una escala Likert de 5 puntos. Si observamos el resto
de las puntuaciones medias obtenidas en las variables medidas puede
considerarse que la valoracién de los videos fue alta. De hecho, la varia-
ble con una media de valoracién mds alta fue aquella que hace referencia
a la importancia del aprendizaje de softwares de andlisis cualitativo en
asignaturas metodoldgicas. Esto podria indicarnos que los videos po-
drian suponer un recurso que podria dar respuesta a esa valoracién. Pos-
teriormente, los {tems con una valoracién media mds alta fueron la uti-
lidad de los videos para reforzar los conocimientos adquiridos en las
asignaturas, y la claridad y la aportacién de conocimiento. Con una pun-
tuacién media algo menor, pero igualmente alta nos encontramos la
aplicabilidad de los conocimientos adquiridos en los videos. Finalmente,
la variable que menor puntuacién media obtuvo fue aquella que hacia
referencia al grado de amenidad de los videos. Esto nos indica que habria
que trabajar para que los videos resultasen mds amenos al alumnado que
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podria ser objetivo de beneficiarse de este tipo de iniciativas basadas en

recursos audiovisuales en forma de pildoras de conocimiento.

TABLA 2. Estadisticos descriptivos de seis variables seleccionadas para mostrar la valo-
racién de los videos del proyecto de innovacion docente basado en videos cortos en forma
de pildoras de conocimiento sobre el programa de analisis de datos cualitativo Atlas.Ti.

Refuerzo de Aplicabili
Claridad | Amenidad | Aportacién | Importancia | conocimien- dad
tos

N 1 11 11 11 11 11
Media 4,54 3,90 4,54 4,90 4,63 4,45

Mediana 5 4 5 5 5 5

Moda 5 5 5 5 5 5
D.E. 0,70 1,13 0,52 0,30 0,50 0,70
Var 0,47 1,30 0,27 0,10 0,25 0,47
Min. 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00
Max. 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Fuente: elaboracién propia

En el grafico 2, se ha representado la frecuencia de las valoraciones ob-
tenidas en la evaluacién de los cuatro videos elaborados al amparo de
este proyecto de innovacién docente. Puede observarse como el video 2,
donde se hace una introduccién a la codificacién, fue el que obtuvo un
mayor nimero de valoraciones como “bueno” al conocimiento adqui-
rido tras la visualizacién, seguido muy de cerca por el video 1, donde se
hace una introduccién al programa Atlas. Ti y el video 3, donde se hace
una introduccidn a las relaciones entre cédigos y citas. Finalmente, el
video 4, sobre la representacién de redes de resultados, es el que presenta
un mayor numero de estudiantes que valoran el conocimiento adquirido
tras la visualizacién del video como “poco”.
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GRAFICO 2. Representacion de la frecuencia de respuestas sobre la valoracién sobre el
grado de conocimiento adquirido tras la visualizacion de cada uno de los videos elaborados
en el proyecto de innovacion docente ejecutado en el curso 2021/22 sobre el programa de
andlisis de datos cualitativos Atlas.Ti.
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Nota: elaboracién propia.

En el grafico 3, podemos observar una comparacién sobre la valoracién
del conocimiento que se el estudiantado tenia antes de la visualizacién
de los videos y el nivel de conocimiento adquirido tras la visualizacién
de los videos en su conjunto. Como puede verse, la mayoria de las res-
puestas con respecto al grado de conocimiento antes de la visualizacién
de los videos se concentra en “poco”. Asi, tras la visualizacién de los
videos, parte del estudiantado que respondié al cuestionario tras la vi-
sualizacién de los videos consideré que el grado de conocimiento adqui-
rido fue “satisfactorio” y “bueno”. Ninguna persona consideré que el
conocimiento adquirido tras la visualizacién de los videos fue “poco”, y
solamente 1 persona consideré que el conocimiento adquirido tras la
visualizacién de los videos fue “excelente”. Esto nos indica que hay que
seguir trabajando en la elaboracién de videos para la ensefanza de este
programa de andlisis de datos cualitativo.
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GRAFICO 3. Comparacion de la frecuencia de respuestas sobre la valoracion del conoci-
miento que se tenia antes y después de la visualizacion de todos los videos elaborados en
el proyecto de innovacién docente ejecutado en el curso 2021/22 sobre el programa de
andlisis de datos cualitativos Atlas.Ti.
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Nota: elaboracién propia.

Finalmente, con respecto a las respuestas dadas por el alumnado a las
preguntas abiertas incluidas en el cuestionario, podemos destacar tanto
los comentarios hechos sobre los aspectos mds ttiles de los videos como
los comentarios sobre los aspectos a mejorar. En primer lugar, nos cen-
traremos en los comentarios realizados sobre los aspectos mds utiles de
los videos. En este caso, se resaltan aspectos como la novedad, la clari-
dad, explicar paso a paso, la calidad de la explicacién y la disponibilidad
de los videos. Esto pone subraya lo mostrado en las valoraciones dadas
a los distintos videos incluidos dentro de este proyecto de innovacién
docente. A continuacién, se reproducen las respuestas registradas:

— La novedad del uso de este programa.

— La clara explicacién de los elementos centrales de Atlas.ti

— El paso a paso.

— La explicacién es muy buena y la hace muy simple, a pesar de
ser un tema enrevesado

— Me ha permitido conocer una herramienta muy potente de
andlisis de discurso que simplifica y hace més precisa la tarea.
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— El poder acceder siempre a ellos, a diferencia de las clases teéricas.
— Las redes de resultados y poder exportarlos a pdf.

Para terminar, nos centraremos en los comentarios realizados con res-
pecto a las posibles mejoras que deberfan implementarse en los videos
segun la opinién del alumnado que realizé el cuestionario. Nos encon-
tramos con que se pide incluir mds ejemplos pricticos sobre corrientes
de andlisis y no centrarse en el funcionamiento del programa, el uso de
ejemplos practicos y disminuir la velocidad de narracién de los videos.
Este dltimo aspecto subraya lo ya comentado sobre el grado de ameni-

dad de los videos. Esto puede verse reflejado en las respuestas registradas:

— Los mejoraria incluyendo ejemplos pricticos de andlisis de gru-
pos de discusién o entrevistas. Es decir, habria que anadir con-
tenidos que, en lugar de concentrarse en los procedimientos de
Atlas.Ti, se centraran en las técnicas de la teorfa fundamentada.

— Con ejemplos pricticos.

— La velocidad me parecié algo rdpida. Serfa lo dnico a mejorar

desde mi punto de vista.

— Con un poco mas de tiempo, para que no sea tan precipitado.

5. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en forma de valoraciones y grado de aprendi-
zaje en los dos proyectos de innovacién docente sobre el uso de pildoras
de conocimiento sobre programas de andlisis de datos cualitativos reali-
zados en los cursos 2019/20 y 2021/22, nos pueden indicar que el uso
de medios audiovisuales en este tipo de ensefianzas tiene un impacto
positivo en el aprendizaje del alumnado y puede suponer una valoracién
positiva. Se obtuvieron valoraciones positivas en cuanto a la calidad de
los videos (claridad, contenido y amenidad), utilidad, aplicabilidad y
pertinencia de esta metodologia en asignaturas metodolégicas. Sin em-
bargo, es importante senalar que las diferencias en la participacién del
alumnado en los cuestionarios para valorar ambas experiencias (48 valo-
raciones obtenidas en el curso 2019/20 y 11 valoraciones obtenidas en
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el curso 2021/22) podrian deberse, por un lado, a la mayor dificultad
de los videos elaborados en el segundo proyecto y, por otro lado, a la
fatiga y al cansancio del alumnado por el uso de los medios virtuales
debido a los efectos de la pandemia provocada por la COVID-19. Un
seguimiento mds detallado del uso de estas pildoras de conocimiento
como herramienta habitual de ensenanza seria necesario para garantizar
una correcta implementacién, calidad del contenido y satisfaccién del
alumnado. Por otro lado, también puede ser necesario mejorar la calidad
y amenidad de los videos para que el alumnado quede satisfecho con la
calidad de la ensefanza recibida mediante el uso de medio audiovisuales.
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CAPITULO VI

DECORAR 'Y REVESTIR LA CASA: OBJETOS PARA LA
SOCIABILIDAD EN EL SIGLO XVIII GRANADINO

MARTA CRIADO ENGUIX
Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

Los numerosos elementos que forman la cultura material de una civili-
zacién constituyen uno de los testimonios méds importantes del ser hu-
mano. Su estudio nos abre las puertas de un amplio universo que nos
permite comprender las costumbres 0 modos de vivir de una sociedad
en un periodo histérico determinado. Con esta tarea se pretende recons-
truir el interior doméstico, sus estancias y los enseres domésticos que la
“habitaban”. Este conjunto cohabitaba con los residentes de ahi su im-
portancia como aspecto esencial en el 4ambito doméstico. Lejos de con-
centrar su atencién en la casa, se contempla como un conjunto de signos
que obedecen a una légica concreta, a un sistema de representacién y a

una especifica estructuracién y jerarquia.

2. OBJETIVOS

El objetivo que se propone, pretende abrir una puerta al interior de la
casa granadina, analizando la distribucién de sus espacios y la simbologia
de sus ajuares a fin de comprender cémo sus estancias tienen voz propia
y un conocimiento por descubrir. Se trata de un enfoque interdisciplinar
que vincula la casa al interior donde se daba la vida. Este cambio de
enfoque posiciona el manejo documental, la fuente principal para cono-
cer aspectos sociales, culturales o cotidianos. Su metodologia ofrece un
enfoque teérico que contempla los bienes y ajuares de los individuos del
espacio doméstico habitado.

— Reconstruir los enseres domésticos que formaban parte del re-

vestimiento de las estancias, objetos de lujo, suntuarios que
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hablaban de las costumbres, las modas o los gustos de los resi-
dentes que habitaban el hogar.

— Comprender la simbologia de estos objetos en cada una de las

salas.

— Analizar los distintos artefactos que formaban cada una de las
estancias, comprendiendo el mobiliario, tejidos, los objetos

colgantes y la iluminacién doméstica.

3. METODOLOGIA

En los dltimos afos, los investigadores del espacio doméstico apoyan sus
hipétesis -mayoritariamente-, en el manejo sistemdtico documental de
inventarios y testamentos para la formulacién de sus presupuestos tedri-
cos. Personalmente, el contacto con estos soportes no sélo ha constituido
la base para afrontar esta materia, sino que ha sido indispensable para
una formacién consolidada. A pesar de los multiples interrogantes meto-
dolégicos e histéricos que desde la innovacién histérica vienen haciendo
los historiadores del arte, se impone el manejo documental como recurso

esencial de consulta para esta temdtica.

Con esta propuesta metodolégica concluimos que, los objetos percibidos
en los propios documentos -sobre todo inventarios post mortem-, presen-
tan una relacién entre los objetos del ajuar y la organizacién del espacio
doméstico, lo que ha permitido recrear escenografias cotidianas mds alld

de su estructura formal.

Tradicionalmente la casa ha sido uno de los espacios bésicos del trans-
curso de la vida del ser humano. Ademds de proporcionarle cobijo y pro-
teccion, era el lugar de formacidn, trabajo, descanso o de celebracién de
rituales. Pero, sobre todo era un lugar de convivencia familiar y sociabi-
lidad. En ella se sucedia la vida cotidiana donde tenia lugar el desarrollo
de las relaciones personales y sentimentales. Cohabitaban hombres y mu-
jeres, nifos, jévenes, adultos y ancianos, solteros, casados y viudas, de
distintos sexos, edades, estados civiles o categorias profesionales.
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El estudio integral de la vivienda constituye una de las bases sobre la que
se sustenta nuestro estudio, apoyado en la vertiente de lo socioldgico, lo
histérico y lo artistico. Desde los albores de la historia, la casa ha sido el
lugar de residencia donde se reproducian las relaciones sociales de co-
munidad y parentesco. Ha sido, es y forma parte de la historia y la iden-
tidad de las ciudades. De ahi su inmersién en los modos de ocupacién y
en los de habitar.

En efecto, la visita de cualquiera de estas viviendas, supone un viaje en
el tiempo; un tiempo ya remoto, pero tan evocado que parece que vuelve
a cobrar vida. Pese a que muchos de los caserios estén abandonados y
deteriorados, no quiero resignar a dejar de evocar la vida que se desarro-
llaba en sus interiores y les dio sentido. Si bien es cierto que, se trata de
un planteamiento, quizd demasiado ambicioso, pero no cabe duda de
que sélo un anilisis socioldgico de esta arquitectura nos puede llevar a

su completo conocimiento.

La casa, como tema de investigacidn, ha sido poco tratada por la histo-
riografia. Quiz4 algunas de las razones que se pueden argiiir a la hora de
buscar una justificacién, fuesen las siguientes; por un lado, su no consi-
deracién como objeto artistico en si mismo y, por otro, su atemporali-
dad aparente. A ello hay que anadir, la dificultad que entrafa la bis-
queda documental de archivos y sus respectivas condiciones de pérdida,
fragmentacion o dificil acceso. Predomina una falta de sensibilidad ante
este patrimonio, considerado “universalmente” de segunda categoria
frente a la de “mds prestigio” de categoria publica, civil o religiosa-. Tras
muchos afos de silencio, su reconocimiento, nos permite atisbar unos
cambios notables ante el vacio bibliogrifico. No sélo la bibliografia pre-
senta enfoques radicalmente distintos en los tltimos afios, sino que, ade-
mds, sin que los archivos histéricos o los elementos arquitecténicos es-
tudiados hayan cambiado, nuestro foco de atencién es diametralmente

distinto y exige al investigador otros conocimientos.

Poder reconstruir cémo era el interior de la casa, la organizacién y dis-
tribucién del espacio doméstico en el siglo XVIII.

Para la arqueologia tradicional, el interés se centraba mds en la prehisto-

ria 0 en el mundo romano. Existia una incapacidad de método para
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entender lo construido a partir de las técnicas de excavacién al uso. Ha-
bia un divorcio absoluto entre arqueologia y fortificacién. La dificultad
de su estudio desde lo cientifico implicaba necesariamente la dificultad
para su valoracién. Comienzan a surgir monografias y articulos especia-
lizados sobre la casa desde un punto de vista antropolégico vinculado al
espacio doméstico. Hasta el momento, los estudios realizados por parte
de las distintas disciplinas, clasificaban la casa como una tipologia mis,
sin adentrarse en cuestiones de mayor calado. En este proceso, los estu-
dios y catdlogos consultados durante el trascurso de la tesis, han sido tan
variados como diversos. También quiero recalcar la consulta de otros
soportes como el manejo de planimetria sobre la ciudad granadina que
hablan sobre los alzados y plantas de algunas viviendas, paramentos, téc-

nicas constructivas y decorativas o las distintas fases cronoldgicas.

El punto de partida para abordar esta investigacién radica en la com-
prensién de la casa, exterior y el inabarcable mundo del interior donde
convergen las vivencias cotidianas, sociales y sentimentales. La vivienda
comun es un edificio arquitecténico habitado dindmico segin el gusto
o las necesidades vitales o funcionales de sus moradores. Con frecuencia
envejece, siendo descuidada sin ser atendida con las reparaciones ade-
cuadas para su conservacion. Frente a otros vestigios histéricos, las casas
edificadas llegan muy deterioradas, arruinadas o transformadas por las
sucesivas modificaciones de sus habitantes. Su estado ruinoso acenttia
impide conocer un valioso documento para la historia de nuestro patri-
monio como una parte esencial sobre nuestros modos de habitar. Se
trata de determinar la comprensién de la funcionalidad de los espacios,
entender los reaprovechamientos y sus reutilizaciones con el fin de saber
cudl era la finalidad de estas innovaciones. Investigar sobre ésta, significa
tener presente dos perspectivas distintas, pero complementarias: una de
tipo histdrico en la que se realzan los cambios sufridos en el tiempo. La
otra de indole arquitecténica, donde se definen los elementos que la for-
man y se establecen comparaciones tipoldgicas. Cada una de estas lineas
ofrece unas herramientas concretas de trabajo que, atin extrapolables
ofrece unos matices diferentes. Si lo enfocamos en el anilisis de lo tipo-
16gico, se dispone de instrumentales que ayudan a la sintesis de estos

modelos: los dibujos, las fotografias o los grabados de la época. Esta
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premisa, mayoritariamente de naturaleza grafica, nos permite obtener la
singularidad de algunos ejemplos puntuales. Ello conlleva el manejo de
dos cuestiones similares que la forman y se interrelacionan. Por un lado,
el continente, referida a su estructura meramente arquitectdnica junto a
las caracteristicas formales que la constituyen. Muestra algunos detalles
constructivos que merecen especial atencién, marcan la diferencia y nos
sitia en un momento concreto: las alturas, el nimero de vanos, su tipo-
logfa, la distribucién de la fachada, los materiales empleados la cubierta,
voladizos o bacones. En segundo lugar, el contenido -recoge el amplio
mundo del interior junto a la materialidad que la compone y le aporta
valor-. Dentro del contenido ocupan un rubro esencial conocer a los
residentes que la habitaban, llenaban de vida estos espacios, lo modifi-

caban y lo acondicionaban.

Al abordar cuestiones como lo cotidiano aludimos a las tareas diarias
que se desarrollaban, de reproduccién, de produccién o de intercambio.
Ello requiere de la necesidad de cubrir unas necesidades bésicas de
crianza, vestimenta, de almacenamiento, de alimento, de aseo o de pro-
duccién. Adentrarnos en el vasto mundo del interior requiere la consi-
deracién de la materialidad, y de los objetos y enseres que habitaban los
espacios: los ajuares, los textiles -para uso propio, vestir la cama o vestir
la mesa y los elementos decorativos, religiosos o suntuarios que embe-
llecian o sacralizaban los interiores. Parte de los bienes adquiridos pre-
tendian favorecer la habitabilidad, la confortabilidad y el bienestar, pero
también representar y aparentar. Continente y contenido, exterior ¢ in-
terior, se interrelacionan y la integran como casa construida y como casa

vivida.

Se atiende a un marco temporal, los siglos XIIT y XIX. Se define como
un periodo de transicién, pero también de transformacién. A lo largo
del siglo XVIII veremos permanencias por encima de los cambios histé-
ricos, sociales o culturales. También hubo modificaciones y novedades
que -mayoritariamente-, van a desembocar en la era decimondnica. Se
produce una metamorfosis urbana que oscila entre las permanencias, los
mestizajes y los nuevos modelos. En la era decimondnica, sucesos como
las voladuras por las tropas napolednicas durante la Guerra de la Inde-
pendencia, revoluciones, desamortizaciones o la apertura de la Gran Via,
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generaron la progresiva decadencia del patrimonio, ocupando un lugar
vertiginoso la vivienda. Muchas se destinaron a la venta de particulares
o a la conversidn a talleres, almacenes o corrales de vecinos, que provo-

caron la pérdida generalizada y su olvido historiografico.

Este enfoque de la casa ha ido adoptando distintos matices. Uno de los
mas resefables intenta aunar el estudio de la vida cotidiana al de la vi-
vienda, dejando aislados otros aspectos esenciales como los ajuares o la
cultura material. Otras disciplinas, limitaban sus estudios a descripcio-
nes o andlisis arquitecténicos y estilisticos, menospreciando otros aspec-
tos de valor simbélico que guarda el interior. Por otro lado, la precarie-
dad en las referencias sobre la vivienda de los sectores populares o la
parquedad que presentan, gufan sus aportaciones aspectos tan poco sig-
nificativos como son la extensién o la dimensién de las dependencias. O
bien, enfocan su atencién a los monumentos mds emblemdticos, pala-
cios castillos que, por encima del valor de sus ajuares o las vivencias co-
tidianas, prevalece su forma arquitectdénica avocada a una adecuada con-
servacidon. Estas premisas no son las dnicas, pero si las mas importantes
que nos planteamos al comenzar. Es cierto que, los nuevos estudios de
la casa y del espacio doméstico -desde una perspectiva, material, social y
cultural-, cada vez mds, estdn logrando resultados de gran relevancia li-

gados a la vida cotidiana.

Inequl’vocamente, la principal fuente de informacién para nuestra inves-
tigacién es la propia vivienda. Aunque la analicemos al detalle, encon-
tramos ciertas limitaciones que nos impiden profundizar en aspectos re-
levantes que estuvieron y hoy no se conservan. La casa ha sido y es un
ente vivo, en constante cambio. La sociedad la ha ido adaptando acorde
a unas necesidades, tendencias o costumbres que, ineluctablemente lle-
van a su indefectible modificacién.

Las fuentes documentales han sido una herramienta esencial para poder
recuperar la historia del pasado, profundizar en las vivencias cotidianas
como una muestra fidedigna de los cambios discursivos en la construc-
cién histérica. Se trata de comprender el espacio doméstico como cons-

truccién fisica y entorno social constrefiida a un discurso dnico en la

habitabilidad cotidiana.
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4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos fruto del desarrollo de la investigacién han sido
mids que fructiferos. Mediante el manejo documental de archivo com-
plementado con una bibliografia variada, pero a su vez especifica sobre
la cultura material en el espacio doméstico del siglo XVIII, hemos po-
dido conocer cémo eran estos espacios para la sociabilidad, espacios para

la representacién del poder y del estatus de los moradores.

5. DISCUSION

El interior que define la estructura de la vivienda adolece de sentido si
no se dotara de un valor al contenido interno. Continente y contenido
forman una relacién indisoluble esencial para comprender con integri-
dad la vivienda. Con esta concepcidn se traspasan los limites del exterior
-su estructura arquitecténica- y se unifica con el espacio interno que lo
habita. Para comenzar habria que recordar primero que son inexistentes
los datos sobre los espacios domésticos y la vida granadina durante el
siglo XVIII, e incluso sobre el origen y denominacién de las unidades
constitutivas de sus espacios. Los principales datos proceden de edifica-
ciones arquitecténicas palaciegas u otras construcciones de interés cuyas
particularidades apenas presentan similitud con la arquitectura domés-
tica. Se conocen, sobre todo, edificios representativos, siendo nulos los

relativos al espacio doméstico.

Por tanto, para ya profundizar en materia, los espacios para la habilida-
didad, entendidos como lugar de ostentacién y exhibicién nos vamos a
centrar fundamentalmente en la sala de estar de la vivienda. Esta sala de
estar, también conocida como sala principal era una de las estancias
principales en la configuracién interna del interior doméstico. Se trata
de una habitacién donde la principal idea era mostrar el lujo, aquellos
objetos o piezas de mds valor. Se trata de una sala de representacién del
prestigio familiar; por lo general, solia estar recargada de objetos deco-
rativos, un diverso y variado mobiliario (mesas, sillas, bufetes, escrito-
rios, escaparates o vitrinas), espejos, cornucopias, tapices (alfombras, co-
jines, cortinas) y cuadros de distinta temdtica.
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Dentro de las tipologias mds comunes en esta sala encontramos los de
soporte, los de asiento, los de exhibicién (de escaparate o vitrina), y los
decorativos. En su gran mayoria estos muebles estaban fabricados en
maderas de calidad. presentaban acabados con roleos, incrustaciones con
otras materias primas, acabados decorativos o rectilineos mds en la linea
de lo tradicional cldsico. De entre los muebles de soporte destacan las
mesas de diverso tamanos y disefos. Las habia de tableros marméreos y
con tableros cuadrados, redondos u ovalados. Se recogen tipologias
como la veladora, bufetes, escritorios, fundamentalmente; En relacién
al tamano las habia pequefias, medianas o grandes; de forma redonda,
cuadrada e incluso ovalada. Eran sencillas y, mayoritariamente, confec-
cionadas en madera. En los inventarios en los que se describe los enseres
cuarto por cuarto, la presencia de mesitas o mesicas en el dormitorio es
constante. Ello nos hace pensar en que las llamadas “mesitas o mesicas”
eran las mds similares a las que hoy conocemos en la actualidad como la
mesita de noche. En lo que refiere al material con que la mesa en si
estaba fabricada predominan las de madera de pino, siendo notable su

presencia en la mayoria de los inventarios registrados.

En cuanto a la mesa, los barqueios o escritorios eran una variante en esta
sala. Se trata de una pieza de lujo y ostentacién confeccionada con ma-
teriales de calidad. El escritorio aparece en mds del 90% de los inventa-
rios y su uso estaba vinculados a la escritura. Era una era de las piezas
mds importantes del mobiliario espafiol. Los habia de varias tipologias y
materiales. Su presencia se recoge con otras denominaciones como la
escribania, papelera, contador o bargueno.

En sus diferentes acepciones es utilizado como archivador de los dife-
rentes documentos y objetos para la escritura o despacho utilizado por
los residentes. Se compone de numerosos cajones visibles llamados ga-
vetas y en ocasiones llevaba en el centro una puertecilla con decoracién

de distintos relieves de motivos vegetales o geométricos.

Aumenté su presencia en los siglos XVI y XVII y pasé de ser un mueble
contenedor a adquirir cierto prestigio. Se plantea su derivacién de las
arcas o arquillas mudéjares, aunque, en un principio, era una tipologia
inusual en la documentacién de principios del siglo XVI aumentando a
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finales de la centuria por su cardcter exhibicionista. Con el paso del
tiempo, las clases inferiores emulaban a las mds posicionadas, de ahi su
consideracién como una de las tipologfas mobiliarias que mejor define
a la vivienda espanola durante los siglos XVI al XVIII. Ademis, su po-
sesién denotaba cierto prestigio, pues el escribir se consideraba como tal.
Se recogen escritorios de diversos tipos guarnecidos con decorativos, ta-
llados y guarniciones. En la documentacién granadina, los escritorios va-
rfan segin los materiales en madera, marfil y los distintos adornos.
Tanto el escritorio como el bufete han sido de los modelos m4s tradi-

cionales en la Historia del Mueble.

En relacién al mueble de asiento, se recogen sillas, sillones y taburetes
tapizados, tallados o pintados; en ocasiones, estos tejidos iban a juego
con el conjunto de la estancia, con los motivos representativos de corti-
nas o tapices.

Entre los muebles de exhibicién o escaparte, destacan las vitrinas, el es-
caparate fundamentalmente, sobre los que se exponen las piezas més va-
liosas o de lujo. Piezas de cerdmica cristal o materiales demds lujosos.

Ademds de estos muebles, era una sala con otras piezas decorativas que,
se repiten con frecuencia en estos interiores. La presencia de espejeos,
cornucopias, cuadros, apliques, junto al juego de tejidos (cortinas, coji-
nes, alfombras o esterados), son de lo mds comun en el revestimiento de
estos espacios.

Este repertorio de objetos junto a la variedad de tipologias mobiliarias
hacia del conjunto una estancia de lo mds enriquecida que mostraba el
prestigio social familia de los moradores.

Su adopcién como lugar para la “sociabilidad” se da porque en ella so-
lian reunirse los visitantes de la casa, los que venian del exterior. Orga-
nizaban largas jornadas reunidos en este lugar, sentados en torno a una
mesa, jugando o charlando con agasajos tipicos de la época (chocolate
caliente, café o te).

La estancia se concibe como un espacio de reunién, del “aparentar”, de
ostentacién y del descanso. De ahi que, la decoracién fuera un recurso
muy acusado en los interiores domésticos de este periodo. Era un lugar
que invitaba a la reunidn, al recibimiento de visitantes, al descanso y a
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la tranquilidad. En esta habitacién solian guardar los textiles para vestir
la mesa: manteles y servilletas, que almacenaban en las arcas. Una cons-
tante muy repetida en los inventarios mds pudientes son las “tablas de
manteles” y los pafios de manos con labores alemaniscas.

En las clases populares, la higiene y la presentacién de la mesa era irre-
levante y se carecia de medios para ello. La forma de poner la mesa y el
lugar donde poner la vajilla eran nociones reguladas. En las mesas mds
importantes y festivas, los platos no se servian de uno en uno, pues se
agrupaban en diferentes servicios.

6. CONCLUSIONES

Se aprecia de forma puntual la tendencia constatada por los investiga-
dores que estudian a través de los ajuares el afdn por decorar las estancias
a fin de mostrar poder y ostentacién. Como ya comenté al comenzar el
articulo, enfrentamos los desafios de pensar en el espacio doméstico
afrontando un problema de estudio: el espacio doméstico. La diversidad
de perspectivas y los problemas metodoldgicos que se plantean presen-
tan la domesticidad a través de la historia y la cultura material que nos
remiten al entorno hogarefio donde las familias desarrollaban su vida,
familiar y social. Describir la casa desde su materialidad no es el objeto
de este trabajo, sino adentrarnos en el significado de los enseres que “ha-
bitaban” la sala principal dominada por el abigarramiento, un horror
vacui repleto de objetos que, a su vez, caracteriza a las personas propie-
tarias. Con su andlisis, podemos proyectar y valorar una serie de signifi-
caciones estéticas, histéricas y culturales. En la distribucién interna de
la casa, la sala principal era uno de los espacios mds importantes de la
vivienda que conjugaba la parte publica de la familia con su intimidad.
Era un lugar destinado al entretenimiento, a ratos de ocio y a la sociabi-
lidad. También era un espacio para la exhibicién y la representacién,
donde exponian objetos de riqueza y de valor. La estancia estaba prefiada
de enseres y mobiliario. Las paredes estaban cubiertas de reproducciones
de pinturas y grabados con predominio de la temdtica religiosa. Aquellos
interiores de patrimonios mds pudientes, se recogen espejos, tapices y

pinturas originales. Veremos el protagonismo que alcanza la presencia

- 132 -



de espejos, junto a otros objetos como las estatuas o pequefias esculturas
religiosas o las cornucopias -apliques de madera tallada y dorada con un
espejo azogado y uno o dos mecheros adosados donde colocaban bujias
para iluminar el espacio-, junto a la variedad textil que revestia los inte-

riores. Todo ello creaba ambientes recargados y ricamente decorados.
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CAPITULO VII

PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE CERAMOD:
EN LA CONVERGENCIA ENTRE MATERIALIDAD Y
VIRTUALIDAD

MIGUEL BUSTO ZAPICO
Universidad de Granada, Grupo de Investigacion PRINMA

CARMEN SANCHEZ CASTILLO
Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

1. INTRODUCCION

Se presentan en este trabajo los avances del proyecto de innovacién “CE-
RAMOD: Ceramoteca Moderna. Un instrumento de ensefianza y divul-
gacion” que la Universidad de Granada desarrolla junto a la Escuela de
Arte José Val del Omar de Granada (Espafa). Fruto de este proyecto se
ha creado de un espacio expositivo fisico (vitrinas y expositores) y virtual
(repositorio en linea) en el que se retinen: cerdmica arqueoldgica, repro-
ducciones experimentales y modelado digital 3D. Todo ello acompa-
fiado de informacién arqueoldgica e histérica. Por todo ello, CERA-
MOD une estudio, divulgacién e innovacién docente a través de la ma-

terialidad de registro arqueolégico y su documentacién virtual.

El objetivo principal de este proyecto es la creacidén de una coleccién de
referencia de materiales cerdmicos de Edad Moderna procedentes de di-
ferentes intervenciones arqueoldgicas realizadas por investigadores del
Departamento de Historia Medieval y Ciencias y Técnicas Historiogré-
ficas. Asimismo, el tratamiento de este tipo de materiales ha requerido
la intervencién de diversos especialistas en cada una de las fases de cons-
truccién de la coleccidén, buscando las garantias precisas para que el pro-

ducto final tuviese la calidad necesaria.

Esta innovacién docente busca introducir diferentes recursos en el pro-
ceso de aprendizaje de los alumnos: cldsicos, experimentales y digitales.
Ademds, proporciona un conocimiento bésico del uso de herramientas
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tecnolégicas relacionadas con las Humanidades digitales para el desarro-
llo de proyectos de investigacién orientados al mundo laboral. Se trata
de una herramienta docente que permite la renovacién y mejora de la
metodologfa de ensefianza de la Arqueologia. La coleccién ofrece un
amplio abanico de pricticas con los alumnos: supone pasar de lecciones
con material grifico a material “real”. Causando un aumento significa-
tivo de la capacidad de aprendizaje, ya que implica una aprehensién di-
recta de la informacién, pudiendo tocar réplicas de ejemplos reales ex-
traidos de contextos arqueoldgicos.

La corriente tedrica en la que se basa el proyecto es la metodologia del
aprendizaje colaborativo, un enfoque que potencia el aprendizaje que se
produce entre el alumnado, es decir, les da la oportunidad de ensefiar y
aprender de forma cooperativa. Las instrucciones no vienen solo del
maestro, sino que depende del alumnado participar activamente en el
proceso. Ademds, con CERAMOD hemos conseguido una mejora en la
comprensién de los propios objetos cerdmicos arqueolégicos, utilizando
diferentes técnicas de representacion. Este proyecto ha servido de apoyo
tanto a la docencia y la did4ctica como a los estudios realizados en dis-

ciplinas como la Arqueologia, la Historia y las Artes.

2. CERAMOD: MATERIALIDAD Y VIRTUALIDAD

El presente proyecto de innovacién docente ha desarrollado un espacio
de exposicién en el Departamento de Historia Medieval y Ciencias y
Técnicas Historiogréficas de la Universidad de Granada que atina piezas
arqueoldgicas, sus reproducciones experimentales y sus modelados digi-
tales 3D, junto a informacién histérica y arqueolédgica de cada pieza.
Este proyecto contintda lo empezado por el proyecto de innovacién do-
cente “Ceramoteca medieval: Materialidad y Virtualidad. Un nuevo ins-

trumento docente y de divulgacién. CERAMED”.

El fin de la exposicién CERAMOD es servir de apoyo tanto a la docencia
como a los estudios que se realizan en el marco de las disciplinas de
nuestra competencia: Arqueologfa e Historia. Los docentes venimos uti-
lizando diferentes recursos y medios en el desarrollo de nuestras activi-

dades docentes e investigadoras, que atraen el interés del alumnado.

- 136 -



Entre ellos han destacado los relacionados con el acercamiento a mate-
riales originales, la experimentacién y la aplicacién de las Humanidades
digitales, dentro de ellas el uso de técnicas fotogramétricas en la docu-

mentacidn y recreacién virtual materiales arqueoldgicos.

El Proyecto de Innovacién CERAMOD ha puesto al alcance del alum-
nado recursos didécticos diferentes y novedosos (piezas originales, expe-
rimentales y digitales). El proceso para alcanzar la innovacién ha consis-
tido en la seleccién y catalogacién de las piezas; eleccién del espacio ex-
positivo fisico y virtual; y realizacién de las reproducciones experimen-
tales y digitales. Toda la comunidad universitaria puede disfrutar de la
visualizacién de este recurso did4ctico expuesto en un espacio publico y
de libre acceso. De modo concreto, las piezas elegidas estdn relacionadas
con la docencia en la Universidad de Granada de las siguientes asigna-
turas: “Arqueologia Medieval y Post-medieval” (Grado en Arqueologia),
“Arqueologia de los Asentamientos y de los Paisajes Andalusies” (Grado
en Arqueologia), “Arqueologia de al-Andalus y de las Sociedades Isldmi-
cas” (Grado en Arqueologia), “Arqueologia de la produccién de y la cul-
tura material en el mundo medieval y postmedieval” (Mdster en Arqueo-
logia) y “Cerdmica Medieval y Postmedieval. Técnicas de andlisis y re-
gistro arqueolégico” (Curso de extensién universitaria, Fundacién Ge-
neral Universidad de Granada-Empresa).

3. OBJETIVOS: EXPLORAR EL PASADO A TRAVES DE LAS
HUMANIDADES DIGITALES Y LA EXPERIMENTACION

CERAMOD estd enfocado a unir la Arqueologia, la Historia, la Historia
del Arte y las Bellas Artes, junto a la experimentacidn y las técnicas ac-
tuales, a través de las Humanidades digitales. Haciendo sentir al alum-
nado que desde el presente y con el uso de diferentes técnicas, podemos
aproximarnos al pasado y hacerlo cercano y palpable. Conseguir aban-
donar la actitud pasiva, pasando a una posicién activa, participando en
la construccién de sus propio conocimiento y experiencias. Un método
de aprendizaje activo permitird al alumnado un mejor acceso al conoci-
miento. Tener acceso a objetos y materiales cerdmicos originales hace al
alumnado mds participe del momento histérico que investiga ya que
puede relacionar lo que lee y estudia con elementos concretos.
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El objetivo principal de CERAMOD es la creacién de una coleccién de
referencia a partir de materiales cerdmicos procedentes de diferentes in-
tervenciones arqueoldgicas llevadas a cabo por investigadores del Depar-
tamento de Historia Medieval y Ciencias y Técnicas Historiogréficas de
la Universidad de Granada. Esta coleccién cerdmica estd formada por

piezas originales, reproducciones experimentales y modelos 3D.

Figura 1. Modelos fotogramétricos de la coleccion didactica (Grupo PRINMA).

Por todo ello, se trata de un proyecto con un marcado cardcter interdis-
ciplinar e interinstitucional. Con el proyecto surge una colaboracién en-
tre diferentes materias como las ya sefaladas al mismo tiempo que sienta
las bases para una colaboracién entre diferentes departamentos, faculta-
des e instituciones (Universidad de Granada y Escuela de Artes, princi-
palmente). El alumnado, ante una experiencia docente de este tipo, po-
dréd entender que la realidad profesional futura rompe las barreras disci-
plinares e institucionales establecidas artificialmente y adecua sus cono-

cimientos con una realidad profesional compleja y cambiante.

Se han planteado una serie de objetivos concretos que el alumnado ha
alcanzado, estructurados en dos niveles: conocimiento tedrico y apren-
dizaje prictico. En cuanto al primero de ellos, se ha obtenido un
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conocimiento tedrico de las Humanidades digitales, de las técnicas expe-
rimentales y artesanales, y de las técnicas de creacién y manejo de una
biblioteca de recursos diddcticos 3D para la investigacién en Arqueolo-
gia. En lo referente al aprendizaje prictico, se han trabajo técnicas de
reproduccién de materiales y uso de recursos digitales en 3D aplicables
al dmbito profesional y de la investigacién en Arqueologia.

4. METODOLOGIA Y FUNDAMENTACION PEDAGOGICA:
ENSENANZA A TRAVES DE LA CERAMICA

CERAMOD se alinea con las nuevas formas de ensefiar Arqueologia,
Historia, Historia del Arte y Bellas Artes basadas en nuevas aplicaciones
e innovaciones diddcticas, como la gamificacién y el uso de metodolo-
gias activas como sistema para la implicacién del alumnado (Bécares
Rodriguez et al., 2016; Busto Zapico, 2019; Egea e al., 2018; Luna
Delgado, 2019). Los beneficios de la aplicacién de metodologias activas
han sido sefalados por diversos autores en multiples ocasiones (Dewey,
1982; Freire, 1989). Su uso permite al alumnado descubrir y compren-
der la variedad y complejidad que les rodea, al tiempo que incremente
su conocimiento (Bécares Rodriguez er al, 2016: 20-23). También
puede estimular el sentido critico, la curiosidad intelectual, el pensa-
miento creativo y reflexivo, la adquisicién de autonomia, las actitudes
colaborativas, las destrezas profesionales, la capacidad de auto y coeva-
luacién, asi como el aprendizaje relevante (Bécares Rodriguez er al.,
2016: 21). Por su parte, la metodologia experimental aplicada a la ar-
queologia permite conocer diversos aspectos de la cultura material y la
accién humana del pasado, al tiempo que nos acercamos a determinadas
situaciones que, aunque no es posible recrear plenamente, al menos si
que nos posibilita establecer hipétesis de contextos de referencia. En
nuestro caso hemos tomado como ejemplo y referente las variables re-
cogidas de los objetos para su uso en did4ctica (Llonch Molina y Parisi
Moreno, 2016: 116-118). Se plantea de este modo un conocimiento de
determinados aspectos del proceso tecnolégico de su fabricacién y de las
condiciones de uso, que el objeto arqueoldgico por si solo no es capaz
de proporcionar. Desde un punto de vista didactico, supone un buen
ejercicio para tomar contacto con las fuentes primarias y adquirir la
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perspectiva necesaria para identificar y diferenciar los contextos en los
que se produjeron determinadas acciones culturales (San Martin
Zapateroy Ortega—SéncheZ, 2020:9). Por otra parte, estas producciones
realizadas en contexto experimental podrdn servir como instrumento di-
déctico para conocer determinados aspectos funcionales que no son po-
sibles con sus homélogos arqueolégicos. Experimentar el llenado, el ver-
tido, beber, el peso, la ergonomia, la capacidad y por qué no, la fragili-
dad, nos acerca a un conocimiento experiencial de la cerdmica que ha
desaparecido de nuestras formas de vida cotidiana y que para el estu-

dioso de la cerdmica no debe pasar desapercibido.

Fruto de la experiencia docente e investigadora a lo largo de los afios,
puede observarse las dificultades a las que se enfrenta el alumnado que
pueden ser explicadas por multiples factores. Uno de ellos es la falta de
motivacién provocada por una metodologia demasiado expositiva
donde el alumnado es un mero receptor de datos, lo que provoca un
desinterés por las asignaturas. Es por ello por lo que una metodologia
activa a través de la implementacién de CERAMOD puede estimular y
formar en técnicas que fomenten su adquisicién de conocimientos, que
el alumnado haga suyos los conceptos y domine una serie de destrezas
(Pluckrose, 1993). Siguiendo a Palomares (2011), consideramos que

nuestra préctica docente:

debe convertirse en un proceso de accién y reflexién cooperativa, de inda-
gacién y experimentacién, donde el profesor aprende a ensefiar y ensefia
porque aprende, interviene para facilitar —y no imponer ni sustituir— la
comprensién del alumnado vy, al reflexionar sobre su intervencién, ejerce y
desarrolla su propio entendimiento (p. 593).

Con CERAMOD los y las estudiantes acuden y estdn en contacto con
materiales arqueoldgicos cerdmicos estudiados y mostrados a través de
diferentes técnicas. Este sistema los vuelve agentes activos y su aprendi-
zaje se convierte en algo menos memoristico y mds prictico (Valdeén
Baruque, 1998). Ademds, los beneficios que se obtienen en el proceso
de aprendizaje al trabajar directamente con elementos de la cultura ma-
terial arqueoldgica, como es la cerdmica, ya han sido ampliamente sefa-
lados (Brewer y Fritzer, 2011; Egea ez al., 2018; Llonch Molina y Parisi
Moreno, 2016). Al mismo tiempo, son conscientes de la multiplicidad
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de enfoques y técnicas con las que se puede desarrollar una investigacion
arqueoldgica, histérica y de conservacién. A través de CERAMOD se
adquieren nuevos conocimientos y nuevas técnicas de trabajo. Esto se

convierte en un reto interesante para el alumnado.

Las corrientes pedagégicas que se han tomado como base para el desa-
rrollo de CERAMOD estin sustentadas en el aprendizaje colaborativo
(Roselli, 2016) y el significativo (Rodriguez Palmero, 2011). El apren-
dizaje colaborativo es un enfoque que destaca el proceso que se da entre
el alumnado, es decir, les da la oportunidad de ensefiar y aprender en
cooperacidn. Asi, la instruccién no sélo viene de parte del docente, sino
que recae en ellos como participantes activos en el proceso. Propone que
cada persona, al ser parte de un grupo del cual depende su desempefio,
asegurard que el resto de los integrantes también trabajen por el grupo.
Del mismo modo el proyecto se fundamenta en el aprendizaje significa-
tivo, para que el alumnado sea capaz de relacionar los nuevos conoci-
mientos con otros anteriores, con la propia experiencia y proyectarlo
hacia el futuro. Bdsicamente estd referido a utilizar los conocimientos
previos para construir un nuevo aprendizaje. Nos basamos en el llamado
“curriculum en espiral” que busca repasar ideas bésicas, apoydndose re-
petidamente en éstas hasta que el alumnado haya captado todo el apa-
rato formal que las acompana (Pluckrose, 1993: 67). La figura docente
se convierte en el mediador entre los conocimientos y el alumnado. Ya
no es aquella que los imparte, sino que se logra que el alumnado esté

motivado y participe en lo que aprende activamente.

Ademds, un fundamento metodoldgico y tedrico de la innovacién do-
cente en CERAMOD es el uso de materiales arqueoldgicos cerdmicos de
época moderna como recurso para conseguir que el alumnado desarrolle
sus conocimientos en torno a los propios objetos y a diferentes técnicas
de estudio y representacién (Brewer y Fritzer, 2011). Para la deteccién
de los dmbitos de mejora, se ha partido de la experiencia en el aula, que
nos ha permitido constatar las dificultades del alumnado para ser cons-
cientes de la informacién que emana de cada uno de los materiales cerd-
micos arqueoldgicos. De igual forma, las ostensibles dificultades del
alumnado para acercarse a las diferentes técnicas y metodologias de tra-
bajo que pueden utilizarse en el estudio de materiales cerdmicos.
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CERAMOD estd precisamente encaminado a subsanar las deficiencias
observadas mediante la creacién de un espacio de exposicién de piezas
cerdmicas arqueoldgicas de época moderna que atinen elementos mate-
riales originales, reproducciones experimentales y modelados digitales
3D, junto a informacién histérica y arqueolégica. Tal y como se ha in-
dicado en los apartados precedentes.

Figura 2. Elaboracién de réplicas de piezas para la coleccion didactica por parte de Esteban
Fernandez Navarro.

5. DISCUSION: DESARROLLO DE COMPETENCIAS Y
TRANSFORMACION DOCENTE

Los 4mbitos de mejora detectados con la realizacién del proyecto abar-
can el desarrollo de toda una serie de competencias dentro del Grado de
Arqueologia de la Universidad de Granada. Se ha fomentado la adqui-
sicién de las siguientes competencias bésicas: (CB2) que el alumnado
sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su drea de estudio; y (CB5) que el alumnado haya desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Se ha detectado el desarrollo de dos competencias generales: (CG4) que
el alumnado adquiera un conocimiento bdsico de los métodos, técnicas
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e instrumentos de andlisis principales de la Arqueologia, lo que entrafa,
por un lado, la capacidad de examinar criticamente cualquier clase de
registro arqueoldgico y, por otro, la habilidad de manejar los medios de
busqueda, identificacidn, seleccién y recogida de informacién, incluidos
los recursos informadticos, y de emplearlos para el estudio e investigacién
del pasado; y (CG5) que el alumnado se familiarice con los métodos y
las técnicas de investigacién de otras disciplinas que comparten el 4dm-
bito de estudio de la Arqueologia desde otras perspectivas (Ciencias de
la tierra, bioldgicas, médicas, fisicoquimicas) y adquirir los rudimentos

basicos de las mismas.

Ademds, CERAMOD ha ayudado en al desarrollo por parte del alum-
nado de dos competencias transversales: (CT6) que el alumnado sea ca-
paz de gestionar la informacidn: recopilacién sistemdtica, organizacién,
seleccién y presentacién de toda clase de informacién arqueoldgica; y
(CT7) Que el alumnado adquiera las habilidades y conocimientos de
instrumentos informdticos y matemdticos aplicables a la Arqueologia
para usarlos eficientemente en la investigacion y la comunicacién. Por
tltimo, se han trabajado tres competencias especificas: (CE3) que el
alumnado aprenda las caracteristicas formales y funcionales de la Cul-
tura Material y sus cambios a lo largo del proceso histérico y en el marco
de las distintas culturas, analizando los distintos enfoques y metodolo-
gias que permiten la compresién de los procesos histéricos a través de la
arqueologia; (CE9) que el alumnado adquiera habilidades en el manejo
de las nuevas tecnologias como medio para el estudio y la difusion del
conocimiento arqueoldgico; y (CE10) que el alumnado utilice las técni-
cas de acceso a la informacién arqueoldgica, usando todas aquellas vias

que les puedan permitir una mayor profundizacién en las mismas.

Por su parte el profesorado implicado se ha formado en metodologias
docentes activas y en digitalizacién, fomentando el trabajo en equipo
entre todos los miembros. Ademds contribuimos a que la visién de la
Arqueologia de la Edad Media y Edad Moderna, que se tiene de manera
genérica y se transmite al gran publico (Lombo Montafés, 2019), cam-
bie y se asemeje mds a la realidad. Las acciones contempladas en este
proyecto promueven la investigacién sobre docencia, la construccién,
desarrollo y difusién de materiales y aplicaciones pricticas docentes y la

~ 143 -



comunicacién y transferencia del conocimiento al tejido social y pro-
ductivo relacionado con la Universidad de Granada.

6. RESULTADOS: REPRESENTACION Y ACCESIBILIDAD

La puesta en funcionamiento de CERAMOD, aunando elementos ma-
teriales y virtuales, se ha convertido en un nuevo instrumento docente y
de divulgacién que pone recursos muy atractivos al alcance del alum-
nado. El Departamento de Historia Medieval y Ciencias y Técnicas His-
toriogréficas de la Universidad de Granada cuenta con varias colecciones
procedentes de proyectos de excavacion e investigacion arqueoldgica de
época medieval y moderna que cuentan con una larga trayectoria. No
hay que olvidar que el profesor Manuel Riu, uno de los pioneros de la
moderna Arqueologia Medieval a nivel nacional, comenzé su andadura
docente en dicha Universidad. Estas colecciones, con el paso de los afios,
han servido como material did4ctico dentro de las asignaturas que se
imparten. Asi, y con el fin de poseer un material diddctico actualizado y
que sirva a las pricticas docentes de las distintas materias impartidas, se
realiza CERAMOD. Cuyo resultado es el acceso a una coleccién de re-
ferencia con una ordenacién precisa, de modo que pueda constituirse

como la base a partir de la cual poseer un material docente dindmico.

Fruto del desarrollo de CERAMOD han resultado una serie de recursos
o productos que han supuesto una evolucién o mejora con respecto a
los existentes dentro de la Universidad de Granada. Debemos destacar
la creacién de un espacio de exposicién de piezas cerdmicas que atna
elementos materiales originales, reproducciones experimentales y mode-
lados digitales 3D, junto a informacién histérica y arqueolégica. Se han
creado una serie de fichas y cartelas de material cerdmica que recoge in-
formacién acerca de multiples aspectos que permiten la identificacién
de la pieza y la caracterizan. Se han manufacturado artesanalmente re-
producciones de materiales arqueoldgicos cerdmicos y elaborado mode-

los fotogramétricos que reproducen tridimensionalmente piezas arqueo-
16gicas de Edad Moderna.

Se utilizaron diversas técnicas gréficas para representar las piezas cerami-
cas. Ademds de los dibujos cldsicos en seccién y perfil, se emplearon
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representaciones tridimensionales obtenidas mediante Fotogrametria
Structure from Motion. Estas técnicas nos permitieron obtener datos
detallados y conceptualizar cada una de las piezas de manera mds precisa.
Es importante destacar que la Fotogrametria SfM ha sido exitosamente
aplicada en el estudio de piezas cerdmicas arqueoldgicas de diferentes
épocas (Maldonado Ruiz, 2020; Maldonado Ruiz ez al., 2021; Martinez
Carrillo et al., 2023). En el proyecto, se logré que los modelos 3D fue-
ron accesibles a través de una pdgina web disefiada especificamente para
la bisqueda, organizacién y clasificacién de los objetos por categorias.
Para lograr esto, se utilizaron dos plataformas diferentes: el repositorio
Sketchfab  (bttps://sketchfab.com/PRINMA/collections/)) 'y  virtual3dugr
(betps:/fvirtual3dugr.prebistoriayarqueologia.orgl). Estas plataformas ofre-

cen un espacio virtual donde se pueden explorar y descargar los modelos
tridimensionales de las piezas cerdmicas junto con toda la informacién
asociada. Estas webs incluyen un conjunto de filtros seleccionables que
permiten acceder a informacién detallada, fotografias y videos relacio-
nados con cada pieza. Por todo esto, uno de los logros més significativos
fue la recopilacién y accesibilidad de todos los modelos de las piezas es-
tudiadas, junto con la informacién recabada.

Uno de los puntos fuertes de CERAMOD lo constituye su facil accesibi-
lidad a través de la web, lo que permite a los usuarios navegar y explorar
el material publicado en los dos repositorios de manera sencilla. Ademis,
la coleccién actual de cerdmicas ofrece una amplia variedad de opciones
para los interesados en este campo. Sin embargo, existen oportunidades
para mejorar atin més el proyecto en prospectiva. Una opcién serfa am-
pliar la coleccién con un mayor niimero de piezas cerdmicas, incluyendo
diferentes estilos, funciones, series o técnicas, para brindar al alumnado
una gama mads amplia de opciones de consulta. Asimismo, seria benefi-
cioso considerar la ampliacién de la coleccién con otros materiales ar-
queoldgicos, como metales o fauna, para abarcar un espectro més amplio
y ofrecer una experiencia mds completa. Con estas mejoras, CERAMOD

se convertirfa en un recurso atin mds completo y enriquecedor.
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7. CONCLUSIONES

El proyecto CERAMOD se desarrolla dentro del 4mbito de la innova-
cién docente, resaltando su enfoque en la integracién de la materialidad
y la virtualidad. Se trata de un proyecto integral que combina la creacién
de una coleccién de referencia, la aplicacién de recursos cldsicos, expe-
rimentales y digitales, asi como la difusién y aplicacién en otras 4reas.
Este proyecto, fruto de la colaboracién entre la Universidad de Granada
y la Escuela de Arte José Val del Omar, ha dado lugar a la creacién de
un espacio expositivo fisico y virtual donde se han reunido piezas de
cerdmica arqueoldgica de cronologia moderna, reproducciones experi-
mentales y modelos digitales en 3D, acompanados de informacién his-
térica y arqueoldgica. El tratamiento de estos materiales ha requerido la
intervencién de especialistas en cada fase de construccién de la colec-

cién, garantizando asi la calidad del producto final.

Esta innovacién docente busca introducir diferentes recursos en el pro-
ceso de aprendizaje de los alumnos. Ademds, proporciona a los estudian-
tes un conocimiento bdsico del uso de herramientas tecnolégicas rela-
cionadas con las Humanidades digitales, lo cual es relevante para su
orientacién al mundo laboral. Los estudiantes adquieran conocimientos
y destrezas aplicables a su futura carrera tanto profesional y como de

investigacion.

Figura 3. Creacion de la exposicion de piezas.
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CERAMOD actda como una herramienta docente que permite renovar
y mejorar la metodologia de ensefianza de la Arqueologia, ofreciendo a
los alumnos una amplia gama de pricticas que van més alld de lecciones
con material grafico, involucrando ejemplos reales extraidos de contex-
tos arqueoldgicos y brindando una experiencia de aprendizaje mds enri-
quecedora. El proyecto se basa en la metodologia del aprendizaje cola-
borativo, que fomenta el aprendizaje entre los propios estudiantes, ddn-
doles la oportunidad de ensefar y aprender de manera cooperativa. Se
ha implementado una metodologia activa y participativa, que utiliza la
cerdmica como una herramienta clave en el aprendizaje de la Arqueolo-
gia y la Historia. Ademds, ha logrado mejorar la comprensién de los
objetos cerdmicos arqueolégicos al utilizar diversas técnicas de represen-
tacién.

En sintesis, CERAMOD ha desarrollado un espacio expositivo en el De-
partamento de Historia Medieval y Ciencias y Técnicas Historiogréficas
de la Universidad de Granada, que combina piezas arqueoldgicas, repro-
ducciones experimentales y modelos digitales 3D con informacién his-

térica y arqueoldgica asociada a cada pieza.
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CAPITULO VIII

TECNOLOGIA Y EDUCACION:
EL MUSEO VIRTUAL COMO PRUEBA DE ELLO

PAULA [SABEL MONTOSA DELGADO
University of Wales Trinity Saint David

HUGO JIMENEZ ZURITA
Universidad Auténoma de Madrid

1. INTRODUCCION

La cultura encuentra en las nuevas tecnologias un campo de oportuni-
dades, el verdadero desafio es establecer una sinergia positiva entre estos
dos componentes. Dos elementos que uniéndose puede favorecer a su
vez al dmbito docente, que puede hallar en la cultura -o mds concreta-
mente en los museos- una nueva forma de acercar el patrimonio al alum-
nado de una manera més dindmica y eficaz. Por lo que en este articulo
lo que pretenderemos es unificar estos tres axiomas (museos, tecnologias
y educacién) para poder conseguir un elemento que favorezca tanto al
dmbito educativo como al museistico.

A la hora de definir un museo, debemos tener en cuenta que estas insti-
tuciones han cambiado considerablemente en las dltimas décadas por lo
que todavia hay un debate en torno a su definicién (Folga-Januszewska,
2020). Dicho esto, el ICOM (Consejo Internacional de Museos,2022),

establecié en Praga que el museo debia definirse como:

“institucién sin dnimo de lucro, permanente y al servicio de la sociedad,
que investiga, colecciona, conserva, interpreta y exhibe el patrimonio ma-
terial € inmaterial. Abiertos al piblico, accesibles € inclusivos, los museos
fomentan la diversidad y la sostenibilidad. Con la participacién de las co-
munidades, los museos operan y comunican ética y profesionalmente, ofre-
ciendo experiencias variadas para la educacidn, el disfrute, la reflexién y el
intercambio de conocimientos”
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Esta conceptualizacién nos permite visualizar el gran cambio de para-
digma que se ha ido gestando en estas instituciones en los dltimos tiem-
pos. Si nos remontamos al siglo XVI cuando el término museum se em-
pled por primera vez, se entendia a este como una coleccién privada de
obras de arte. Este término fue evolucionando, ya que dichas colecciones
pasarian de ser visualizadas por una pequefa élite a ser expuestas y vistas
por un publico homogéneo y escaso (Herndndez, 1992). Aunque no serd
hasta el siglo XX con la democratizacién del conocimiento, que estas
instituciones se vean obligadas a cambiar drdsticamente. Fue en esta
época cuando los museos van transformdndose con relativa rapidez,
adaptdndose a la nueva sociedad que fue gestindose tras la II Guerra
Mundial, en donde el visitante comenzé a tomar relevancia puesto que
comienza a entenderse al museo como un medio de comunicacién por

el cual el conocimiento es transferido al usuario.

Todos estos cambios se ven potenciados por las distintas alteraciones a
las que la sociedad se va viendo expuesta, como por ejemplo la revolucién
digital tan propia del siglo XXI (De Marco, 2017). Esta ha permeado en
todas las capas de nuestra sociedad, obligdndonos a estructurar dmbitos
tan importantes como por ejemplo el educativo (Tirado & Backhoff &
Larrazolo, 2016). La incorporacién de las nuevas tecnologias a nuestra
vida cotidiana hace que se produzcan cambios constantes y es por ello
por lo que este articulo busca promover la utilizacién de estas tecnologias
en el aprendizaje en las aulas de secundaria y bachillerato.

En definitiva, el siglo XXI ha traido consigo no solo un cambio a nivel
de instituciones museisticas sino un gran paradigma educativo, en el que
los docentes se ven obligados a adaptarse a las nuevas tecnologfas. Esta
adaptacién no solo viene dada por la necesidad establecerse como entes
mds competitivos dentro de un mundo tecnoldgico y globalizado, sino
por imposicién de las propias instituciones educativas que intentan
adaptar los métodos de ensefianza a esta nueva era digital (Aguiar et al.,
2015), esto puede verse en las distintas Leyes Educativas de diferentes
comunidades como podria ser Cantabria o Andalucia. A pesar de que ya
se venia gestando esta utilizacién de tecnologfas en las aulas, estd ha ido
imponiéndose de forma mids eficaz en los tltimos afios ya que hasta este
momento, solo existia un traspaso de lo analdgico a lo digital, ejemplo
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de ello podria ser la utilizacion de las pizarras digitales. En la actualidad,
la adopcién de las TICS en las aulas se hace con un propésito claro,

potenciado sobre todo por la crisis de la COVID19.

Estas tecnologfas de temprana creacién no solo han causado un gran
cambio en la manera de educar (Severin, 2017), sino que ha permitido
al docente poder acercarse al alumnado. Esto abre un abanico de posi-
bilidades en donde podemos viajar, observar recreaciones de civilizacio-
nes perdidas o introducir al alumnado en el 4mbito museistico desde la
propia aula. Todo este compendio de elementos ha provocado que haya
un debate en torno a la figura del docente y el papel que juegan las TICS
en la ensefanza ya que muchos abogan por la utilizacién de estas.

"El uso educativo de las TIC, fomenta el desarrollo de actitudes favorables
al aprendizaje de la ciencia y la tecnologfa, el uso de programas interactivos
y la bisqueda de informacién cientifica en internet ayuda a fomentar la
actividad de los alumnos durante el proceso educativo favoreciendo el in-
tercambio de ideas, la motivacidn y el interés de los aprendizajes en todas
las dreas” (Pontes,2005).

Asimismo, debemos entender que, para un docente, adaptarse al len-
guaje del alumnado es algo fundamental. Esto lo vemos por ejemplo en
la contextualizacién que hace Cecilia Fierro sobre la docencia ya que la
investigadora establece que esta debe relacionarse con los aspectos de la
vida humana, por lo que debe estar en consonancia con el contexto so-
cial, politico y cultural para poder entender el mundo en el que el alum-
nado se desenvuelve (Parada, 2000). Es por ello por lo que el uso de las

nuevas tecnologias en la ensenanza serfa algo fundamental.

También podemos mencionar a la definicién tan interesante sobre la
labor docente dada por Gilles Ferry, ya que indica que la importancia
radica en el continuo aprendizaje que el ensefiante se ve forzado a reali-
zar, adaptdndose a todas las circunstancias que lo rodean (Salazar et al.,
2020). Ademds, debemos contar con que el nuevo paradigma pedagé-
gico que surge a finales del siglo XXI, en donde no solo existe un debate
en torno al uso de las tecnologfas sino alrededor de la labor docente ya
que se hace hincapié en la adaptacién del profesorado. Esto lo podemos
ver en los estudios realizados en tres paises distintos en el ano 2007 por
Leithwood, Day, Sammons, Harris y Hopkins en el que dictan que el
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mejor predictor del logro escolar es el mejoramiento de las practicas pe-
dagégicas por parte del profesorado (Bolivar-Botia, 2010)

Aunque como he dicho con anterioridad, esta revolucién digital ha tras-
formado todos los servicios sociales en la actualidad, por lo que las enti-
dades museisticas también se ven forzados a realizar dicha transforma-
cién. Si bien es cierto que esta introduccién en el mundo digital por
parte de los museos se viene dando desde principios del siglo XXI, esta

se ha visto acelerada a partir de la crisis de la COVIDQ19.

Fue gracias a ella que muchas entidades museisticas se vieron obligadas
a reinventarse, creando por ejemplo unas visitas virtuales para atraer al
publico que no podia visitar sus instalaciones presencialmente debido a
las restricciones de movilidad impuestas por los gobiernos. Un ejemplo
de todo esto, fue el Museo Nacional del Prado, ya que se consideré uno
de los pioneros dentro de toda esta nueva era digital de los museos. Se
crearon entonces lo que se conoce como museos virtuales, caracterizados
por acercar el patrimonio a través de medios computacionales. Nace como
una extensién mds del museo en donde el visitante puede ver el objeto de
una manera completamente distinta e incluso acceder a coleccién no ex-
puesta. Dicho esto, actualmente existen museos virtuales que no sirven

como apoyo de uno fisico, sino que son completamente digitales.

Tenemos, por tanto, una herramienta did4ctica en estos museos virtua-
les, puesto que ni siquiera hay que salir del centro educativo para poder
visualizar las colecciones que los museos albergan (Santibdfiez, 2000),
acercando de forma exponencial la cultura a aquellos que no puedan
asistir a estos edificios presencialmente. Dicho esto, no hay que depen-
der Unicamente de esta tipologia de visita ya que en la mayoria de los
casos una visita presencial es la mejor opcién. Afirmacién en la que no
todos los expertos estdn de acuerdo, ya que como he dicho con anterio-
ridad los museos comienzan a abrirse al mundo del metaverso y a colec-

ciones meramente digitales.

En definitiva, vivimos en un mundo digitalizado y globalizado que im-
pone a los servicios a adaptarse con rapidez, este es el caso de las institu-
ciones museisticas y las educativas. Es en esta situacién en la que pode-

mos encontrar un punto de unién entre estos dos elementos que puedan
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beneficiar a ambos, teniendo siempre presente que uno de los principa-
les objetivos de la ensefanza es poder acercar el conocimiento al alum-
nado de manera eficiente y diddctica, por lo que no solo vale con la mera
utilizacién de las tecnologias sino que hay que usarlas de manera respon-
sable y con una finalidad concreta para que el alumnado se lleve la mejor
experiencia posible dentro de esta novedosa manera de acercar el cono-
cimiento.

2. OBJETIVOS

2.1. CONTEXTUALIZAR LA SITUACION

— Establecer un desarrollo histérico de los museos para poder rea-
lizar un andlisis en profundidad sobre las diferentes etapas por
las que estos han pasado y entender de forma mas amplia el
nuevo paradigma en el que se encuentran actualmente.

— Intentar plantear una definicién de docencia en donde se tome
en cuenta la importancia de la figura del docente y su propésito
dentro de este nuevo mundo tecnoldgico para comprender el
nuevo modelo de docencia que se lleva gestando en los tltimos
afos.

— Situar estos dos grandes objetivos en el contexto social en el
que nos encontramos actualmente, entendiendo al siglo XXI
como una nueva era que ha establecido unas estructuras socia-
les totalmente diferentes debido a la digitalizacién.

2.2. ENCONTRAR EL PUNTO DE UNION ENTRE MUSEOS Y EDUCACION

— Investigacién sobre el avance de las tecnologias en las entidades
museisticas, no solo en sus colecciones y en las visitas guiadas
realizadas sino también en la creacién del museo virtual.

— Aproximacién a la opinién de los docentes sobre la introduc-
cién de las TICS en las aulas u otras entidades.

— Establecimiento de una manera més eficaz y pedagégica de
acercar la cultura y el patrimonio al alumnado a través de visi-
tas virtuales y ejemplificar estas.
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2.3. OBTENER UNA RESOLUCION
— Realizar una discusién con los resultados de las investigaciones

— Lograr unas conclusiones claras y concisas, haciendo un ba-

lance de todo lo investigado.

3. METODOLOGIA

La metodologia utilizada en esta investigacién estd disenada para buscar
conocer y comparar en que manera se utiliza las nuevas tecnologfas en
la educacién y en el dmbito de la cultura o mds concretamente en los
museos. Uno de los principales objetivos de este articulo, como se ha
dicho anteriormente, es buscar el punto de unién entre estos tres ele-
mentos tan diferenciados dentro de la sociedad y esto se hard a través de
la combinacién entre el conocimiento tedrico y un estudio empirico

centrado en la ciudad de Mdlaga como potenciadora de cultura.

Para averiguar que tanto las nuevas tecnologias han influenciado en los
museos malaguenos, se ha realizado una investigacién en esta oferta mu-
seistica a través de las pdginas webs de estas entidades, destacando las del
Museo Picasso y la del Museo Thyssen. Asimismo, se ha realizado una
pequena entrevista a los distintos encargados de diferentes departamen-
tos de mediacién. Esto se ha hecho con el objetivo no solo de ver si de
verdad las nuevas tecnologias estdn siendo usadas en los museos sino la
manera en la que los trabajadores perciben estas para saber si creen que

son beneficiosas o no.

También se realizard una bisqueda de ejemplificaciones de los grandes
museos europeos en donde el uso de las tecnologias y la cultura conver-
jan. Mencionar el British Museum o el Museo Nacional del Prado, que
nos servirdn a su vez para ver un ejemplo practico de la manera en la que
los contenidos adicionales dados en la pdgina web pueden servir para

explicar un temario especifico en las aulas.
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4. RESULTADOS

Lo primero que debemos tener en cuenta es que el estudio empirico
realizado a través de una encuesta que se centrard como se ha dicho con
anterioridad en Mélaga ya que realiza una apuesta por el turismo cultu-
ral, posiciondndose como la llamada “ciudad de museos” (Vdzquez,
2018). Esta tipologia turistica ha ido evolucionando a lo largo de los
afios, por lo que existe distintas visiones de este, aunque podemos des-
tacar la contextualizacién que hace la OMT (Organizacién Mundial del
Turismo, 1985) que dicta que el turismo cultural estd constituido por:

“todos los movimientos de personas para satisfacer la humana necesidad de
diversidad, orientados a elevar el nivel cultural del individuo, facilitando nue-
vos conocimientos, experiencias y encuentros’ .

Esta clase de turismo trae consigo la necesidad de una inversién en equi-
pamientos culturales que Mdlaga ha conseguido realizar en apenas dos
décadas junto a la revitalizacién del centro histérico. Esto viene de la
necesidad que tenia la ciudad de atraer al turismo ya que desde finales
del siglo XX se habia concentrado en la Costa del Sol (Silva & Ferndn-
dez, 2017). Es por ello por lo que el turismo cultural se posiciona como
cje principal en el marco estratégico de la ciudad provocando un au-
mento cuantitativo de estas entidades museisticas potenciado por el
Ayuntamiento de Mdlaga (Garcia & Garcia, 2016), atrayendo a grandes
museos como el Museo del Thyssen, el Picasso o el Pompidou. Es de-
bido a todo esto que los museos en esta ciudad se han visto obligados a
adaptarse de forma rdpida al nuevo contexto social anteriormente men-
cionado, potenciando a su vez la creacién de estrategias dentro de los
departamentos de educacién o mediacién para conseguir atraer al pu-

blico a los museos.
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IMAGEN 1.

ﬂ!US(}OPICASSO?N&’N&JQD ’ & Ent

Cécile Godefroy

“Las seforitas de Avifion” por Jacqueline Diirrbach (segun pintura original de Pablo Picasso, 1907), 1958

Fuente: https://www.museopicassomalaga.org/coleccion/las-senoritas-de-
avinon-por-jacqueline-duerrbach-segun-pintura-original-de-pablo-picasso-1907

Nuestro primer ejemplo de la integracién de las TICS para crear ese
museo virtual del que habldbamos antes es el que vemos en la pdgina
web del Museo Picasso de Mélaga ya que no solo podemos acercarnos a
la coleccién desde una perspectiva tridimensional sino que hay comple-
mentos tan interesantes como una App del museo con audioguias y con-
tenido audiovisual o los videos realizados por la propia comisaria de la
exposicién en donde responde preguntas sobre las obras o la vida del
pintor malaguefo.

En la otra cara de la moneda, podemos ver una gran ejemplificacién de
que no se debe hacer a la hora de disefiar una web de un museo en el
Museo Automovilistico y de la Moda.
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IMAGEN 2.
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principio, el

Fuente: https://www.museoautomovilmalaga.com/es/gallery/belle-epoque/

En este caso prictico, podemos observar que existe una falta de infor-
macién respecto a la coleccién ya que no solo no estd toda expuesta, sino
que los datos que dan sobre esta no son suficientes. Ademds, las fotogra-
fias que hacen de la parte de la coleccién expuesta estdn realizadas de
manera que no puedas apreciar la pieza de arte que te muestran. Bien es
cierto, que al tratarse de un museo de propiedad privada cuenta con
menos fondos para invertir en estas cuestiones ya que es un museo prin-
cipalmente sustentado por el alquiler de espacio para la realizacién de
eventos, pero como sabemos esto no es excusa ya que el Museo del Vi-
drio y Cristal de Mélaga es también una entidad privada y cuenta con
una visita virtual e informacién de calidad.

Una vez que hemos analizado las webs de los museos malaguenos, en
donde ponemos como modelo principal a la del Museo Picasso debido
a su ejecucion, debemos observar la oferta educativa que tienen vy si el
uso de las tecnologias repercute en ella. Para ello, se ha realizado una
entrevista a los distintos encargados del departamento de mediacién de

los museos de la ciudad malaguena.
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IMAGEN 3.

1. Centro en el que trabaja

2. Nombre y apellidos

3. ;Esta de acuerdo en que su nombre y apellido sean utilizados en ¢l trabajo en caso de
ser necesario?:

4. ;Implanta la tecnologia en las visitas guiadas a los colegios?

5. Si su respuesta es afirmativa jde qué manera la implanta?

6. ;Considera que el uso de las nuevas tecnologias es algo imprescindible a la hora de
tratar con los jovenes en las visitas o si por el contrario se puede obviar?

7. (Hay un trato con el docente previo a la visita?:

Fuente: Elaboracion propia.

Hay que destacar las respuestas dadas por los trabajadores pertenecientes
a los museos de la Agencia Pablica Casa Natal de Pablo Ruiz Picasso
que lleva la gestién de otros equipamientos culturales tales como el Cen-
tre Pompidou Mdlaga y la Coleccién del Museo Ruso. A pesar de que
no todos estos equipamientos son museos, destacan no solo por la im-
portancia dentro de ese turismo cultural sino por su implicacién en los
departamentos de educacién que realizan numerosas actividades desti-

nadas a los centros educativos.
Segtin José Manuel Moreno de la Coleccién del Museo Ruso:

“usamos las tecnologias a través de tablets de apoyo con imdgenes y videos,
proyecciones en el aula, creacién/disefio de escape room a través de plata-
formas como Genially, dispositivo mévil en el caso de jovenes y adultos
como recurso para toma de imdgenes... Es algo imprescindible "

Nombrar también a Gabriela Giménez de la Riva del Centro Pompidou
Malaga, que dice asi: "En mi caso si que uso las tecnologias en la media-

cién y aunque son favorables, no las considero absolutamente necesarias”

He de destacar que la mayoria de los entrevistados indican que no existe
una comunicacién previa con el profesorado y que estos se limitan a
vigilar a los alumnos en la visita. Lo ideal, serfa usar los materiales di-
d4cticos que encontramos en el web previo a la visita y a posteriori para
que sea una experiencia enriquecedora. Ademds, deducimos a través de
las respuestas dadas que muchos de ellos no hacen uso de las tecnologfas
en sus visitas. Dicho esto, la mayoria afirma que las TICS son una he-
rramienta de ayuda para atraer al puablico joven. Esto es algo de la que
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el resto de los grandes museos europeos estdn conscientes, dedicando
parte de su presupuesto a una inversién tecnoldgica ya que es una ma-
nera de democratizar el conocimiento. Podemos ver grandes ejemplos,
que nos servirdn a su vez para buscar un uso util de estas entidades en

las aulas.

IMAGEN 4.

LINEA DEL TIEMPO

16 1630

Fuente: https://www.museodelprado.es/coleccion/linea-del-tiempo?plnit=1610-1-
1&pEnd=1696-1-1&search=

Uno de los museos mds importantes a nivel nacional, es el Museo Nacio-
nal del Prado. Museo que tras la crisis de la COVID19 comenzé a fo-
mentar no solo la utilizacién de las redes sociales para interactuar con el
publico, llegando incluso a ser galardonada con unos premios de internet,
sino que también crea un museo rico virtualmente. Esta linea del tiempo
es un buen ejemplo de ttiles de los museos que pueden ser usados en las
clases de secundaria o bachillerato, ya que une la explicacién histérica con
la artistica. Por ejemplo, cuando los profesores se vean en la dificultad de
tener que explicar el periodo de la revolucién francesa puede ser de ayuda
contar con este elemento did4ctico en donde los propios alumnos pueden
hacer una busqueda e ir descubriendo mds elementos importantes segin
acerquen o alejen la imagen. Es una manera distinta de explicar el temario
y a su vez dar importancia al arte ya que es una perfecta muestra de los
cambios que va sufriendo la sociedad. Por supuesto, cuenta con su colec-
cién expuesta virtualmente de manera que puedes verla de una perspectiva
completamente distinta ya que puedes acercar los detalles y moverte por
la obra, acciones que presencialmente son imposibles.
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IMAGEN 4.

Museum Anne Frank Education Topics About us Shop

Stories that Move

In several film clips, European students tell both positive 23 results

stories and speak of their own experiences with exclusion and Selected filters

discrimination
English x

Digital lesson: The Product Type N

Secret Annex single activity
In the digital lesson The complete lesson
Secret Annex, students
Theme -
explore the main house and
Anne Frank Video Anne Frank Video the annex as they wWeie anne frank
Diary | Secondary Diary | Primary during the hiding period. antisemitism
education education : citizenship
Discuss Anne Frank video In this activity, primary diserimination
diary using the extra school pupils fold their own holocaust

LB T

Fuente: https://\w/w.annefrank.org/en/education/all-educational-broducts/

La web de Anna Frank House es el perfecto ejemplo del buen uso de las
tecnologfas, aunque lo mds interesante de ello es la implementacién de
estas en una oferta educativa que puede ser gratuita o de pago, pensada
exclusivamente para centros educativos, que va desde primaria hasta se-
cundaria. La oferta gratuita incluye un video e informacién complemen-
taria en donde se explica no solo el contexto histérico sino el porqué de
la importancia de este personaje actualmente. También cuenta con al-
gunos juegos que pueden ser interesantes a la hora de usarlos en las aulas
ya que es una manera divertida de aprendizaje y un recorrido virtual por

las salas.

A pesar de que grandes museos como los anteriormente mencionados
realizan una inversién importante en equipamientos tecnolégicos para
conseguir atraer un publico joven, esto no estd dando del todo resultado
ya que estos siguen sin acudir a los museos fuera de las visitas organizadas
por los centros educativos. Existen numerosas investigaciones alrededor
del mundo para intentar explicar este suceso, en Espafa destacan la rea-
lizada por Martinez en 2020 o la hecha por Santacana en 2016. Ambas
tienen como punto de unién la percepcidn que tienen los jovenes de los
museos, ya que se encuentran completamente desconectados de estos y
de las actividades realizadas para atraer su atencién (Fernanda et al.,
2022) Esto deja en evidencia ese intento de establecer al museo como
una entidad viva que sirva para unir al sujeto con el objeto cultural a

través de una experiencia tnica.
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Sea como fuere, los museos intentan modernizarse poco a poco para
llegar de forma mas sencilla a su publico objetivo y atraer al otro creando
una experiencia tnica. Ejemplo de ello, es la introduccién de los museos
en el metaverso. La tecnologfa da la posibilidad a las personas de acer-
carse a la obra de arte desde una perspectiva que seria imposible presen-
cialmente debido a motivos de conservacién, ademds los museos se li-
brarfan de esas limitaciones de espacio y podrian albergar colecciones
digitales ilimitadas. Es impresionante como algo tan elitista o inmévil
como ha sido los espacios museisticos ahora se encuentran embarcados
en un elemento tan futurista como puede ser la Web 3.0. Tras la pan-
demia, muchos museos colocaron una de sus sedes en el metaverso y
muchos nacieron en ese espacio digital careciendo de espacio fisico, es-
tableciendo un nuevo modelo museistico nunca visto hasta ese mo-
mento. Sin embargo, y a pesar de que en muchos aspectos serfa algo
beneficioso, todavia existen algunas trabas en el momento de emigrar

digitalmente ya que el conocimiento necesario para hacerlo es alto.

Unido a este mundo del metaverso y los museos sin sede fisica, existen
colecciones virtuales que unen la cultura con un elemento contempori-
neo que puede ser de utilidad ya que seria una manera incluso més efi-
ciente de utilizar el lenguaje del alumnado. Un ejemplo de ello es una
coleccién digital que realizé el British Museum en colaboracién con la
plataforma de streaming Netflix. En ella muestran el vestuario utilizado
por las series The Crown'y The Queen s Gambit, utilizan la excusa de la
serie para explicar el contexto histérico y social de la época en el que se
desarrollan ambas historias y algtin que otro detalle interesante sobre la
familia real britdnica, explicando ademds la importancia que tuvieron
alguno de estos vestuarios para la época en la que se desarrollaron. En
ambos casos cuentan con videos explicativos que pueden servir para ayu-
dar al docente con la explicacién. No solo es un elemento dtil para co-
nocer el contexto histérico, sino que muestra la importancia de los ves-
tuarios como reflejo de la sociedad, déndoles un valor artistico.
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IMAGEN 5.

MOM LOVES
YOU

THE QUEEN’'S GAMBIT

Fuente: https://www.thequeenandthecrown.com/view

En sintesis, contamos con unas herramientas utiles por las cuales las en-
tidades museisticas y equipaciones culturales estdn apostando y de la que
mucho de los docentes no son conscientes todavia. Dicho esto, falta un
gran camino por recorrer ya que todavia existe un cierto rechazo a in-
vertir en las TICS puesto que hay un cierto estigma sobre su uso y los

jovenes.

5. CONCLUSIONES

Como conclusién, podemos afirmar que el uso de las nuevas tecnologfas
en entidades museisticas y educativas ha ido avanzando considerable-
mente, elemento que puede y es aprovechado por docentes para acercar
el conocimiento y el patrimonio en las aulas. Dicho esto, hay tanto pun-

tos pOSitiVOS como negativos ClCl'l[I'O ClC €st€ nNuevo panorama.

Las administraciones se estdn interesando por implantar las nuevas tec-
nologias de forma correcta, elemento que repercute no solo en la mo-
dernizacién de los museos sino a la docencia que comienzan a usar estos
recursos digitales de forma correcta. Comienza pues a existir cierto en-
tendimiento de estas tecnologfas como una herramienta til y no un
enemigo con el que combatir. Dicho esto, no todo es positivo ya que
sigue existiendo cierto rechazo por parte de buena parte de modernizarse
y aceptar el cambio pedagégico que la sociedad digital estd creando. Lo
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mismo ocurre con las equipaciones museisticas ya que muchas de ellas
se establecen como entes intocables y estdticos, rechazando pues los cam-
bios sociales, culturales y politicos que trae consigo el siglo XXI. Ade-
mds, la comunicacién tan deficiente entre profesorado y museo imposi-
bilita el establecimiento de esta manera tan didictica de introduccién
del concepto de patrimonio en las aulas. Elemento que puede a su vez
repercutir en esa falta de visitantes jévenes en los museos, estableciendo
lo que comdnmente llaman como esa “generacién perdida” que no ha
sido introducida de forma dindmica en estas entidades, por lo que siguen
percibiendo al museo como un edifico ligubre y aburrido en vez de en-

tender a estos como un elemento m4s de ocio.

Tras todo lo anteriormente explicado, tengo mds que claro que sacar a
relucir al museo como un elemento de ocio mds va a ser tarea compli-
cada, sobre todo si entendemos que el imaginario popular sigue mante-
niendo la creencia de que los museos son elitistas y aburridos. Sin em-
bargo, a pesar de la complejidad que entrana esta situacién creo necesa-
rio continuar trabajando para revitalizar estas entidades y utilizar estas
como elemento dinamizador en las aulas. Dicho esto, solo nos queda
preguntarnos sen algiin momento la cultura y la tecnologia serdn enten-
didos como dos axiomas inseparables y usados correctamente? Solo el

tiempo nos lo dird.
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CAPITULO IX

SALMERON: UN PROCEDER DIALECTICO EN UNA
ACTITUD ANALITICA

JAVIER-ELADIO GUZMAN VILLANUEVA
Universidad Camilo José Cela — Grupo SEK

1. INTRODUCCION

Esta investigacién versa sobre la figura del pensador filoséfico, pedagogo
y politico Nicolds Salmerén, tan relevante en Espana a finales del XIX y
principios del XX y tan olvidado en la actualidad.

Nuestras investigaciones pretéritas ya han dado como resultado que si
operamos con un sentido amplio de ‘concepcién analitica de la Filosofia’
este relevante movimiento intelectual tuvo como figuras constituyentes
de su aparicién no solo a F. Brentano, E. Mach, H. Sidgwick, y C. S.
Peirce, sino también a N. Salmerén (todos nacidos entre 1838 y 1839).
Los motivos es que los cinco comparten desde una claridad formal y una
reaccion a los excesos idealistas un reflexionar con rigor sobre la vincu-
lacién pensamiento-lenguaje-mundo, y antes que los tomados por pa-
dres fundadores de la Filosofia Analitica: Frege, Moore, Russell y Witt-

genstein.

2. OBJETIVOS

En el siglo XXI se estd dando un giro materialista dentro del mundo del
Pensamiento -los diversos tipos de realismos que van surgiendo y entre-
lazdndose-, que obedeceria (entre otras motivaciones) a un superar tanto
la Filosofia Analitica como la mal llamada ‘filosofia continental” conser-
vando las virtudes de ambas y corrigiendo sus defectos. En este contexto
cobra sentido preguntarse por pensadores que se muevan en una suerte
de interseccidon entre operaciones analiticas y operaciones dialécticas

(desde el prejuicio de que la Dialéctica serifa la versién mds sofisticada y
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potente del panorama «continental»), como Habermas, Gustavo Bueno,
Voléshinov, ;y Salmerén? Este serfa el objetivo principal de este trabajo:
estudiar los textos filoséficos salmeronianos para interpretar qué relacién
guarda (ademds de con una actitud analitica) con procedimientos dia-
lécticos.

3. METODOLOGIA

Este ejercicio hermenéutico exige empezar por una delimitacién de qué
sea pensar dialécticamente. La metodologia empleada ha consistido en
una lectura explicativa, comprensiva y critica de los principales trabajos
filoséficos de Salmerdn para explicitar cémo piensa. Pero también in-
teresa el para qué piensa: atender a la posible intencionalidad realizada
en su escritura. El marco metodoldgico de fondo ha sido nuestro propio
modelo interpretativo: la Retdrica Circularista (por lo que atendemos a
las estrategias discursivas de Salmerén).

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos son que en la inmensa mayoria de sus trabajos
filoséficos Salmerdn articula un pensamiento operando sobre un par de
conceptos opuestos. Pero no se trataria de una dialéctica como fin, sino

de un proceder dialéctico como medio para una actitud resolutiva.

5. DISCUSION

Sin ningtin afén de precisién terminolégica podemos delimitar ‘dialéc-
tica’ como esa ‘concepcion filoséfica comprometida con la interpreta-
cién dualista de la realidad como una oposicién de contrarios genera-
dora de una serie de transformaciones; pudiendo ser el compromiso de
tipo ontoldgico —La realidad es tensamente binaria y susceptible de des-
cripcidn racional u objetiva o cientifica— o de tipo metodolégico —Fstu-
diemos filoséficamente la realidad como si fuese contradictoria— o de tipo
socioldégico —La sociedad es tensamente binaria y susceptible de explicacion
de su cardcter histdrico y procesual (mediante un sistema [pretendida-
mente] cientifico), de evaluacién (mediante una actitud critica) y de
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transformacion politica del orden social (mediante una revolucién)’-. En
resumen, ‘dialéctica’ = ‘obsesién por la aplicabilidad explicativa del nd-

mero «2» a los fendmenos bajo su aspecto de dinamicidad’.

Nuestro proceder ha consistido en una relectura de los principales tra-
bajos filoséficos de Salmerdn bajo una busqueda de operaciones dialéc-
ticas agrupadas en torno a tres ejes temdticos —Religién, Pedagogl’a y
Sociedad-. ;Cudl sido el resultado? De 12 trabajos filoséficos 12 presen-
tan un planteamiento dialéctico. El libro de cabecera: Salmerén, N.
(2007), Trabajos filosdficos, politicos y discursos parlamentarios, Comares,
Albolote.

5.1. PENSAMIENTO FILOSOFICO DE LA RELIGION

Empecemos por “El pontificado y la civilizacién moderna” (febrero de
1865). Nos habla del Vaticano y su conexién con la teocracia universal, jus-
tificacién tanto del poder (sobre la sociedad) como del celibato (el poder
sobre el propio cuerpo). La moraleja de este primerizo texto salmeroniano
es que el progreso tiene su base en la Libertad de Pensamiento: sin concien-
cia no hay progreso y sin progreso las naciones no avanzan. Salmerén tam-
bién expone una dialéctica entre ultramontanismo 'y regalismo; es decir, soli-
cita nuestra atencion acerca de la diferencia entre anular el poder civil y man-
tener ahogando el poder espiritual; un conflicto que apunta a la relacién

tensa entre Iglesia — Estado.

Estos dos circulos no concéntricos del ultramontanismo y el regalismo son
protagonistas también de “La Enciclica «Quanta Cura» y la civilizacién mo-
derna”. Salmerdn se decanta por abrazar las virtudes de cada tendencia sin
arrastrar sus defectos (que serfan el extremismo de cada ideologia: la anula-
cién de la vida por parte del ultramontanismo y la divisién de la soberania
del regalismo); asi acepta la libertad de la Iglesia (y de todas las asociaciones
humanas consagradas a un buen fin) que pide el ultramontanismo y la in-
dependencia del Estado que defiende el regalismo Tendencias opuestas que
el talante conciliador de Salmerén resuelve adhiriéndose al eslogan ‘La Igle-
sia libre en el Estado libre’ como sincera expresién de progreso, un progreso
que vendrd de la emancipacién moral y cientifica (respecto al poder eclesids-

tico) en un Estado donde quepa la condensacién de todas las fuerzas sociales.
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Entremos mds de lleno en el Pensamiento Filoséfico de la Religién con
“Prélogo puesto a los ‘Estudios sobre Religién™ (1 de abril de 1873) y
“La Filosofia y la cultura popular” (diciembre de 1874), donde se plan-
tea el lugar de la Religion en la civilizacién moderna y la discordia Reli-
gién — Filosofia respectivamente. ;Qué entiende Salmerén por ‘pro-
greso’?, pues ‘Libertad de Pensamiento’ en politica / ‘resolucién de la
tensién Naturaleza-Espiritu” en Filosoffa / y en Religién ‘reconciliacién
religiosa-cientifica en todos los seres del mundo’ o ‘concordia de todos
los pueblos de la Tierra en la verdad, la belleza, la caridad y la justicia’ o
‘predicacién del deber y de las buenas obras’. Progreso = liberalismo po-
litico + filosoffa novisima materialista-mentalista (externismo ” inter-
nismo) + cristianismo como educacién de la conciencia hacia la caridad
y la piedad. El cristianismo de 1873 tendria a juicio de Salmerén unos
valores que lo hacia interesante: la unidad de Dios / la unidad humana.
;Y cdmo se conectarfan ambas unidades? Pues a través de actos piadosos
(donde se manifiesta la subordinacién de lo antropoldgico frente a lo
supremo) y caritativos (en un doble sentido de entrelazamiento divino
de todos los seres humanos y de sagrado respeto hacia todos los seres del
mundo). Tomamos nota de su vinculacién a nivel de contenido con la

tesis de la extensién de la idea de dignidad hacia los animales sintientes.

5.2. PENSAMIENTO FILOSOFICO Y PEDAGOGIA

“La libertad de ensenanza” es de 1869; la tesis principal serfa: libre co-
municacién y racional progreso. Subrayamos lo de ‘racional’, porque a
Salmerén no le sirve cualquier cambio de la situacién actual sino uno
que se atienda a las leyes de la razén. Hace una contraposicién: por un
lado estarfa el ANTIGUO REGIMEN con su ensefianza oficial carac-
terizada por la estrechez de miras, un dogmatismo intolerante (e intole-
rable) y la tonalidad escoldstica, todo esto para que la Educacién no con-
tradiga la torpeza de las instituciones y la Ciencia los dogmas del Estado
(lo que solo deja espacio a una Universidad servil de la Educacién teo-
crdtica que funcione como una oficina gubernamental); y, por otro lado,
la CIENCIA como maestra y directriz de la vida como un obrar que es
un quehacer con fines estéticos y de conocimiento.
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En “La filosofia novisima en Alemania” Salmerdn se pregunta hasta qué
punto podemos juzgar una obra filoséfica, reto a resolver penetrando en
el espiritu que encierra la obra, es decir, intentando unificar el conjunto
de verdades que expresa esa obra. El caso es que Nicolds Salmerdn se
formula una pregunta interesante: jexiste progreso en la historia de la
Filosofia? El ejemplo que pone Salmerén para evidenciar su posicién
favorable al progreso en Filosofia es la filosoffa novisima en Alemania. Y
en su exposicién recurre a un planteamiento dialéctico: nuestra civiliza-
cién queda constituida a partir de un enfrentamiento muy fuerte entre
el mundo de la Naturaleza y el mundo del Espiritu. ;Es posible el con-
cierto entre ambos mundos? Si en el caso de la Filosofia Alemana del
siglo XIX, porque intenté conciliar el materialismo (que harfa referencia
al mundo de la Naturaleza) con el idealismo (que haria referencia al

mundo del Espiritu).

5.3. PENSAMIENTO FILOSOFICO DE LA HISTORIA Y DE LA SOCIEDAD

“Necesidad de reconocer la ley en la historia” es un texto de una sola
pagina que publica en el Boletin de la Institucion Libre de Ensenanza en
marzo de 1877. ;Qué ve Nicolds Salmerdn en su presente? Indiferencia
/ confusién / supersticién / egoismo. Y todo esto se traduce en la vida
politica en una situacién dialéctica: o bien haces la revolucién, o bien
reaccionas (ante la incipiente revolucién que pueda venir). O Revolucién
0 Reaccién. Todo esto lo resume Salmerén con una sola palabra: ‘obscu-
ridad’. Se vive en 1877 en tiempos de obscuridad.

En “Cartas sobre la civilizacién presente” (de marzo - abril de 1977)
medita Salmerdn sobre la civilizacién. Empieza trazando los limites por
donde transcurre su pensamiento: ni idealismo ni atomismo, porque la
Naturaleza ni produce tipos abstractos ni meros individuos arbitraria-
mente aislados sino esencia comdn homogénea. Lo que le interesa a Sal-
merdn es el paso del medio ambiente a la idea de nacién: el medio am-
biente nos determina con la emergencia del temperamento / las inclina-
ciones / las dotes, aunque todo esto se va concretando en los fines de
nuestra conciencia (que trascienden lo meramente fisico, porque se ge-
nera una comunicacién a partir de la cual se engendran vinculos morales
que apuntan mds alld de la mera necesidad fisioldgica). Asi cuando
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predomina la historia sobre la Naturaleza (cuando prevalece una indivi-
dualidad compuesta a la par que armoniosa —esto es, una individualidad
en equipo— sobre la individualidad simple y natural) emerge la NA-
CION, que no es un constructo artificial, pues tiene una base natural —
el suelo y la raza- ;Y todo esto de la teleologia del libre esfuerzo humano
no les suena a Ortega?;Pues con lo de la referencia al terrunio de nuestro
linaje hubiese ganado a Heidegger como seguidor!

Pasemos ahora a “Necesidad de fijar la idea de justicia” (de septiembre
de 1880), y, ciertamente, era necesario en 1880 y, en cierta medida,
también en 2023. Resulta que en 1880 estaban en crisis; jqué novedad
para la especie humana! ;Y qué serd eso de la justicia? Buena falta les
hacia saberlo estando como estaban (segin la crénica salmeroniana) en-
tre luchas apasionadas / perturbacién de las condiciones sociales / per-
versién de las costumbres / dislocacién de la antigua jerarquia de las
funciones publicas / relajacién de las instituciones seculares / violenta
confusién de intereses / aspiraciones hostiles. Y si buscdbamos tonalidad
dialéctica en Salmerén no hemos tenido que hacer ninguna prospeccién
arqueoldgica, porque literalmente nos habla de un enfrentamiento en-
carnizado donde unos se inclinardn hacia (en sus propias palabras) “la
atomistica disolucién del individualismo” y otros hacia “la deforme ni-
velacién de la rasante comunista” (y todo esto publicado en América.
Crénica Hispano-americana); mensaje difundido desde Espafa para toda
la hispanoesfera, para que se sepa lo dividida que estd la sociedad espa-
fiola en cuestiones de Ciencia / Religién / Moral / Industria / Arte /
Derecho / Politica / Economia. En cuestiones filoséficas observaba Sal-
merdn una lucha titdnica entre positivismo e idealismo. Ni Adam Smith,
ni Carlos Marx; Salmerén no estaba por la labor de dejarse arrastrar por
ningtn tipo de economicismo. Atomistica disolucién del INDIVIDUA-
LISMO por un extremo y deforme nivelacién del COMUNISMO; ma-
los tiempos para el centro en Espafa. Y el objetivo del progresismo que
perseguia Salmerén encontrd su proclama: UNA NUEVA ESCENA
PARA UN NUEVO SUJETO-ACTOR PARA UN NUEVO FIN. De
hecho, Nicolds Salmerén llegé al gobierno de la nacién espafola en su
posicién de tercer Presidente del Poder Ejecutivo de la Republica (de la
Primera) (entre el 18 de julio y el 7 de septiembre de 1873); y, en cierta
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medida, procuré una renovacién del discurso, pero un cimulo de fac-
tores impidié la renovacién del modelo por falta de credibilidad.

Hay una contradiccién insoluble para Salmerén: la que existe entre LI-
BERTAD y AUTORIDAD:; ni podemos disolver la libertad en la auto-
ridad ni la autoridad en la libertad, porque si somos 100% libres es que
carecemos de cualquier viso de autoridad que nos frene y si vivimos en
una sociedad 100% autoritaria es que la autoridad es cero; y conjugar
ambas ideas de forma armoniosa le resulta a Salmerén algo imposible.
Podria pasar ahora mismo por un tuit altamente esclarecedor la siguiente
sentencia salmeroniana: “Nunca antes estuvo la sociedad tan necesitada
como hoy de un claro conocimiento y de una recta aplicacién de la jus-
ticia” (2009: 103.). Explicita solamente en un rasgo el cardcter de la na-
turaleza humana universal: su racionalidad, como fuente inmediata de
todas las relaciones sociales. La hora de la democracia se anuncia en la
historia —nos dice Salmerén— si escuchamos la voz racional en el fondo
comidn de la humanidad. ;Cémo? Pues con conocimiento antes que
fuerza. ;Y cdmo encontraremos un adecuado concepto de justicia cuya
aplicacién recta beneficie a la mayoria? Pues a través de la Educacién.
Eddquese al pueblo y se hallard el Reino de la Justicia; llega a decirnos.
Y el bienestar y el poder le vendrd por anadidura (al pueblo).

Recapitulacién: las tesis a destacar son (1) UN NUEVO FIN PIDE
NUEVOS ACTORES, Y UN NUEVO SUJETO NUEVA ESCENA
NECESITA PARA CUMPLIR SU DESTINO; y, (2) NUNCA AN-
TES ESTUVO LA SOCIEDAD TAN NECESITADA COMO HOY
DE UN CLARO CONOCIMIENTO Y DE UNA RECTA APLICA-
CION DE LA JUSTICIA. Pues bien, estas declaraciones pueden con-
cretarse bajo una teleologia epistemoldgica en el marco del aprendizaje
(aunque no de cualquier tipo de instruccién [y menos adn de una dog-
mitica), sino de una nueva Educacién). Ni una individualizadora JUS-
TICIA atomizada (juzgando a cada uno segin ciertas circunstancias y
en funcién de ciertos intereses) ni una niveladora JUSTICIA comunista
(juzgando a todos por igual bajo el primado de lo comunitario); pues si
nos desplazamos hacia el lado filoséfico de observar las cosas llegamos
desde el individualismo presente en la sociedad (en las practicas econé-
micas y juridicas) al positivismo (triunfante en Europa desde 1870) y
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desde el comunismo (que no deja de ser un ideal [en 1880]) al idealismo.
Y esta profunda oposicién entre los hechos y las ideas la encuentra Sal-
merdn en las dialécticas Ciencia-Religién / moral-interés / Industria-
Arte / Derecho-poder / fuerza. La superacion de esta conflictividad ven-
drd por poner en escena lo que todos tenemos en comin —nuestra natu-
raleza humana universal-; pero, como los caminos emancipadores (a pe-
sar de saber su destino) no son rectilineos, nos topamos con una dialéc-
tica transversal —la existente entre LIBERTAD y AUTORIDAD -, una
contradiccidn insalvable (a juicio de Salmerdn), y, precisamente por eso
necesitamos de un claro conocimiento de lo que sea la justicia, logro
filoséfico alcanzable si apelamos al cardcter eminentemente racional de
nuestra naturaleza humana comun y esa racionalidad serd el agua a partir
de la cual germinard la democracia. ;Y cémo se consigue esto? Con una
nueva Educacién que tenga que ver con una alianza universal capaz de
armonizar los distintos intereses sociales. ;Nicolds Salmerén inintencio-

nalmente profeta de John Rawls 91 afos antes!

“Crisis general de los pueblos cultos” es un trabajo filoséfico de agosto
de 1882. El diagnéstico que nos hace Nicolds Salmerén de su tiempo es
que el estado del Pensamiento y de la vida es critico, precisindose para
salir de la crisis un nuevo ideal, que tiene que ser construido “bajo una
mds clara y comprensiva racional idea del destino humano, mediante
libre indagacién formada” (2007: 105). La claridad comprensiva la en-
lazamos con ese aspecto de rigurosidad formal de la concepcién analitica
de la Filosofia que estaba emergiendo precisamente a partir de estas fe-
chas en varios frentes geogréfico-culturales (germdnico / britdnico / es-
tadounidense / ruso / [y también] hispano). Pues el tema de su tiempo,
y no solo de la Espana de 1882 sino de la humanidad entera, tiene que
ver con la indiferencia, el escepticismo, el aburrimiento, el desdnimo:
todo un cuadro clinico de los males presentes y sentidos en su época: la
Era de las Revoluciones. Salmerén imagindé una salida publica a la
desafeccién de su tiempo, pero en su caso se tratara de un entrelaza-
miento de Pensamiento Filoséfico - Politica — Pedagogia, que, segtin las
prioridades de cada uno de sus momentos biograficos, podrd adquirir la
forma de una politica pedagégica o de una pedagogia politica apoyadas
ambas vias filosdficamente, o de un pensamiento filosdfico de tono
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prictico. Y como bajo las coordenadas eclesidsticas y estatales conserva-
doras no se puede pensar al menos de forma libre, su antidoto serd pre-
cisamente pensar de forma libre (libre de la funesta alianza del altar y del
trono [2007: 107]), hacer un uso serio y responsable del examen de con-
ciencia, algo para lo que los pueblos catdlicos estarian en cierta medida
incapacitados y entrenados los pueblos protestantes en el parecer de Sal-

merdn.

Posiblemente el tltimo trabajo filoséfico de Nicolds Salmerén es el que
lleva por titulo “Filosofia de la vida”, conferencia pronunciada el 26 de
septiembre de 1902 en el Circulo Literario de Almeria. Salmerdn conté
a sus paisanos las contraposiciones que marcaron su propia trayectoria
vital, como testigo de oposiciones varias. Con todo y con eso, Salmerén
también vislumbra en Espana espacios de tolerancia donde se pueden
exponer ideas contrapuestas, como este Circulo Literario de Almerfa. Y
es que este ha sido uno de los IDEALES de vida de Nicolds Salmerén:
buscar ESPACIOS de convivencia, conseguir la cooperacién entre los
seres humanos a partir del respeto mutuo. Més alld de sus incursiones
en politica, Nicolds se considera un profesional de la Filosofia; y, cierta-
mente, fue su oficio filoséfico lo que le permitié introducirse en la poli-
tica y en la pedagogia con un tono meditativo y un conocimiento de la
historia de las ideas. Y en todas sus actividades su vocacién ha sido cla-
mar por la comunién de las almas en el sentimiento de la concordia (lo
que resuena a didlogo, consenso, entrelazamiento). CONCORDIA es
la vocacién que ha tenido Nicolds Salmerén a través de la pluma, del
escafio y del aula. Escribiendo nos dice que tiene aversién a la palabra
escrita. Salmerdn, que ha sido parlamentario, que su voz ha sonado en
el supuesto Templo de la Palabra —el Congreso de los Diputados (deno-
minacién proveniente de la Constitucién de 1837)— siente aversién ha-
cia la palabra escrita. (Lo que resulta en cierta medida paraddjico es que
mientras lo pronunciaba oralmente en Almerfa estaba siendo coherente,
pero cuando permitié que su discurso adquiriese la forma de articulo
entraba en contradiccién.) Lo que si tenia claro Salmerén es su idea de
la Filosofia; es consciente de que cierta filosofia se ha presentado de un
modo abstrusamente teérico (como la de Hegel), cuando puede llegar a

ser ¢ incluso ya lo estaba siendo en su época (gracias a Franz Brentano,
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a Henry Sidwick, a Charles Santiago Peirce, a Gottlob Frege, a George
Santayana, a Bertrand Russell; y gracias también al esfuerzo discursivo
de Nicolds Salmerén) una FILOSOFIA eminentemente didfana y pric-
tica; es mds, nos dice Nicolds Salmerén que la Filosofia no tiene por qué
ser abstrusa siempre y cuando se cultive uno filoséficamente partiendo
de la Ciencia. Es decir, respecto a cémo pensar filoséficamente la actua-
lidad Salmerén vislumbra una dialéctica en lo que respecta a la escritura
filoséfica, estando un extremo en la oscuridad filoséfica de lo abstruso y
de lo tedrico y el otro extremo en la diafanidad filoséfica de lo cientifico
y de lo prictico. Ese afdn salmeroniano de tener una filosofia sabia en
Ciencia como base de nuestro parlamentar, educar y actuar le sirve de
vacuna ante esos fantasmas que nos acechan; ;cudles?; las entidades me-
tafisicas, ante las cuales presenta Salmerén una actitud higiénica, propia

de la concepcidn analitica realmente existente y emergente en su tiempo

de 1902.

Si Salmerdn ha tenido un eslogan toda su vida este ha sido: pensar prdc-
ticamente. Y pensar pricticamente es la gufa que nos puede salvar (en el
parecer de Nicolds Salmerén). ;Y eso cémo se hace? Pues especifica que
quitando las telaranas que nos impiden ver los fenémenos: una observa-

cién que resuena en nuestros oidos a Wittgenstein.

Salmerdn se reafirma en su concepcidn antropolégica universalista de la
naturaleza humana que siempre tuvo presente en sus escritos, concre-
tando que todos los seres humanos tienen los mismos derechos por tener
igual DIGNIDAD —el concepto bdsico de Kant (de quien hace un gran
elogio, en el sentido de que su obra es la mds grandiosa que pudiera
claborarse, [dando muestras una vez mds Salmerdn de su germanofilia])-
. Explicita Salmerén que siendo honrados mejorardn las condiciones
econdémicas del medio en el que vivimos; ;a que les suena de algo?,
ibingo!, a Max Weber y su La ética protestante y el espiritu del capitalismo;
no creemos que sea una coincidencia, pues esta conferencia es de 1902
y el texto (ya cldsico) de Weber de 1901. Los materialistas filoséficos a
Salmerén no lo pueden ver por su trasfondo protestante y krausista, y,
segun ellos, idealista. Lo relevante del discurso salmeroniano es que de-
bemos estar siempre dispuestos a cooperar en la obra social que es la

VIDA. Con este trasfondo kantiano de la Doctrina de la Dignidad
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afiadiéndole el (en cierta medida) imperativo categérico de la cooperacion
Salmerdn sienta las bases de la Socialdemocracia en Espafia: VAMOS A
CONSEGUIR LA DIGNIDAD A PARTIR DE LA COOPERA-
CION. No nos olvidemos que el motivo de pensamiento de Nicolas Sal-
merén es LLEGAR A CONSEGUIR LA CONCORDIA. ;Pero cémo
se consigue?, ;qué medios sociales disponemos? Pues bdsicamente dos:
(1) la FILOSOFIA, que tiene que ser practica / didfana / antropoldgica-
mente universalista; y, (2) la EDUCACION, pues para lograr el fin de
la convivencia se imponen dos deberes —l de ensefiar y el de aprender-,
porque para poder articular buenos pensamientos propios se requieren
buenos maestros; ;y quiénes son los grandes maestros de la humanidad?,
pues los grandes pensadores; (por lo que el medio para alcanzar la convi-
vencia serfa en realidad solamente uno: la interconexién entre Filosofia y
Pedagogia). Salmerdn resuelve el dilema de o atomismo individualista o
comunismo rasante optando por el cooperacionismo por la concordia.

Salmerdn nos dice que al realizar IDEAS todos somos ARTISTAS para
nosotros; sentencia que rechazamos por la suposicién que conlleva de la
relevancia de un lenguaje privado. Nos define ‘Arte’ como ‘hacer las cosas
segtin las exigencias de las ideas’. Aqui si que seria idealista Nicolds Sal-
merdn. ;Y no pudiera ser Salmerén un artista conceptual? No. Entre

otras cosas porque no tenia intencionalidad artistica.

Otra afirmacién interesante de Nicolds Salmerén es la de que EL CERE-

BRO SACA LAS IDEAS DE LA REALIDAD.

Otra frase iluminadora: ES MENESTER QUE EL SER HUMANO
SEPA LOS FINES QUE HA DE REALIZAR, para asi poder HACER
A SABIENDAS. La expresién ‘hacer a sabiendas’ recoge un concepto
que serd muy importante en el siglo XX a partir de Brentano: ‘intencio-

nalidad’.

Una modalidad del pensar pricticamente es el pensar politicamente; ;y
cémo se hace eso?, pues para empezar el politico tiene que ser un peda-
gogo; (no que el politico sea pedagdgico o diddctico [que también] sino
que sea un maestro del pueblo). Vemos aqui la confluencia Politica —
Pedagogia — Filosofia: el politico tiene que ser un educador filoséfico de
su pueblo.
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Sintetizando: LA FILOSOFIA SIRVE PARA ENSENAR LA CIEN-
CIA MISMA DE LA VIDA. Debemos pensar pricticamente y de forma
didfana, pero en base a la Ciencia. Estos componentes de diafanidad y
cientificidad le impiden a Don Nicolds lanzarse a poetizar la vida irra-

cionalmente, a lo Nietzsche (contempordneo suyo).

En su célebre discurso “Politica social. Defensa de la legalidad de la Aso-
ciacién Internacional de Trabajadores” (de 1871, y ante el Parlamento)
describe la vida social tensionada en dos polos -la utopia empujando por
un lado y la tendencia reaccionaria en direccién contraria-, pero ape-
lando Salmerén a que toda opinién pueda ser defendida al amparo de la
Constitucidn, con la idea de que aflojen “las maquinaciones tenebrosas”
(llega a decir [126]) y nos movamos hacia el progreso. Su razonamiento
descansa en la diferencia que aprecia entre el DERECHO y el PODER
[128], pues una cosa es tener derecho a expresar un contenido y otra
cosa tener el poder de realizar una accién. Del lado izquierdo estaria el
movimiento revolucionario y del lado derecho estarfa el viejo ideal del
Antiguo Régimen (cadavérico y maloliente de corrupcién); ;y dénde
ubicamos a Salmerén?; con la racionalidad del republicanismo (bueno,
de ese republicanismo que sigue la Ley del Progreso y el conocimiento
de las verdades cientificas). Si aflojamos el extremismo los dos polos de
la esfera politica que ve Salmerén son el lberalismo'y €l tradicionalismo,
entre los cuales no cabe hallar “el ecuador que marque un igual y cons-
tante derrotero” [132] Por su parte (y por la de su Partido Republicano)
lo que ofrece Salmerén a la sociedad espafiola es el republicanismo de la
igualdad donde impere la JUSTICIA, siguiendo las corrientes de pro-
greso (que ya avanzan en los pueblos latinos) de la prioridad del refor-
mismo politico sobre el reformismo social, para culminar en la Repu-
blica federal [133]. Mds que de politica, y mucho menos de revueltas
sociales, esto de lo que va es de racionalidad (pero de una razén comin
humana): cuando somos racionales politicamente progresamos social-
mente. Esto para Salmerén es una constante histérica; (shay contraejem-
plos verdaderos o podria defenderse Nicolds que los supuestos contra-
ejemplos en realidad son ejemplos de usos desviados de la razén?) De
ahi la importancia de la Educacién y de “la vigorizacién interna del es-
piritu” -vamos, que nos cultivemos- [134]. En el fondo, esto de lo que

va es de Pedagogia. Y de Antropologia.
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En el “Mensaje a los obreros en la Casa del Pueblo el dia 29 de septiem-
bre de 1904 en Barcelona” Salmerén aborda la dialéctica que observa en
el movimiento obrero entre los términos TRABAJO y CAPITAL, pro-
blema obrero que a juicio de Salmerén no puede tratarse solamente
como un conflicto econémico, pues aqui volvemos a hablar de Educa-
cién, porque la raiz del problema es de orden moral [166]; si la resolu-
cién del conflicto pasa por elevar la condicién mental del obrero (en el
sentido de tomar conciencia de su superioridad moral), entonces la so-
lucién tendrd que ser de orden educativo [167]. Autoinstruccién es lo
que hace falta, para asi pasar de la condicién de meros trabajadores a la
de auténticos legisladores [168]. Y las reivindicaciones sociales por las
que pugnan los obreros requieren “condiciones libres de todo obs-
tdculo”, condiciones politicas que solo vendrdn con el advenimiento de
la Republica [169]. En este contexto divisa Salmerdn “en el seno de la
sociedad una doble tendencia” respecto a un objeto peculiar: el Estado,
squé hacemos con el Estado?: para algunos de lo que se trata es de ro-
bustecerlo para que asi “penetre cada vez mds en la regulacién de las
condiciones sociales”; mientras que para otros de lo que se trata es de
hacerlo desaparecer (y con ¢l todo poder, también el eclesidstico), pues
con la debida virtud ética ya vamos sobrados [170]. El propio Nicolds
Salmerén se moja, profunda y radicalmente convencido, como un SO-
CIALISTA del Estado: porque concibe el Estado como “una necesidad
ineludible, sin la cual es absolutamente imposible la convivencia” [171].
Salmerén no quiere la dialéctica tradicionalista autoridad-sibdito / po-
der-libertad, pero tampoco la dialéctica obrera entre socialismo afir-
mante del Estado versus acracia negadora del Estado [171], pues si se
“reflexiona bien las condiciones de la realidad” se llegard a la conclusién
de que la anarquia es una teoria legitima que de llevarse a la prictica
precisaria de un orden ético, pues de faltar este “la anarquia seria la exe-
cracién, seria la barbarie, seria el salvajismo” [172]. Y cuando en un lado
tenemos la racionalidad (en este caso socialista estatal) y en el otro lado
la irracionalidad (en este caso anarquista antipoder sin verdad ética en la
que apoyarse) no hay dilema que valga, hay que decantarse por lo racio-
nal. Y en este contexto econdémico-politico-moral es cuando Salmerén

al proferir su tesis de la irracionalidad del dualismo nos regala un
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material clave para interpretarle en el sentido de que pese a ver antago-
nismos por donde mire no es dialéctico; es més, es que seria antidialéc-
tico. Salmerén estarfa iluminando las confusiones del siglo XXI desde
su potente faro desde 1904 (para que no nos estrellemos ante las rocas
de la estrecha y falsa visién binaria del mundo y de la sociedad). Apa-
rezca, pues, dicho pensamiento: todo dualismo ha sido una concepcién
creada por un limitado conocimiento de la realidad, por una aplicacién
defectuosa del principio de causalidad, por lo que el dualismo no corres-
ponde a un principio racional [172]. Fuera el dualismo (ontolégico, y,
por analogia, también econémico) -nos dice Salmerén-: jpor déficit epis-

temoldgico! jjy por irracional!! Moraleja: el dualista no sabe pensar.

Asi, en lo relativo a la amplia problemdtica dialéctica en torno a los obre-
ros critica Salmerdn tanto deshacer el conflicto econémico negando el
término del CAPITAL como el del ESTADO [172], optando por una
tercera via: la de ir progresando “en el sentido de esa afirmacién de la
unidad del principio regulador de los valores econémicos: el trabajo”
[173], pues si se pretende resolver la colisién optando por vencer al ca-
pital apoderdndose de €l solo se consigue un cambio de propietarios,
mas no de régimen. Al proponer Salmerén una reivindicacién progre-
siva (exenta de violencia) de las condiciones laborales y vitales a partir
de una funcién reguladora por parte del Estado (he ahi su necesidad
[que no disolucién anarquista] del capital (cuya concentracién paulatina
hara posible que finalmente sea el Estado el representante de la propie-
dad comun colectiva de la sociedad), todo esto hace de Nicolds Salme-

rén un pionero en la hispanoesfera de la Socialdemocracia.

Otra dialéctica que vislumbra Nicolds Salmerén al menos en 1895 (fe-
cha de su discurso “La crisis del mundo” pronunciado en el Congreso)
consiste en el grave problema que ha venido a plantearse entre el ele-
mento militar de un lado y el elemento civil de otro [243], problemdtica
que en la Espana del siglo XX llegé a las altas cotas de irracionalidad de
1936 (donde perdié parte del elemento civil) y de 1981 (donde perdié

parte del elemento militar).

El rechazo de Salmerdn a la concepcién dualista de la realidad y de la
sociedad se aprecia en su sentencia de 16 de abril de 1895 (dentro de su

- 182 —



discurso “Los republicanos y la Iglesia”): “ni nosotros hemos de inspi-
rarnos jamds en odios de sectarios ni en antagonismos de ideas” [251].
Si llega a utilizar Salmerén la palabra ‘dialéctica’ en sentido positivo,
pero en cuanto adjetivo (referido al establecimiento de un didlogo), no
en cuanto sustantivo; en el sentido de que le gustaria alcanzar una rigu-
rosidad dialéctica (en “Discusién del mensaje de la corona”, sesién par-

lamentaria del 17 de julio de 1903, [253]).

Obviamente también fue testigo Salmerdn y por eso dio testimonio de
la pretendida dialéctica que algunos querian ver entre Cataluna y Espafia
(v cada bando interesado en la difusién y hasta ampliacién del conflicto
con sus particulares motivos,); optando Nicolds Salmerén (en su dis-
curso parlamentario del 29 de noviembre de 1905) por “restablecer
vinculos politicos, vinculos sociales, vinculos de amor entre Cataluna y
Espafna” [410]. Por lo dicho en ese discurso Salmerén podria tener toda
la voluntad de promover el entendimiento mutuo, pero tenia muy claro
que la concordia a conseguir tenfa que ser en el seno de la patria comun:
Espana [412]. El tema de la patria espanola le preocupé a Nicolds Sal-
merdn, de ahi que también alerté del peligro del “antagonismo entre el
Estado y la Nacién” (en la sesién parlamentaria del 10 de marzo de
1906) [422], dialéctica cuya resolucién o disolucién requeriria “trans-
formar fundamentalmente el concepto de Estado” [423] en el sentido
de que la ciudadania tome conciencia de su papel en el Estado y de que
aquellos que ostentan el poder ni se les pase por la cabeza creerse que
estdn por encima de los ciudadanos, pues “la autoridad es sierva del de-

recho del ciudadano” [423].

En todos los trabajos filoséficos que son destacables como sus reflexiones
mds relevantes encontramos descripciones dialécticas, lo cual no quiere
decir que la obra filoséfica de Salmerén sea dialéctica (es analitica y es
dialégica), y no lo es porque no afirma que la realidad sea dialéctica,
aunque lo que si hace es describir su tiempo (e incluso algtin momento
pasado) como dialéctico, relevindose como un fino observador de las
contradicciones y oposiciones de su actualidad y de la historia. {Es mds
fécil iniciar un proceso de deshegelizacién que dejar de leer lo hecho por

el ser humano como sucesivas dialécticas! Repetimos que Salmerén no
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piensa a priori que la realidad humana sea dialéctica, sino que a poste-

riori nos la describe como enfrentada, contradictoria, en oposicién.

Salmerén y Habermas coinciden en ser pensadores de la Socialdemocra-
cia: ninguno de los dos adquirié la postura de un revolucionario, pero si
la de un reformador (y en ambos casos no era postureo: se tomaron muy
en serio lo de atreverse a mds democracia). Asi pues, del hecho consta-
tado de que Salmerdn saca a la superficie discursiva (por escrito y oral-
mente) las contradicciones de la sociedad espafola entre 1865 y 1908
no podemos atribuirle un compromiso de corte dialéctico con Marx o
con Hegel; es més, dada la forma y el fondo en que saca a la luz dichas
contradicciones (una forma pretendidamente claridosa, con un fondo
critico con el idealismo y abierto a lo cientifico) su compromiso intelec-
tual lo vemos con el andlisis (pero no en cuanto método reflexivo sino
en cuanto paradigma filoséfico), un andlisis que Nicolds solo podria ver
como su versién del krausopositivimso y que nosotros transducimos
como el primer aporte hispano a la concepcidn analitica de la Filosoffa.
Nuestro trabajo transductor sobre su obra nos conduce a la conclusién
de que puestos a etiquetarlo lo ubicarfamos bajo el rétulo de materia-
lismo positivista (en el sentido de que lo que hay es materia y no espiri-
tus, y una materia susceptible de explicacién con el abordaje cientifico),
pero de un materialismo positivista (que no se concentra solo en el mero
hecho, sino que amplia su horizonte y su ambicién hasta llegar a ser)
universalista en LO ANTROPOLOGICO y postulante asimismo de la
ETICA-POLITICA DE LA DIGNIDAD. El Pensamiento Filoséfico-
Pedagégico-Politico de Salmerdn se nos aparece como un entrelaza-
miento de materialismo — positivismo — universalismo antropolégico —
progresismo historicista — racionalismo — liberalismo mental (lo que re-
quiere haber pasado por una educacidn emancipadora), lo que también
podria ser catalogado como liberalismo politico gradualista (politico, que
no econémico [pues aunque acepta la propiedad privada {en lo referente
al fruto del trabajo}, también habla de progresiva concordia entre capi-
talistas y obreros hasta llegar a un capital colectivo], y gradualista porque
rechazaba toda aceleracién violenta, apostando por una transformacién
lenta de las condiciones econémicas / una transicién gradual de las con-

diciones politicas, siempre en pos de la progresiva CONCORDIA). El

- 184 -



artifice de la Transicién Espafiola podrd ser (no el Rey o Sudrez como
suele decirse, sino) el pueblo espanol, pero el autor intelectual desde el
eco de finales del XIX y principios del XX fue Nicolds Salmerén: pensa-
dor de la democracia espafola.

6. CONCLUSIONES

La conclusién es que Salmerdén puede interpretarse como un analista

dialéctico con una finalidad civica.

En definitiva, nuestra transduccién del trabajo salmeroniano en Pensa-
miento Filoséfico — Pedagogia — Politica nos anima a sostener que el
juicio de Nicolds Salmerén (al que nos adherimos) sobre el fenémeno
de lo dialéctico es el siguiente: ver como juntas pero antagonistas cosas
o ideas que bajo un horizonte mental mds amplio se verian como for-
mando parte de un entramado n-ddico (de n elementos, y, en todo caso,
no necesariamente un escenario binario) es de espiritus simplistas. De
ahi que espetemos al lector que si no quiere ser simplista pues que lea a

Nicolds Salmerdn.

Tenemos en espanol una obra filoséfica con potencial para entender

nuestro tiempo; jno busquemos fuera lo que ya tenemos dentro!
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CAPITULO X

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN EL ESPACIO
PUBLICO URBANO: TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS Y POLITICAS PUBLICAS

MONICA CAMPOS CARRAU
Universidad de Cidiz

1. INTRODUCCION

El capitulo forma parte de una investigacién mds amplia en la que se
estudian las politicas publicas para la prevencién de la violencia contra
las mujeres en los espacios publicos urbanos. Una de las partes de esa
investigacién es precisamente analizar los procesos de intercambio de co-
nocimientos universidad-politicas pablicas y sociedad-politicas publicas.

La transferencia del conocimiento supone un gran reto para la universi-
dad, siendo prioritario seguir pensando estrategias para aportar respues-
tas a las demandas de la sociedad y forjar sinergias entre ambas. En esta
ocasién, se analizan los procesos de transferencia de conocimiento gene-
rados entre universidad y Estado, en el marco de la creacién de politicas
publicas relacionadas con la prevencién de la violencia contra las muje-
res en el espacio puablico de las ciudades. También se plantea la perti-
nencia de problematizar el propio concepto de transferencia de conoci-
mientos, vinculdndolo a la resolucién de problemas sociales.

El objetivo del trabajo es conocer cémo se han generado instancias de
construccién de conocimientos desde la academia que influyan en las
respuestas a la violencia contra las mujeres en el espacio publico urbano.
La violencia de género se manifiesta tanto en el espacio privado como
en el pablico, pero solo recientemente se ha incorporado el publico a las
agendas de los organismos nacionales e internacionales (Carta Mundial
del derecho a la ciudad, 2004; ODS 5y ODS 11, 2015; Nueva Agenda

Urbana, 2016), que estdn apostando por programas urbanos y proyectos
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a nivel mundial, con el objetivo de mejorar la seguridad de las mujeres
en las ciudades. Por su parte, las conexiones que existen entre las uni-
versidades y su entorno han sido ampliamente estudiadas en las tltimas
décadas, otorgando cada vez mayor importancia a lo que se conoce como

la tercera misién de las universidades.

De forma miés especifica, este capitulo se centra en reflexionar sobre las
limitaciones, potencialidades y desafios de las practicas de transferencia
de conocimiento entre universidad y Estado a partir del caso bogotano
(Colombia). Se esbozan las complejidades de las articulaciones en el
vinculo universidad-entorno que se han dado en Bogotd para construir
conocimiento sobre la violencia contra las mujeres en el espacio puablico
urbano. Para el estudio se ha revisado bibliografia, analizado el texto de
la politica vinculada a la violencia contra las mujeres en el espacio pud-
blico urbano (andlisis de contenido), sistematizado experiencias de in-
tercambio de conocimientos entre academia y politicas pablicas y, ade-

mis, se ha entrevistado a expertas que participaron en estas experiencias.

Los resultados muestran, por un lado, una amplia produccién de infor-
macién y espacios de didlogo académico en la universidad relacionados
con la violencia contra las mujeres; por otro, numerosas actividades de
divulgacién sobre las acciones de politicas publicas vinculadas a este pro-
blema en el espacio ptblico urbano por parte de la Administracién Dis-
trital. En este sentido, se identifica la posibilidad de encuentro e inter-
cambio entre ambas instancias. De esta manera, el presente trabajo pre-
tende proponer herramientas que permitan analizar las politicas publicas
considerando los procesos de transferencia de conocimiento, con el ob-

jetivo de incorporar estos en el disefio de dichas politicas.

Se concluye que las universidades tienen un papel importante en la ge-
neracién de respuestas efectivas a la violencia contra las mujeres en el
espacio publico urbano, proponiéndose la légica de la transferencia de
conocimiento universidad-politicas publicas como mecanismo estraté-

gico de integracién de informacién técnico-académica.
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1.1. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN EL ESPACIO PUBLICO URBANO

La aproximacidn a la violencia contra las mujeres en el espacio puiblico
urbano requiere un acercamiento a distintas disciplinas y campos de co-
nocimiento para, de este modo, observar el fenémeno en toda su com-
plejidad: trabajo social, estudios de género, feminismos, politicas publi-
cas, politicas sociales, sociologia urbana, geografia, antropologia social,
teorias sobre el desarrollo y la organizacién de la comunidad, educacién

para la paz, entre otros.

En relacién con este tipo de violencia, la bibliografia ha tratado de defi-
nir la frontera entre los espacios publico, privado y doméstico, asi como
su interaccién (Cruz-Cuesta, 2008; Fala, 2009; Brito Dominguez,
2016; Soto Villagrén, 2018). La violencia contra las mujeres en el espa-
cio publico urbano se caracteriza por tener aspectos atravesados por el
género y particularidades propias de la urbanidad. La violencia de gé-
nero estd relacionada con la forma en que se establecen las dindmicas de
poder entre hombres y mujeres. Por otro lado, la violencia urbana se
vincula con los procesos de modernizacién y cémo éstos han generado
16gicas econdmicas, sociales y politicas especificas, que han influido en

la concepcién de ciudadania en la gestidén del territorio y la seguridad.

Con el fin de brindar una mayor comprensién del término "violencia
contra las mujeres en el espacio publico urbano”, se presenta una tabla
que resume el concepto, basada en las investigaciones de Falt (2009), el
Estudio n° 3027 del Centro de Investigacién Social, Muxi-Martinez
(2000) y diagndsticos previos realizados en el marco del Programa Ciu-
dades Seguras y Espacios Pablicos Seguros para mujeres y nifas.
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TABLA 1: Concepto ‘violencia contra las mujeres en el espacio publico urbano”

CONCEPTO DIMENSIONES VARIABLES

Acoso sexual

©

o

3 Violencia sexual Abuso sexual
?, . .

S Violacion

2 )

5 S Acoso verbal
=) £ N .
Eo S Acoso u hostigamiento Acoso ambiental
8° 8 o

© ] Intimidacion
- =)

= o

S Robo

K]

§ Violencia fisica Forzar movimiento
=) .

= Agresion

Fuente: Elaboracion propia

Este estudio apuesta por aquellos enfoques que reconocen las distintas
intersecciones que se deben tener en cuenta para analizar las violencias.
Varios trabajos destacan los vinculos entre la violencia urbana, la po-
breza y las desigualdades basadas en ingresos, clase, género y otras divi-
siones sociales (Erin-Salahub, Gottsbacher y Boer,2018; Paolasso,
2020). A su vez Gentry, Shepherd y Sjoberg (2018) indican que el gé-
nero es conceptualmente necesario para pensar en cuestiones centrales
de seguridad; analiticamente importante para pensar sobre causa y efecto
en la seguridad; y politicamente imprescindible para considerar las po-
sibilidades de mejorar el mundo en el futuro. Asi aparecen estudios que
ponen en relacién el derecho a la ciudad de las mujeres, el enfoque de
seguridad y la perspectiva de género (Montoya-Ruiz, 2012; Valdivia,
2018; Ortiz Escalante, 2018; Priya-Uteng, Jain-Singh y Lam, 2019).

En definitiva, toca poner a dialogar los resultados y reflexiones con la
perspectiva interseccional (Crenshaw, 1991, 2010; Lorente, 2012; Za-
ragocin, 2016), las teorfas de género y espacio publico (Wilson, 1992;
Massey, 1994, 2007; McDowell, 2000; Vargas Valente, 2008; Soto Vi-
llagrdn, 2011, 2016, 2013), el enfoque de politicas ptblicas feministas
(Phillips, 1995; Fraser, 1997; Ibarra Garcia, 2021) y las teorias de vio-
lencia (Segato, 2003, 2013, 2014, 2017; Gago, 2019).
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1.2. POLITICAS PUBLICAS PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA CON-
TRA LAS MUJERES EN EL ESPACIO PUBLICO URBANO

La violencia de género se manifiesta tanto en el espacio privado como
en el publico, pero ha sido recientemente cuando este dltimo ha sido
considerado prioritario en las agendas de organismos nacionales ¢ inter-
nacionales (por ejemplo, a través de la Carta Mundial del Derecho a la
Ciudad de 2004, los Objetivos de Desarrollo Sostenible 5y 11 de 2015,
y la Nueva Agenda Urbana de 2016). Estas entidades estdn llevando a
cabo programas y proyectos tanto a nivel global como local, con el pro-
pésito de mejorar la seguridad de las mujeres en entornos urbanos y tra-

bajar por el Derecho de las Mujeres a la Ciudad.

TABLA 2: Instrumentos internacionales

v | Habitat In.

Nueva

[ Carta
Conferencia Mundial del

Mundial Habitat I Agenda 2030
sobre la (ONU, 1996) | Derechoala 1 o) 9o1s) Adgenda

LMUjfée:(?)NU’ Lf | k(2004) L-(ONU, 2016)

Convencién
CEDAW DEVAW A

de Belém do
| (ONU, 1979) (ONU, 1993) Para (1994)

Fuente: Elaboracion propia

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es especialmente rele-
vante, pues la inclusién entre sus objetivos de la prioridad para los paises
de prevenir y eliminar la violencia contra las mujeres ha puesto sobre la
mesa el debate sobre la seguridad de las mujeres, redefiniendo qué temas
deben abordarse en la agenda de los préximos anos (Basu, Kirby y Shep-
herd, 2020). Asi pues, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se
compromete con la igualdad de género en las diferentes esferas de la vida
de las mujeres. Ademds, apuesta por la transversalizacién de la perspec-
tiva de género en todos los objetivos que conforman la Agenda, teniendo
especial relevancia el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 5: lograr
la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las ninas.
Este ODS hace especial hincapié en la necesidad de acabar con todas las
formas de discriminacién contra las mujeres para avanzar en el desarro-
llo sostenible. En este sentido, el ODS 11 estd encaminado a alcanzar
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que las ciudades y las comunidades sean sostenibles, inclusivas, seguras
y resilientes para todas y todos, incluyendo una meta concreta sobre la

eliminacién de la violencia hacia las mujeres en los espacios publicos:

11.7. De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y
espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las

mujeres y los nifos, las personas de edad y las personas con discapacidad.

Vinculado con lo anterior, se precisa reflexionar sobre el concepto de
ciudadania y su relacién con los planes estratégicos de desarrollo urbano

desde una perspectiva de género (Innerarity-Grau y Sancho, 2015).

Las Politicas puablicas para la prevencidn de la violencia contra las muje-
res en el espacio puiblico urbano beben de este contexto internacional
pero, precisamente para incorporar estos instrumentos y recomendacio-
nes, es esencial integrar una perspectiva territorial que ponga en el centro
las particularidades culturales y pricticas sociales de los territorios. Esta
perspectiva interpreta el espacio como un escenario que se construye so-
cialmente a través de la interaccién entre el territorio y la sociedad,
dando significado a las dimensiones espaciales, sociales, simbdlicas, eco-
némicas, histdricas, politicas y culturales. Cuando las politicas pablicas
acogen este enfoque, se consigue implementar intervenciones que se
ajustan a la realidad local, involucrando activamente a la ciudadania en
el proceso (Levy, 1996). La perspectiva territorial implica también un
enfoque de diversidad. Siguiendo esta linea, Lorente y Zambrano han
abordado en distintas publicaciones colaborativas la pertinencia de abor-
dar las politicas pablicas desde un conocimiento localizado, compartido
y significativo para la comunidad (Zambrano, 2016; Lorente-Molina y
Zambrano-Rodriguez, 2018; Zambrano-Rodriguez, Lorente-Molina y
Sevilla-Brenes, 2019; Lorente-Molina, Sevilla-Brenes, Zambrano-Ro-
driguez, 2020).
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1.3. TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO UNIVERSIDAD - POLITICAS
PUBLICAS

1.3.1. Aproximacién conceptual a la transferencia de conocimiento

Uno de los desafios a los que se enfrenta la universidad hoy dia es llevar
el conocimiento a la prictica, dando respuesta a los problemas sociales
de su entorno. Para ello es fundamental continuar generando estrategias
que siembren puentes, promoviendo ademds una colaboracién efectiva
y bidireccional. El objetivo de esta investigacién es explorar cémo la aca-
demia ha contribuido a generar conocimientos que impacten en las res-
puestas de las politicas putblicas a la violencia contra las mujeres en el

espacio publico urbano.

El término "transferencia de conocimiento” es una expresién relativa-
mente reciente que se utiliza para describir el proceso de compartir y
aplicar el conocimiento creado en la universidad y centros de investiga-
cién hacia otros dmbitos, como la industria, la sociedad o el sector pad-
blico, con el propésito de crear beneficios para el entorno. Sin embargo,
estas practicas ya existian con anterioridad. Un ejemplo es la experiencia
de construccién de las Politicas Pablicas de Mujer y Equidad de Género
en Bogotd, tratado mds ampliamente en el apartado de resultados. No
obstante, se siguen dando casos en los que la actividad académica estd
desconectada de su entorno, motivo por el que atin en la actualidad sigue
siendo fundamental cuestionar el rol de la universidad. De este modo,
la transferencia de conocimiento se presenta como la tercera misién de
la universidad, teniendo como objetivo fomentar la transformacién so-
cial. Esta misién se distingue de la ensenanza (primera mision) y la in-
vestigacién (segunda misién) como una forma de destacar su compro-

miso con el avance de la sociedad.

El concepto hunde sus raices en la década de 1990, cuando en el dmbito
académico y cientifico anglosajén surgié una corriente critica sobre las
funciones de la universidad, especialmente en el Reino Unido. Répida-
mente encontrd espacio en el Centro y Norte de Europa. Esta corriente
cuestionaba el rol y las funciones de la universidad de la época, promo-

viendo una revision de sus procesos y metodologias. Lo que buscaba era
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un mayor impacto en los diferentes actores sociales, centros de desarrollo
tecnoldgico, sectores industriales, empresas, gobiernos, agentes sociales

y, también, en el Estado.

En el caso de Colombia, la Ley 30 de diciembre 28 de 1992 “por el cual
se organiza el servicio putblico de la Educacién Superior”, indica su el
articulo 6° que entre los objetivos de la Educacién Superior y de sus

instituciones se encuentra:

b) Trabajar por la creacidn, el desarrollo y la transmisién del conoci-
miento en todas sus formas y expresiones y, promover su utilizacién en

todos los campos para solucionar las necesidades del pais.
Definiendo las universidades en su articulo 19 de la siguiente forma:

Son universidades las reconocidas actualmente como tales y las institu-
ciones que acrediten su desempefo con criterio de universalidad en las
siguientes actividades: la investigacién cientifica o tecnoldgica; la forma-
cién académica en profesiones o disciplinas y la produccién, desarrollo
y transmisién del conocimiento y de la cultura universal y nacional. Es-
tas instituciones estdn igualmente facultadas para adelantar programas
de formacién en ocupaciones, profesiones o disciplinas, programas de
especializacién, maestrias, doctorados y post-doctorados, de conformi-

dad con la presente Ley.

1.3.2. Relacién entre la universidad y las politicas publicas

Pese a que generalmente la transferencia de conocimiento se ha vincu-
lado principalmente a la integracién del conocimiento a una cadena de
valor productivo, si que existe una corriente més centrada en la divulga-
cién de los avances cientificos relacionados con la resolucién de proble-
mas sociales, lugar desde donde se enuncia principalmente la transferen-
cia de conocimiento en las Ciencias Sociales. Las actividades vinculadas
suefien ser: publicaciones en acceso abierto, conversatorios, coloquios,
conferencias, exposiciones, podcast, etc. Mds alld de la divulgacién, se
buscan espacios de didlogos con los diversos actores sociales, entre los
que se encuentra la administracién putblica. Son estas posibilidades de
colaboracién universidad — administracién publica las que se analizan
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en este trabajo, pensando en las posibilidades de la alianza entre las Cien-

cias Sociales y las decisiones politicas.

Este trabajo plantea la reflexién en torno a qué tan conectada estd la
universidad con la realidad social en la actualidad, hasta dénde llega el
intercambio de conocimientos y experiencias. Se parte de la premisa de
que las universidades, especialmente las publicas, tienen la responsabili-
dad de apoyar a través de su expertiz la mejora y rediseno de las politicas
publicas, utilizando el conocimiento teérico y practico para contribuir a
la eficacia y eficiencia de las medidas gubernamentales. Esta visién hacia
la universidad transformadora implica que las investigaciones busquen
tener un impacto mds alld de lo académico, influyendo en el desarrollo
de las sociedades. Una forma de lograrlo es mediante la produccién de
evidencia cientifica relevante y ttil para el diseno, implementacién y
evaluacién de politicas publicas. De este modo, la universidad se confi-
gura como actor clave para el fortalecimiento de la democracia, fomen-
tando la participacién activa de diversos actores y promoviendo el did-

logo abierto y transparente en la toma de decisiones.

En definitiva, la universidad se enfrenta al reto de trascender la mera
divulgacién de los resultados académicos ¢ ir un paso mds alld, convir-

tiéndose en agente transformador de la sociedad.

2. OBJETIVOS

El objetivo del trabajo que se presenta es conocer cémo se han generado
instancias de construccién de conocimientos desde la academia que in-
fluyan en las respuestas a la violencia contra las mujeres en el espacio
publico urbano.

3. METODOLOGIA

Enmarcado en los estudios sobre la influencia de la investigacién en la
realidad social, se presenta un estudio que examina la relacién entre la
investigacién académica y las politicas ptblicas para prevenir la violencia
contras las mujeres en el espacio ptblico urbano. Este trabajo se basa en

la sistematizacién de experiencias llevadas a cabo en la Universidad
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Nacional de Colombia — sede Bogotd. Los resultados revelan que en Bo-
gotd la academia ha tenido un impacto en la agenda politica relacionada
con mujeres y género, aportando argumentos, redirigiendo el debate ¢
incluso participando en iniciativas y programas. Este impacto ha sido
posible gracias al tipo de investigacién realizada (investigacién aplicada)
y al desempeno de roles de liderazgo por parte de académicas en los es-
pacios de toma de decisiones politicas. Por su parte, la interaccién entre
investigadoras, funcionarias y politicas, ha contribuido al desempefio de

investigaciones aplicadas.

Este capitulo reflexiona a partir de los resultados derivados del estudio
de caso desarrollado en la Universidad Nacional de Colombia — sede
Bogotd, donde se ha analizado la generacién de instancias de construc-

cién de conocimientos entre universidad y la administracién puablica.

Para la investigacion se ha revisado bibliografia, analizado el texto de la
politica vinculada a la violencia contra las mujeres en el espacio puablico
urbano (andlisis de contenido), sistematizado experiencias de intercam-
bio de conocimientos entre academia y politicas puablicas y, ademds, se
ha entrevistado a expertas que participaron en estas experiencias. La sis-
tematizacion de experiencias atn se estd construyendo, la metodologia
estd consistiendo en la revisién de publicaciones académicas desde la
Universidad Nacional de Colombia vinculadas con los conceptos “vio-
lencia contras las mujeres en el espacio publico urbano”, “violencia con-
tra las mujeres en las ciudades” y “politicas publicas violencia mujeres”,
el rastreo de las actividades divulgadas en las pdginas web y redes sociales
de la universidad y el registro de las acciones compartidas durante las

entrevistas.

4. RESULTADOS

Los resultados que se van a presentar son provisionales, ya que la inves-
tigacién estd en curso y se continta recogiendo y analizando informa-
cién. A medida que el trabajo de campo avance, se espera obtener un
mayor entendimiento y profundidad en la comprensién de la generacién
de espacios de didlogo, reflexién y de construccién de conocimientos
desde la academia que influyan a las politicas puablicas.

- 198 -



Por un lado, las entrevistas realizadas a expertas que participaron en la
formulacién de las Politicas Pablicas de Mujeres y Género en Bogotd,
revelaron que la Universidad Nacional de Colombia — sede Bogot es-
tuvo presente en el proceso desde las etapas iniciales. En particular, se
destaca el papel significativo desempenado por el Grupo Mujer y Socie-
dad y la Escuela de Estudios de Género. Estas entidades académicas han
estado presentes y han contribuido de manera importante al desarrollo
y disenio de las politicas ptblicas para la prevencién de la violencia contra
las mujeres en el espacio puablico urbano, aportando conocimientos es-
pecializados y una perspectiva critica basada en investigaciones riguro-
sas. Su participaciéon desde los cimientos evidencia el compromiso de la

universidad, o al menos algunos sectores de ella.

Por otro lado, se ha encontrado que en el caso de la construccién de las
politicas publicas que se estdn estudiando, en el didlogo participaron
técnicas-politicas, mujeres de organizaciones de base y académicas. Es
decir, las politicas publicas establecidas tuvieron su origen en las deman-
das y reivindicaciones de los movimientos de mujeres, las académicas y
las técnicas-politicas que estaban comprometidas con la creacién de una
Politica Publica de Mujeres y Género que respondiese a una Agenda de
Mujeres consensuada. Esta dindmica demuestra la importancia de la
transferencia de conocimiento como un proceso bidireccional, en el que
tanto las ideas y propuestas desde la base como las decisiones desde ni-
veles politicos sean discutidas y tomadas en cuenta. Aunque en este ca-
pitulo no se va a profundizar mds, es pertinente indicar que la perspec-
tiva y experiencia desde la base proporciona saberes valiosos para analizar

en el dmbito politico.

En resumen, los resultados muestran una amplia produccién de infor-
macién y espacios de didlogo académico en el contexto de la universidad
donde se ha abordado la violencia contra las mujeres en el espacio pad-
blico urbano.
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4.1. LA UNIVERSIDAD COMPROMETIDA DESDE EL ARRANQUE DE LAS PO-
LITICAS PUBLICAS DE MUJER Y GENERO EN BOGOTA

Los testimonios de promotoras de las Politica Publica de Mujeres y
Equidad de Género en Bogotd revelaron que desde el inicio de la arti-
culacién de la primera propuesta de “Agenda de las Mujeres” (2003) se
conté con la Universidad Nacional de Colombia como actor clave. Es-
pecialmente, participé activamente el Grupo Mujer y Sociedad y la Es-
cuela de Estudios de Género. El principal aporte fue el disefo metodo-
16gico de los encuentros que se estaban realizando entre diversos grupos

de mujeres para discutir la primera propuesta de “Agenda de las Muje-
res” (2003).

La academia ya venia reflexionando desde antes, muestra es el nimero
5 de la Revista “En Otras Palabras...”, titulada “Mujeres y espacios ur-
banos” y publicada en 1998. Esta revista era editada, originalmente, por
el Grupo Mujer y Sociedad y la Escuela de Estudios de Género de la
Universidad Nacional de Colombia.

En la Politica Pdblica de Mujeres y Equidad de Género se plantea mds
ampliamente la cuestién de la violencia contra las mujeres en el espacio
publico urbano a partir de 2008, donde también intervienen académicas
de distintas universidades bogotanas.

Desde 2012 la Universidad Nacional de Colombia tiene su propia poli-
tica de género, enmarcada en el Acuerdo 035 de 2012 "Por el cual se
determina la politica institucional de equidad de género y de igualdad
de oportunidades para mujeres y hombres en la Universidad Nacional
de Colombia". También se cred el observatorio de Asuntos de Género
con ¢l objetivo de fortalecer una cultura institucional de equidad de gé-
nero ¢ igualdad de oportunidades para mujeres y hombres en la institu-
cién y hacer seguimiento a la implementacién de las medidas y acciones
reglamentadas en dicho Acuerdo. Desde 2017 la Universidad Nacional
de Colombia también cuenta con un Protocolo para la prevencién y
atencién de casos de violencias basadas en género y violencias sexuales,

por medio de la Resolucién de Rectorfa 1215 de 2017.
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4.2. PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN EL ESPACIO PUBLICO URBANO

En cuanto a la produccién cientifica relacionada con la violencia contra
las mujeres en el espacio puablico urbano, desde la Universidad Nacional
de Colombia se han elaborado diversos textos que abordan directamente
las temdticas de "politicas publicas”, "mujer", “violencia”, “espacio pu-
blico” y "Bogotd". Estas publicaciones incluyen tesis de maestria, pro-
yectos de especializacién, articulos académicos, capitulos de libros, bo-
letines y publicaciones digitales. El contenido de estos textos refleja una
amplia gama de perspectivas que abarcan temas como la apropiacién y
resignificaciéon del espacio urbano, el acoso sexual, la violencia en los
espacios publicos de la universidad y los didlogos con las politicas publi-
cas, entre otros.

Ademds de las publicaciones, se han realizado seminarios, presentaciones
en conferencias y ponencias relacionadas con estas temdticas. La univer-
sidad ha desempefiado un papel activo en la generacién y difusién de
conocimiento, promoviendo la reflexién critica y el intercambio de
ideas. Asimismo, se han llevado a cabo investigaciones conjuntas y con-
sultorias en colaboracién con instituciones gubernamentales y organiza-
ciones de la sociedad civil, relacionadas con el disefio, implementacién

y evaluacidn de politicas puablicas.

Estas actividades y publicaciones evidencian el compromiso de al menos
una parte de la universidad en abordar de manera integral las problemd-
ticas relacionadas con las politicas publicas y la violencia contra las mu-
jeres en la ciudad. Fomentando el didlogo y la retroalimentacién entre
la academia, las politicas publicas y la comunidad en general se logra un

impacto mis real en C]. entorno.

4.3. ESPACIOS DE DIALOGOS

La universidad ha sido un escenario propicio para la generacién de es-
pacios de didlogo en torno a la violencia de género, la violencia contra
las mujeres, las mujeres y el espacio urbano y, en menos ocasiones, la
violencia contra las mujeres en el espacio publico urbano. Estos lugares
de encuentro se han materializado en conversatorios, foros, paneles,
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coloquios y conferencias, que han permitido reunir a expertas, académi-
cas, estudiantes y miembros de la comunidad interesadas en abordar es-
tas problemdticas. Aunque no siempre se ha contado con la presencia de
las administraciones, estos espacios han sido abiertos y han brindado la
oportunidad de intercambiar conocimientos, experiencias y perspectivas

diversas.

Dentro de las actividades analizadas hasta el momento, se destaca la par-
ticipacién activa de la Secretaria Distrital de la Mujer como uno de los
actores mds involucrados en estos espacios de didlogo. Estos encuentros
han permitido establecer vinculos de colaboracién entre la academia, la
administracién publica y la sociedad.

5. DISCUSION

Es importante destacar que los resultados obtenidos hasta el momento
son provisionales, dado que la investigacién estd en fase de trabajo de
campo. No obstante, a partir de estas reflexiones preliminares se com-
prende la importancia de continuar profundizando en la sistematizacién
de actividades y en los testimonios de las expertas involucradas en la
elaboracién de las Politicas Pablicas de Mujeres y Género en Bogotd.
Asimismo, cabe destacar la diversidad de perspectivas abordadas en las
publicaciones y actividades académicas, que van desde la apropiacién del
espacio urbano hasta el acoso sexual y la violencia en los espacios publi-
cos de la universidad. En la bisqueda de caminos que conduzcan al im-
pacto deseado, se destaca la relevancia de la influencia de la investigacién
en el campo de las politicas publicas. Se reconocen las brechas existentes
entre el conocimiento y su aplicacién prictica, especificamente en el
campo de la investigacién social y su relacién con las politicas publicas.
En este contexto, se demanda que la universidad asuma un papel fun-
damental al servicio de la sociedad, asumiendo nuevas funciones acorde
con el contexto nacional e internacional, como la internacionalizacién y

la vinculacién con el entorno.

En el dmbito de la transferencia de conocimiento entre la universidad y
las politicas publicas, se presentan varios retos que requieren ser aborda-
dos. Uno de ellos es la necesidad de mejorar la coordinacién, con el
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objetivo de asegurar que los esfuerzos y recursos se utilicen de manera
efectiva. Asimismo, se requiere aumentar la articulacién dentro de las
universidades, potenciando el trabajo conjunto entre diferentes discipli-
nas. Es importante también la sistematizacién de las actividades que se
estdn desarrollando, a fin de facilitar su seguimiento. Ademds, se debe
seguir fomentando la creacién de espacios de didlogo y encuentro entre
académicas, investigadoras y responsables de politicas publicas. Final-
mente, es esencial que las propias personas que trabajan la temdtica ten-
gan claridad sobre quiénes son los actores involucrados y reconocer su
labor. En este sentido, seria interesante promover una red de personas
que trabajan la violencia contra las mujeres en el espacio ptblico urbano
desde la universidad y desde las politicas publicas, lo que contribuiria a
fortalecer y potenciar la transferencia de conocimiento entre ambos es-
pacios. El tltimo reto es que, para lograrlo, es necesario incrementar la

financiacién destinada a estas actividades especificas.

6. CONCLUSIONES

Se concluye que las universidades desempefan un papel significativo y
fundamental en la generacién de respuestas efectivas para abordar la vio-
lencia contra las mujeres en el espacio publico urbano. La capacidad de
las instituciones académicas para producir conocimiento especializado y
andlisis técnico proporciona una base sélida para desarrollar estrategias
y politicas publicas informadas y fundamentadas. En este sentido, se
propone adoptar la légica de la transferencia de conocimiento entre las
universidades y las politicas publicas como un mecanismo estratégico

para integrar la informacién técnico-académica en la toma de decisiones.

Es necesario destacar que estos resultados provisionales brindan un pa-
norama inicial y un punto de partida para futuros andlisis y reflexiones.
La investigacién se encuentra en una etapa activa y en constante evolu-
cién, lo que permite una mayor comprensién de los roles y aportes de la
Universidad Nacional de Colombia en la configuracién de politicas pa-
blicas relacionadas con la prevencién de la violencia contra las mujeres
en el espacio publico bogotano. A medida que se avance en la investiga-
cién, se espera obtener una vision mds completa y rigurosa que
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contribuya a enriquecer el debate y fortalecer la conexién entre la aca-
demia y la formulacién de politicas publicas.

7. FINANCIACION
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1. INTRODUCCION

La Seccién Pediatria Social del Departamento de Pediatria y Puericul-
tura de la Facultad de Medicina, de la Universidad de Antioquia, fue
fundada en 1962 con el propésito de trabajar desde la promocién de la
salud, la cual es entendida como la actividad de defender, elevar la cali-
dad y la dignidad de la vida (Franco, 1986, pdg. 7) (Kickbusch, 2001,
pag. 2), siempre ha considerado que sus acciones deben estar dirigidas
hacia los procesos sociales, el sentido cultural, la construccién subjetiva
y la experiencia como referente. Hoy se sigue viendo la salud como un
concepto positivo, el cual no es exclusivo del sector sanitario, sino que

conlleva acciones que deben realizarse desde lo intersectorial (Zuliani,

2016).

Este punto de vista coincide con la perspectiva de la salud colectiva que
entiende la salud como un derecho que necesita de las acciones sociales
para que este se pueda dar (OMS, 1986) y, en este sentido, introduce
tanto la nocién del sujeto como el sentido que este sujeto da a la accidn,
en su condicién de actor social protagonista que se involucra por volun-
tad, con sentimientos y deseos de realizar y producir la transformacién

en su salud.
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Las universidades y el modelo de promocién de la salud han visto nece-
sario considerar la familia, la comunidad y el entorno sociocultural
como fuentes de informacién validadas para la formacién del personal
sanitario. Para ser coherentes con esta perspectiva, desde el 2001 en el
curso de Nifiez 1 ofrecido por Pediatria Social en el pregrado de Medi-
cina se implementa la visita domiciliaria familiar como una estrategia de
aprendizaje significativo en un contexto real con nifios en riesgo en el

desarrollo.

El Acto Médico es el contacto inicial que tienen los estudiantes de me-
dicina con el paciente -en este caso el nifio con riesgo en el desarrollo y
su familia-; el cual se hace en la institucién hospitalaria y la inclusién de
la visita domiciliaria familiar en la formacién integral de este profesional,
complementa este acto, con el fin de confrontar la situacién clinica con
la realidad social en la que viven las familias. Su objetivo es que los es-
tudiantes comprendan el proceso salud—enfermedad con la mirada ofre-
cida por el paradigma biopsicosocial, y que propugnen por establecer

una relacién médico-paciente integral.

En el 2011 y tras diez anos de estar haciendo visitas domiciliarias para
conocer la realidad social y ambiental en la que viven las familias de los
nifos de la consulta de Pediatria Social con los médicos en formacién, un
grupo de docentes realizé una primera investigacién cualitativa con el pro-
posito de reconocer lo que significaba para estudiantes y profesores hacer

la visita domiciliaria familiar como estrategia en la educacién médica.

El estudio evidencié la importancia de salir de los hospitales y de las ins-
tituciones prestadoras de servicios de salud para pisar las calles y las casas
de los ninos, como aulas activas de aprendizajes significativos. Este nuevo
escenario de atencién hace que quienes participan en ese acto médico: el
paciente, su familia, el docente y el estudiante encuentren un espacio
idéneo para percibir de manera directa la dindmica familiar, las carencias,
los conflictos, las necesidades, las practicas de crianza, los recursos y las
potencialidades, ademds de confrontar realidades y comprender las situa-

ciones y circunstancias de cada caso (Kickbusch, 2001, pdg. 2).
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En el 2017 se decidié hacer una segunda investigacién también de tipo
cualitativo y se pregunté por el significado que tenia la visita domicilia-
ria para las familias de los nifios que asisten a la consulta de riesgo en el
desarrollo de la Seccién de Pediatria Social. Para estos nuevos partici-
pantes la visita domiciliaria familiar, previamente planeada por el estu-
diante con el acompanamiento del docente, permite recoger, corroborar
y ampliar informacién para definir rutas y acciones que contribuyan al
proceso de crecimiento y desarrollo del nifio y la familia que viene con-
sultando. En este contexto, el agente de salud en formacién vivencia la
participacién de la familia y la comunidad actuando de manera conjunta

y coordinada con la atencidn especializada y los servicios sociales.

La familia se puede concebir como un sistema que implica unidad e in-
tegralidad (Herrera, 1997, pdg. 542), por tal motivo se debe ver como
un todo y no como individualidades, a su vez hace parte del grupo social
que debe cumplir funciones bésicas como son: la funcién econémica, la
bioldgica, la educativa, la cultural y la espiritual, y son por estas funcio-
nes que se considera que la familia debe estar preparada para satisfacer
las necesidades bésicas y de desarrollo de cada uno de sus miembros,

actuando como sistema de apoyo.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO DE LA PRIMERA INVESTIGACION

— Evaluar el impacto de la experiencia de la visita domiciliaria
familiar, como una estrategia did4ctica que favorece los proce-
sos de formacién integral de los estudiantes del drea de ninez 1

en el pregrado de medicina de la Universidad de Antioquia.

2.2. OBJETIVOS DE LA SEGUNDA INVESTIGACION

— Comprender el significado que tiene para las personas la visita
domiciliaria hecha por los estudiantes del sexto semestre de
medicina de la Universidad de Antioquia, como parte de su
proceso formativo.
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— Identificar sentimientos y significados, de las familias y nifos
con riesgo en desarrollo, frente a los médicos o profesionales

de la salud que hacen la visita domiciliaria familiar.

— Describir el impacto en las familias de la visita domiciliaria.

3. METODOLOGIA

Para estos estudios acerca de la visita domiciliaria familiar se opté por la
investigacién cualitativa para reconocer lo que piensan y hacen los
miembros que participan en este escenario de atencién y formacién en
y para la salud. La investigacién cualitativa entiende que la realidad es
una construccién social, de ahi su interés en indagar por los significados

que construyen las personas en sus relaciones sociales.

El enfoque del primer estudio fue hermenéutico (Unger, 2005), que
centra su atencién en la interpretacién e implica un proceso dialéctico
entre los participantes para la comprensién de un proceso, explorando
las relaciones sociales y describiéndola desde el punto de vista de los par-

ticipantes construyendo una mirada holistica.

El segundo estudio fue enfocado desde el interaccionismo simbélico
para comprender la influencia de los significados y de los simbolos sobre

la accién y la interaccién humana.

Las premisas del interaccionismo simbdlico acufiadas por (Blumer,
1982) son: 1) los seres humanos acttian hacia las cosas sobre la base de
los significados que estas tienen para ellos; 2) el significado de tales cosas
se deriva, o surge, de la interaccién social que uno tiene con los demis,
y 3) Estos significados se manejan y se modifican por medio de un pro-
ceso de interpretacién que utilizan las personas al tratar con las cosas que

encuentran.

En la primera investigacién participaron 31 estudiantes y 5 docentes de
pregrado de Medicina de la Universidad de Antioquia, se realizaron 21
entrevistas individuales y cuatro grupos focales, -tres con estudiantes y
uno con profesores-, ademds se hicieron 10 observaciones participantes.

En cuanto a la segunda investigacién, para la seleccién de la muestra se
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recurri6 a la base de datos de pacientes del programa de riesgo en el
desarrollo de Pediatria social a quienes se les llamé telefénicamente y se
les preguntd si estaban dispuestos a participar en la investigacién. Una
vez aceptaron su participacién, y previa firma del consentimiento infor-
mado aprobado por el Comité de Bioética del Instituto de Investigacio-
nes Médicas de la Universidad de Antioquia (acta F-CBI-012 de mayo
de 2016), se procedié con 11 entrevistas a profundidad, que tuvieron
una duracién entre 40 y 60 minutos; dos grupos focales de cinco parti-
cipantes cada uno con una duracién de hora y media, con un total de
21 participantes (17 mujeres y 4 hombres) y 2 observaciones participan-

tes al momento de realizar las visitas domiciliarias.

Para analizar las percepciones de los estudiantes, profesores y familiares
se eligié el estudio de caso, pues se estudié un fenémeno tnico de forma
exhaustiva. Este tipo de estudio, segtin Robert Yin en 2009, estudia una
situacién contempordnea dentro del contexto de la vida real, donde hay
muchas variables de interés y fuentes de evidencia, y los datos convergen
en un estilo de triangulacién, donde lo tedrico y la visién de los sujetos
sociales gufan la recoleccién y el andlisis de la informacién para com-

prender el proceso.

El procesamiento de los datos en ambas investigaciones se inici6 con el
andlisis de las respuestas dadas por los participantes, en donde se identi-
ficaron frases con sentido que fueron editadas. Seguidamente, y tras la
relectura de cada una de estas frases, se clasificaron de acuerdo con el
contenido hasta llegar a las categorias que permitieron explicar el signi-
ficado que los participantes le atribuyen a la visita domiciliaria dentro

del programa de riesgo en el desarrollo.

Para ampliar el sentido de la informacidn recolectada, se convocaron los
participantes de cada investigacién, en el momento que les correspon-
dia, para socializar los resultados obtenidos en grupos focales con el fin

de discutir los resultados y triangular la informacién.

Se realizaron los siguientes mapas conceptuales segtin los hallazgos, am-

bos son producto de las investigaciones.
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FIGURA 1. Este primer mapa ayuda a mostrar las categorias iniciales que resultan de la
primera investigacion, esto es, los significados que tiene para los estudiantes y profesores

de Pediatria Social la visita domiciliaria familiar como estrategia didactica para la formacién
integral.
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Fuente: Zuliani Arango LA, Villegas Pefia ME. Miradas que forman la integralidad en la vi-
sita domiciliaria familiar 2012.

FIGURA 2. Este segundo mapa ayuda a mostrar las categorias que resultan de la segunda
investigacion, la cual busca conocer las percepciones y significados de las familias a quie-
nes se les ha realizada una visita domiciliaria familia por parte de médicos en formacién.
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domiciliaria para las familias. 2019
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4. RESULTADOS

En la primera investigacién se estudi si la visita domiciliaria familiar
era una estrategia did4ctica para la formacidn integral y si esta actividad
se podria considerar también como espacio de aprendizaje significativo
tanto para estudiantes como para profesores, y los resultados mostraron
que la visita permite un gran conocimiento de la realidad de las familias
y esto apoya no solo el diagndstico integral sino la manera de acompanar

el plan de intervencién para los pacientes.

“Es un espacio de interaccién con las familias que nos ayuda a reunir ele-
mentos y dimensionar la situacién social, cultural, econémica, ambiental,
para apoyar nuestros diagnésticos” (E2007-1.2).

Los participantes resaltaron que el acto médico en la consulta es corto ¢
insuficiente para pacientes y médicos, por lo tanto hacer una visita do-
miciliaria familiar lo complementa y permite ver una realidad que mu-
chas veces en el imaginario de los médicos no se logra alcanzar, y al co-
nocer la cotidianidad del nifo y su familia el profesional de la salud se
vuelve mds humano y mds cercano a las necesidades de su paciente y
mejora la relacién médico paciente y hay un mayor compromiso en el

plan terapéutico a seguir.

“Conclui que siempre es algo diferente lo que uno escucha y se imagina a
lo que es posible observar en un nifio en los diferentes lugares en los que se
encuentra y comparte con otros” (Inf. 2010-I).

Para los estudiantes y docentes participantes la sensibilidad y la cons-
ciencia social que se despierta en la visita domiciliaria facilita una mirada
mds amplia, real, acorde con la necesidad propia de las familias y el nifio,
tanto el estudiante como el profesor se dan cuenta de que lo que rodea
el nino influye y puede impactar ya sea positiva o negativamente en todo
el proceso de salud y enfermedad de éste y su familia, y toma consciencia
del compromiso que tiene de transformar esa realidad para que sea un
ambiente o entorno mds apto para el bienestar de su paciente, y promo-
ver una resiliencia que permita que a pesar de las adversidades se pueda
continuar con un bienestar fisico y emocional, convirtiéndose en un
profesional realmente de la salud y la vida y no en el que solo trata en-
fermedades.
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“La familia se compenetra con uno y lo hacen como parte del
nucleo, es como la mds grande satisfaccién. Uno aprende a tratar
mejor las personas y a sensibilizarse con ellas. También a enfren-
tar situaciones sociales reales “(E2009-2.1).

Durante la visita domiciliaria los estudiantes y los profesores se convier-
ten en educadores en salud, se discute con tranquilidad y hay un didlogo
de saberes mds amplio sobre crianza, desarrollo, crecimiento y temas que
muchas veces en el consultorio son imposibles de tratar por el tiempo, y
aqui la educacién sale espontdnea segtin la conversacidn, lo que lo hace

un espacio para la promocién de la salud.

“La visita da pautas para saber cdmo es el proceso salud enfermedad y como
orientar de una manera mds acorde a su realidad” (GFE3.3)

En la segunda investigacién se quiso escuchar a las familias, el otro pro-
tagonista, si esa visita es un espacio de formacién integral para conocer
realidades, pero también para educar y aprender. Las respuestas fueron
categéricas: las familias ven la importancia de la visita porque sienten
que el médico las escucha, conocen la realidad en que viven, ya no son
ajenos a sus necesidades y aprenden a hacer y ser mds humanos, lo que
hace a la familia més activa en el plan de intervencién para sus hijos

propuesto por los médicos que las visitan.

En los resultados se observa que la visita genera sentimientos que segtin
las familias son variados, a veces de temor por recibir a profesionales en
su casa, y que de pronto los puedan juzgar, pero otras veces de felicidad
y expectativas de que el profesional vaya a la casa y los escuche, vea su

realidad y los ayude realmente.

“En una visita domiciliaria los estudiantes aprenden mds la profesién, y se
ve en ellos esa personalidad, el carisma, el deseo de aprender, mirar e inves-
tigar, y se muestran muy interesados en el paciente, a quien tratan con ama-

bilidad”. DMHAM (E5P3)

Las familias participantes se dan cuenta que el profesional que va a la
casa, al conocer la realidad desarrolla mejor el ojo clinico y por eso los
diagndsticos son mds certeros y acordes con la necesidad del nifio y sien-

ten que los valoran, pues los escuchan y aprenden mds de ellos porque
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se da un didlogo de saberes en los que ambos se respetan, haciendo que
el conocimiento sea mds oportuno y practico, favoreciendo la educacién

eny para la salud.

“El médico me debe conocer y conocer a mi familia para yo sentirme mds

cémoda con é1”. BEGTF (E6P2)

5. DISCUSION

Segin las diferentes investigaciones la visita domiciliaria es un espacio
donde se conoce la realidad de los pacientes, y asi hacer diagndsticos in-
tegrales con planes de intervencién més acordes con la realidad. Esto lo
refuerzan varios estudios; Gonzélez (2003), senala que la visita domici-
liaria “ofrece un espacio para percibir de manera directa las carencias, los

conflictos, las necesidades, y también los recursos y las potencialidades.”

La casa de las familias ese espacio, para el acto médico, distinto al con-
sultorio permite un acercamiento diferente con las familias, mds tran-
quilo, de confianza, comodidad y un didlogo de saberes que facilita el
aprendizaje en salud, en crianza y desarrollo, que se resalta en investiga-
ciones como la de Gaviria (1995), que afirma que, “La visita domiciliaria
posibilita abandonar la parafernalia burocrética de la oficina que encor-

seta la actuacién profesional”

La visita también se convierte en un espacio de aprendizaje para los pa-
dres en el proceso de crianza porque durante ella los padres sienten que
se les refuerza sus procesos de crianza y aprenden, resolviendo inseguri-
dades que se presentan en el dia a dia, por falta de un soporte social y
por las dificultades que representa el ser un buen trabajador y padre a la
vez. Por esto se considera que cuando un profesional va a la casa y hay
un didlogo sobre crianza, es un momento de reconocimiento de las di-
ferencias y la oportunidad de aprender y cambiar. Investigaciones como
las de Bornstein y colaboradores (2015) sefialan que para comprender
cémo ha sido la crianza puede ser fundamental conocer los contextos en
que viven las familias, reconociendo diferencias significativas en ésta, el
desarrollo cognitivo, social-emocional y conductual del nifio desde muy
temprana edad.
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Otro significado para las familias es que la asesoria 77 situ, que se logra
durante la visita por parte de los profesionales de la salud en formacién
y ellas, facilita que se entienda de una forma mds sencilla la condicién
de salud del nifio, les proporciona comprensién y los empodera para que
ambos participen activamente en la construccién de un plan de inter-
vencién en el que la familia sea protagonista y proactiva en el proceso de
recuperacién del nino, y el profesional de la salud tenga un compromiso
de continuar con ellos durante todo el plan de intervencién. Es una
apuesta por la formacién y educacién para la salud, tanto para las fami-
lias cuidadoras de los nifios como para los agentes de salud. Y como
dicen varias investigaciones (Solis-Cdmara, 2015) (Ferndndez Valero,
2020) una familia empoderada en el tratamiento de su hijo es un logro
para el médico pues el proceso se hard mds seguro y comprometido y la
familia tendrd un papel mds protagdnico y proactivo en la intervencién.

6. CONCLUSIONES

La visita domiciliaria es considerada por parte de los estudiantes como
una experiencia extraordinaria, que genera un vinculo interpersonal y
una comunicacién mucho més asertiva en beneficio de la integralidad,
porque permite comprender que un trastorno, cualquiera que este sea,
no solo es una alteracidn fisica, sino que también incide en la vida fami-
liar y social.

La experiencia que ha llevado a cabo Pediatria Social, con la implemen-
tacién de la visita domiciliaria familiar, se convierte en un acto didictico
que puede ser replicado en otras dreas de formacién porque permite ar-
ticular el acto médico con la realidad sociocultural y asi hacer un anilisis
reflexivo profesional que promueva trabajo en equipo y la participacién.

La visita domiciliaria, ademds de servir cémo estrategia diddctica para
apoyar la formacién y comprensién de los estudiantes sobre la impor-
tancia del contexto familiar en el desarrollo de los nifios, beneficia a las
familias al recibir un profesional experto en el tema de puericultura del
desarrollo del nifo. Por lo tanto, la visita domiciliaria familiar se con-
vierte en esa estrategia pedagdgica y diddctica que sirve para la educacién
en y para la salud de agentes de salud en formacién y las familias de los
pacientes en un contexto real.

- 218 —



Hacer un acompafamiento mds integral y coherente a las realidades de
los pacientes hace que esto influya de manera decisiva en el desarrollo y
la calidad de vida de la nifiez y la familia. Es por ello por lo que se puede
decir que la consulta médica con la anamnesis y el examen fisico del
nifo con riesgo en el desarrollo debe ser complementada con la visita
domiciliaria familiar, para garantizar un plan de intervencién acorde a

las condiciones y necesidades de este colectivo.
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CAPITULO XII

ACOMPANAMIENTO Y ORIENTACION ENTRE
ESTUDIANTES. LA CLAVE PARA EL DESARROLLO
HUMANO EN LA CUARTA TRANSICION

YADIRNACI VARGAS-HERNANDEZ
Universidad Isabel I

1. INTRODUCCION

La complejidad del individuo y la influencia de los distintos 4mbitos que
le conforman en el desenvolvimiento académico, han llevado a las insti-
tuciones educativas a ofrecer servicios que les permitan atender al estu-
diante de manera integral, esto es, procurar una especial atencién no
solo a los aspectos académicos sino también los aspectos personales, so-
ciales y emocionales que le circundan. Cada vez se comprueba con mds
rotundidad que las experiencias positivas o negativas que vive un estu-
diante en su trayectoria académica generan una respuesta emocional que
puede a su vez forjar un impacto de éxito o fracaso en su rendimiento
académico (Vargas-Herndndez, 2021).

Atendiendo a Alvarez y Bisquerra (2012, p. 244), «el desarrollo personal
es una de las finalidades de la orientacién y de la educacién en general.
Esto significa el logro de la madurez del individuo y de un autoconcepto
positivo, entre otros aspectos». En consecuencia, la orientacién educa-
tiva cuya méxima es la atencién holistica del estudiante debe plantearse
la intervencién y la accién en el desarrollo humano para poder dar res-
puesta y mayor atencién al sujeto en su individualidad y en su conjunto

a fin de que este pueda alcanzar su completo desarrollo.

Debido a todas las dimensiones que pueden afectar al estudiante univer-
sitario (académica, personal, social y emocional), queda patente el ca-
racter multifactorial que poseen los procesos de transicién, ayudando a

entender la importancia de tener en cuenta esta etapa tan decisiva en la
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vida académica en la que el alumno necesita de la implicacién y res-
puesta de toda la comunidad educativa. Resulta fundamental conocer y
valorar las necesidades de orientacién del alumnado de nuevo ingreso
para poder dar respuesta a estas a través de acciones que le permitan
desarrollar estrategias que le ayuden a gestionar de manera mds eficiente
y auténoma su aprendizaje, asi como también, le favorezcan en la toma
de decisiones acertadas y convenientes sobre su futuro académico, con

el objetivo de mejorar la propia experiencia educativa y su calidad.

En este sentido, la implementacién de programas de ayuda entre estu-
diantes como lo es la tutoria entre iguales permite atender de manera
efectiva el conjunto de necesidades competenciales que puede presentar
el alumno novel, contando, ademds, con la participacién de un grupo
importante de miembros de la comunidad universitaria. Esta herra-
mienta pedagdgica representa una linea estratégica de accién tutorial y
de orientacién educativa cada vez més valorada en este contexto que estd
reportando grandes beneficios a la comunidad educativa como veremos
a continuacién (Alvarez—Pérez y Lépez—Aguilar, 2019; Escolano-Pérez ez
dl., 2019; Nocito y Navarro, 2018; Vargas—HernéndeZ, 2021).

1.1. LA ORIENTACION, LAS EMOCIONES Y EL DESARROLLO HUMANO

Una de las mayores conquistas de la educacién en nuestra era actual es
la inclusién de las emociones en el panorama educativo. Es cosa del pa-
sado pensar en instituciones educativas que solo atienden los aspectos
académicos de los educandos sin atencién al contexto social, personal y

emocional de todos los miembros de la comunidad educativa.

Se puede decir que la orientacién ha dado cabida a las emociones en la
educacidn, aportando entre muchos otros aspectos la dimensién emo-
cional mds alld de la cognoscitiva. Y es que, las emociones tienen efecto
en multiples aspectos de la vida de las personas que pueden generar pro-
fundas consecuencias en su desarrollo, encontrdndola en las expresiones
violentas, reclusiones, suicidios, criminalidad, y también en la virtud, el
altruismo, la bondad, la generosidad, etc. Por ello, sabiendo las impor-
tantes repercusiones que estas presentan en la vida de un individuo, se

hace dificil entender que en la educacién prevalezca la ensenanza de
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conocimientos técnico-académicos a la promocién de una educacién
emocional que permita a la persona gestionar su mundo interior, a fin
de conocer y trabajar no solo sus potencialidades sino también sus vul-
nerabilidades. Las instituciones educativas deben ayudar a la persona a
conocerse a s{ misma, a forjarse, a esculpirse y a ser un motor de cambio
propio lo suficientemente enriquecido como ser humano que le permita
dar al otro parte de esa plenitud.

Algunas manifestaciones del analfabetismo emocional entre la poblacién
infantojuvenil son la depresidn, la ansiedad, la dependencia emocional,
la baja autoestima, los trastornos de la conducta alimentaria, el acoso
escolar, el estrés, el consumo de drogas, la delincuencia, etc. Todo ello
presenta una importante y preocupante incidencia social que termina
generando elevados costes no solo econémicos sino de vidas humanas.
Por lo tanto, es urgente la educacién y la atencién emocional en el sis-
tema educativo, una formacién y un acompafamiento que permita mi-
tigar los efectos adversos de un manejo y gestion errado de las emociones
negativas y que nos ayude a incrementar las potencialidades y bondades
del individuo, aquello que le hace ser responsable no solo de su vida sino

de todo cuanto le rodea.

as alla de esta informacién existen gran variedad de argumentos que
Mis alld de esta infe ten g dad de arg tos q
justifican incluir la educacién emocional en la orientacién educativa y

sus formas de actuacién, entre ellos destacamos (Alvarez y Bisquerra,

2012):

— Las emociones representan una pieza clave en el desarrollo in-
tegral del individuo y este es uno de los objetivos de la orien-

tacion.

— Ha sido por medio de la orientacién educativa que se ha co-
menzado a atender de manera més detallada a la inteligencia y
la educacién emocional no solo entre los alumnos sino también
entre los distintos agentes educativos (equipo docente, orien-
tadores, familias, etc.) y su importante repercusién en los re-

sultados académicos.
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— Laimportancia e influencia de las emociones en los procesos de
ensefanza-aprendizaje y en los procesos de toma de decisiones.

— Laimportancia de las emociones en la construccién de institu-
ciones educativas que presenten un clima emocional propicio
tanto para el aprendizaje como para alcanzar una buena convi-

vencia entre todos los miembros de la comunidad educativa.

— La importancia de tener en cuenta la vertiente emocional en
los procesos de asesoramiento colaborativo (docente-alumno,
docente-familia, docente-orientador, orientador-familia) de
gran relevancia para la orientacién educativa.

Una perspectiva educativa del desarrollo humano otorga el protago-
nismo al individuo considerdndolo un centro principal de atencién a
quien se le debe ofrecer variadas oportunidades para que pueda alcanzar
un desarrollo equilibrado e integral. Dos de los indicadores mundiales
para medir el grado de desarrollo humano son el indice de logro educativo
y los anos de escolaridad. Por ello la educacién y las instituciones educa-
tivas se convierten en un pilar fundamental en la formacién del ser hu-
mano, lo que conlleva una mirada holistica del individuo y la atencién
a todos los factores que lo circundan y que eventualmente inciden en el

éxito o fracaso académico.

1.1. LA CUARTA TRANSICION

Una de las etapas de mayor vulnerabilidad y de las mds importantes en
el desarrollo académico del estudiante universitario es la cuarta transi-
cién. El comienzo de la andadura universitaria y su consecuente eleccién
de profesién implica para el alumno de nuevo ingreso abrirse a nuevos
escenarios que con frecuencia suelen traer profundos cambios en la per-
sona (Figuera y Coiduras, 2013; Van-der Hofstadt ez 4/., 2005: Vargas-
Herndndez, 2021). Ello produce un importante proceso de maduracién
y desarrollo personal y académico que le permite continuar en muchas
ocasiones de forma exitosa en su camino profesional, pero donde tam-

bién se dan mayoritariamente los casos de abandono o cambios de estu-

dios y de universidad (Coraminas, 2001; Sanz, 2001; Sadl ez 4/., 2009).

- 224 -



En la actualidad, atendiendo a los datos que proporciona el actual Mi-
nisterio de Universidades a través de su informe Datos y Cifras del Sis-
tema Universitario Espafol para el curso 2021-2022, la tasa de aban-
dono del alumnado de nuevo ingreso del total de universidades de la
cohorte 2017-2018 se sitda en un 21,3% (18,5% mujeres y 24,7%
hombres). La rama de ensefanza con un mayor porcentaje de abandono
de los estudios en el 1° afo ha sido Arte y Humanidades (27,5%), se-
guido por Ingenieria y Arquitectura (25,0%), Ciencias (21,7%), Cien-
cias Sociales y Juridicas (20,3%) vy, finalmente, Ciencias de la Salud

(16,6%).

Igualmente, se confirma que el abandono académico a nivel nacional se
concentra en los primeros cursos, acumuldndose el 90% de estudiantes
que dejan los estudios entre el primer y el segundo curso. Concreta-
mente, es en el primero donde ocurren las situaciones de retraso, fracaso
y abandono académico mds significativas entre los estudiantes que acce-
dieron por vias no convencionales, como a través de los Ciclos Forma-

tivos de Grado Superior o los mayores de 25 y 45 afios.
1.2, LATUTORIA ENTRE IGUALES

En consonancia con una perspectiva educativa y social del desarrollo
humano se entiende que este se concreta y expresa en la asociacién con
los demds. Es en la comunidad donde el potencial humano puede reali-
zarse plenamente. En este sentido, la tutoria entre iguales se convierte
en una oportunidad de incrementar el desarrollo humano en un marco
de ayuda, comprensién, apoyo y orientacién entre compafieros que
ofrece una atencién no solo en los aspectos académicos sino también en

lo emocional y social del individuo.

Como definicién sintética y teniendo en cuenta lo antes expuesto, po-
driamos decir que entendemos la tutoria entre iguales como una moda-
lidad de accién tutorial, vinculada a los proceso de transicién activa a la
universidad, en la que un companero de curso superior (alumno-tutor)
y, por tanto, mds experimentado y conocedor del medio universitario y
con mayores competencias reconocidas a nivel personal, social y acadé-

mico, tras un proceso de formacién (conocimientos y habilidades
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tutoriales) y a través de un marco de relacién asimétrica, exteriormente
planificado, supervisado y evaluado por un equipo de profesores, pro-
porciona informacién, formacién, ayuda, apoyo, guia, asesoramiento,
consejo, acompafamiento y seguimiento a un alumno de primer curso
¥y, por tanto, recién ingresado en la universidad (alumno-tutorado) (Var-
gas-Herndndez, 2021).

Atendiendo el marco contextual en el que se desarrolla esta investiga-
cidn, el Proyecto Tutorfa entre Companeros en la Universidad de Sala-
manca supone un desarrollo del articulo A.-1.1.1.5 del ya extinto Plan
Estratégico General (PEG) 2013- 2018 de la Universidad de Salamanca
(USAL). Este Proyecto se fue desarrollando ininterrumpidamente en la
Universidad de Salamanca desde el curso 2008-2009 hasta el curso
2019-2020 donde dejé de ser aplicado. Ha llegado a ser implementado
en las Facultades de Educacién, Ciencias Sociales, Ciencias Quimicas,

Filologia y en la Escuela Universitaria de Magisterio en Zamora.

2. OBJETIVOS

— Explorar los efectos de los servicios de orientacién y accién tu-
torial en la integracién de los estudiantes que se encuentran en

los procesos de transicién activa.

— Descubrir si es la tutoria entre iguales una estrategia pedagé-
Descub la tut tre igual trategia pedag
gica de accidn tutorial efectiva para favorecer y atender el desa-

rrollo humano del alumno de nuevo ingreso a la universidad.

3. METODOLOGIA

Para la indagacién se ha optado por evaluar a un grupo de alumnos de
nuevo ingreso que han participado en el Proyecto de tutoria entre compa-
nieros en el Grado de Pedagogia de la Universidad de Salamanca, a través
de un estudio empirico con un disefio de investigacién de enfoque cuan-
titativo ex post facto, de estudio descriptivo y de tendencia cuya atencién

a las variables dependientes permiten atender los objetivos propuestos.
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Para el andlisis de datos se ha recurrido a diferentes materiales propor-
cionados por el Proyecto. Estos materiales no fueron elaborados con una
finalidad investigadora por lo que se debié ajustar los mismos a fin de
dar respuesta a los planteamientos de la investigacién, atendiendo en
todo momento al rigor y al control de cada procedimiento, cuyos indi-
cadores seleccionados cumplian con los principios de disponibilidad,
simplicidad, confiabilidad, sensibilidad y alcance (Vargas-Herndndez,
2021).

Los materiales evaluados buscaban atender dos variables.

1. Necesidades competenciales iniciales e 77 itinere del alumno-
tutorado: fuentes primarias: entrevistas iniciales al alumno-tu-
torado - Protocolos de recogida de datos del alumno-tutorado
- Cuadernos del alumno-tutor (primera sesién de tutoria).
Técnica de andlisis de contenido: categorial-frecuencia

2. Autopercepcién de mejora del alumno-tutorado: fuentes pri-
marias: Cuestionario de evaluacién final del alumno-tutorado.
Técnica de recogida de informacién: cuestionario.

Las necesidades competenciales iniciales e in itinere del alumno-tuto-
rado rescatadas y analizadas para este estudio han sido del tipo intraper-
sonales como podemos ver en la tabla 1.

Tabla 1. Necesidades competenciales intrapersonales

Clasificacion Necesidad Competencial
Intrapersonales C.1 Resiliencia
C.5 Inteligencia emocional
C.7 Responsabilidad.
C.8 Comportamiento ético.
C.9 Pensamiento critico (capacidad de critica y autocritica).
C.10 Habitos saludables relacionados con la fatiga escolar:
C.10.1 Suefio

C.10.2 Alimentacion
C.11 Afrontamiento, resolucién y superacion de problemas
psico-sociales (agobio, estrés, abatimiento, bajones, melan-
colia, nerviosismo, afioranza, soledad, depresién, muerte de
un progenitor o familiar allegado, ruptura sentimental, con-
sumo de estupefacientes, alcoholismo, tabaquismo...)

Fuente: elaboracién propia.
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4. RESULTADOS

La poblacién analizada en el estudio corresponde a un grupo de 98
alumnos-tutorados del Grado en Pedagogia de la Facultad de Educacién
que participaron en el Proyecto Tutorfa entre Companeros (Grados)
desde el curso 2011-2012 al 2018-2019 y que terminaron completa y
satisfactoriamente su participacién, siendo eliminadas y descartadas del
estudio aquellas relaciones tutoriales que por diversos motivos (verbali-

zados o no) no pudieron o no quisieron continuar en el Proyecto.

A lo largo de los cursos evaluados se produjo el suspenso de siete rela-
ciones tutoriales, lo que representa un 7,14% de la poblacién analizada.
Los motivos por los que se llevaron a cabo estas bajas responden a dis-
tintas causas que van vinculadas en algunos casos a situaciones persona-
les cuya complejidad no permitian a el alumno-tutorado o tutor mante-
ner el compromiso adquirido (por ejemplo, procesos de enfermedad
propia o de algtn familiar cercano, cambio de titulacién o abandono de
los estudios) y en otros casos respondian al incumplimiento por parte
del alumno-tutorado de los acuerdos asumidos y firmados al inicio de la
relacién tutorial (por ejemplo, no asistir a las sesiones programadas con

su alumno-tutor sin una justificacién y de manera reiterada).

Tabla 2. Participacién por Sexo de los Alumnos-Tutorados (Cursos 2011-2012 a 2018-
2019)

Curso Facultad Titulacion Alumno-tuto- Mujeres Hombres
rado

2011-2012 Educacion Grado en Pedagogia 1 10 1
(90,90%) (9,09%)

2012-2013 Educacion Grado en Pedagogia 14 14 0
(100%) (0,00%)

2013-2014 Educacion Grado en Pedagogia 14 13 1
(92,85%) (7,14%)

2014-2015 Educacion Grado en Pedagogia 16 13 3
(81,25%) (18,75%)

2015-2016 Educacion Grado en Pedagogia 16 14 2
(87,50%) (12,50%)

2016-2017 Educacion Grado en Pedagogia 8 8 0
(100%) (0,00%)

2017-2018 Educacion Grado en Pedagogia 15 15 0
(100%) (0,00%)

2018-2019 Educacion Grado en Pedagogia 4 4 0
(100%) (0,00%)

Fuente: elaboracién propia.
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Como se puede apreciar en la tabla 2, las mujeres estudiantes de Peda-
gogia han sido las que han participado mayoritariamente en el Proyecto
con una representacién total del 92,85% fenédmeno que se ha mante-
nido de forma continuada a lo largo de los ocho afos evaluados. Este
desequilibrio en la muestra en cuanto a género se debe a la feminizacién

propia de las titulaciones de la Facultad de Educacién.

En una primera parte se realizé el estudio del diagnéstico de las necesi-
dades competenciales de los alumnos que participaron en el Proyecto.
En el grifico 1 podemos observar la manifestacién, por parte de los
alumnos-tutorados, de las necesidades competenciales intrapersonales «a
demanda» a lo largo de los cursos sefalados, tanto al inicio del Proyecto

como in itinere.

Las necesidades competenciales “a demanda” (iniciales o i itinere) se
refiere a aquellas que el alumno-tutorado manifiesta en su participacién
en el Proyecto. Los resultados arrojaron que las necesidades intraperso-
nales tuvieron una frecuencia significativa al inicio del Proyecto
(42,70%) y muy significativa in itinere (93,75%) en la mayoria de los
afios evaluados. Este dato muestra que los aspectos intrapersonales en el
alumnado de nuevo ingreso se ven afectados de manera significativa en

el devenir universitario y necesitan de una correcta atencién.

Las necesidades competenciales intrapersonales «a oferta» fueron ofreci-
das por los alumnos-tutores a todos los alumnos-tutorados que partici-
paron en el Proyecto a lo largo de los cursos evaluados. Encontramos
dentro de ellas las referidas a: autoconfianza y autoestima, seguridad en
s mismo y motivacién (motivacién por la carrera, motivacién por las

asignaturas, motivacion de logro).
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Grafico 1. Competencias Intrapersonales “a Demanda” (Iniciales e In Itinere) (Cursos 2011-
2012 a 2018-2019)
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Fuente: elaboracién propia.

En una segunda parte se buscaba evaluar la autopercepcién del alumno-
tutorado de la adquisicién de las competencias genéricas intrapersonales
abordadas en el Proyecto, para ello se realizé un anilisis a las puntuacio-

nes medias de cada curso del cuestionario de evaluacién final.

Para el cuestionario se utiliz una escala Likert con las siguientes equi-
valencias: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, (4) De acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo. El
cuestionario de evaluacién final arrojé resultados muy positivos en torno
a la autopercepcién de mejora de los alumnos-tutorados de las necesida-

des competenciales de tipo intrapersonal evaluadas.

El item que atiende la necesidad competencial C.11 Afrontamiento, re-
solucion y superacion de problemas psico-sociales (agobio, estrés, abati-
miento, bajones, melancolia, nerviosismo, anioranza, soledad, depresion,
muerte de un progenitor o familiar allegado, ruptura sentimental, consumo
de estupefacientes, alcobolismo, tabaquismo...) obtuvo las puntuaciones
mis elevadas por parte de los alumnos-tutorados a lo largo de los anos
que componen el estudio X=4,28).
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Seguido de C.2 Autoconfianza y autoestima, con una valoracién también
significativa (X =4,21).

Por otra parte, C.10 Hdbitos saludables relacionados con la fatiga escolar
presentan unas puntuaciones positivas y significativas en el cuestionario
de evaluacién final a lo largo de los afos evaluados, recibiendo: C.10.1

Suerio un X =3,76 y C.10.2 Alimentacién un X =4,13.

5. DISCUSION

Cada vez més los profesionales de la educacién comprenden que es pre-
ciso considerar el desarrollo humano como el centro de todo proceso de
desarrollo. En un mundo cambiante cuya constante es la incertidumbre,
las instituciones educativas deben ofrecer espacios que faciliten el desa-
rrollo humano. Las universidades suelen desatender este propésito, de-
jando los aspectos personales y emocionales del estudiante a un lado, no
obstante, los servicios de orientacién, apoyo y ayuda con que cuentan
estas instituciones no dejan de poner el ojo en los aspectos emocionales
del individuo que hoy dia cobran una especial importancia ya que son
herramientas indispensables para poder hacer frente a una sociedad con-

vulsionada y competitiva.

Una perspectiva educativa y social del desarrollo humano considera a las
personas como un centro principal de atencién a quienes se les debe
otorgar oportunidades concretas para un desarrollo equilibrado e inte-
gral. Partiendo de esta premisa, se comprende que los programas de tu-
torfa entre estudiantes tienen un valor incalculable para atender este pro-
posito ya que parten de la idea de ayuda y acompafiamiento cercano y
de la mano de un companero que comprende perfectamente lo que
puede estar viviendo el alumno novel porque ha pasado por las mismas

experiencias.

A fin de alcanzar el objetivo propuesto de descubrir si es la tutorfa entre
iguales una estrategia pedagégica de accién tutorial efectiva para favore-
cer y atender el desarrollo humano del alumno de nuevo ingreso a la
universidad, el estudio se ha centrado en conocer e identificar las nece-

sidades competenciales que encuentran los estudiantes de primer curso
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al incorporarse al Proyecto, para posteriormente conocer la autopercep-
cién de mejora que estos experimentan al finalizar su participacién en el

mismo.

Distintos estudios sobre la cuarta transicién (Alvarez y Fita, 2005; Fi-
guera et dl., 2011; Figuera y Coiduras, 2013; Roig-Vila ez 4/, 2015;
Rodriguez er dl., 2007; Ybanez et dl., 2011), han enfocado sus investi-
gaciones en la importancia de atender en el alumno de nuevo ingreso
aspectos como el autoconocimiento, el conocimiento de la propia insti-
tucién y todo lo referido a ella, el proceso de toma de decisiones, la or-
ganizacién y planificacién del estudiante en cuanto a tiempos y tareas,
integracién plena del individuo en la vida universitaria, crecimiento y
desarrollo personal, entre otros. Todos ellos concuerdan también con
los detectados en el estudio del diagnéstico de necesidades competen-

ciales de los alumnos-tutorados del Proyecto.

Las necesidades competenciales relacionadas con la faceta intrapersonal
del alumno-tutorado que hemos podido ver diagnosticada en el estudio
ha quedado patente, donde un 42,70% al inicio y un 93,75% in itinere
de los alumnos-tutorados del Proyecto Tutorfa entre Compafieros (Gra-
dos) de la titulacién de Pedagogia manifestaron necesitar ayuda en as-
pectos vinculados con el afrontamiento, resolucién y superacién de pro-
blemas psicosociales (agobio, estrés, abatimiento, bajones, melancolia,
nerviosismo, aforanza, soledad, depresién, muerte de un progenitor o
familiar allegado, ruptura sentimental, consumo de estupefacientes, al-

coholismo, tabaquismo...).

En estos resultados se puede observar una evolucién ascendente de las
necesidades competenciales intrapersonales, comprobando que casi la
totalidad de los alumnos evaluados en algiin momento del tiempo que
estuvieron participando en el proyecto manifestaron su existencia, lo
que nos permite comprobar el deterioro emocional que los alumnos no-
veles van viviendo en ese primer encuentro con la institucién universi-

taria.

A través del cuestionario de evaluacién final se pudo comprobar la au-
topercepcion de mejora o adquisicién de competencias genéricas de tipo

intrapersonal de los alumnos-tutorados arrojando estos una media de
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puntaciones totales de (X=4,19). Estos resultados nos permiten compro-
bar que estas competencias fueron atendidas por los alumnos-tutores
con sus alumnos-tutorados quienes se esforzaron en tener en cuenta, es-
pecialmente, aquellos aspectos personales que pueden generar una expe-

riencia positiva o negativa, segiin como sean atendidas.

Estos resultados se sittian en la linea de los obtenidos por Clark ez 4.
(2013), quienes, a través de un importante estudio realizado simultdnea-
mente en cinco universidades de Reino Unido, analizan el impacto del
programa de tutoria entre iguales como una herramienta de gestién y de
ayuda en la transicién a la universidad mediante las percepciones de los
alumnos implicados en la relacién tutorial (tutores y tutorados) y los
beneficios que obtuvieron de su participacién. Los resultados que alcan-
zaron fueron muy positivos. Igualmente, de manera coincidente con
nuestro estudio, los resultados obtenidos por Colver y Fry (2016), dela-
tan una autopercepcion de mejora en aspectos referidos a competencias
intrapersonales en los estudiantes de primer curso que participan en el
programa de tutoria entre iguales.

Atendiendo los resultados del estudio y en contraste con las diversas in-
vestigaciones que hemos senalado anteriormente, hemos podido com-
probar que los programas de tutoria entre iguales se han convertido cada
vez mds en un recurso invaluable para apoyar al estudiante en esta etapa
de transicién tan importante y decisiva como lo es la universitaria, coin-
cidiendo con una premisa fundamental de multiples experiencias y ve-
rificando que este tipo de programas, integrados en las pricticas de
orientacién institucional de cada centro, proporcionan una red de segu-
ridad y de apoyo al alumno de nuevo ingreso que les permite experi-
mentar una mejor forma de integracién con su nueva realidad y favore-
cen el desarrollo humano de los estudiantes, representando una gran
fortaleza alli donde se ofrece (Arco-Tirado ez 4/, 2020; Andrews y Clark,
2011; Leung et dl., 2005; Zapata, 2020).

6. CONCLUSIONES

Los resultados del cuestionario de evaluacién final y sus medias totales
y
positivas y significativas en el conjunto de items contestados nos permite

- 233 -



comprobar la autopercepcién de mejora por parte de los estudiantes
consultados en aquellos aspectos vinculados al dmbito personal, coinci-
diendo con una demanda significativa, especialmente in itinere, por
parte de los estudiantes como se pudo comprobar en el estudio del diag-
néstico de necesidades competenciales de los alumnos-tutorados de Pe-

dagogia.

Las necesidades competenciales del tipo intrapersonal estuvieron presen-
tes en los alumnos-tutorados del estudio, concretamente un 42,70% del
alumnado al inicio y 93,75% in itinere solicit6 en algiin momento tra-
bajar alguna de las necesidades competenciales evaluadas cuyas compe-
tencias se refieren a aspectos personales del alumno-tutorado tales como
la autoestima y la autoconfianza, los hébitos saludables (suefio y alimen-
tacién), la capacidad para afrontar, resolver y superar problemas perso-

nales.

Gracias al instrumento de validacién empleado y aplicado por el Equipo
de Coordinadores del Proyecto de Tutorfa entre Compaieros, se pudo
conocer qué necesidades competenciales presentaron una mejor valora-
cién por parte de los alumnos-tutorados que respondieron al cuestiona-
rio, con una media superior a los 4 puntos sobre 5 en la mayoria de los
ftems que engloban estas cuestiones. Estos datos evidencian una au-
topercepcidon de mejora en los estudiantes gracias a la relacién tutorial

desarrollada en el Proyecto.

Estos resultados nos permiten inferir que la tutorfa entre iguales en los
procesos de transicién en las instituciones de Educacién Superior puede
beneficiar el desarrollo humano del alumnado que participa a través de

la orientacién y el acompafamiento entre estudiantes.

Los resultados positivos y alentadores que presentamos pueden servir de
inspiracién y motivacién para que otras instituciones que ain no cuen-
tan con un programa de accién tutorial entre estudiantes en sus centros
e instituciones puedan implantarlo, a fin de favorecer los procesos de
orientacién y tutoria al estudiante universitario, elevando con ello los
estandares de efectividad, eficiencia, calidad y excelencia de las institu-

ciones de Educacién Superior.

- 234 -



8. REFERENCIAS

Alvarez, M. y Fita, E. (2005). La intervencién orientadora en la transiciéon
Bachillerato Universidad. Revista Bordén, 57(1), 5-27.
http://hdl.handle.net/11162/34904

Alvarez-Gonzilez, M. y Bisquerra Alzina, R. (2012). Orientacién educativa: modelos,
dreas, estrategias y recursos. Wolters Kluwer.

Alvarez-Pérez, P. R. y Lépez-Aguilar, D. (2019). Perfil de ingreso y problemas de
adaptacién del alumnado universitario segin la perspectiva del
profesorado. Revista Espariola de Orientacion y Psicopedagogia, 30(3), 46-63.
https://doi.org/10.5944/reop.vol.30.num.3.2019.26272

Arco-Tirado, J. L., Ferndndez-Martin, F. D., y Hervads-Torres, M. (2019). Evidence-
based peer-tutoring program to improve students’ performance at the
university. Studies in Higher Education, 1-13.
hteps://doi.org/10.1080/03075079.2019.1597038

Andrews, J. y Clark, R. (2011). [Peer mentoring works! how peer mentoring enbances
student success in higher education. Birmingham: Aston University.

htep://publications.aston.ac.uk/id/eprint/17969/

Clark, R., Andrews, J., y Gorman, P. (2013). Tackling Transition: The value of peer
mentoring. Widening Participation and Lifelong Learning, 14(1), 57-75.
DOI: hetps://doi.org/10.5456/WPLL.14.S.57

Colver, M., y Fry, T. (2016). Evidence to support peer tutoring programs at the
undergraduate level. Journal of College Reading and Learning, 46(1), 16- 41.
DOI: 10.1080/10790195.2015.1075446

Corominas Rovira, E. (2001). La Transicién a los estudios universitarios: abandono o
cambio en el primer afio en la universidad. Revista de Investigacién
Educativa, 19(1), 127-151. https://revistas.um.es/rie/article/view/96361

Escolano-Pérez, E., Gil, M. L., Pastor, R. M. S., y Lépez, O. C. (2019). Anélisis de
las necesidades del alumnado de nuevo ingreso en los Grados en Magisterio:
Implicaciones para el disefio del Plan de Orientacién Universitaria en la
Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza. Revista Complutense
de Educacion, 30(2), 545-567. https://doi.org/10.5209/RCED.57779

Figuera, P., Torrado, M., y Dorio, . (2011). La integracién académica y social en la
Universidad: la importancia de las redes sociales. XV Congreso Nacional y 1
Internacional de Modelos de Investigacion Educativa. Madrid, septiembre.

- 235 -


http://hdl.handle.net/11162/34904
https://doi.org/10.5944/reop.vol.30.num.3.2019.26272
http://publications.aston.ac.uk/id/eprint/17969/
https://revistas.um.es/rie/article/view/96361
https://doi.org/10.5209/RCED.57779

Figuera Gazo, P., y Coiduras Rodriguez, J. L. (2013). La transicién a la universidad:
un andlisis desde la diversidad de las voces de los estudiantes. Revista de
Educacion, 362, 713-736.
heeps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4480639

fﬁiguez, T., Saso, C. E., y Errazu, D. V. (2016). La Universidad del Espacio Europeo
de Educacién Superior ante el abandono de los estudios de grado. Causas y
propuestas estratégicas de prevencién. Educar, 52(2), 285-313.
hteps://www.redalyc.org/articulo.oa?id=342146063005

Leung, K. C., Marsh, H. W., y Craven, R. G. (2005). Are peer tutoring programmes
effective in promoting academic achievement and self-concept in
educational settings: A meta-analytical review. International Conference of
the Australian Association for Research in Education

Nocito, G., y Navarro, E. (2018). Mejora de las estrategias de autorregulacién del
aprendizaje en la universidad impacto de un programa de adaptacién
académica a grado. Borddn, Revista de Pedagogia, 70(4), 121-136. doi.
10.13042/Bordon.2018.60148

Rodriguez, S., Fita, E., y Torrado, M. (2004). El rendimiento académico en la
transicién secundaria-universidad. Revista de educacion, 334(1), 391-414.

htep://hdlhandle.net/11162/67356

Roig-Vila, R., Felices, M. L. P., Cetina, A. S., Riquelme, F. J. R., y Padrén, A. L.
(2015). La cuarta transicién: estado de la cuestién en las dos orillas. In X717
Jornadas de Redes de Investigacién en Docencia Universitaria: nuevas
estrategias organizativas y metodoldgicas en la formacidn universitaria para
responder a la necesidad de adaptacion y cambio (pp. 160-172). Instituto de
Ciencias de la Educacién. http://hdl.handle.net/10045/48821

Sanz, N. (2001). Orientacién universitaria: Asesoramiento académico, personal,
Premios Nacionales de Investigacion Educativa 2000 (pp. 103-127). Espana:
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Centro de Investigacién y
Documentacién Educativa (CIDE).
hteps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=754948

Sadl, L. A, Lépez-Gonzélez, M. D. L. A, y Bermejo, B. G. (2009). La orientacién
educativa en las universidades espafiolas: de la orientacién laboral y
vocacional a la atencién psicolédgica. Accidn psicoldgica, 6(1), 7-15.
hteps://www.redalyc.org/articulo.0a?id=344030761002

Van-DerHofstadt, C., Quiles, Y., Quiles, M. J. y Rodriguez, J. (2005). Necesidades
de informacién al inicio de los estudios universitarios. Educacidon XXI, 8,
185-199. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=70600808

- 236 -


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4480639
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=342146063005
http://hdl.handle.net/11162/67356
http://hdl.handle.net/10045/48821
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=754948
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=344030761002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=70600808

Vargas-Herndndez, Y. S. (2021). La tutoria entre iguales como estrategia para la
efectividad de los procesos de transicién activa a las instituciones de
Educacién Superior. Estudio del Proyecto Tutorfa entre Compaieros
(Grados) en la Facultad de Educacién de la Universidad de Salamanca
(2008-2019). Tesis doctoral. Universidad de Salamanca.

Ybéfiez, M. T, Salinas, J. P. y Pellicer, A. M. (2011). Cuarta transicién: Modelos
tedricos de orientacidn entre etapas educativas y su concrecién en el acceso
a la Universidad. IX Jornades de xarxes d'investigacié en docéncia
universitaria: Disseny de bones practiques docents en el context actual.
Universitar d'Alacant. hieps:/[web.ua.es/es/ice/jornadas-redes-
2011/documentos/posters/185121.pdf

Zapata, S. (2020). Percepciones de la tutorfa de compafieros en una Universidad en
Chile. Magis, Revista Internacional De Investigacién En Educacién, 12(25),
21-38. doi: 10.11144/Javeriana.m12-25.pptu

- 237 -


https://web.ua.es/es/ice/jornadas-redes-2011/documentos/posters/185121.pdf
https://web.ua.es/es/ice/jornadas-redes-2011/documentos/posters/185121.pdf




CAPITULO XIII

EFECTO DE LA ASISTENCIA A CHARLAS
DIVULGATIVAS SOBRE EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DEL ALUMNADO PRESENCIAL

DIONISIO L. LORENZO VILLEGAS
Universidad Fernando Pessoa-Canarias

1. INTRODUCCION

Las metodologias docentes y de ensehanza-aprendizaje de aplicacién en
las universidades se estan diversificando en los tltimos afios como con-
secuencia légica de dos realidades interrelacionadas: por un lado, la pro-
pia evolucién de la sociedad en la que las universidades se encuentran
inmersas (Laurillard, 2013) y, por otro lado, la variedad de iniciativas
que surgen en el seno de las universidades como respuesta a su intencién
por adaptarse a esa sociedad que la incluye. Estas metodologfas resultan
de iniciativas que buscan contemplar y valorar cada vez més el «aprender
ensefiando» que tan buenos resultados parece estar proporcionando (Ca-
ballero, 2011) y entre las que se incluyen las actividades de divulgacién
cientifica como elemento aislado independiente y como piedra angular
de otras dos formas de conectar la Universidad y la Sociedad. Estas otras
formas son, principalmente, los proyectos de Aprendizaje-Servicio
(ApS) disenados en el seno de la Universidad (ApS(U)) y las acciones de
Ciencia Ciudadana.

Todas estas iniciativas se proponen, esbozan y disefian en el seno de las
universidades, pero suelen ejecutarse fuera de sus instalaciones habitua-
les, con frecuencia lo hacen en el entorno propio de la poblacién general,
en la sociedad, y, ademds, cuentan con la poblacién general como ele-
mento clave de su propio proceso de aprendizaje. En la Ciencia Ciuda-
dana, ademds, la poblacién general es participante activo de su aprendi-
zaje. La poblacién general suele mostrarse agradecida ante este tipo de

intentos de mutua conexién porque los reconocen como elementos de
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beneficio mutuo. Por su parte, la poblacién universitaria también se
muestra a favor de establecer esa continuidad entre el dmbito y el en-
torno universitario y su puesta en préctica en el dmbito social, en el en-
torno de la poblacién general; esta buena disposicién es mayor en el caso
de los/as estudiantes de ciencias sociales y de ciencias de la salud, quienes
reconocen que estas iniciativas les ofrecen la oportunidad de entrenarse
en el asesoramiento a la poblacién general sobre temas especificos de sus
profesiones futuras (Laurillard, 2013).

Con respecto a la Ciencia Ciudadana, puede describirse como una ini-
ciativa que implica a la poblacién general de manera especialmente ac-
tiva y no solo como destinataria y beneficiaria de un servicio prestado
por las universidades, sino como participante activo incluso en la pro-
puesta, el diseno y la ejecucién de actividades de investigacién cientifica
(Serrano, Holocher-Ertl, Kieslinger, Sanz Garcia, y Silva, 2014). Asi,
estas investigaciones cientificas podrian considerarse socialmente mds
pragmdticas que las llevadas a cabo en el seno estanco de las universida-
des, puesto que cuentan con un punto de vista mds cercano a la utilidad
préctica para la sociedad por el hecho de surgir de la intencién del co-
lectivo universitario por cubrir necesidades identificadas como tales por

la poblacién general.

Por su parte, los proyectos de Aprendizaje-Servicio (ApS) y, mds con-
cretamente en esta comunicacion, los proyectos de Aprendizaje-Servicio
a nivel de Universidad (ApS(U)) cuentan con la poblacién general como
destinataria y beneficiaria de un servicio prestado desde la Universidad.
Estos proyectos tuvieron su inicio universitario en asignaturas con una
marcada dimensién social y civica (Martinez, 2010). Sin embargo, hoy
en dia, este tipo de proyectos no se suscriben a la adquisicién de com-
petencias propias de asignaturas relacionadas con el servicio a la sociedad
(Aramburuzabala, Ballesteros, Garcia-Gutiérrez y Ldzaro, 2020), sino
que alcanzan a otras asignaturas de los distintos planes de estudios y po-
dria decirse que cualquier asignatura de cualquier plan de estudios puede
considerarse susceptible de proponer proyectos de Aprendizaje-Servicio.

La charla de divulgacién cientifica que se presenta y analiza en esta co-

municacién supone uno de los elementos que contemplan la Ciencia
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Ciudadana y los proyectos ApS(U), aunque no se incluye en esta comu-
nicacién el resto de los elementos necesarios para la consideracién de
ejemplo pleno de ninguna de estas dos formas de interaccién Universi-
dad-Sociedad. De hecho, cabe precisar que lo incluido en esta comuni-
cacién estd circunscrito al andlisis de los beneficios obtenidos de la asis-
tencia a una charla divulgativa, pero esta intervencién forma parte de
una propuesta de proyecto de ApS(U) que incluye la participacién del
alumnado en el diseno de la intervencidn, en la preparacién del material
de apoyo necesario, la adaptacién del lenguaje especializado para la po-
blacién general, la puesta en prictica de la intervencién propiamente
dicha por el alumnado y la valoracién posterior de la actividad en cues-
tién. Cada uno de esos elementos o estadios cuentan con una evaluacién
previa y una evaluacién posterior. No debe ignorarse el hecho de que,
lejos de ser voluntariados altruistas, los proyectos ApS(U) suponen ex-
periencias del alumnado que deben ser sometidas a una ribrica para eva-
luar la calidad del proyecto desde la metodologia ApS (Campos, 2014).
Ademds, los destinatarios del servicio también son evaluados antes y des-
pués de recibir el servicio con el objetivo de conocer la tasa de éxito de

la intervencién/actividad entre la poblacién general.

Desde un punto de vista mds circunscrito a la consideracién de la acti-
vidad referida en esta comunicacién como elemento de evaluacién, una
charla divulgativa como elemento contribuyente al proceso de ense-
fianza-aprendizaje se lleva a cabo en el entorno habitual de la poblacién
general y en un lenguaje verbal y no verbal diferente. Por ello no suele
ser interpretada por los/as estudiantes como una prolongacién de las cla-
ses, aunque pueda realmente serlo (Marti, 2012). Ademds, una charla
de divulgacién cientifica permite un mayor uso de la ilustracién cienti-

fica, que hace que el mensaje sea mds ficil de entender (Caballero,
2011).

Cabe destacar el marco general en el que debe desarrollarse este tipo de
iniciativas: actualmente, un aspecto esencial de toda propuesta de ense-
flanza-aprendizaje es su vinculacién a la Agenda 2030 y a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). Cabe destacar que la Red Espafola de
ApS ha publicado recientemente un proyecto compilatorio de las 100
experiencias educativas mds destacadas y ha puesto en valor su alineacién
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con los objetivos ODS (Batlle y Escoda, 2019, p.102). A este respecto,
la iniciativa referida en este trabajo estd vinculada a los objetivos ODS
3 (SALUD Y BIENESTAR), 4 (EDUCACION DE CALIDAD) y 5
(IGUALDAD DE GENERO) (Instituto Danés de Derechos Humanos,
2020). Su asociacién a los ODS 3 y 4 radica en el hecho de tratarse de
metodologfas de ensefanza-aprendizaje de educacién para salud dirigi-
das a la promocién de la salud entre la poblacién general, mientras que
su asociacién del ODS 5 radica en el hecho de incluir medidas de incor-
poracién de la perspectiva de género (Red Espafiola Aprendizaje-Servi-

cio, 2019).

En linea con lo anterior y en referencia especifica a la regién de Canarias,
merece especial mencién la Agenda Canaria 2030, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible regionales que resultan vinculados a lo referido en
esta comunicacién son el Reto Regién 1 (Erradicar la pobreza y reducir
las desigualdades sociales), el Reto Regién 2 (Acabar con la brecha de
género y con la violencia contra la mujer), el Reto Regién 7 (Afrontar
los retos demogréficos y territoriales de Canarias) y el Reto Regién 9
(Resaltar la relevancia del ecosistema cultural en la promocién del desa-

rrollo sostenible) (Gobierno de Canarias, 2021).

En referencia especifica al ODS 3, para los/es estudiantes de ciencias de
la salud en concreto, tanto la divulgacién cientifica como las iniciativas
de ciencia ciudadana o los proyectos ApS(U) resultan en acciones de
mejora de la salud y la calidad de vida (Olano ez 4/, 2016), en el caso de
esta charla, por ejemplo, el correcto aporte de vitamina B6 y hierro para
evitar sintomas propios de las porfirias, tales como la necesidad de enri-
quecer la dieta con alimentos que contengan hierro, tales como espina-
cas o sangre y derivados. Esto dltimo podria tener relevancia para la pro-
mocién del envejecimiento activo (Ramos Monteagudo, Yordi Garcia y
Miranda Ramos, 2016) en un pais con un indice de envejecimiento tan
alto como el de Espana (Compromiso Empresarial, 2018).

2. OBJETIVOS

Con respecto a los objetivos de investigacién de esta comunicacién, cabe
precisar que cuenta con el objetivo general que se muestra a continuacidn:
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— Conocer el efecto de asistir a una intervencién divulgativa so-
bre el rendimiento académico del alumnado presencial.

Para cuya consecucién plena se contemplaron los siguientes objetivos

especificos o instrumentales:

— Determinar el efecto cuantitativo sobre el rendimiento acadé-

mico de asistir a la intervencién divulgativa.

— Averiguar y analizar cualitativamente la percepcién y opinién

del alumnado presencial sobre la intervencién divulgativa.

— Determinar la disposicién actitudinal del alumnado presencial
sobre la intervencién divulgativa y analizarla cuantitativa-
mente.

3. METODOLOGIA

La intervencién consiste en una charla de divulgacién cientifica sobre
un tema de una asignatura propia del grado y en la que estdn matricula-
dos los estudiantes. Concretamente, ¢l tema elegido es el metabolismo
del grupo hemo y de las porfirinas, asi como de las porfirias, tema per-
teneciente al contenido de la asignatura de Bioquimica de los grados de
Enfermeria y de Odontologia de la Universidad Fernando Pessoa-Cana-
rias, asi como de la asignatura de Bioquimica II del grado en Nutricién
Humana y Dietética de la misma universidad).

La referida intervencién tuvo lugar en formato de charla de divulgacién
cientifica de 30 minutos de exposicién seguida de un periodo de diez
minutos de preguntas y comentarios, tuvo lugar en un local del muni-
cipio ajeno a la universidad (libreria LER de Santa Maria de Guia de
Gran Canaria) y con presencia de miembros de la poblacién general y
de estudiantes matriculados/as en las asignaturas de Bioquimica de la
Universidad Fernando Pessoa-Canarias. El titulo adaptado de la charla
es «Enfermedades vampiricas» e incluye el metabolismo de sintesis del
grupo hemo en condiciones fisioldgicas, las enfermedades que resultan
de alteraciones en este metabolismo (porfiria precoz, porfiria cutdnea
tarda y protoporfiria eritropoyética), asi como dos enfermedades no
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relacionadas con ese metabolismo, pero cuyas sintomatologfas contribu-
yeron a completar el mito de vampiros y de hombres-lobo o licdntropos:
catalepsia (condicién de no-muertos) y rabia (alteracién virica caracteri-
zada por agresividad exacerbada irracional).

La poblacién de estudio estd formada por el alumnado de los grados de
Enfermerfa, de Odontologfa y de Nutricién Humana y Dietética de la
Universidad Fernando Pessoa-Canarias, mientras que la muestra de es-
tudio estd formada por los/as estudiantes del grado en Nutricién Hu-
mana y Dietética matriculados/as en Bioquimica II (de 18 a 22 afos).
La muestra consistié en 23 sujetos, de los que 14 eran mujeres y 9 eran
hombres.

Con respecto al andlisis cuantitativo de los datos para responder al pri-
mer objetivo especifico/instrumental, el disefio de este estudio es del tipo
preexperimental intragrupo con medidas pretratamiento y post-trata-
miento. Las medidas fueron tomadas con un Instrumento de Recogida
de Datos (IRD) consistente en una bateria de veinte preguntas de tipo
test o de respuesta maltiple (una sola respuesta correcta de entre cuatro
alternativas posibles propuestas) disefiada para realizar en Kahoot

(www.kahoot.com) y cuyo andlisis cuantitativo incluye dos pardmetros

de estadistica descriptiva (media aritmética y desviacién estdndar) y un

pardmetro de estadistica inferencial (chi-cuadrado) y se realizé con el
programa IBM" SPSS’ (versién IBM SPSS Statistics 27.0 para Win-

dows)).

Con respecto a la percepcién y opinién de los/as estudiantes participantes
sobre la intervencién divulgativa, el instrumento de recogida de datos
utilizado consiste en una baterfa de cinco preguntas abiertas sobre per-
cepcién y opinidn, la dltima de las cuales hace referencia a disposicién a
repetir como asistente, a proponer otro tema y a participar como po-
nente. Este instrumento de recogida de datos se administr6 en papel y se

proporcionaron boligrafos azules suficientes para su cumplimentacién.

Las respuestas a la cuatro primeras preguntas de percepcién/opinidn fue-

ron clasificadas en las tres categorias que se muestran a continuacién:
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— Valoracién positiva.
— Valoracién neutra o no relacionada.

— Valoracién negativa o pregunta no respondida.

Las respuestas a la quinta pregunta de percepcién/opinién fueron anali-
zadas y valoradas cuantitativamente con el objetivo de determinar de
manera general la actitud del alumnado participante hacia la interven-
cién divulgativa, y consistié en lo siguiente:

— Nuimero de participantes asistentes / nimero de estudiantes

matriculados/as en la asignatura.

— Numero de participantes dispuestos/as a repetir / ndmero de

participantes asistentes.

— Numero de participantes que proponen algiin tema / ndmero
de participantes asistentes.

— Nuimero de participantes que participarfan como ponentes
/ntimero de participantes dispuestos a repetir.

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la recopilacién y el andlisis de los datos se
muestran a continuacién ordenados segin el objetivo especifico o ins-

trumental COI‘I‘CSPOHdiCntCI

Asi, con respecto al efecto cuantitativo sobre el rendimiento académico,
destaca el hecho de que 23/23 estudiantes (100,00%) realizaron las
pruebas y obtuvieron 3,83 (desvest 1,67) en la medida pretratamiento o
pre-intervencién y 7,09 (desvest 1,83) en la medida post-tratamiento o
post-intervencién (p=0,03).

Al respecto de la percepcién y opinién de los/as estudiantes tras su asis-
tencia a la intervencién divulgativa, 23/23 estudiantes (100,00%) res-
pondieron a las cuatro primeras preguntas del IRD en cuestién con res-
puestas que fueron opiniones a favor de este tipo de actividades fuera de
aula (clasificadas como Valoraciones positivas), también valoraron posi-
tivamente la presencia de miembros de poblacién general como
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asistentes a este tipo de charlas. No hubo respuestas clasificadas como
Valoraciones neutras o no relacionadas, tampoco hubo respuestas con-

sideradas negativas ni preguntas sin responder.

Por tltimo, al respecto de la actitud hacia este tipo de actividades reali-
zadas fuera del entorno académico tradicional, no hubo respuestas en
blanco o ajenas a lo preguntado, por lo que se obtuvieron 23 respuestas.
La asistencia fue del 100% (23 asistentes / 23 matriculados/as), 20/23
estudiantes (86,96% de participantes asistentes) propusieron repetir y
realizar este tipo de actividades con mds frecuencia y sobre otros temas.
Y 8 de esos 20 (40,00% de participantes asistentes) propusieron otros
temas, tales como alimentacién de kilémetro cero en un mercado agri-
cola, aditivos en alimentos procesados y ultraprocesados en un super-
mercado, vitamina C en una fruterfa, razonamientos infantiles en un
centro de mayores. Sin embargo, ninguno de los/as estudiantes que re-

petirfan lo haria asumiendo el rol de ponente.

Merece especial mencidn la propuesta de uno de ellos consistente en un
taller de ciencia ciudadana sobre método cientifico. Concretamente, en
un taller de proliferacién de moho en distintos tipos de panes: pan
blanco de horno de lefia tradicional vs pan de molde.

5. DISCUSION

La alta participacién (100% de matriculados/as en la asignatura), la dis-
posicién a repetir (86,96% de participantes asistentes) y la propuesta de
temas diferentes (40,00% de participantes asistentes) sugieren gran in-
terés del alumnado por este tipo de actividades y por interactuar con la
poblacién general en una actividad que se presupone académica y cir-

cunscrita al entorno universitario.

Entre las frases sobre percepcién/opinién cabria destacar «<mola que pue-
dan venir mis amigos a mis clases» y «me gusta porque he sido la profe-
sora de mi madre» por el énfasis de compartir clase con amigos/as y fa-
miliares ajenos/as a su entorno académico habitual que suponen, y la de
«a mi madre le gustas» porque podria suponer una rotura de la separa-

cién entre sus vidas académica, profesional y personal que podria
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interpretarse como que este tipo de actividades de ensefianza-aprendi-
zaje que se realizan fuera de la universidad no son consideradas como
una continuacién de las actividades de ensenanza-aprendizaje que se rea-
lizan de manera tradicional en aula, ni siquiera como un complemento

o suplemento de estas tltimas.

En linea con lo anterior, el interés del alumnado por este tipo de activi-
dades realizadas fuera del entorno académico habitual también se mani-
fiesta con las propuestas recopiladas, que son de otro tipo (taller de cien-
cia ciudadana), pero que también se realizan fuera del entorno acadé-
mico tradicional habitual. Concretamente, la propuesta de otro tipo re-
copilada consiste en un taller de ciencia ciudadana sobre proliferacién
de moho en distintos panes y bajo distintas condiciones (pan de lena
tradicional versus pan de molde).

De forma adicional y desde prisma del beneficio sobre el rendimiento
académico cuantitativo, los resultados sugieren un efecto beneficioso de
la asistencia a la intervencién divulgativa presencial, puesto que las dife-
rencias entre las medias pre-tratamiento o pre-intervencién y post-tra-
tamiento o post-intervencion resultan estadisticamente significativas si
se considera un p-valor de 0,05 (p=0,03). Cabe afiadir que este resultado
cuenta con elemento de control de variables extrafias o variables de con-
fusién del sujeto como control propio (andlisis comparado intrasujeto).
Esta mejora de la calificacién observada podria deberse al hecho de que
la asistencia a la intervencién supone un repaso de lo visto en clase pre-
viamente (un mes antes), aunque ejecutado en un lenguaje cercano al
del dia a dia que transcurre fuera de las aulas y, por tanto, ¢jecutado en
un lenguaje verbal y no verbal diferente que podria llegar a considerarse
mds complementario que suplementario de la clase expositiva tradicio-
nal habitual. Especialmente, si se tiene en cuenta que la medida pre-
intervencién considerada en esta comunicacién se tomé un mes después
de haber tratado los mismos contenidos en clase con la metodologia de
ensefianza-aprendizaje tradicional, es decir, en el formato de clase expo-
sitiva, registro lingiiistico adaptado al grado y terminologia especiali-
zada. En linea con lo anterior, podria sugerirse que estas dindmicas ex-
ternas incrementan la implicacién y aprendizaje de los/as estudiantes de
manera exponencial o, al menos, de manera positiva, en cualquier caso.
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Ademids, también es muy gratificante para el/la docente por la positiva
respuesta tanto de los/as estudiantes como de los miembros de la pobla-

cién general

Merece especial mencién en este punto la adaptacién del lenguaje verbal
y no verbal que lleva a cabo quien imparte la charla para hacerla accesible
a la poblacién general («Enfermedades vampiricas» y ejemplos de vam-
pirismo y licantropia segin Hollywood como forma de ilustrar el meta-
bolismo de las porfirinas y de referir la sintomatologia de las porfirias
que dio pie al mito de vampiros y hombres-lobo). En realidad, para el
disefio de este tipo de intervenciones se ponen en practica técnicas pro-
pias del grado en Traduccién e Interpretacion aun estando dentro del
mismo idioma. Por lo que la participacién activa de los/as estudiantes
en el diseno y en la realizacién de este tipo de actividades (no analizado
en esta comunicacién), asi como su asistencia a las charlas divulgativas
resultantes, puede considerarse como forma instructiva de desarrollar
habilidades de comunicacién que serdn necesarias, cuando no esenciales,
para el correcto desempefio de sus funciones como profesionales de cien-
cias de la salud en el futuro.

As, la asistencia a este tipo de actividades podria considerarse como una
herramienta de adquisicién de soff skills o habilidades blandas de comu-
nicacién de suma importancia para estudiantes de ciencias de la salud y
profesionales de la salud. No en vano, la parte de adaptacién del lenguaje
propio de la profesién al lenguaje cotidiano propio de la poblacién ge-
neral es un elemento primordial para un acto comunicativo pleno y sig-
nificativo entre los/as profesionales de la salud y sus pacientes o clientes
pertenecientes a la poblacién general cuando este tltimo es una persona
no iniciada en la disciplina de salud en cuestién, puesto que el lenguaje
de estos/as estudiantes va evolucionando a lo largo del grado y se va es-
pecializando y tecnificando tanto que puede llegar a alejarse demasiado
del lenguaje propio habitual de la poblacién general que tienen estos/as
mismos/as estudiantes cuando inician sus estudios de grado en primer

curso.

Otro elemento que puede contribuir a la adquisicién de estas habilida-
des blandas, pero que no se analiza en esta comunicacién es el hecho de
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que los/as estudiantes participen en la adaptacién divulgativa del conte-
nido que se habia visto en clase anteriormente. Esto hace que sientan
como suya la intervencién e, incluso, que animen a familiares y ami-

gos/as a asistir a la charla divulgativa.

Dentro de las fortalezas de la charla divulgativa como contribuyente al
proceso de ensenanza-aprendizaje se encuentra el hecho de que el en-
torno habitual de la poblacién general proporciona un ambiente que
supone, para el alumnado presencial, una actividad complementaria a la
formacién recibida en clase, pero en un lenguaje verbal y no verbal di-
ferente. Lo que contribuye a que la asistencia a una charla de divulgacién
cientifica no sea interpretada como una prolongacién de las clases.

En linea con lo anterior, un aspecto de esta comunicacién que puede
resultar llamativo es el éxito de participacién (asistencia del 100%),
puesto que no es habitual contar con porcentajes de asistencia tan altos
en las actividades que se proponen y realizan fuera del 4émbito y entorno
universitario y fuera del horario estipulado. A este respecto, cabria pre-
cisar que el lugar, dia y hora de la intervencién divulgativa resulté de
una negociacién con los/as estudiantes y con la responsable del centro
en el que se llevé a cabo (Libreria LER, localizada en el municipio de
Santa Marfa de Gran Canaria), ademds, el contenido teérico impartido
en la charla formaba parte de los contenidos de la asignatura candidatos
a la siguiente prueba escrita de evaluacién continua de la asignatura. Sin
embargo, la charla no inclufa contenidos adicionales a los que ya se ha-
bian visto en la asignatura en el formato de ensenanza-aprendizaje tra-
dicional (clase expositiva en el aula habitual de la asignatura) y no fue
necesario puntuar positivamente la asistencia, que no era requerida por-
que la intervencién estaba planteada como actividad externa a la asigna-
tura y ajena a su evaluacién. Es decir, la asistencia a la charla no ponde-
raba en la nota global como actividad de evaluacién independiente por-

que la intencién era que fuese voluntaria.

Para constituir una actividad de Ciencia Ciudadana plena, la poblacién
general debia haber sido participante activo en la propuesta en lugar de
actuar como mero receptor de la informacién, independiente de que esta
informacién se considere conceptual, procedimental o actitudinal.
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Para constituir un proyecto ApS(U), quien imparte la charla debe ser el
alumnado y se debe incluir una evaluacién de la poblacién general previa
a la charla y otra posterior. De hecho, lo incluido en esta comunicacién
podria considerarse como base para una actividad ApS(U): esta inter-
vencién supuso el paso previo a la preparacién de charlas similares por
los/as estudiantes con la intencién de que repitieran el mismo proceso
de diseno de la adaptacién divulgativa desde el metabolismo de las por-
firinas que se habia visto en clase hacia la sintomatologia de las porfirias
que dio pie al mito de vampirismo y licantropia. Esa adaptacién supone
una “traduccién dentro del mismo idioma” que emular en su futuro
académico como estudiantes de ciencias de la salud y en su futuro pro-

fesional como agentes de salud activos.

En relacién con lo anterior, cuando se imparten charlas divulgativas de
ciencias de la salud, tanto como elementos individuales como formando
parte de iniciativas de Ciencia Ciudadana o de proyectos ApS(U), se
contribuye a la mejora de la salud general y, por tanto, a la mejora de la
calidad de vida de la poblacién general. Todo ello resulta, por tanto, en
un aumento de la interaccién entre Universidad y Sociedad en un tema
tan relevante para salud putblica como es la alimentacién saludable para
mejorar la calidad de vida, especialmente para la promocién del enveje-
cimiento activo en un pais con un indice de envejecimiento tan alto

como el de Espafia.

Con respecto a las limitaciones de este estudio, la elevada uniformidad
de la muestra de estudio supone un perfil homogéneo que contribuye a
una alta validez interna, pero esa uniformidad, junto al limitado tamano
muestral, impide la extrapolacién de los resultados obtenidos. Sin em-
bargo, la propia realizacién del proyecto y su buena acogida, asi como el
interés mostrado por todos los agentes implicados, sugieren la existencia
de un entorno favorable para la implantacién de este tipo de metodolo-
gias docentes en las universidades. Ademds, la relacién entre esfuerzo-
tiempo invertidos y resultados obtenidos respalda su institucionaliza-
cién como medida promotora de la interaccién entre Universidad y So-
ciedad y, también, de la esencial adquisicién de habilidades blandas o
soft skills de comunicacidn.

- 250 -



6. CONCLUSIONES

Los resultados sugieren un efecto beneficioso estadisticamente significa-
tivo de la asistencia a la intervencién divulgativa presencial.

Los resultados sugieren gran interés del alumnado por estas actividades
y por interactuar con la poblacién general en una actividad que se pre-

supone académica.

Los resultados sugieren una buena disposicién de los/as estudiantes por

este tipo de interacciones entre Universidad y Sociedad.

La participacién en este tipo de actividades divulgativas pone en practica
técnicas de traduccién e interpretacién aun estando dentro del mismo
idioma que suponen adaptaciones utiles, cuando no esenciales, para el

desempeno profesional de los/as estudiantes de ciencias de la salud.

Este tipo de actividades divulgativas pueden integrarse en proyectos de
ApS (Aprendizaje-Servicio) o ApS(U) (Aprendizaje-Servicio a nivel de
Universidad) si el alumnado participa activamente en la preparacién de
la intervencién (servicio) y si la evaluacién del alumnado antes y después
de la intervencidén se complementa con la evaluacién al alumnado antes
y después del disenio y la preparacién de la intervencién y con la evalua-
cién de los destinatarios del servicio (poblacién general) antes y después

de recibir el servicio.

Los resultados y la acogida de este proyecto sugieren la existencia de un
entorno favorable para implantar este tipo de dindmicas externas e, in-
cluso, respaldan su institucionalizacién como medida promotora de la
interaccién Universidad-Sociedad de forma que se refuercen los lazos de
beneficio mutuo entre ambos agentes. Aspecto de especial relevancia
para estudiantes de ciencias de la salud por la posibilidad de conocer de
primera mano iniciativas de educacién para la salud y de promocién de

la salud.
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1. INTRODUCTION

Primary education teachers are pivotal in shaping young children's
learning experiences and overall development. Effective communication
serves as the cornerstone of teaching, facilitating the exchange of infor-
mation and fostering meaningful connections between teachers and stu-
dents. Within this context, vocal hygiene is critical in ensuring transpar-
ent and healthy communication (American Speech-Language-Hearing
Association, n.d.; Besson & Scherer, 2015). However, research indicates
that many teachers need more skills to effectively teach oral communi-
cation, including the essential component of vocal hygiene (McGrath
& Robinson, 2019). The role of primary education teachers extends far
beyond imparting academic knowledge; they serve as role models and
sources of inspiration for their students. Therefore, educators must pos-
sess comprehensive communication skills, including understanding vo-
cal hygiene practices. In addition, vocal hygiene encompasses a range of
habits and techniques that contribute to the voice's health, clarity, and
longevity, ensuring that teachers can communicate effectively and main-

tain vocal well-being.

Some studies have reported the importance of vocal hygiene in
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maintaining clear and healthy communication. (American Speech-Lan-
guage-Hearing Association highlights, n.d.; Prados Bravo, S. y Rolando
Eyjo, C., 2022), emphasising the significance of practising appropriate
vocal techniques and habits to prevent vocal strain, enhance vocal pro-
jection, and minimise the risk of vocal disorders. Besides, by incorpo-
rating vocal hygiene principles into their teaching practice, primary ed-
ucation teachers can foster an environment that supports optimal com-
munication and encourages students to develop healthy vocal habits.
However, research suggests that many teachers face challenges in teach-
ing aspects of oral communication, including vocal hygiene. McGrath
and Robinson (2019) emphasise the essential role of oral language in
reading and writing development. They argue that teachers must possess
a strong foundation in oral communication and vocal hygiene to sup-
port their students' language development effectivel. To bridge this gap,
addressing the need for developing vocal hygiene skills among primary
education teachers is imperative. By equipping teachers with the neces-
sary knowledge and training in vocal hygiene, we can enhance their abil-
ity to model healthy vocal practices and provide guidance to their stu-
dents. This comprehensive approach to teacher education ensures that
future educators possess the skills and understanding to foster transpar-
ent, effective, and healthy communication within the classroom.

1.1. EMPOWERING PRIMARY EDUCATION TEACHING: THE
CURRENT ROLE AND FUTURE IMPLICATIONS

Primary education teachers play a critical role in shaping the learning
and development of young children. Their ability to empower students
and create meaningful learning experiences has a profound impact on
their academic and personal growth. As the educational landscape
evolves, it is crucial to examine the current role of primary education
teaching and explore its future implications. This chapter aims to shed
light on the importance of empowering primary education teaching and
the potential transformative effects it can have on students' education.
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1.1.1. The current role of primary education teaching:

Pa The current role of primary education teaching is multifaceted, en-
compassing various responsibilities and challenges. Teachers are not
only responsible for delivering curriculum content but also for fostering
a positive and inclusive classroom environment (OECD, 2018). They
are expected to facilitate student engagement, promote critical thinking,
and meet the diverse needs of learners (Darling-Hammond, 2017). Ad-
ditionally, teachers must navigate the complexities of assessment, man-
age classroom dynamics, and collaborate with parents and colleagues
(Carrington et al., 2008).

1.1.2. Empowering primary education teaching:

Empowering primary education teaching involves equipping teachers
with the knowledge, skills, and support necessary to excel in their pro-
fession. It requires providing professional development opportunities
that focus on pedagogical strategies, instructional technology, classroom
management, and effective assessment practices (Vavrus, 2016). By in-
vesting in teacher empowerment, education systems can foster continu-
ous improvement, enhance teaching quality, and ultimately, positively
impact student outcomes (Cohen & Ball, 1999).

The future implications of empowering primary education teaching are
far-reaching. When teachers are empowered, they become agents of
change within their classrooms and communities. They are better
equipped to address the evolving educational needs and challenges of
the 21st century. Empowered teachers are more likely to embrace inno-
vation, integrate technology effectively, and engage in ongoing profes-
sional learning (Fullan, 2000).

Furthermore, empowering primary education teaching has a direct im-
pact on student achievement and well-being. Research has shown that
teacher empowerment correlates positively with student engagement,
academic performance, and overall school climate (Carrington et al.,
2008). By empowering teachers, we create a ripple effect that extends
beyond the classroom, positively influencing the lives of students and
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shaping the future of education. Empowering primary education teach-
ing is paramount for the continued growth and success of our education

systems.

By recognizing and supporting the current role of primary education
teachers, we can provide them with the tools and resources needed to
thrive in their profession. Looking ahead, the future implications of em-
powering teachers are promising, as it has the potential to transform
teaching practices, improve student outcomes, and create a more inclu-

sive and effective educational environment.

1.2. THE IMPORTANCE OF VOCAL HYGIENE LITERACY: UN-
DERSTANDING VOCAL HEALTH FACTORS

Vocal hygiene refers to the care and maintenance of one's voice, which
is critical for effective communication in various social and professional
settings. Teachers with poor vocal hygiene may experience voice prob-
lems, such as hoarseness, which may affect their ability to communicate
effectively in the classroom. This chapter explores the importance of lit-
eracy in vocal hygiene for future primary education teachers, its impli-
cations for their teaching practice, and the current state of research on
the topic. Developing literacy in vocal hygiene among future primary
education teachers is essential. It can be defined as acquiring the
knowledge, skills, and attitudes necessary for maintaining vocal health.
Research has shown that primary education teachers with good vocal

hygiene practices can positively impact student learning outcomes (Pres-
ton et al., 2019).

However, despite the importance of vocal hygiene, many teachers lack ad-
equate knowledge of maintaining vocal health, resulting in poor vocal
quality, discomfort, and even long-term damage to the voice (Van Houtte
et al., 2019). In order to develop literacy in vocal hygiene, teachers need
to be aware of the aspects that can affect vocal health. These include envi-
ronmental factors such as noise pollution, air quality, and humidity; and
personal factors such as vocal misuse, stress, and dehydration (Roy et al.,
2021). Teachers should also be able to recognise the symptoms of vocal
problems, such as hoarseness, sore throat, and vocal fatigue, and know
when to seek medical attention (Sataloff et al., 2016).
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Furthermore, teachers should be equipped with practical strategies for
maintaining vocal health, such as proper breathing, hydration, and vocal
warm-up exercises (Lamarche et al., 2020). In addition, they can drink
herb or herb-derived preparations known as liquorice root (Chang,
Chen, Chen, & Lin, 2018), honey (Majtan, 2014), ginger (Grzanna,
Lindmark, & Frondoza, 2005) and eucalyptus (Juergens et al., 2014).
They should also be aware of vocal hygiene best practices, such as avoid-
ing vocal misuse (e.g., shouting, whispering), taking breaks from speak-
ing, and using amplification devices when necessary (Kooijman et al.,

2015).

1.3. THE IMPORTANCE OF VOCAL HYGIENE LITERACY: IM-
PLICATIONS FOR TEACHING PRACTICE

1.3.1. Developing literacy in vocal hygiene and its implications for
teaching practice:

Teachers with good vocal hygiene are likelier to have positive commu-
nication experiences with students, leading to better learning outcomes.
They are also more likely to have better vocal endurance, allowing them
to teach for extended periods without experiencing vocal fatigue (Chen
et al., 2020). Also, the teachers with good vocal hygiene practices can
model healthy communication behaviours for their students, who may
imitate their vocal habits. This fact can help students to develop healthy
vocal hygiene practices and avoid vocal problems in the future (La-
marche et al., 2020). So, developing literacy in vocal hygiene can posi-
tively impact teachers' job satisfaction and well-being. In addition, stud-
ies have reported that teachers with vocal problems may experience dis-
comfort and stress, affecting their overall job performance and quality
of life (Van Houtte et al., 2019). By maintaining good vocal hygiene
practices, teachers can reduce their risk of developing vocal problems
and improve their overall well-being. A recent study by Chen et al.
(2020) investigated the vocal hygiene practices of pre-service teachers in
Taiwan. The results showed that the participants had limited knowledge
of vocal hygiene, and many engaged in vocal misuse behaviours. Re-
search on literacy in vocal hygiene among future primary education
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teachers still needs to be completed. However, some studies have ex-
plored related topics, such as vocal hygiene practices among pre-service
and practising teachers.

2. OBJETIVES

This chapter aims to delve into the research's primary focus, which cen-
tres around designing and implementing a didactic proposal to enhance
literacy in vocal hygiene specifically tailored for future primary educa-
tion teachers. Recognising the vital role of teachers in shaping and in-
fluencing young students' lives is crucial to equip them with the neces-
sary knowledge and skills related to vocal hygiene. The chapter will ex-
plore the rationale behind the need for vocal hygiene literacy among
future primary education teachers. Then, it will emphasise the im-
portance of their educators' role in fostering their students’ overall well-

being and development, including vocal health.

The chapter will outline the specific objectives of the didactic proposal,
including;

— Developing a comprehensive understanding of vocal hygiene:
The proposal aims to provide future teachers with a solid foun-
dation in vocal hygiene, ensuring they possess a thorough un-
derstanding of the principles, guidelines, and preventive

measures necessary for maintaining vocal health.

— Enhancing practical skills related to vocal hygiene: In addition
to theoretical knowledge, the proposal will focus on equipping
future teachers with practical skills related to vocal hygiene.
This may include techniques for proper vocal warm-up exer-
cises, effective voice projection, and strategies to minimise vo-
cal strain and fatigue.

— Promoting awareness and application of vocal hygiene prac-
tices: The proposal secks to foster a sense of awareness among
future teachers regarding the significance of vocal hygiene in

their professional lives. Furthermore, it aims to cultivate a
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mindset prioritising vocal health and encouraging them to ap-
ply their knowledge and skills in real-life teaching scenarios.

The present study discuss the research findings and outcomes of the im-
plemented didactic proposal, including an analysis of the impact on fu-
ture primary education teachers' knowledge, attitudes, and practices re-
garding vocal hygiene. The chapter will also present evidence-based in-
sights into the proposal's effectiveness, shedding light on its implications
for teacher education and the overall well-being of teachers and stu-
dents. And, ultimately, the importance of incorporating vocal hygiene
literacy into the training of future primary education teachers will be
highlighted, once by addressing this crucial aspect of teacher education,
educators can be empowered to become role models for vocal health and

ensure the holistic development of students under their guidance.

3. METHODS

This study employed an action research-based method to delve into hy-
giene and vocal health education. The participants in this research com-
prised nineteen students pursuing primary education specialising in mu-
sic. Additionally, three teachers, an external agent, and two other pro-
fessionals working alongside the students were involved in the study.
This diverse group of individuals formed a comprehensive cohort that
could provide valuable insights into the effectiveness of the intervention.
To evaluate the impact of the intervention, various variables were con-
sidered. The primary variable involved assessing the student's learning
through a comprehensive questionnaire. This questionnaire aimed to
gauge the participants' existing knowledge of vocal hygiene guidelines
and examine their ability to apply this knowledge effectively. The study
measured the growth and progress achieved throughout the intervention
by comparing the students' initial and post-intervention responses.

The intervention consisted of two engaging sessions, meticulously de-
signed based on the learning stations methodology. Each station was
strategically crafted to offer a unique learning experience, allowing stu-
dents to expand their knowledge and enhance their skills related to vocal
hygiene. The students actively explored various aspects of vocal hygiene
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through interactive activities, practical exercises, and playful learning
approaches. After completing the sessions, the students were asked to
complete a second questionnaire. This follow-up questionnaire aimed
to assess the evolution of their understanding and measure the impact
of the learning stations intervention. By comparing the responses from
both questionnaires, the researchers could gauge the effectiveness of the
intervention in facilitating meaningful learning and knowledge en-
hancement. Using action research, a comprehensive assessment of learn-
ing through questionnaires and implementation of the learning stations
methodology ensured a rigorous and systematic approach to this study.
Then, combining theory and practice and the engagement of multiple
stakeholders provided a holistic view of the impact of vocal hygiene ed-

ucation.

Opverall, this study not only examined the impact of the intervention on
the student's knowledge and application of vocal hygiene guidelines but
also employed a robust research methodology to gather comprehensive
and reliable data. Furthermore, this study aimed to contribute valuable
insights into hygiene and vocal health education in primary education
by utilising action research and incorporating interactive learning meth-

odologies, as mentioned below.

3.1. FLIPPED CLASSROOM

Watching a brief introductory video at home before the classroom ses-
sion has become a prevalent practice within the "flipped classroom" ap-
proach (Bergmann & Sams, 2012). This innovative instructional
method encourages students to engage with the video content inde-
pendently, enabling them to gain foundational knowledge before delv-
ing deeper into the subject matter during in-class activities (Bishop &
Verleger, 2013). In line with this pedagogical approach, an introductory
video was shared with the students in this study, serving two primary
purposes: i) as a refresher on the functioning of the vocal system and ii)
as a platform for demonstrating various strategies for maintaining hy-
giene and promoting vocal health.

Using an introductory video as a pre-session resource reminds students
about the critical concepts related to vocal anatomy and physiology. By
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revisiting the fundamentals of how the vocal system works, students can
refresh their understanding and build a solid foundation of knowledge
before engaging in hands-on activities during the classroom session.
This reinforcement of essential concepts sets the stage for more mean-
ingful learning experiences and enhances students' comprehension of
vocal hygiene and health practices. Additionally, the introductory video
provides an opportunity to showcase a range of strategies for maintain-
ing vocal hygiene and promoting vocal health. Students can observe
proper techniques firsthand by visually demonstrating these strategies,
increasing their understanding and retention of the information. The
video is a valuable resource highlighting best practices, such as warm-up
exercises, proper hydration, and vocal care routines, which students can
then apply and integrate into their vocal habits.

By incorporating an introductory video into the pre-session preparation,
students benefit from a flipped learning approach that optimises their
classroom experience. As a result, they arrive at the session equipped
with foundational knowledge and familiarity with essential vocal hy-
giene practices. This allows the classroom time to be dedicated to inter-
active activities, discussions, and practical exercises that further deepen
students' understanding and application of vocal hygiene principles. Us-
ing an introductory video as a pre-session resource aligns with the
flipped classroom approach and enhances the learning experience for
students. By providing a refresher on the functioning of the vocal system
and showcasing various strategies for vocal hygiene, the video serves as
a valuable tool for knowledge reinforcement and skill development. In-
corporating this video element into the instructional design allows stu-
dents to arrive at the classroom session well-prepared, facilitating more
engaging and meaningful interactions centred around vocal health and
hygiene.

3.2. CLASSROOM: FREQUENT QUESTIONS

Answering questions and addressing doubts arising from the introduc-
tory video during the classroom session is critical in facilitating effective
and well-performed learning. This interactive approach, involving both
the teacher and students, fosters student engagement and promotes a
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deeper understanding of the pedagogical content (Strayer, 2007). By
providing a platform for discussion and clarification, this dynamic ex-
change enhances the learning experience and facilitates knowledge re-
tention (Roehl et al., 2013). As such, the students in this study were
encouraged to present their questions and seck additional guidance dur-
ing the classroom session. Also, engaging in a dialogue with students
about the video content fosters a collaborative learning environment. By
actively participating in discussions, students can articulate their
thoughts, seek clarification on challenging concepts, and explore differ-
ent perspectives. This interactive exchange between the teacher and stu-
dents strengthens their understanding of the material and encourages
critical thinking and deeper engagement with the subject matter.

The opportunity for students to present their questions and concerns
during the classroom session serves multiple purposes. Firstly, it allows
the teacher to gauge students' comprehension levels and identify areas
requiring further explanation or reinforcement. This real-time feedback
enables the teacher to tailor their instruction to meet the specific needs
of the students, ensuring a more effective learning experience. Further-
more, the act of asking questions promotes active learning and deeper
processing of information. When students articulate their queries, they
actively engage with the material and seck to clarify their understanding,.
This process helps solidify their knowledge as they actively construct
meaning and connect concepts. Then, to address questions, the class-
room session allows the teacher to offer further guidance and expand on
the topics covered in the introductory video. The teacher's expertise and
insights contribute to a richer learning experience, as they can provide
additional examples, share practical tips, and offer contextualised expla-

nations that enhance the students' understanding.

By creating a supportive and inclusive environment that encourages stu-
dent participation and the open exchange of ideas, the classroom session
becomes a space where students feel comfortable voicing their questions
and secking clarification. This active engagement fosters a sense of own-
ership over their learning and empowers students to construct
knowledge actively.
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Answering questions and clarifying doubts arising from the introduc-
tory video during the classroom session is crucial for effective learning.
This interactive approach, promoting student engagement and deepen-
ing understanding, has been supported by research (Strayer, 2007). The
opportunity for students to present their questions allows for a collabo-
rative learning environment, fostering critical thinking and active par-
ticipation. Moreover, the teacher's guidance and insights contribute to
a richer learning experience (Rochl et al., 2013). By encouraging student
involvement and addressing their queries, the classroom session be-
comes integral to the learning process, facilitating knowledge retention
and promoting a deeper understanding of the pedagogical content.

3.3. DISTRIBUTION IN GROUPS

A group-based approach was employed to promote effective collabora-
tion and mutual support among students, ensuring a balance across var-
ious factors such as task difficulty, academic performance, and concen-
tration capacity of the students (Johnson & Johnson, 1999). Further-
more, by strategically forming heterogeneous groups where individuals
possess diverse strengths and weaknesses, students were encouraged to
learn from one another and work collectively towards achieving shared
learning goals (Kohn, 1992). Grouping students based on task difficulty
levels allows for an optimal distribution of skills and knowledge within
cach group. By balancing the expertise of high-performing students with
the support of those who may require additional assistance, the groups
become more self-sustaining and productive. This approach also creates
an environment where students can exchange ideas, collaborate on

problem-solving, and provide peer-to-peer support.

Furthermore, considering students' academic performance and concen-
tration capacity when forming groups ensures a fair and balanced distri-
bution of abilities. By incorporating a mix of students with varying lev-
els of academic achievement, the groups become dynamic learning com-
munities where every member has a unique contribution. This diversity
of perspectives fosters a richer learning experience, as students can ben-
efit from the insights and approaches of their peers. Forming heteroge-
neous groups also aligns with the principles of cooperative learning,.
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According to Johnson and Johnson (1999), collaborative learning expe-
riences offer numerous benefits, including improved academic achieve-
ment, enhanced interpersonal skills, and increased motivation. When
students with different strengths and weaknesses work together, they are
more likely to engage in active discussions, share knowledge, and sup-
port one another in overcoming challenges. This cooperative atmos-
phere fosters a positive learning environment and promotes a deeper
understanding of the subject. Also, heterogeneous groups allow students
to develop valuable social skills like communication, teamwork, and em-
pathy. Interacting with peers with different abilities and perspectives
nurtures a sense of appreciation for diversity and encourages students to
value the contributions of others. Through collaborative efforts, stu-
dents learn to navigate differences and collectively achieve their learning
objectives. Then, adopting a group-based approach that considers fac-
tors such as task difficulty, academic performance, and concentration
capacity of students enhances collaboration and mutual support in the
learning process. By forming heterogencous groups, students benefit
from their peers' collective knowledge and diverse perspectives.

This approach fosters active engagement, promotes cooperative learn-
ing, and nurtures valuable social skills. Through collaborative efforts,
students can effectively learn from one another and work together to-
wards shared learning goals.

3.4. LEARNING STATIONS

Learning stations are structured learning environments offering students
various activities or tasks centred around a specific topic or subject.
These stations provide students with hands-on, interactive, and differ-
entiated learning experiences, catering to their needs and learning styles
(Hamdan et al., 2013). Each station is designed to focus on a particular
aspect or skill related to the studied topic, ensuring comprehensive sub-

ject matter coverage.

In this study, implementing learning stations involved incorporating
games with accompanying instructions at each station. The purpose was
to facilitate active learning and provide students with hands-on
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experiences promoting deeper engagement and understanding. The use
of games not only adds an element of fun and excitement but also en-
hances the motivation and involvement of students in the learning pro-
cess (Boggan etal., 2018). Moreover, the instructions accompanying each
game were intended for reuse, ensuring durability and easy access for fu-
ture sessions. The rotational structure of the learning stations allows stu-
dents to move from one station to another within a designated time
frame, typically around 10 minutes. This rotation enables students to en-
gage in various activities and tasks, exposing them to different perspectives
and reinforcing their understanding of the subject matter (Hamdan etal.,
2013). So, as students move from one station to the next, they encounter
new challenges, stimuli, and learning opportunities, further enhancing
their grasp of the topic. The use of learning stations in the instructional
approach offers several advantages. Firstly, it promotes active learning by
providing students with hands-on experiences and opportunities for ex-
ploration and discovery. This active engagement facilitates a deeper un-
derstanding and retention of the content. Secondly, learning stations al-
low for differentiation, catering to students' diverse learning needs and
preferences. Each station can be tailored to address different learning
styles, abilities, or interests, ensuring every student can fully participate
and benefit from the activities. Furthermore, learning stations foster a co-
operative and collaborative learning environment. As students rotate
through the stations, they can work in pairs or small groups, engaging in
discussions, problem-solving, and peer teaching. This collaboration en-
hances their interpersonal and communication skills and cultivates a sense

of teamwork and collective responsibility towards the learning process.

Learning stations provide a structured and interactive approach to learn-
ing, offering students hands-on and differentiated experiences. Incorpo-
rating games with reusable instructions at each station facilitates active
learning and promotes deeper engagement. The rotational structure of
the stations allows students to explore different activities and perspectives,
reinforcing their understanding of the subject matter. By catering to in-
dividual learning needs and fostering collaboration, learning stations cre-
ate a dynamic and inclusive learning environment that enhances student

participation and comprehension of the content.
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3.5. GAMES

Incorporating various games into the learning stations helps reinforce
the concepts learned and encourages the active participation of students
(Michael et al., 2014). These games include activities focused on the
different parts of the vocal apparatus, advice on good vocal hygiene,
names of herbs for prevention or treatment, and a trivial game to review
all the content. Through these playful and interactive games, students
can consolidate their knowledge and develop a deeper understanding of
the topic (Gee, 2003). The games included in the study are presented

below:

3.5.1. Crossword

A crossword puzzle was created as an additional activity to strengthen
vocabulary and key concepts related to vocal health. Students must fill
the boxes with appropriate words based on the provided clues. This
crossword puzzle aids in reinforcing the understanding of essential ter-
minology and concepts, promoting a more comprehensive grasp of the
topic (Nassaji, 2003).

3.5.2. Letter soup

A letter soup activity was presented to students, where they must iden-
tify and mark words related to the topic within a grid of letters. This
exercise enhances concentration skills and facilitates the recognition of
specific vocabulary relevant to vocal health (Loewenstein et al., 2011).

Hanging: The hanging game was also included, challenging students to
guess a hidden word before a complete hanging figure was drawn. This
word-based game promotes strategic thinking and requires students to
make accurate attempts while effectively utilising their vocabulary
knowledge (DiBattista & Curry, 2011).

3.5.3. Unorganised descriptions

Unorganised characterisations of concepts or terms related to the theme
were presented to foster comprehension and organisational skills. Stu-
dents were tasked with ordering the descriptions correctly and arranging
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them on cards coherently (Barr & Tagg, 1995). This activity promotes
a deeper understanding of the concepts and enhances students’ ability
to organise information effectively.

3.5.4. FINAL TRIVIAL

A final trivial activity assesses the overall understanding of the session's
content and provides a comprehensive review. This game consists of
questions and answers that require students to demonstrate their
knowledge of all the aspects covered. The final trivial serves as a culmi-
nating activity that allows students to consolidate their learning and re-
inforce the session's key points (Popham, 2008).

4. RESULTS

A significant observation emerged from the study, highlighting the cru-
cial need for students to grasp fundamental aspects of hygiene and vocal
health. Therefore, a targeted intervention was implemented to address
this issue, consisting of two sixty-minute sessions employing the highly
effective learning station methodology. This approach proved instru-
mental in promoting meaningful learning and substantially enhancing
the student's knowledge of vocal hygiene prevention and treatment
guidelines. Following the completion of these interactive sessions, a sec-
ond questionnaire was administered to assess the impact of the inter-
vention. The results were genuinely encouraging, revealing a notewor-
thy improvement in the students' familiarity with vocal hygiene. Their
responses demonstrated a heightened understanding of the essential
practices required to maintain vocal health.

These findings signify the effectiveness of the implemented learning sta-
tion methodology as an engaging and impactful educational tool. These
sessions successfully instilled a comprehensive comprehension of vocal
hygiene and its preventive measures by actively involving the students
in the learning process. Notably, the students exhibited a remarkable
increase in their ability to identify and implement appropriate strategies
to safeguard their vocal health. In addition, the success of this interven-
tion has far-reaching implications for educational institutions and vocal
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health practitioners alike. By integrating similar interactive methodolo-
gies into the curriculum, schools can effectively equip students with vital
hygiene and vocal health knowledge and skills. Furthermore, the results
underscore the importance of incorporating vocal hygiene education
within the broader context of overall health and wellness programs. So,
Implementing two sixty-minute sessions utilising the learning station
methodology has proven to be a powerful catalyst for meaningful learn-
ing and knowledge enhancement. The improved familiarity of students
with vocal hygiene guidelines and practices underscores the value of tar-
geted interventions in addressing the critical need for hygiene and vocal
health education. Moving forward, these findings can guide the devel-
opment of comprehensive educational initiatives to ensure the well-be-
ing and longevity of students' vocal health.5.

DISCUSSION

The findings of this study shed light on the fundamental aspects of hy-
giene and vocal health that students need to grasp. A targeted interven-
tion utilizing the highly effective learning station methodology was im-
plemented in two sixty-minute sessions. The outcomes of this interven-
tion facilitated meaningful learning and substantially enhanced the stu-
dents' knowledge regarding vocal hygiene prevention and treatment
guidelines. To assess the impact of the intervention, a second question-
naire was administered after the completion of the interactive sessions.
Again, the results were encouraging, revealing a noteworthy improve-
ment in the students' familiarity with vocal hygiene. Additionally, the
students demonstrated a heightened understanding of the essential prac-
tices required for maintaining vocal health. These findings highlight the
efficacy of the learning station methodology as a powerful educational
tool, cultivating a comprehensive comprehension of vocal hygiene and

its preventive measures.

The success of this intervention carries significant implications for edu-
cational institutions and vocal health practitioners. Similar interactive
methodologies can effectively equip students with vital hygiene and vo-
cal health knowledge and skills. In addition, the results underscore the
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importance of integrating vocal hygiene education within the broader
context of overall health and wellness programs. Implementing two
sixty-minute sessions utilizing the learning station methodology has be-
come a powerful catalyst for promoting meaningful learning and en-
hancing students' knowledge of hygiene and vocal health. The positive
outcomes of this intervention reinforce the value of targeted approaches
in addressing the crucial need for hygiene and vocal health education
among students.

The significant improvement in students' familiarity with vocal hygiene
guidelines and practices further underscores the effectiveness of the in-
tervention. By actively engaging students in the learning process
through interactive stations, they were able to expand their understand-
ing of vocal hygiene and develop practical skills related to maintaining
vocal health. This increased familiarity equips them with the necessary
tools to protect and preserve their vocal well-being. These observations
hold significant implications for educators, educational institutions, and
vocal health practitioners. Integrating similar interactive methodologies,
such as the learning station approach, into the curriculum can effectively
equip students with vital knowledge and skills about vocal hygiene. Fur-
thermore, incorporating vocal hygiene education within the broader
context of overall health and wellness programs nurtures a culture of

vocal health awareness among students.

Moving forward, the results of this study provide a valuable framework
for developing comprehensive educational initiatives aimed at safe-
guarding students' vocal health. By leveraging targeted interventions
and innovative teaching methodologies, educators play a pivotal role in
ensuring the well-being and longevity of students' vocal health. Addi-
tionally, these findings call for the integration of vocal hygiene educa-
tion within teacher training programs, equipping future educators with
the necessary knowledge and skills to impart this crucial health educa-
tion to their students.
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6. CONCLUSIONS

Implementing two sixty-minute sessions utilizing the learning station
methodology has proven to be a powerful catalyst for promoting mean-
ingful learning, enhancing knowledge, and fostering familiarity with vo-
cal hygiene. The positive outcomes observed in this study underscore
the value of targeted interventions in addressing the critical need for
vocal hygiene education among students. These findings have signifi-
cant implications for the future of education. Integrating vocal hygiene
education into the curriculum is vital in equipping students with the
necessary knowledge and skills to maintain their vocal health. Moreover,
prioritizing vocal hygiene education contributes to students' overall suc-
cess, considering effective communication's fundamental role in various
aspects of life. Furthermore, the success of the learning station method-
ology in this study provides a strong foundation for further research and
development of comprehensive vocal hygiene education initiatives. Fu-
ture studies can explore different aspects of vocal hygiene education,
such as the long-term impact of interventions, the effectiveness of dif-
ferent instructional strategies, and the integration of technology to en-
hance learning experiences. Recognizing the broader context of health
and wellness in education is crucial. Vocal hygiene education should be
an integral component of comprehensive health education, emphasizing
the interconnectedness of physical, mental, and vocal well-being. Edu-
cational institutions can foster a holistic approach to student well-being
by promoting vocal health alongside other health-related topics.

In conclusion, implementing targeted interventions, such as the learn-
ing station methodology, holds great promise for promoting vocal hy-
giene education and equipping students with essential skills for main-
taining vocal health. Furthermore, by prioritizing vocal hygiene educa-
tion in the curriculum and considering its broader implications for over-
all health and well-being, we can empower students to develop lifelong
habits that contribute to their communication, education, and beyond

success.
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