Universidad deValladolid

Facultad de Educacion y Trabajo Social

TRABAJO DE FIN DE GRADO:

Coeducar a través de los juegos cooperativos en Educacion Fisica

Curso académico 2024/2025

Presentado por Patricia Higuera Consuegra
Para optar al Grado de
Educacion Primaria

Por la Universidad de Valladolid

Tutelado por Carlos Velazquez Callado



Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado pretender poner en practica una intervencion
pedagdgica basada en los juegos cooperativos para fomentar la educacion basada en la
coeducacion, en concreto, en el area de Educacion Fisica, para ello se ha llevado a cabo
el desarrollo de una Situacion de Aprendizaje de un total de seis sesiones que pretendia
promover valores de inclusion en un colegio rural para generar conductas de igualdad y

respeto.

Palabras clave: Coeducacion, Juego, Juego cooperativo, Educacion Fisica.
Abstract

This Final Degree Project aims to implement a pedagogical intervention base don
cooperative games to promote coeducation, specifically within the area of Physical
Education, To achieve this, a Learning Situation consisting of six sessions was developed
in a rural school, with the goa lof fostering values of inclusion and generating behaviors

base don equality and respect.

Keywords: Coeducation, Game, Cooperative game, Physical Education.
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1. Introduccion

En el sistema educativo actual cada vez contiene més peso la educacion en valores,
la igualdad y el respeto, estos contenidos se entienden como pilares centrales para el
desarrollo personal de los alumnos y alumnas. Por ello es importante crear y fomentar
una escuela equitativa basada en la coeducacion. En este Trabajo de Fin de Grado
trabajaremos la coeducacién, mediante una metodologia basada en los juegos
cooperativos, analizando como pueden ser utilizados para potenciar valores como la

igualdad, fomentando dindmicas cooperativas y limitando las competitivas.

Este trabajo se estructura en ocho apartados trabajados de manera progresiva,
empezando por la introduccion, donde se sintetiza la temdtica trabajada en el proyecto y

la justificacion, donde se expone la motivacion del propio trabajo.

En el tercer apartado, se recogen los objetivos buscados con la puesta en préactica,
tanto los objetivos especificos como generales. En el cuarto apartado, se trabaja la
fundamentacion tedrica donde se trabajan los contenidos y conceptos principales en este

caso, la coeducacion y los juegos cooperativos.

En el quinto apartado, se detalla la metodologia, y sus multiples subapartados,
antes de exponer los resultados obtenidos en el apartado seis donde se observa el impacto

en las relaciones sociales que ha conseguido la intervencion.

En el séptimo apartado se trabajan la discusion y las conclusiones obtenidas, asi
como las propias limitaciones que han surgido en la realizacion de la propuesta de
intervencion. Y, por ultimo, se incluye el apartado ocho donde se realiza una reflexion

final de todo lo aprendido y conseguido en este TFG.

Ademas, a lo largo del documento se incluyen anexos y referencias con materiales

complementarios imprescindibles para la comprension de esta intervencion pedagogica.



2. Justificacion

En este apartado hablaremos sobre los motivos que me han llevado a la eleccion
de este tema para la realizacion del Trabajo de Fin de Grado, expondremos los motivos
por los que considero importante esta tematica, su vinculacion con la Ley Organica
vigente para Educacion Primaria, y por ultimo, la vinculacion con las competencias

obtenidas del Grado de Educacion Primaria.

2.1 Relevancia del tema

Desde el inicio de la etapa escolar los nifios y nifias viven experiencias dentro del
entorno educativo en las que se hacen distinciones entre géneros. Estas experiencias se
hacen mas visibles en el area de la Educacion Fisica ya que es en esta asignatura donde
se ponen de manifiesto las diferencias que existen en las capacidades fisicas, las cuales

se hacen mas notables a medida que pasan los cursos escolares.

A lo largo de toda mi etapa como estudiante he presenciado distintas situaciones
de distincion entre géneros, en concreto en Educacion Fisica donde incluso los propios
compafieros marginaban o infravaloraban a sus compafieras por no tener el mismo

desarrollo de capacidades fisicas que ellos.

Cuando los nifios y niflas se inician en las actividades deportivas todavia no
existen diferencias notorias entre ambos, por lo que no existe una discriminacion real por
cuestiones de género, pero llegando a los cursos mas altos de Educacion Primaria y en el
instituto, en Educacion Secundaria, son muy comunes situaciones donde se observa como
chicas rechazan realizar distintos tipos de deportes o alguna de las actividades dentro de
las propias sesiones de Educacion Fisica, probablemente porque habian presenciado
situaciones donde iguales a ellas les habian escogido las tltimas al hacer equipos, o habian

recibido quejas, malos gestos o insultos al no saber realizar una actividad.

Muchas de las personas, al abandonar la etapa escolar mantienen una relacion sana
con la actividad fisica y el deporte; no obstante, también son muchas las personas que
deciden alejarse y abandonar las actividades deportivas una vez finalizada esta etapa por

experiencias negativas vividas, en parte, dentro de las clases de Educacion Fisica.

Por otro lado, al pensar en la Educacion Fisica dentro de la etapa de Educacion
Primaria rdpidamente recordamos juegos como baldn prisionero, painuelo, y otros juegos

y deportes caracterizados por la existencia de una oposicion y dos roles diferentes, el



ganador y el perdedor. Diferentes estudios demuestran la importancia del juego en las
etapas infantiles por lo que, en un entorno donde solo se potencien este tipo de juego
competitivo, es comun ver que el comportamiento de muchos nifios y nifias esté marcado
por la baja tolerancia a la frustracion y la tendencia a la competitividad. Por tanto, es
importante dar tiempos donde se potencien otros tipos de metodologias que fomenten otro
tipo de valores como el trabajo en equipo, la inclusion y donde no exista un ganador y un

perdedor.

Es por ello, que en este Trabajo de Fin de Grado haya surgido la necesidad de
realizar una propuesta pedagogica que promueva y fomente los objetivos de igualdad y
educacion de calidad desde edades tempranas utilizando como metodologia los juegos,

en concreto, los juegos cooperativos.

Apostar por la coeducacion a través de los juegos cooperativos es una manera de
trabajar las necesidades sociales ya nombradas ya que tiene en cuenta las diferencias de

género para alcanzar una igualdad efectiva.

Surge, ademas, de un interés personal por una educacion transformadora que
apueste por el compromiso ético cuyo centro principal sea la formacion integral de cada
alumno y alumna y que atienda a las necesidades actuales de los nifios y nifias no como

un contenido afiadido, sino como un principio.

En conclusion, este Trabajo de Fin de Grado responde a una necesidad social,
educativa y de interés personal que atiende a una realidad actual con el fin de conseguir
una educacion igualitaria que atienda a las necesidades reales de los alumnos y alumnas

dentro de la Educacion Fisica a través de una propuesta de intervencion.

2.2 Vinculacion con la Ley Organica vigente para Educacion Primaria (LOMLOE)

Este Trabajo de Fin de Grado se basa en los principios de la LOMLOE, donde se

recoge la importancia de establecer una educacion que priorice los valores y la inclusion.

En la ORDEN EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece el curriculo
y se regula la ordenacion de la Educacion Primaria en el &mbito de gestion del Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional. Encontramos que el area de Educacion Fisica se
estructura en diversos bloques, de los cuales en este TFG se han desarrollado
principalmente tres, el Bloque 1: Vida activa y saludable, el Bloque 3: Resolucion de

problemas en situaciones motrices y el Bloque 4: Autorregulacion emocional e



interaccion social en las situaciones motrices. A continuacién, veremos de forma mas

detallada la vinculacion con el curriculo de Educacion Primaria.

Bloque 1: Vida activa v saludable

+ Competencias especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la prdactica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica

sistemdtica que contribuyan al bienestar.
¢ Criterios de evaluacion

1.4 Conocer los valores positivos que fomenta la prdctica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos

y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

Bloque 3: Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

+» Competencias especificas

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos

motores y de prdcticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
¢ Criterios de evaluacion

2.1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar
proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su

consecucion a partir de un andalisis de los resultados obtenidos.

Bloque 4: Autorregulacion emocional e interaccién social en las situaciones

motrices
¢ Competencias especificas

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la

practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
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actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los

que se participa.
+¢ Criterios de evaluacion

3.1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando

gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas

y niveles de los participantes.

3.3 Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, iniciandose en la
resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un

compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

El TFG pretende emplear una metodologia basada en los juegos cooperativos para
fomentar una educacion coeducativa, este objetivo estd directamente relacionado con
dichos bloques de contenido, competencias especificas y criterios de evaluacion, ya que

se centran principalmente en generar conductas de inclusion, respeto e igualdad.

2.3 Vinculacion con las competencias del Titulo de Grado en Educacion Primaria

La Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de Maestro de Educacion Primaria, especifica las competencias
que deben ser alcanzadas al finalizar el plan de estudios de la titulacién del Grado de
Educacion Primaria. Asi, se explicitan 12 competencias que el futuro docente deberia
haber adquirido durante su formacion universitaria. Aun cuando todas ellas se han ido
desarrollando a lo largo de mis cuatro afios de carrera, en este TFG se ha hecho hincapié

sobre todo en las siguientes:

Diseriar, planificar y evaluar procesos de enseiianza y aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.



Dentro de esta propuesta de intervencion se ha disefiado una Situacion de
Aprendizaje de un total de seis sesiones cuyo tema principal son los juegos cooperativos,

en ella se especifican unos objetivos y unas actividades para cada sesion.

Diseriar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que

conformen los valores de la formacion ciudadana.

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo fomentar la coeducacion,
utilizando metodologias que aseguren una adecuada inclusion ademas de una

participacion por parte de todo el grupo.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el

esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

En la intervencion se pretende fomentar actitudes de respeto, inclusion,
colaboracion y empatia, con el objetivo de generar cambios en las relaciones sociales del
grupo y desarrollar una adecuada resolucion de conflictos tanto fuera como dentro del

aula.

Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social. Asumir la dimension educadora de la funcion docente y fomentar la educacion

democratica para una ciudadania activa.

Durante el desarrollo del TFG se ha establecido una coordinacion con el
profesorado del 4rea de Educacion Fisica del centro escolar donde se ha realizado dicha
intervencion, ademas de adaptar la Situacion de Aprendizaje al contexto sociocultural de

los alumnos del grupo donde se ha realizado la intervencion.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adgquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo

entre los estudiantes.

Una de las causas que han impulsado a la utilizacion de esta metodologia
cooperativa para generar cambios reales en los alumnos es la reflexion sobre las
metodologias competitivas que se llevan a cabo en Educacion Fisica, con el fin de analizar
los beneficios que se genera en los alumnos y alumnas al cambiar a una metodologia mas

igualitaria y equitativa.



Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de
educacion primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con

aplicacion a los centros educativos.

Este TFG esta directamente relacionado con el cambio social de la educacion,
concretamente con la igualdad de género y la inclusion, valores que en la sociedad actual

se esta luchando por conseguir para asegurar un desarrollo integral del alumnado.

En conclusion, este Trabajo de Fin de Grado se relaciona con las competencias
especificas adquiridas durante la realizacion del Grado de Educacion Primaria de manera
contextualizada ademas de responder a unas necesidades sociales y educativas crecientes

en la actualidad.



3. Objetivos

El objetivo general de este TFG es desarrollar, poner en practica y evaluar la
efectividad de un programa de intervencion basado en el juego cooperativo para promover
la participacion activa y las relaciones igualitarias entre nifios y nifias.

Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:
¢ Analizar diferentes estrategias de coeducacion en las clases de Educacion
Fisica.
«» Exponer los diferentes beneficios de los juegos cooperativos como
estrategia metodoldgica frente a otras metodologias.
+« Evaluar el impacto de una intervencion didactica basada en el juego

cooperativo sobre las relaciones sociales entre nifios y nifias.



4. Fundamentacion Teodrica

En este capitulo trataremos los puntos tedricos més importantes para desarrollar
la propuesta didactica. Para empezar, analizaremos la definicion del juego, como paso
previo para aproximarnos al juego cooperativo. Exploraremos el concepto y los
beneficios de este tipo de juego, como uno de los elementos esenciales de nuestro trabajo.
Finalmente, abordaremos lo que es la coeducacion para poder relacionar cooperacion y

proceso de equidad de género.

4.1 El juego

Para comenzar con la fundamentacion tedrica veremos el juego en profundidad,
explicando su definicion, los tipos de juegos que existen, fuera y dentro de la educacion,
y su metodologia dentro del aula,

4.1.1 Definicion de juego

El concepto “juego” ha pasado por diferentes versiones y diferentes autores que a

lo largo del tiempo han modificado y transformado el concepto en base a sus estudios,

pero siempre sefialando algunos aspectos basicos del mismo.
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Para Huizinga (1938, p.45), el juego se define como “una accidon voluntaria,
realizada dentro de ciertos limites fijados en el tiempo y el espacio, que sigue una regla

libremente aceptada, pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma”.

El juego siempre se ha relacionado directamente con el ocio y con el tiempo libre
de los nifios y nifias, pero también puede emplearse como metodologia pedagogica ya que
dispone de caracteristicas que favorecen de manera significativa el proceso de ensefianza-

aprendizaje y el pleno desarrollo del alumnado.

Seglin Omefiaca y Ruiz (2007) el juego se caracteriza por provocar sensaciones
de alegria convirtiéndose en una actividad que se realiza por placer, ademas surge de una
manera libre y voluntaria, lo que permite a quien juega elegir participar. También forma

parte de un aprendizaje al ser un medio de expresion y requerir una participacion activa.

En conclusion, podriamos definir el juego como una accién o actividad ludica que
forma parte de la condicion humana, donde se han aceptado una serie de reglas para su
correcto desarrollo y que contiene una serie de caracteristicas que lo convierten en un
recurso importante para el desarrollo del alumnado.

4.1.2 Tipos de juegos
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Los juegos pueden clasificarse en funcion de diferentes variables. Si nos fijamos
en el tipo de reglas que se crean en el juego podemos diferenciar entre juego libre y juego
dirigido.

El juego libre es aquel que no tiene unas reglas pautadas por un docente u otra
persona externa al juego, sino que son los propios nifios y nifias los protagonistas de ¢l
fomentando asi su creatividad e imaginacion. El hecho de consensuar junto a otros
compaiieros una serie de normas, cobra un gran valor en edades tempranas ya que permite
a los nifios y nifias jugar de manera auténtica, explorando, descubriendo sus gustos y sus
capacidades. Monroy y Séez (2012, p.1) denominan juego espontaneo al juego libre y lo
definen como “aquel que surge por iniciativa propia del nifio, es decir, no hay adultos que

influyan en la decision del nifio”.

El juego dirigido es una actividad que puede ser empleada como medio educativo,
ya que cuenta con la intervencion de un docente cuyo deber es pactar unas reglas basicas
y explicar los objetivos a conseguir. “El juego dirigido estd planteado por una persona
adulta, con unos objetivos (posiblemente educativos) exteriores a los juegos y a los
intereses de los jugadores que lo condicionan” (Martinez, 2016, p.61). Con el juego
dirigido se pierde la espontaneidad que caracteriza al juego libre. En contrapartida, el
juego dirigido puede ser un recurso muy completo para el desarrollo de habilidades de
todo tipo entre el alumnado y, en consecuencia, para facilitar su aprendizaje. Por ello,
cada vez esta mas presente en las aulas, y son cada vez mas los docentes que implementan
metodologias centradas en el juego como recurso de aprendizaje, como la gamificacion o

el aprendizaje basado en juegos.

Entre los juegos dirigidos, encontramos un tipo de juego muy especial, el juego
cooperativo. Los juegos cooperativos son “actividades ludicas que demandan que los
jugadores actiien de manera orientada al grupo, en la que cada participante colabora con

los demas persiguiendo un fin comin” Omeiaca (2007, p.47).

Mas adelante profundizaremos en este tipo de juego, por ser el nicleo central de

este TFG.

4.1.3 El juego, como recurso diddctico, en Educacion Fisica
Desde que nacemos utilizamos el cuerpo para desarrollar diversas habilidades
motrices, estas habilidades son trabajadas en las escuelas principalmente desde el area de

la Educacion Fisica.
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En esta area se trabajan las habilidades motrices basicas y genéricas utilizando
diferentes recursos, segin Diaz Lucea (1996) los recursos y los materiales didacticos se
comprenden como los elementos o herramientas que los docentes utilizan a modo de
estrategia para facilitar la realizacion de su tarea.

Existen diferentes tipos de recursos que se pueden emplear en un aula como
recursos didacticos, materiales, audiovisuales.... En el area de Educacioén Fisica. El juego
puede ser utilizado como forma de aprendizaje para los alumnos y alumnas.

Son diferentes teorias las que resaltan la importancia del juego como recurso
basico en la Educacion Fisica, como la teoria de Piaget, que consiste en resaltar la relacion
entre el juego y las estructuras intelectuales, o la teoria de Vygotsky que relaciona el juego
con la naturaleza social de los roles en los nifios.

Segiin Gallardo y Fernandez (2010) el juego como recurso didactico ofrece
distintas oportunidades de aprendizaje significativo para los alumnos ademés de ofrecer

a los docentes un modelo de ensefianza mas completo.

4.2 El juego cooperativo

Una vez tratado qué es el juego, algunas de sus clasificaciones y algunas de las
metodologias con las que se emplea en las aulas, nos centramos en nuestro objeto de

estudio, los juegos cooperativos.

De este modo, a lo largo de este apartado, definiremos lo que son los juegos
cooperativos, identificando sus caracteristicas esenciales, y explicaremos los tipos de

juegos cooperativos existentes.
4.2.1 ;Qué es el juego cooperativo?

Seglin el Diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua cooperar se
entiende como “obrar juntamente con otro y otros para la consecucion de un fin comin”.
Por tanto, desde la definicion de juego y la de cooperar podemos entender el juego
cooperativo como una accién o actividad cuyo objetivo es actuar junto a los compaiieros
para conseguir un fin comun y crear un ambiente en el que no exista la competicion. En
otras palabras, en los juegos cooperativos “la gente juega con, y no contra los demads, para
superar uno o varios desafios colectivos que en ningiin caso suponen superar a otras

personas” Velazquez (2004, p.29)
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Los juegos cooperativos presentan una serie de aspectos o rasgos comunes entre
ellos. Pallares (1978) sefiala las siguientes caracteristicas basicas de los juegos

cooperativos:

- Todos los participantes aspiran a un fin comun: trabajar juntos.

- Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso contrario

- Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego en lugar
de competir entre ellos.

- Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus esfuerzos

para conseguir la finalidad del juego.

Bedoya (2012) afade otros aspectos como la no eliminacién de ningin
participante durante el juego y que cada participante es responsable de la seguridad y del

bienestar de los otros jugadores.

Orlick (1990) habla de las cinco libertades que se vinculan con los juegos

cooperativos:

- Libres de la competicion, ya que contienen una estructura que enfoca el
objetivo a un fin comun.

- Libres para crear, puesto que plantean situaciones que no tienen una unica
situacion, sino que son disefiadas para que los niflos y nifias exploren buscando
un resultado.

- Libres de exclusion, ya que no privan a ningun participante de participar.

- Libres de eleccion, cada persona puede hacer sus propias aportaciones.

- Libres de agresion, al ser un juego donde todos tienen que trabajar para
conseguir el mismo fin disminuye las probabilidades de que se produzcan

situaciones de conflicto.

En rasgos generales, se puede concluir que las caracteristicas mas importantes de
los juegos cooperativos son la libre aportacion de las capacidades y habilidades por parte

de los participantes y el trabajo en equipo para conseguir un fin comun.

Es precisamente la bisqueda de una meta comin lo que hace que los juegos
cooperativos se consideren una oportunidad de transmitir valores a los nifios y nifias como
la solidaridad, empatia, trabajo en equipo, y el respeto a la diversidad, ademés de ser una

herramienta educativa para trabajar la coeducacion dentro de las aulas.
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Para Brown (1986) los valores que principalmente transmiten los juegos

cooperativos son:

- La empatia: entendida como la capacidad de entender los sentimientos de los
demas.

- La cooperacion o capacidad de trabajar hacia una meta comun.

- El aprecio o capacidad de reconocer y expresar la importancia del otro, muy
relacionada con la confianza del grupo y la autoestima.

- La comunicacion o relaciéon del didlogo, intercambio de sentimientos y

conocimientos.

Bedoya (2012) anade otros valores como la alegria ya que los juegos cooperativos
ayudan a que desaparezca el miedo al fracaso y al rechazo, ademas de la construccion de
una relacion social positiva generando comportamientos prosociales basados en unas

relaciones solidarias.

En conclusion, los juegos cooperativos son actividades donde lo que prima es la
participacion por parte de todos los alumnos y alumnas, para investigar y experimentar
distintas formas de solucionar un problema o situaciéon comun. En este tipo de juegos, las
situaciones de enfrentamiento o conflicto no se manifiestan en la misma medida que en
los juegos competitivos. Por ello, los juegos cooperativos se convierten en un excelente

recurso didactico para el fomento de valores entre los nifios y nifias.
4.2.2 Tipos de juegos cooperativos

Segin Veldzquez (2004), existen diferentes tipos de juegos y actividades
colectivas en base a la interrelacion que se establece entre los participantes, estas son las

actividades competitivas y las actividades no competitivas.

Las actividades competitivas se caracterizan por la existencia de metas
incompatibles, por lo que resaltan las relaciones de oposicion entre los participantes. Esto
genera que si una persona o equipo alcanza el objetivo de la actividad, al menos, otra

persona o equipo no puede hacerlo.

En las actividades no competitivas, en cambio, la meta es compatible, aunque no

necesariamente la misma para todos.

Dentro de las actividades no competitivas podemos encontrar dos tipos de
actividades, actividades no competitivas con oposicion y actividades cooperativas.
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En las actividades no competitivas con oposicion existe una oposicion entre las
acciones de los participantes. Roles como escapar y atrapar, esconderse y buscar, se

presentan en el mismo juego.

Por el contrario, en las actividades cooperativas no existe una oposicion en las
acciones de los participantes, sino que todos buscan un fin comin o varios fines
complementarios. Estos objetivos pueden ser cuantificables, cuando el objetivo se puede
medir, como obtener una serie de puntos, o el numero de retos que consiguen realizar; o
no cuantificables cuando la consecucion del objetivo no se puede medir y por lo tanto no

hay ni ganadores ni perdedores.

Interrelacion entre las acciones de los y las participantes

No existe. Existe.
Actividades individuales. Actividades colectivas.
Tipo de interrelacién

Existe oposicién. | No existe oposicion. | Incompatibilidad de meta
Actividades
- Existe.
competitivas.
Actividades Actividades
no competitivas no competitivas con No existe.
con oposicidn. oposicion.
Menor Mayor
>

Figura 1. Comparacion juegos cooperativos y juegos competitivos (Velazquez, 2004, p.48)

4.3 Beneficios e inconvenientes de los juegos cooperativos

Aunque frecuentemente se asocia el hecho de cooperar a diferentes logros, la
cooperacion también incluye aspectos negativos o problemas frente a los beneficios que

consigue desarrollar en el aprendizaje del alumnado.

Omenaca y Ruiz (2007) destacan algunos problemas que pueden surgir al aplicar
los juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica como los aprendizajes previos
que puedan tener los niflos y nifias, el egocentrismo presente de manera latente en edades
infantiles, la tendencia a la competicion, el incumplimiento de las reglas del juego, la

categorizacion grupal y el favoritismo intragrupal.

15



En cualquier caso, autores como Brotto (1999), basdndose en las ideas de Orlick
destacan que implementar sesiones de juego cooperativo en las clases genera beneficios

que superan a los problemas expuestos.

A pesar de que presentan mdas beneficios que los juegos competitivos el autor
sefala que estas dos modalidades de juego no se pueden remplazar ni sustituir ya que
ambas forman parte de situaciones de la vida y el deporte, por lo que lo importante es

conseguir un equilibrio entre ambas.

En la tabla realizada por Brotto (Tabla 1), se muestran las diferencias que existen
entre los juegos cooperativos y los jugos competitivos, resaltando que dentro de estos
juegos cooperativos encontramos beneficios como el desarrollo de la autoconfianza frente
al rechazo, la perseverancia frente a la poca tolerancia de la derrota, la importancia y
sentimiento de unidad de grupo frente al individualismo que caracterizan los juegos

competitivos donde siempre hay un ganador y un perdedor.

Mientras que los juegos competitivos se centran en la oposicion, y en alcanzar
una meta individual, los juegos cooperativos se centran en el trabajo en equipo y el

aprendizaje emocional.

Dentro de los juegos competitivos nos encontramos con situaciones donde tan
solo se divierten aquellos mas habilidosos, excluyendo a aquellos que no destacan,
donde se desarrollan sentimientos de egoismo e individualidad, ademas de crear
entornos donde no existe la solidaridad ya que los errores son motivo de celebracion y
orgullo para el oponente, por lo que en muchos casos conllevan a abandono de juego,
pérdida de confianza y baja tolerancia a la frustracion al crear una division entre

capaces y no capaces, o ganadores y perdedores.

En cambio, en los juegos cooperativos se muestran beneficios para la totalidad
del grupo, ya que no existen los roles de ganador ni perdedor al no existir una meta
individualizada, en estos juegos los nifios y nifias aprenden valores importantes como
la autoconfianza, respeto, trabajo en equipo ademdas de ofrecer la oportunidad de
participar a todos por igual al enfrentarse ante un objetivo colectivo; en este tipo de
juegos los nifios y nifias reciben el apoyo de sus iguales, lo que genera una sensacion
de victoria y un sentimiento de unidad que incita a la participacion completa del mismo.

Tabla 1. Comparacion juegos cooperativos y juegos competitivos (Brotto, 1999)
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Juegos competitivos Juegos cooperativos

Son divertidos so6lo para algunos

La mayoria experimenta un sentimiento

de derrota

Algunos son excluidos por falta de

habilidad

Se aprende a ser desconfiado, egoista o,
en algunos casos, la persona se siente

amedrentada por los otros.

Los jugadores no se solidarizan y son
felices cuando algo “malo” les sucede a

los otros.

Conllevan una division por categorias,
creando barreras entre las personas y
justificando las diferencias
interpersonales como una forma de

exclusion.

Los perdedores salen del juego y
simplemente se convierten en

observadores

Los jugadores pierden la confianza en si
mismos cuando son rechazado s o cuando

pierden.

La poca tolerancia a la derrota desarrolla
en algunos jugadores un sentimiento de

abandono frente a las dificultades.

Son divertidos para todos

Todos tienen un sentimiento de victoria

Hay una mezcla de grupos que juegan
juntos creando un alto nivel de

aceptacion mutua

Se aprende a compartir y a confiar en los

demas

Los jugadores aprenden a tener un

sentido de unidad y a compartir el éxito.

Hay una mezcla de personas en grupos
heterogéneos que juegan juntos creando

un elevado nivel de aceptacion mutua.

Nadie abandona el juego obligado por las
circunstancias de este. Todos juntos

inician y dan por finalizada la actividad.

Desarrollan la autoconfianza porque

todos son bien aceptados.

La habilidad de perseverar ante las
dificultades se fortalece por el apoyo de

otros miembros del grupo.

En conclusion, los juegos cooperativos muestran mas beneficios grupales, ya
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que los competitivos tan solo ofrecen un beneficio a aquellos que han desarrollado la
habilidad trabajada en el juego, provocando que otros participantes se excluyan de la
clase, y provocando asi mayor exposicion a situaciones de conflicto y frustracion

individual.

4.4 Coeducacion

Dado que nuestro trabajo se orienta a fomentar la coeducacion utilizando como
principal recurso el juego cooperativo, debemos definir claramente el concepto de
coeducacion y hacer un primer analisis de las estrategias para fomentarla en las clases de
Educacion Fisica.

4.4.1 Definicion

Inicialmente, podemos entender la coeducaciéon como la integraciéon de una
ensefianza mixta, donde nifios y nifias reciben una ensefianza, y conviven juntos
realizando actividades en conjunto. Pero realmente la coeducacion, va mas alla. Para
Moreno (2013, p.15) consiste en “educar a chicas y chicos partiendo del hecho de su
diferencia de sexo, pero sin tener en cuenta los roles que se les exige cumplir desde una
sociedad sexista, por ser de uno u otro sexo”

Por ello, no se centra tan solo en la inclusion de las mujeres en las aulas dentro de
un modelo masculino, sino que supone un replanteamiento integral del modelo de
ensefanza- aprendizaje, para poder proporcionar a ambos géneros una igualdad de
oportunidades tanto a nivel social como académico.

De ahi la importancia del trabajo de los docentes, para poder proporcionar estas
oportunidades, haciendo hincapi¢ en el drea de Educacion Fisica donde las diferencias
entre sexos son mas notables y se transmiten al alumnado en forma de prejuicios. Algunos
de los que podemos encontrarnos segin Trigo y Pifiera (2000) son:

- Los chicos son mejores en actividades fisicas, porque son superiores

fisicamente.

- Las nifas son mas torpes por naturaleza y son excluidas por los chicos en los

juegos.

- Los chicos saben trabajar en equipo, las chicas no, excepto en temas de

expresion corporal.

- Muchas de las actividades que les gustan a las nifias, no les gustaran nunca a

los nifios.

- Las chicas son mas fragiles.
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- Las nifias son las que se automarginan, son ellas las que no quieren participar.

De acuerdo con Gomez (2002), los estereotipos otorgan un sentido a la realidad
social, son dificiles de modificar ya que influyen en las acciones y pensamientos de las
personas. Normalmente se predisponen una serie de estereotipos en funcién del sexo al
que pertenezcamos, y esto mismo, afecta a la manera en la que afrontamos la vida y a
como nos percibimos dentro de nuestro entorno y con los demas.
4.4.2 Estrategias de coeducacion

Nuestro deber como docentes es asegurar un clima donde prime la coeducacion y
donde se creen ambientes igualitarios, pero para ello, es importante tener en cuenta una
serie de aspectos, o estrategias que dan la posibilidad de que esta realidad se lleve a cabo.

Seglin la Guia de Coeducacion del Instituto de la Mujer (2008) hay varios puntos
que un docente debe tener en cuenta para conseguir una educacion coeducativa:

- Examinar los contenidos que se utilizan en el aprendizaje para evitar

elementos sexistas.

- Detectar situaciones donde exista una desigualdad.

- Incluir figuras femeninas relevantes en los contenidos educativos.

- Fomentar el desarrollo integral de los alumnos y alumnas en igualdad.

Subirats (2017) establece tres puntos esenciales para conseguir una escuela
coeducativa:

- La formacion en género del profesorado.

- Un cambio en el curriculo educativo, que no se base en un modelo masculino

y que de mas visibilidad a las mujeres.

- Eliminar las jerarquias, que puedan surgir.

Estas estrategias hacen reflexionar de la importancia que tiene el docente para
conseguir una educacion basada en la educacion, aunque la importancia que cobra el
centro escolar y el curriculo es importante, también hay que recalcar la importancia de
implicar a las familias en una conciencia coeducativa, para conseguir que los beneficios
que aporta este tipo de educacion sean mas notables y calen mas en la formacion del

alumnado.

En conclusion, dentro de la Educacion Fisica, podemos encontrarnos actividades
o situaciones que favorecen un ambiente igualitario, frente a otras que lo que provocan es
perpetuar estos estereotipos y prejuicios que generan esa diferenciacion entre sexos. Los

juegos cooperativos pueden ser una Optima opcion para trabajar la coeducacion en las
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aulas, ya que permiten generar ambientes donde no solo se valoran las capacidades fisicas,
que estereotipicamente se vinculan con el sexo masculino, sino que pueden aportar una
oportunidad de comprender que cada persona puede aportar de diferente manera en el

area de Educacion Fisica.

5. Metodologia

En este apartado explicaremos como se ha desarrollado el proceso de nuestro
trabajo. De este modo, detallaremos el contexto donde se realiz6 la intervencion,
describiendo el centro, el papel de la Educacion Fisica y el grupo que hemos seleccionado
como referencia. Ademas, expondremos los instrumentos utilizados en la recogida de

datos y, por ultimo, el proceso de analisis de la informacién recogida.

5.1 Contexto

Hablaremos sobre el centro educativo donde hemos decidido realizar la
intervencion, como se realiza la Educacion Fisica en este y como es el grupo de referencia
seleccionado, sus caracteristicas, necesidades y datos de interés para la propia

intervencion.
5.1.1 El centro

El programa de intervencion se realizo en el centro CEIP Pinares del Cega, un
colegio publico situado en el municipio de Viana de Cega, en la provincia de Valladolid.
El centro, al estar situado en una zona rural cuenta con un niumero reducido de estudiantes,
sesenta y tres alumnos en la etapa de Educacion Primaria. Muchos de los alumnos y
alumnas proceden de familias autdctonas del propio municipio, con un nivel econémico

medio y un contexto cultural medio.

Es un colegio con instalaciones nuevas que, a pesar de ser pequefio, dispone de

todos los recursos necesarios para ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El centro lleva a cabo una serie de proyectos como el proyecto de lectura, o el
proyecto de radio, pero también lleva a cabo proyectos de Educacion Fisica, como la
educacion fisica en la calle que consiste en juntarse con mas colegios para realizar

diversas actividades en la calle. También, se realizan actividades motivadoras con los

20



nifios como carreras solidarias, patios activos, desayuno cardiosaludable, o charlas

llevadas por personas con una estrecha relacion con el deporte.
5.1.2 La Educacion Fisica en el centro

En el centro se cuenta con una sala preparada para la clase de Educacion Fisica y

una sala de psicomotricidad para las clases de Educacion Infantil.

El patio cuenta con una cancha de fatbol y dos de baloncesto situadas dentro del
propio campo de futbol, las cuales se utilizan para realizar juegos y actividades de

Educacién Fisica.

El gimnasio cuenta con distintos espacios como espalderas, colchonetas, un cuarto

donde se guardan los balones, vallas, y un bafio.

En relacion con el material, podemos encontrar multitud de materiales para
realizar actividades, muchos de ellos realizados por antiguos profesores, o prestados por
el Ayuntamiento. este material estd bien cuidado tanto por el profesorado como por el
alumnado, el material que he necesitado para realizar la intervencion ha sido muy variado,

desde pelotas, ladrillos, conos... hasta esterillas, paracaidas, colchonetas....
5.1.3 El grupo de alumnado

Escogi el grupo de segundo de Primaria para realizar la propuesta de intervencion,
ya que contiene ciertas caracteristicas relevantes en la propuesta. La mas relevante es que,
es una clase donde, pese a ser pocos alumnos, algunos de ellos no muestran
comportamientos coeducativos al realizar actividades deportivas. Ademas, es una clase
muy participativa, con iniciativa y donde pese a existir diferencias entre los nifios y nifias

hay un clima de compaifierismo y respeto.

Este grupo cuenta con once alumnos, de los cuales ocho son chicos y tres chicas,

con edades entre los siete y ocho afios.

Dentro de los puntos fuertes de la clase, encontramos los ya nombrados,
compaiierismo, respeto, iniciativa, participacion; pero también existen puntos débiles
como la escasa aceptacion de la frustracion por parte de algunos alumnos, dificultades
motrices, y la admiracion absoluta a uno de sus compaieros en la Educacion Fisica, lo

que genera frustraciones y enfrentamientos a la hora de hacer grupos.
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En cuanto a los chicos de la clase, podemos observar algunos rasgos destacables.
Por un lado, encontramos un alumno con dificultades para la coordinacion y dificultades
motrices que suele ser rechazado por sus compafieros para realizar las actividades en
parejas o grupos. A pesar de no haber cursado la Educacion Infantil con sus compaiieros,
dentro de las otras areas es un alumno que se ha integrado correctamente. Este nifio, en

ocasiones, manifiesta comportamientos impulsivos.

También encontramos otro alumno con dificultades motrices, que necesita de mas
ayuda para realizar ciertas actividades como volteretas, lanzamientos, carrera... A pesar
de eso, muestra una gran tolerancia a la frustracion y es uno de los alumnos al que suelen

elegir para hacer grupos y parejas, debido a su actitud.

Por otro lado, encontramos dos alumnos que, pese a ser considerados “buenos” en
el area, no toleran la frustraciéon y conciben todo como una competicion, llegando a
pelearse por sus compaieros y enfadandose en casi todas las actividades siempre que algo

no ocurre de la manera en la que tenian prevista.

Por ultimo, encontramos un alumno que destaca entre sus compaferos en relacion
con la motricidad, coordinacion, velocidad... Suele ser el elegido de la clase y, en
ocasiones, se manifiestan enfrentamientos a la hora de hacer los equipos ya que todos
quieren ir con ¢l. Es un alumno que necesita retos para superarse y que pese, a su idolatria
por parte de sus compaieros, manifiesta unos valores deportivos y una alta gestion de la

frustracion.

En relacion a la coeducacion en el aula, encontramos dos extremos, ya que hay
compafieros que muestran relaciones coeducativas tanto en las actividades deportivas
como en actividades del aula, y prefieren esta mezcla, por similitudes en rasgos de

personalidad, mientras que otros alumnos muestran actitudes contrarias.

En cuanto a las nifias, destacamos algunos rasgos en relacion con las actividades
de Educacion Fisica. Por un lado, muestran mayor tolerancia a “perder”, por otro, estan

mas dispuestas al hacer grupos de ir con compaiieros con los que tienen menos relacion.

A pesar de esta caracteristica, todas ellas son muy participativas en las actividades

y en ocasiones asumen el protagonismo durante la realizacion de las tareas.
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En este grupo no contamos con ningun alumno que cuente con problemas motores
de relevancia. El nivel motriz del grupo es medio, aunque como ya he sefialado hay un

alumno que destaca motrizmente entre sus compaieros y compaieras.

En conclusion, es un grupo donde se puede trabajar la coeducacion para mejorar

estas relaciones entre los alumnos que tienen menor tendencia a esta.

5.2 Proceso de intervencion

A lo largo de seis sesiones, distribuidas durante seis semanas, se puso en practica
un programa de intervenciéon basado en el juego cooperativo para promover la

participacion activa y las relaciones igualitarias entre nifios y nifias.

Cada sesion tuvo una duracion de cuarenta y cinco minutos. En cada una de ellas
se plantearon diferentes retos, actividades y juegos cooperativos con distintos recursos.
Todas las sesiones siguieron la misma estructura y se desarrollaron en tres momentos o

fases:

- Calentamiento: en el que se incluyeron juegos no competitivos con oposicion,
fundamentalmente de persecucion con el objetivo de aumentar la temperatura
corporal, subir las pulsaciones y dinamizar al alumnado.

- Parte central: en las que se pusieron en practica dos juegos o retos
cooperativos. Con ello, se buscaba que desarrollaran habilidades de
cooperacion y coeducacion.

- Relajacion: en las que se implementd un reto final que no exigiera mucho

movimiento para finalizar la sesion.

Durante la implementacion de las sesiones, se procedid6 a observar el
comportamiento del alumnado de segundo en relacion con conductas de coeducacion.
Para ello, en la primera clase donde se puso en practica esta unidad, se explico antes de
comenzar cOmo se valoraria la cooperacion dentro de estas sesiones, Con el fin de reforzar
esta idea, se disefi6 un mural de la cooperacion (ver anexo 1), en el que aparecian los
nombres de los alumnos y el nimero de sesiones, ademas se crearon unas pegatinas con
el fin, de que cuando los alumnos cooperaran adecuadamente, incluyendo a todos los
participantes, se pondria una pegatina. Todo esto se orientaba a hacer reflexionar al
alumnado de que lo importante y lo que tiene una verdadera recompensa no es hacer las
actividades rapido para ganar, sino cooperar entre todos para conseguir un objetivo
comun.
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En la primera sesion se realizé una pequena explicacion de la unidad didactica que
ibamos a realizar, se les explicO en qué consistian los juegos cooperativos, y la

metodologia que ibamos a seguir en las sesiones.

En relacién con las sesiones, cada una estaba destinada a probar distintos retos
con diferentes materiales cada dia. La primera sesion se destind a juegos cooperativos
con pelota por ser un material con el que el alumnado tiene una relaciéon muy frecuente
ya que se utiliza en la mayoria de las actividades que practican tanto dentro como fuera
de la escuela. Probamos distintas agrupaciones, grupo completo, parejas y dos grupos,

para observar como reaccionaban a la cooperacion cuando hay mas de un grupo.

En la segunda sesion, se realizaron juegos cooperativos con aros, un material muy
dindmico y demandado por el alumnado. A diferencia de la primera sesion, en esta la
agrupacion permanecid estatica, trabajando con el grupo completo, planteando retos

donde la clase entera debia cooperar junta.

En la tercera sesion, se realizaron juegos cooperativos con globos, un material no
muy usado en el centro para realizar clases de Educacion Fisica, y con el que, por tanto,
no estan familiarizados en este contexto, las agrupaciones con las que trabajamos fueron

variando, trabajamos con grupo completo y con parejas.

En la cuarta sesion, se realizaron juegos cooperativos con colchonetas y esterillas,
al igual que en la mayoria de las sesiones las agrupaciones no fueron estéticas, sino que

fueron cambiando de grupo completo a grupos mas pequeios, de alrededor tres personas.

En la quinta sesion, se realizaron juegos con paracaidas, material que el alumnado
asociaba con otros contextos de ocio. En esta sesion al igual que en la segunda la

agrupacion fue siempre de grupo completo.

En la Gltima sesion, cambiamos el espacio donde se estaban realizando, saliendo
al patio del centro, para aprovechar las instalaciones deportivas con las que esta cuenta,

en esta sesion la agrupacion fue de grupo completo.

En todas las actividades de las diferentes sesiones planteadas en la intervencion,
se recalco la importancia de que, aunque hubiese diferentes grupos, para trabajar, el reto
que debian superar era un reto comun de la clase, es decir, aunque se trabajase por parejas

para lograr un objetivo, el objetivo se cumplia con el trabajo conjunto de todas las parejas.

Durante la practica, el rol del profesor consistio en:
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- Explicar las actividades que se iban a desarrollar.

- Resolver dudas.

- Intervenir ante los conflictos.

- Adaptar los retos a las dificultades que iba manifestando el alumnado.

- Proporcionar retroalimentacion.

5.3 Proceso de recogida de datos

Para recoger los datos necesarios para dar cuenta de los resultados alcanzados, en

la intervencion se utilizaron los siguientes instrumentos y técnicas:

»  Observacion directa participante: observaciones realizadas mientras se
impartia clase y orientadas a identificar las acciones y conductas que
manifestaba el alumnado relacionadas con los objetivos del TFG. Las
observaciones se recogian en el momento, en el cuaderno de campo.

= Observaciones del docente de Educacion Fisica del centro (observador
externo): comentarios, reflexiones y anotaciones del profesor de la
especialidad de Educacion Fisica del centro orientadas al mismo fin anterior.

» Diario de sesiones: Relato secuenciado de los acontecimientos ocurridos
durante la intervencion. En este sentido, se realizo el narrado de lo acontecido
durante cada una de las sesiones desde las anotaciones en el cuaderno de
campo y las observaciones realizadas por el observador externo al finalizar la
clase (Anexo 2).

= Test sociométrico: Cuestionario de cuatro preguntas sobre relaciones sociales,
tanto en Educacion Fisica como en el aula, para tener informacion sobre la
coeducacion previa a realizar la intervencion. Se realizé en dos momentos,
uno previo a realizar la intervencion y otro al finalizar la misma.

Estos dos cuestionarios sociométricos (Anexo 3) estan compuestos por las
siguientes preguntas, donde deben escribir el nombre de los dos compafieros
o compafieras que consideren segun sus preferencias:
- ¢Con qué compafieros o compaieras te gusta hacer los trabajos del
cole?
- (Con qué compaiieros o compaieras te gusta mas jugar en el recreo?
- (Con qué compaiieros o compaifieras te gusta mas realizar deporte?

- (Con qué compafieros o compaiieras te gusta sentarte en clase?
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El cuestionario final consistia en preguntas diferentes que debian responder,

en la ultima sesion, estas eran:

- (Con qué compaferos te ha gustado mas trabajar en equipo?

- Te sientes bien cuando haces juegos con compafieros y compaieras
diferentes a los de siempre?

- (Te gustaria seguir haciendo juegos cooperativos en clase? ;Qué te
gusta mas de ellos?

- (Has conocido mejor a compafieros/as con los que antes no hablabas
tanto? ;A quiénes?

» Lista de control: instrumento utilizado para evaluar cuantitativamente si se

consiguen los items conductuales fijados como objetivo de la intervencion.

(Anexo 5).

5.4 Analisis de los datos

Para el andlisis de los datos recogidos en el diario de sesiones, se establecieron las

siguientes categorias:

- Conflictos: incluye todas las situaciones de enfrentamiento que han surgido
durante las sesiones al realizar las actividades cooperativas, como los alumnos
y alumnas han conseguido resolverlas y cudl ha sido la causa de estas
situaciones conflictivas.

- Actitudes cooperativas: incluye todos los comportamientos y predisposiciones
que han aparecido relacionadas con la cooperacion, como introducir a todos
en el juego, no provocar conflictos, contribuir al buen desarrollo de la
actividad.

- Actitudes de coeducacion: incluye comportamientos, actitudes, y comentarios
que aparezcan durante las sesiones que contribuyan a la coeducacion en el
aula, se analizara también su evolucion a lo largo de las sesiones y que
situaciones han contribuido a que se produzcan estas situaciones coeducativas.

- Acciones competitivas: incluye comportamientos, predisposiciones y actitudes
que aparezcan durante las sesiones al realizar las actividades cooperativas, que

conviertan la cooperacion en una situacion competitiva.

En cuanto a la escala de conductas, se valoraron las siguientes concreciones de los

criterios de evaluacion de autoria propia, propuestos para la unidad didactica que se
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plante6 en la intervencion realizando un analisis de frecuencias donde se compararon la

consecucion de estos items en las distintas sesiones:

- Trabaja en equipo buscando las soluciones a los retos propuestos
- Coopera con otros en equipo
- Participa activamente en las actividades cooperativas, sin actitudes competitivas.
- Respeta las emociones y las acciones de los demas participantes
- Asume responsabilidades individuales para la obtencion del objetivo comun.
- Respeta las decisiones del grupo.
- Trabaja en base a la igualdad de género.
- Desarrolla habilidades de ayuda a los compaifieros y compafiera.
- Genera conflictos al trabajar con los demas.
- Actia de la misma manera incluyendo a ambos géneros.
Los cuestionarios sirvieron para la comparacion del impacto que habian tenido en
las relaciones sociales de la clase los juegos cooperativos, para ello se realizaron
sociogramas que sintetizaban la informacion proporcionada por los alumnos y alumnas

en dichos cuestionarios

Las respuestas a las preguntas de cada uno de los cuestionarios sociométricos se
concretaron en sendos sociogramas (Anexo 4). Con el objetivo de observar de manera
visual las preferencias de interrelacion entre el alumnado y analizar si la realizacion de

los juegos cooperativos habia producido cambios en las relaciones entre nifios y nifias.
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6. Resultados

En este apartado exponemos los resultados que hemos obtenido una vez analizada
la informacion conseguida con la intervencion y los instrumentos de evaluacion. Para
mantener el anonimato del alumnado, los nombres de los nifios y nifias han sido

cambiados.

6.1 Diario de sesiones

Al haber utilizado distintos instrumentos de evaluacion comenzaremos con los
datos obtenidos a partir del diario de sesiones, para ello analizaremos cada uno de los

apartados nombrados en el apartado anterior.

6.1.1 Conflictos

Con la realizacion de la Situacion de Aprendizaje surgieron diferentes conflictos
entre los participantes, estos se hicieron notar desde la primera sesion. Normalmente
encontrabamos un patron en las situaciones donde se producian estos conflictos entre
participantes. Una de las situaciones era hacer grupos o diferentes filas ya que
automaticamente asociaban esta organizacion con que el juego iba a ser competitivo, por
lo que al no conseguir ir con aquellos participantes con mayor desarrollo de sus

capacidades fisicas provocaban conflictos que enturbiaban el clima de la clase.

13:20. Ya en el gimnasio, comenzamos con el juego de calentamiento “Pelotas a
su caja”. Se dividio la clase en tres filas. Tres de los compariieros eligieron sus
equipos seleccionando a los comparieros que esperaban sentados en los bancos

del gimnasio.
Gonzalo: jHala, no, yo no quiero ir con ella, es pana!
Diario de sesion 1

Otra situacion donde hemos encontrado conflictos es a la hora de realizar filas, ya
que todos los participantes querian ir los primeros, en lugar de entender que al ser un

juego cooperativo participarian todos por igual.

-Docente: Vale chicos, vamos a empezar el primer reto, este reto va a

servirnos para calentar jvale?, tenéis que formar una fila delante de mi.

Gonza: jQué estaba yo antes!
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Diario de sesidn 2.

Los nifios y nifias corren empujandose para ponerse a la fila.

Diario de sesion 6.

Tras observar que estas escenas se repetian en varias actividades decidi intervenir

para frenar los conflictos.

Docente: A ver, todos vamos a jugar no pasa nada por ir cuarto o quinto, venga

Gonzalo ponte detras de Julian.

Diario de sesion 3.

El resto de los conflictos que percibi durante mi intervencion surgian cuando el

material que utilizaba era novedoso dentro del contexto de su Educacion Fisica.

Una vez las parejas estaban formadas, Nacho con Julidn, Luis con
Miquel y Gonza, Alba con Valeria, Eva con César, y Gonzalo con Seva,
explico que deben llevar los globos con la pareja cogiendo tan solo uno

por ronda y sin utilizar las manos.
Al principio, hay intentos torpes y muchas risas. Las parejas innovan

formas de llevarlo. Sin embargo, pronto surgen actitudes poco

colaborativas.

César: [Eh! Nos han quitado nuestro globo de las manos.

Diario de sesion 3.

6.1.3 Actitudes cooperativas

Durante la Situacién de Aprendizaje he observado que los alumnos y alumnas
desempefiaron un papel de cooperacion desde el primer momento, aunque de manera
progresiva entendieron otras maneras de cooperar como apoyar a los demads, tener en

cuenta a los demas, respetarse.

Ante esto, se hizo hincapié en que el objetivo no era competir sino lograr un reto

comun. Poco a poco, las actitudes fueron cambiando. Comenzaron a animarse

entre si:

Luis incluso se dio la mano con Gonzalo antes de salir a correr.

Diario de sesion 1.
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Durante las sesiones tenian ideas, se comunicaban en grupo y generaban

soluciones a los retos que debian superar.

Los alumnos y alumnas comenzaron a crear una escalera con los ladrillos
restantes, mientras Julian seguia cogiendo ladrillos, el resto de los alumnos y
alumnas se encargaba de la torre, Valeria y Miquel sujetaban la torre, Eva subia

las escaleras sujetadas por Nacho y César.
Diario de sesion 2.

Luis lanza los aros con precaucion ya que otros comparieros y comparieras tienen
que desplazarse en ellos también, por lo que calcula la distancia y consiguen

llegar al otro lado del rio.
Diario de sesion 4

Entendieron que compafieros a los que normalmente no dejan participar con la

misma intensidad también tienen cualidades que aportar.

6.1.4 Actitudes de coeducacion

Al principio de las sesiones no encontré actitudes coeducativas mas alla de estar
mezclados por igual en las actividades, aun asi, las parejas seguian siendo chico-chico y

chica-chica
Durante los juegos todos estan mezclados sin hacer distinciones.
Diario de sesion 3.

Gracias a ciertas actividades como “abrazos salvadores” pude observar ciertos

comportamientos coeducativos.

Los participantes se quedan quietos como estatuas, y Seva, Gonzalo y Nacho,
quedan congelados, cuando los demds pueden seguir moviéndose, Miquel, y Eva

descongelan a sus comparieros antes de seguir.

Diario de sesion 4.

6.1.5 Acciones competitivas

Al escoger a una clase donde la baja tolerancia a la frustracion forma parte de la

personalidad de la mayoria de los componentes, surgieron multitud de comportamientos
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competitivos en el desarrollo de las actividades, aunque, con el paso de las sesiones estos

fueron a menos.

“Futbol chino”. Nos colocamos en un circulo y se explico que el objetivo
era evitar que nadie quedara eliminado, trabajando en equipo. No hubo conflictos
notables, aunque algunos alumnos participaron menos y no llegaron a tocar el
balon. Gonza intenta marcar gol en lugar de defender las porterias de sus

comparieros
Diario de sesion 1.

En la primera ronda de “Aros musicales” ningun participante quedo fuera de los
aros, asique quité dos, a medida que el juego transcurria, los participantes iban
agrupandose, todos ayudaban a sus comparieros y comparnieras, menos Valeria,

que les empujaba para que se salieran del aro.
Diario sesion 2.

Lanzo un globo al circulo, y al ver que el juego es pausado, decido lanzar dos
mads, ahora el juego es mas movido, sigo lanzando globos para que todos los
participantes puedan jugar. Veo como empiezan a apropiarse de los globos,
mientras otros quedan excluidos. Seva incluso pincha el globo de Gonzalo por

accidente.
Diario sesion 3.

A partir de la tercera sesién los comportamientos competitivos disminuyeron

notablemente lo que favorecio el clima de las sesiones.

6.2 Escala de conductas

Después de cada sesion, se realizaba una evaluacion de la consecucion individual

de los items explicados en el anterior capitulo y que recordamos eran:
- Trabaja en equipo buscando las soluciones a los retos propuestos
- Coopera con otros en equipo
- Participa activamente en las actividades cooperativas, sin actitudes competitivas.
- Respeta las emociones y las acciones de los demas participantes

- Asume responsabilidades individuales para la obtencion del objetivo comtn.
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- Respeta las decisiones del grupo.

- Trabaja en base a la igualdad de género.

- Desarrolla habilidades de ayuda a los compatfieros y compatiera.
- Genera conflictos al trabajar con los demas.

- Actia de la misma manera incluyendo a ambos géneros.
Para poder analizar el cambio producido en los comportamientos de los alumnos
y alumnas de segundo de Primaria se ha realizado una gréfica de frecuencias de la suma

de cada item por sesiones.

Comparacion items por sesiones
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Grafico 1. Comparacion items por sesiones (Autoria propia, 2025)

En este grafico “Comparacion items por sesiones” se muestra la evolucion global
de todos los alumnos y alumnas la clase de segundo de primaria en cada sesion siguiendo
los items relacionados con el trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto y la igualdad

de género.

En el grafico se observa una tendencia general de mejora progresiva en la mayoria
de los items, en concreto en el item 1 “Trabajo en equipos buscando las soluciones a los
retos propuestos”, item 5 “Asume responsabilidades individuales para la obtencion del
objetivo comun” item 6 “Respeta las decisiones de grupo”, item 7 “Trabaja en base a la
igualdad de género”, alcanzan los niveles mas altos en la sesién 6, lo cual prueba un

desarrollo positivo dentro de las actividades cooperativas.

Otro elemento que destacar es el item 9 “Genera conflictos al trabajar con los
demas”, este item muestra una bajada considerable a medida que transcurren las sesiones,
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lo que prueba una reduccion efectiva de los comportamientos conflictivos gracias a la

intervencion cooperativa.

En cuanto al item 2 “Coopera con otros” y el item 4 “Respeta las emociones y las
acciones de los demads participantes” presenta un crecimiento sostenido, aunque en las
ultimas sesiones presenta un crecimiento mas notable, lo que muestra un cambio en la

capacidad de empatizar y colaborar en los alumnos y alumnas.

Queda por destacar que en los items 7 “trabaja en base a la igualdad de género” y
el 10 “Acttia de la misma manera incluyendo a ambos géneros” se mantienen en niveles
altos y estables, aunque al principio desciende a partir de la tercera sesion hay un

crecimiento progresivo de la igualdad y el trabajo coeducativo.

Finalmente, como andlisis general se observa que en las sesiones tres y cuatro se
produce una variabilidad en algunos indicadores, lo que puede interpretarse como una
fase de ajuste en la dinamica grupal, una vez pasada esta fase se consigue llegar a una

fase de consolidacion en las sesiones cinco y seis.

En conclusion, esta grafica muestra una evolucion positiva en la mayor parte de
aspectos evaluados, reflejando los beneficios al aplicar una metodologia basada en la

cooperacion y las habilidades socioemocionales.

6.3 Test sociométricos

Una vez realizados los cuestionarios se realiz6 un sociograma por cada pregunta.
Estos sociogramas se organizaron de la siguiente manera, los recuadros naranjas hacian
referencia a los chicos de la clase de segundo de Primaria mientras que los circulos verdes

hacian referencia a las chicas de esta clase.
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Sociograma inicial
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Figuera 2. Sociogramas del cuestionario inicial (Autoria propia, 2025)

Haciendo una valoracion general de los cuatro sociogramas derivados de las

respuestas al cuestionario inicial, se concluyeron cinco puntos clave.

-Los chicos, es decir, los cuadrados, son el centro de las relaciones sociales, son

los més elegidos dentro de las preguntas.

-Las chicas, es decir, los circulos, estan mas apartadas dentro de las relaciones

sociales de la clase, lo que nos sugiere una menor integracion social de estas.

-Algunas de las relaciones son bidireccionales, es decir, varios alumnos y alumnas

se eligen mutuamente, aunque la mayoria de ellas son unilaterales, es decir, alumnos y

alumnas que eligen a otra persona, pero estos no son elegidos por la misma persona.
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-Los ntimeros 1, 2 y 6 son los mas elegidos por la clase, estos niimeros

corresponden a alumnos que por su personalidad suelen ser lideres dentro de la clase.

-Las chicas por otro lado, tienen pocas conexiones y tienden a elegirse entre ellas.

En cuanto a la valoracion general de los cuatro sociogramas del cuestionario final,

también se destacan cinco puntos clave.

Sociograma final

Pregunta 3:;Te gustaria seguir realizando juegos
cooperativos en clase? ;Qué te gusta mas de ellos?
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Figuera 3. Sociogramas del cuestionario final (Autoria propia, 2025)

- Las conexiones entre chicos y chicas aumentaron, lo que demuestra una mayor

integracion por parte de las chicas y una mayor cohesion del grupo de clase.

- Personas que en el anterior sociograma tuvieron pocas conexiones, tras la

intervencion se observo un crecimiento en sus conexiones a la hora de ser

elegidos por otro compafieros y compafieras como en el caso del nimero 7 y

9.
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- La reciprocidad en las relaciones ha aumentado, lo que sugiere que los

vinculos sociales han mejorado.

- La cantidad de conexiones es mayor.

- Lasrespuestas a las preguntas sobre la cooperacion indican que los alumnos y

alumnas han disfrutado de esta intervencion, de probar otras metodologias y

de trabajar en equipo.

Para finalizar, se ha realizado una tabla donde se sintetizan los cambios

conseguidos con la realizacion de la Situacion didactica, de manera que los resultados

obtenidos sean mas visuales.

Tabla 2. Comparacion entre el sociograma inicial y final (Elaboracion propia) (no se cita el afio)

Aspectos a destacar

Sociograma inicial

Sociograma final

Integracion de las chicas

Aisladas o con pocos

Mayor interaccion y con

vinculos mas vinculos
Relaciones coeducativas Unilaterales Reciprocas
Conexiones Moderadas Altas
Tipo de relaciones Unidireccionales Bidireccionales

Roles centrales

Numeros (1,6,4)

Compuesto por chicos

(1,7,9,6) Compuesto por

chicos y chicas

Cohesion del grupo

Afinidades de género

Mayor inclusion y

coeducacion

En conclusion, entre ambos cuestionarios se muestra una evolucién positiva

dentro de las relaciones sociales del grupo. Gracias a las actividades cooperativas se han

formado nuevas relaciones, se ha creado una mayor inclusion de las chicas, y se han

observado unas relaciones mas fuertes entre los alumnos y alumnas. Esto indica que un

ambiente escolar mas colaborativo, respetuoso y coeducativo genera relaciones mas

sanas.
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7. Discusion y conclusiones

En este capitulo realizaremos la discusion final sobre los resultados obtenidos,
ademas de analizar las limitaciones que han surgido en la realizacion de este Trabajo de

Fin de Grado y realizar las conclusiones obtenidas tras el proceso de intervencion.

7.1 Discusion

Nuestro TFG tenia como objetivo principal desarrollar, poner en practicay evaluar
la efectividad de un programa de intervencion basado en el juego cooperativo para

promover la participacion activa y las relaciones igualitarias entre nifios y nifias.
Este objetivo general se concret6 en los siguientes objetivos especificos:

% Analizar diferentes estrategias de coeducacion en las clases de Educacion
Fisica.

¢ Exponer los diferentes beneficios de los juegos cooperativos como
estrategia metodoldgica frente a otras metodologias.

¢ Evaluar el impacto de una intervencion didactica basada en el juego

cooperativo sobre las relaciones sociales entre nifios y nifias.

En relacion con el primer objetivo, analizar diferentes estrategias de coeducacion
en las clases de Educacion Fisica, desde un primer momento se evidenciaron diferentes
dinamicas que favorecian las agrupaciones formadas por una segregacion de género, y
marcadas con rasgos sexistas que reafirman prejuicios ya nombrados por Trigo y Pifiera
(2000) como que las chicas son las que se automarginan, son ellas las que no quieren
participar o afirmaciones como que los chicos son mejores en actividades fisicas, porque

son superiores fisicamente.

A medida que fueron avanzando las sesiones, y se comenzaron a implementar
intervenciones basadas en la cooperacion se observo una transformacion real en las
relaciones del grupo. Se observé como las relaciones se volvian mas igualitarias,
mostrando un avance en las conductas coeducativas y en la conciencia de grupo. Esto
respalda a Moreno (2013, p.15), quien afirma que la coeducacion efectiva consiste en
reformular los modelos de relacion respetando la diferencia de sexo, pero sin tener en

cuenta los roles marcados por la sociedad, en este caso, sexista.

En relacion con el segundo objetivo planteado encontramos a lo largo de la

intervencion una serie de beneficios obtenidos gracias a emplear una metodologia basada
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en los juegos cooperativos. Durante las primeras sesiones surgieron diferentes conflictos
y actitudes marcadas por la competitividad, donde se observdé como los alumnos y
alumnas en lugar de colaborar excluian a sus compafieros y compaiieras limitando su
propio juego, ademas de realizar la seleccion de grupos en base a las habilidades fisicas
para formar un equipo con mas posibilidades de ganar, llegando a marginar o

menospreciar a quienes presentan mas dificultades.

Estos tipos de comportamientos afirman Omenaca y Ruiz (2007) que surgen
debido a los aprendizajes previos con los que cargan los participantes, como el

egocentrismo, la tendencia a la competicion o el propio incumplimiento de las normas.

No obstante, a medida que se fueron desarrollando los juegos cooperativos y se
comenzd a reforzar aquellas actitudes que contribuyeran a un clima de cooperaciéon y
respeto en el mural de cooperacion, comenzaron a aparecer comportamientos mas
colaborativos. En las actividades donde se perseguia un objetivo comun, se conseguia una

mayor implicacion por parte de los participantes que con la metodologia competitiva no.

Estos cambios se han visto reflejados en los test sociométricos, en la pregunta

“C $ 3 fl h do mas trabaj ipo?” se observe
(Con qué compafieros o compaiieras te ha gustado mas trabajar en equipo?” se observo
que las relaciones entre alumnos y alumnas habia cambiado favorablemente ya que
eligieron a compafieros y compafieras con los que gracias al cuestionario inicial pudimos
observar que no interactuaban. Ademads, en otras preguntas como ‘“;Has conocido mejor
a compafieros o compaifieras con los que antes no hablabas tanto?”, la mayor parte de la

clase afirm6 que si.

Estos datos nos demuestran que los juegos cooperativos no solo suponen un
impacto en el desarrollo de las sesiones, sino que es capaz de generar cambios en los
niflos y nifias ya que, como afirma Veldzquez (2004), en los juegos cooperativos los
participantes juegan con los demas, y no en contra de ellos; lo que permite que se generen
actitudes de unidn entre participantes independientemente de las caracteristicas motrices

de estos.

Por ultimo, se ha observado que al eliminar el rol de “ganador o perdedor” se
rompe con la exclusidon y consigue crear unas condiciones favorables para desarrollar
relaciones de respeto, empatia y reconocimiento muto, valores que crea este tipo de

metodologia tal y como defiende Brown (1986).
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En relacion con el tercer objetivo se utilizaron test sociométricos para evaluar los
cambios en las interacciones y relaciones del grupo. En los test sociométricos iniciales se
observo que en las preguntas que hacian alusion a la actividad fisica las relaciones de
género eran segmentadas, los chicos mayoritariamente elegian a chicos y las chicas

mayoritariamente elegian a chicas.

A lo largo de las sesiones, se fueron creando nuevas oportunidades de interaccion
entre nifos y nifias que anteriormente no estaban acostumbrados a trabajar juntos gracias
a actividades donde se requeria un alto grado de colaboracion y comunicacion ayudaron

a romper barreras de género lo que gener6d una mayor aceptacion de las diferencias.

En cuanto a los test sociométricos finales se observo que las relaciones ya no eran
tan segmentadas, sino que habian cambiado generando una mayor integracion de las
chicas y de chicos que normalmente no son considerados habilidosos. En la pregunta “; Te
gustaria seguir haciendo juegos cooperativos en clase?” casi todos los participantes
respondieron que si, destacando que lo que mas les habia gustado de esta metodologia era
haber podido trabajar en grupo, y ser ayudado por los demas, ademés de que nadie era
marginado. Estas respuestas nos muestran que los estudiantes valoraron de manera

positiva la diversidad del grupo.

A su vez, la lista de control nos muestra una mejora significativa en los items 7 y
10, ambos relacionados con la igualdad de género, lo que nos confirma una evolucion
positiva hacia un clima equitativo y coeducativo, consiguiendo asi los requisitos
nombrados por Moreno (2013) para conseguir una educacion coeducativa, ya que no solo
se debe compartir espacio, sino que para conseguir una educacion coeducativa se debe
conseguir una interaccion equitativa donde se valore la participacion de los demas sin
importar el género, lo cual se ha conseguido de manera progresiva a lo largo de la

intervencion.

Estos objetivos conseguidos también hacen referencia a las libertades que, segun
Orlick (1990), se consiguen con los juegos cooperativos, es decir, la libertad de agresion,
exclusion, competicion, rigidez e imposicion.
7.2 Limitaciones

A pesar de que los resultados positivos que hemos obtenido en la intervencion se

han presentado una serie de limitaciones:
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Duracién limitada. Esta intervencion se ha desarrollado a lo largo de seis
semanas en un total de seis sesiones. A pesar de que en este periodo de tiempo
se han podido observar cambios relevantes en las relaciones sociales y en los
valores del alumnado, contar con un periodo de intervencién mas amplio nos
ayudaria a observar si los resultados obtenidos han generado un verdadero
cambio en la conducta de los participantes. Por lo tanto, la intervencion de
juegos cooperativos tendria que durar més, ya que para que exista un cambio
real es necesario transformar los valores y actitudes de manera continuada y
progresiva.

Grupo y contexto. Esta intervencion se ha realizado en un aula de once
personas, ya que partimos de un entorno rural donde no hay un alumnado
abundante. Esto ha generado diversos beneficios como una observacion
directa més detallada o una atencidon personalizada a cada alumno, pero
también ha generado ciertas limitaciones ya que el andlisis de esta
intervencion hubiese sido mas rico en un centro donde se cuente con mas
variedad de alumnado u otras realidades socioeducativas.

Seguimiento. Al ser un proceso de intervencion corto, no se ha podido realizar
una evaluacion posterior a largo plazo de los cambios que durante la propuesta
se obtuvieron, por lo que no es posible asegurar que estos cambios observados
en las actitudes, y conductas del alumnado gracias a las actividades
cooperativas se hayan mantenido en el tiempo.

Condiciones logisticas. Aunque la disponibilidad de los materiales ha sido
buena, los espacios utilizados en algunas actividades no han sido apropiados
debido al tamafio de los mismos, mientras que este tipo de actividades en otros
centros diferentes podrian realizarse sin ninguna complicacién obteniendo
resultados favorables.

Calendario escolar. Debido a que durante la intervencion tuvieron lugar
diversos puentes y fiestas escolares no se pudo realizar la Situacion de
Aprendizaje de manera continua ya que debiamos adaptar las sesiones a
momentos donde los alumnos llevaran un tiempo interactuando con los demas,
para observar realmente la esencia de la cooperacion.

Material novedoso. Al utilizar materiales novedosos y emplear una
metodologia diferente a la de siempre, los alumnos y alumnas mostraron un

gran interés en las actividades, es por ello por lo que seria necesario continuar
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mas tiempo con este tipo de metodologia que emplea materiales diversos para
concluir si la motivacion por realizar juegos cooperativos se mantiene a lo

largo del tiempo o en cambio disminuye.

7.3 Conclusion

En conclusion, los resultados obtenidos gracias a los cuestionarios realizados tanto
al inicio como al final de la intervenciéon nos muestran una clara mejora en las relaciones
sociales de los participantes, esta mejora no tan solo se refleja en una mejor cohesion en
el grupo sino también en la existencia de nuevas conductas de respeto y empatia, valores
considerados esenciales en un contexto coeducativo. Esta mejora ha sido posible gracias
a los juegos cooperativos, entendidos no solo como un recurso, Sino como una

herramienta pedagdgica de transformacion.

Estos juegos han sido una gran metodologia pedagdgica para poder crear un
ambiente inclusivo donde cada participante se ha sentido valorado y ha sentido que tenia

algo que aportar.

Esta experiencia ha resaltado la eficacia que tiene este tipo de metodologias como
medio para fomentar habilidades sociales ademds de generar una convivencia mas

equitativa y respetuosa en los centros escolares.
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8. Reflexion Final

Este Trabajo de Fin de Grado ha sido un reto académico y personal, ya que ademas
de tener que adaptar los conocimientos adquiridos durante los cuatro afos de grado en
Educacion Primaria, he tenido la oportunidad de cuestionar y reflexionar sobre los
métodos tradicionales de la ensefianza de la Educacion Fisica.

El interés por fomentar la coeducacion surge ante una necesidad social y como
solucion ante situaciones vividas durante toda mi etapa escolar desde Primaria hasta
edades adultas como la universidad; donde he podido ver situaciones de infravaloracion
al rol femenino ademds de observar como los prejuicios que se crean en las clases de
Educacion Fisica desde que somos pequetios nos acompafian continuamente.

Gracias a este TFG he podido darme cuenta de que es posible modificar las
conductas sexistas y discriminatorias desde edades tempranas con tan solo enfocar la
educacion desde otra perspectiva diferente, gracias a la participacion activa y la
motivacion del alumnado por conseguir un objetivo comun.

También he aprendido que desarrollar un proceso de intervencion requiere de
mucho tiempo, dedicacidon y constancia, ya que para que salga bien es necesario crear un
clima de confianza con el alumnado, observar las interacciones y adaptarse de manera
continua a las necesidades que van surgiendo a lo largo de las sesiones.

Gracias a esta experiencia he crecido como docente, sobre todo en aspectos éticos
y relacionales, me he dado cuenta de la importancia que tienen las relaciones sociales que
se crean en un aula y la oportunidad que tenemos nosotros como docentes de hacer que
cada nifio se sienta uno mas del grupo.

Fomentar valores como la empatia, el respeto, la igualdad... es una tarea en la que
los docentes debemos acompafar al alumnado guidndoles para construir una sociedad
mas sana y asegurar que nuestros alumnos y alumnas reciben una educacion de calidad
para todos.

Es evidente que los nifios y nifias pasan mas tiempo en el aula por lo que la
coeducacion no solo debe estar presente en un area, requiere de la colaboracion de todo
el centro para que esta, esté presente en cada area del curriculo, no se trata tan solo de
educar a chicos y chicas juntos, sino promover una educacion sin estereotipos, donde no

existan las desigualdades.
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En conclusion, esta experiencia me ha hecho crecer como docente, y entender que,
aunque la Educacion Fisica sea la gran olvidada por el resto de los docentes, un cambio

significativo en una persona puede comenzar desde el gimnasio de Educacion Fisica.
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Anexos

ANEXO 1. Mural de cooperacion
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ANEXO 2. Diario de sesiones
Sesion 1: Juegos cooperativos con pelota

Fecha: 20/03/2025
Curso: Segundo de Primaria

Hora: 13:15-14:00

13:15. El alumnado estd sentado en su sitio en el aula, esperando a que comience la
seleccion de quién sera el primero en ponerse a la fila para bajar al gimnasio. Hoy el grupo

de clase esta completo, por lo que son once participantes.

-Docente (practicas): “Buenos dias, chicos, antes de bajar al gimnasio quiero contaros
en qué van a consistir las sesiones de los jueves en los proximos dos meses, jalguien sabe

que es la cooperacion?
-Eva: Es como compartir, ;no?
-Gonza: No, es ayudar a los compaiieros

-Docente (practicas): “Mas o menos, vale chicos como ha dicho Gonza, cooperar
consiste en realizar una actividad en grupo ayudando a todos los compaiieros, por lo que,
en las sesiones de los jueves, no habra ninguin perdedor o ganador, sino que todos ganamos
si nos ayudamos y conseguimos realizar el reto, y al final de las sesiones os daré si
considero que habéis cooperado correctamente, una pegatina en este mural, que estara

colgado en el pasillo en frente de vuestra clase”
-Todos: Que guay.

13:20. Ya en el gimnasio, comenzamos con el juego de calentamiento “Pelotas a su caja”.
Se dividio la clase en tres filas. Tres de los compafieros eligieron sus equipos

seleccionando a los compaifieros que esperaban sentados en los bancos del gimnasio.
-Docente (practicas): Vale Eva, empiezas a elegir

-Eva: Gonzalo Martin y Seva

-Gonzalo M: Ala, no, yo no quiero ir con ella, es pana.

-Eva: Pero que no sabes a qué vamos a jugar
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-Docente (practicas): Miquel te toca

-Miquel: Elijo a Nacho, a Alba y a Valeria
-Gonzalo M: Ala, es injusto, es que van a ganar
-Luis: Que no, que no tienes que competir
-Docente (practicas): Julian, te toca

-Julian: elijo a Luis a Gonza y a César.

Ante esto, se hizo hincapié en que el objetivo no era competir sino lograr un reto comun.

Poco a poco, las actitudes fueron cambiando. Comenzaron a animarse entre si:
-Luis: Animo chicos, que lo conseguimos.

Algunos alumnos incluso se dieron la mano antes de salir a correr. La actividad concluyo
con éxito: todos entendieron el objetivo comtn y esperaban su turno sin interrumpir a los

demas.
-Valeria: jSeva, Seva, Seva!
-Todos: jMiquel, Miquel, Miquel!, jGonzalo, Gonzalo, Gonzalo!

13:25. Se inici6 el primer juego principal, “Fuatbol chino”. Nos colocamos en un circulo
y se explico que el objetivo era evitar que nadie quedara eliminado, trabajando en equipo.
No hubo conflictos notables, aunque algunos alumnos participaron menos y no llegaron

a tocar el balon.
-Docente (practicas): “Vale chicos, vamos a por el primer reto, “Evitar el gol”.
-Gonza: Bien, futbol, me pido con Miquel

-Docente (practicas): No, no es ese futbol, nos tenemos que poner todos en circulo,

venga vamos.

Tras varias llamadas para que se colocaran en circulo, los alumnos y alumnas se colocaron

mezclados entre si y comenzo el juego.

—Eva: Cuidado con el balon César que va hacia ti.

— Valeria: Jobar es que Luis me estd quitando todos los balones que van hacia mi.
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Mientras el juego discurria, Gonza intentaba marcar gol, en lugar de defender las porterias
de sus compafieros. Aun asi, surgieron estrategias de cooperacion, como cubrir la porteria
del compaifiero para evitar que se le cayera el balon. Las chicas participaron menos que
los chicos, aunque no se observo una segregacion explicita. Hubo un caso donde una

compaifiera fue apartada de forma pasiva, sin pasarle el balon.
-Eva: Patri, es que no me estan dejando jugar, solo se la pasan entre ellos, no es justo.

-Docente (practicas): Intenta que cuando el balon vaya hacia ti pedirla y estirar bien los

brazos para poder golpearla.

Durante el juego tan solo se marcé gol en César, que se quedd sin manos y girado, ya que

la mayoria de los balones que no conseguian parar era en su lado.

13:35. A continuacion, jugamos al “Voleibol cooperativo”. Se dividi6 la clase en dos
grupos, nuevamente organizados por alumnos diferentes. Se utilizd6 una cuerda para
marcar los campos y se entregd una pelota de yoga, lo que dificultaba el control del juego

e incentivaba la colaboracion. Surgieron algunas tensiones al organizarse:
-Docente (practicas): Miquel, eliges t0, y el otro equipo lo va a hacer Luis.

Miquel escogié a Valeria, Alba, Nacho, Gonza y César mientras que Luis, escogid a
Gonzalo M, Eva, Seva y Julian, lo que provocé un enfado por parte de Gonzalo M, que

no queria ir con un equipo en el que no fuese Miquel.
-Gonzalo M: Jobar, es que es pana.

-Docente (practicas): Pero si todavia no estan terminados los equipos, ademas tenéis que

jugar todos juntos, no gana un equipo, tenéis que conseguir cumplir todos juntos el reto.

Saqué la pelota de yoga del cuarto de material y antes de poder salir, todos estaban

esperando a que sacara la pelota, intentando quitdrmela de las manos.
-Seva: jAla, la pelota grande!
-Gonza: jDamela porfa!

-Alba: Pero (,como vamos a pasar €so?
-Docente (practicas): Justo de eso se trata. Tenéis que organizaros para que el balon pase

por todos los compafieros sin que caiga y pasarsela al otro equipo para que haga lo mismo,
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cuando el otro equipo también lo consiga y os lo pase, se conseguird un punto colectivo

para toda la clase

Desde el primer intento se notd la dificultad. El balén rebotaba en todas direcciones.

Surgieron las primeras discusiones:
-Gonzalo M: jNo, no te muevas! jJobar, es que lo hace muy mal!

-Eva: Que no, jobar, que es que me lo estas lanzando tu mal

-Miquel: Vale, después de Valeria le doy yo, y luego tu, Seva.

Hubo un momento en el que todo el grupo estallé en aplausos cuando finalmente lograron
pasar el balon al otro campo sin que tocara el suelo. Sin embargo, detecté que las chicas,

aunque participaban, eran las ltimas en la rotacion.
-Luis: Julian que la cojas
-Julian: Que ya voy

Los alumnos consiguieron marcar un total de cinco puntos, aunque al principio se
encontraran con dificultades ya que no establecieron un orden y una adecuada

organizacion.

13:45: Para finalizar, realizamos El raton y el gato como vuelta a la calma. Nos sentamos
en circulo. Dos alumnos tenian cada uno un balén: uno representaba al gato, el otro al

raton. El objetivo era que no se encontraran.

-Docente (practicas): Vale en este jugo necesito que os sentéis en circulo, Valeria que
estd en frente mio, va a tener este balon, que es el gato, y yo voy a tener el raton, el
objetivo es que el gato no pille al ratdn, asique nos tenemos que pasar todos los balones,

al compaiiero de al lado, para que el gato persiga al raton, ;estais preparados?
-Eva: ;Gonza, que no lo frenes que le va a pillar!

La dindmica fue divertida. Se notaba mas relajaciéon. No hubo conflictos y todos

respetaron turnos.

13:55 Volvimos al aula. Coloqué las medallas en la mesa y les pedi que, al escuchar su

nombre, vinieran a recoger la suya.

Todos los participantes consiguieron su primera medalla. La sesion cerrd con sonrisas por

parte de los participantes mientras colocaban sus medallas en el mural.
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Sesion 2: Juegos cooperativos con aros
Fecha: 27/03/2025
Curso: segundo de primaria
Hora: 13:15-14:00

13:15. Al entrar en el aula, los nifios estaban sentados esperando a que como en todas las
sesiones seleccionaramos a un alumno para ser el primero en ponerse en la cola para bajar

al gimnasio.
-Alba: Patri, hoy tocan medallas ;no?
-Luis: Si, que es jueves, ;Qué vamos a hacer hoy?

-Docente (practicas): Bueno, tengo una sesion preparada, porque como recordaréis hoy

es jueves de juegos cooperativos, jalguien se acuerda lo que era cooperar?
-Miquel: Si, era ayudar a los demas.

13:17. Seleccionamos a los alumnos para que se colocaran a la fila y bajamos al gimnasio
manteniendo esta fila y manteniendo el silencio para no molestar a los demas cursos que

se encontraban en clase.

13:20. Llegamos al gimnasio y los nifios y nifias entran corriendo alegres, César chilla

como de costumbre y los demds compaiieros y compafieras se tapan los oidos.

-Docente (practicas): Vale chicos, vamos a empezar el primer reto, este reto va a

servirnos para calentar ;vale?, tenéis que formar una fila delante de mi.
-Gonza: jQue estaba yo antes!

-Eva: Gonzalo te has colado.

-Alba: jAh!, parar de empujar.

-Docente (practicas): Vale chicos, da igual el orden porque todos vamos a participar por
igual, bueno, el juego consiste en como veis, hay esparcidos unos ladrillos por el fondo

del gimnasio, el objetivo es en cinco minutos, mediante una carrera de relevos recoger
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todos los ladrillos posibles y hacer una torre lo mas alta que podais, solo se puede coger

un ladrillo por turno, jalguna duda?

-Luis: /Y, podemos utilizar los bancos para que la torre quede mas alta?
-Docente (practicas): podéis utilizar los materiales que tenemos aqui afuera si.
-Luis: jEh, chicos!, ponemos todos los ladrillos encima del banco asi es mas alto.
-Todos: Vale.

-Docente (practicas): Vale, tres, dos uno, adelante.

Durante el juego los alumnos y alumnas coreaban el nombre del compafiero o compafiera

que le tocaba salir en la carrera de relevos.

-César: Eva, cogeme que no llego a dejar el ladrillo.

-Nacho: Patri, ;podemos cogernos a caballito?

-Docente (practicas): Claro, podéis utilizar la estrategia que querais.

-Eva: Oye, ;y si hacemos una escalera con los ladrillos que nos quedan por poner para

llegar mas alto?
-Gonza: jvale!

Los alumnos y alumnas comenzaron a crear una escalera con los ladrillos restantes,
mientras Julidn seguia cogiendo ladrillos, el resto de los alumnos y las alumnas se
encargaba de la torre, mientras Valeria y Miquel sujetaban la torre, Eva subia las escaleras

sujetadas por Nacho y César, Seva se quedaba un poco apartado.

-Docente (practicas): Chicos, podéis coger a la persona mas alta para que os ayude.
-Luis: Seva, sube tu, que eres el mas alto.

-Todos: jSeva, Seva, Seva!

Seva subi6 las escaleras y tras colocar el tltimo ladrillo y obtener las alabanzas de sus

compaiieros y compaiieras demostrd una actitud mas participativa y alegre.

13:25. Pasamos al primer juego de la parte principal Aros musicales, después de colocar

los aros en el suelo comencé la explicacion de la actividad.
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-Docente (practicas): Vale, vamos a por el siguiente reto, va a sonar una musica en el
altavoz, y cuando pare, tenéis que colocaros en un aro, el que querdis, pero, a medida que
pase el tiempo voy a ir retirando algunos aros, y vuestro reto, es conseguir que nadie se

quede fuera.

-Valeria: jVale!

-Alba: Es como el juego de las sillas, pero con aros, creo
-Eva: Patri, ;puedes poner la de waka waka.?

-Docente (practicas): Ahora ves la cancion, pero tranquila que os va a gustar la musica,

venga todos a dar vueltas.
Puse la cancion “I like the moved” y comenzo6 el juego.

En la primera ronda ningin participante quedo fuera de los aros, asique quité dos, a
medida que el juego transcurria, los participantes iban agrupandose, todos ayudaban a sus

compafieros y compaferas, menos Valeria, que les empujaba para que se salieran del aro.
-Julidn: Valeria jobar que no me empujes.

-Docente (practicas): Recordad que solo pasais el reto si conseguis que nadie quede fuera

de los aros.

Aun después de la advertencia Valeria seguia empujando a sus compaiieros y compafieras

consiguiendo que siempre estuviese ella sola en uno y los demas juntos.

Finalmente, tras varias rondas consiguieron el objetivo ya que ningun participante quedo

fuera de los aros.

13:35. Comenzamos con el siguiente juego Encadenaros, un juego que requeria mayor

exigencia de coordinacidon y de una comunicacion con los demas.

-Docente (practicas): El siguiente reto consiste en el juego Encadenaros, vale, tenéis que
volver a formar una fila delante de mi y cada uno coger un aro y ponéroslo en la cintura

cogiendo al compafiero o compaifiera de delante.

-Alba: jAh, Valeria, no tires que me haces dafio!

-Miquel: ;A si esta bien puesto?

-Docente (practicas): Si, vale comenzamos, tres, dos, uno, adelante.
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Desde el principio surgieron conflictos ya que fallaba la comunicacion entre todos y cada

uno seguia un ritmo distinto.

-Seva: jAh, parad!

-Luis: Pero César ve mas rapido

-César: Que no puedo que Julian va muy despacio.

13:46. Tras observar que la actividad no estaba resultando atractiva y que los objetivos
no se estaban cumpliendo decidi finalizar la actividad y comenzar con la siguiente a pesar

de que el reto quedara sin cumplir. El siguiente reto fue Pasar el aro.
-Docente (practicas): A ver, este reto no lo habéis conseguido, ;alguien sabe por qué?
-Eva: Porque nos estabamos quejando ;no?

-Docente (practicas): No, porque no habéis tenido en cuenta a los demas para conseguir

el reto, pero no pasa nada, en el siguiente reto, seguro que lo hacéis muy bien.
-Miquel: ;Qué vamos a hacer?

-Docente (practicas): Tenemos que ponernos en un circulo agarrados de las manos, vale,
ahora que estamos en circulo, Luis, suéltale la mano a Gonza, porque ti vas a ser el
principio y €l el final; ;veis este aro?, pues tenéis que conseguir pasarle desde Luis hasta

Gonza, pasando por todos, sin soltaros de las manos.
-Luis: Ah, vale ya se hacerlo.
-Nacho: Pero como vamos a pasar por ahi.

Tras varios intentos en los que las manos se separaban, Luis tuvo una idea que fue

determinante para conseguir el reto.

-Luis: Vale, mirar, tenéis que pasar el brazo, luego la cabeza y agacharos para pasar las

piernas y ya estd, yo os ayudo.
-Eva: Gracias.
-Gonza: Yo no quiero que me ayudes, que sé hacerlo

Luis fue pasando el aro ayudando a sus compafieros y compaieras guiandole con la mano,

por lo que consiguieron el reto.
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13:55. Volvimos al aula y todos consiguieron su medalla, ya que en mayor o menor

medida todos habian cooperado.
Sesion 3: Juegos cooperativos con globos
Fecha: 3/04/2025
Curso: Segundo de primaria
Hora: 13:25-14:00

13:15. Los alumnos estaban esperando en clase como todos los dias que tienen Educacion
Fisica, al vernos llegar se sentaron todos en sus sillas y cerraron los ojos esperando a que

fueran elegidos para ponerse en la fila.
-Docente (practicas): Buenos dias, ;sabéis que toca hoy?
-Miquel, Gonza, Seva: jJuegos cooperativos!

-Docente (practicas): Exacto, hoy hay retos cooperativos, asique vamos a empezar, a ver

quién estd mas relajado para bajar, Valeria.

13:17. Una vez en el gimnasio los nifios y nifias se sentaron en los bancos para que les

explicara el primer reto.
-Docente (practicas): Vale, el primer reto se llama “A disfrazarse”.
-Alba: ;nos tenemos que disfrazar? — mira a sus compafieros y compafieras extrafiada.

-Docente (practicas): Mas o menos, ahora lo veréis; como veis en ese lado del gimnasio
hay una serie de materiales, vuestro objetivo es mediante relevos disfrazaros antes de que
se acabe el tiempo, por ejemplo, yo soy la primera de la fila, voy corriendo cojo solo un
objeto, me lo pongo y vuelvo a darle el relevo a mi compafiero, cuando le dé el relevo

tiene que colocarse mi objeto y correr a ponerse otro, y asi sucesivamente.
-Valeria: Ah, vale que guay.

-Docente (practicas): ;Lo hemos entendido bien?

-Todos: ;Si!

-Docente (practicas): Vale, pues haced una fila delante de mi.

-Gonzalo: Tio Julian no te cueles.
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-Julian: Pero que estaba yo.
-Gonzalo: No, es mentira

-Docente (practicas): A ver chicos, todos vamos a jugar no pasa nada por ir cuarto o

quinto, venga Gonzalo ponte detras de Julian.
-Gonzalo: Ala, no es justo.
-Docente (practicas): Vale, tres, dos, uno, tiempo.

Los alumnos y alumnas corrian y esperaban su turno mientras animaban al resto de

participantes.

13:30. Pasamos a la primera actividad “Que no caiga”. Les pido que se coloquen en un

circulo y les explico que en esta primera ronda solo podran utilizar las manos.
-Miquel: ;Vamos a jugar con un balén de fatbol?

-Nacho: Si, porfa.

-Docente (practicas): No, vamos a jugar con globos que es mas divertido.

Lanzo un globo al circulo, y al ver que el juego es pausado, decido lanzar dos més, ahora
el juego es mas movido, sigo lanzando globos para que todos los participantes puedan

jugar.
-Docente (practicas): Muy bien, ahora solo podemos utilizar los pies.
-Gonzalo: jBien!

Al poco de empezar, detecto que el ambiente cambia. En lugar de colaborar, cada nifo se

centra en un globo y el circulo se rompe.
-Gonzalo: jEse es mio, damelo!
-Alba: ;Es que yo no tengo globo!

Veo cémo algunos empiezan a apropiarse de los globos, mientras otros quedan excluidos.

Seva incluso pinchan el globo de un Gonzalo por accidente.
-Alba: Patri, ;puedes darme otro globo?

-Docente (practicas): Paramos todos un momento, ;creéis que estais cooperando,

jugando asi?
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-Eva: No

-Docente (practicas): No estais teniendo en cuenta a los compafieros y compafieras que
no tienen un globo, y Alba, Valeria, César y Miquel no pueden jugar. Asique el reto no se

ha cumplido, dejamos los globos en aquella esquina.

13:45. Interrumpo la actividad antes de tiempo y aprovecho para hacer una breve
reflexion colectiva sobre lo ocurrido, y pasamos a la siguiente actividad “Fila de globos”,

saco una caja de cartén y la coloco al final del gimnasio.
-Docente (practicas): Bueno, para el siguiente reto necesito que os pongais por parejas.

Una vez las parejas estaban formadas, Nacho con Julian, Luis con Miquel y Gonza, Alba
con Valeria, Eva con César, y Gonzalo con Seva, explico que deben llevar los globos con

la pareja cogiendo tan solo uno por ronda y sin utilizar las manos.
-Eva: Patri, si lo agarramos con la espalda, ;vale?
-Docente (practicas): Si, pero recordad que no podéis sujetarlo con las manos.

Al principio, hay intentos torpes y muchas risas. Las parejas innovan formas de llevarlo.

Sin embargo, pronto surgen actitudes poco colaborativas.
-César: jEh! {Nos han quitado nuestro globo de las manos!
- Gonzalo: {Nosotros lo teniamos primero! — tras decir eso, se lleva el globo.

Eva en compensacion coje dos globos por ronda, sin tener en cuenta a sus compaifieros,

César en cambio, comienza a llorar porque le quitan los globos
-Alba: jPero si era solo un globo por ronda!

-Docente (practicas): Si el globo vale mas que codmo se siente tu compaiiero, entonces

no estamos entendiendo nada, sentaros todos en los bancos un momento.
Los alumnos y alumnas se sientan incémodos en el banco.
-Miquel: ;Qué¢ pasa?

-Docente (practicas): Os dije que solo se podia coger un globo por ronda, y en lugar de
€so0, no habéis tenido en cuenta a los demads, asique no habéis conseguido el reto, aunque

hayais llevado todos los globos.
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-Seva: Pero, nosotros no hemos hecho nada mal.
-Alba: Ya, pero es un juego de equipo, eso da igual.

13:55. Para terminar la sesion, realizamos el juego “Once toques sin que caiga”. En
circulo, cada alumno debe dar tres toques al globo sin que caiga, y luego pasarlo al

siguiente, para evitar el conflicto anterior les pido que se agarren de la mano.

-Luis: ;Quién empieza?

-Gonzalo: Que empiece Seva, que es el que peor se le da, luego Valeria y Eva.
-Valeria: porque tt lo digas

-Nacho: Pues vamos por el orden del circulo y ya esta.

-Miquel: Vale, empiezo yo.

El juego transcurre con calma. Los alumnos esperan su turno y animan al que juega:
-Todos: jEva, Eva, Eva; Seva, Seva, Seva...!

No se producen conflictos, y todos estan mezclados sin hacer distinciones. La actitud

general mejora en comparacion con las actividades anteriores. El ambiente es mas sereno.

14:00. Regresamos al aula. Preparo la caja de medallas. Hoy, sin embargo, no todos las

reciben.
-Gonzalo: ;Yo no tengo medalla hoy?

-Docente (practicas): Hoy ni Eva, ni Gonza, ni Luis, ni Gonzalo tendran medalla; el

proximo dia tenéis que hacerlo mejor.

Los demads reciben la medalla con ilusion, Eva se compromete a mejorar la proxima

sesion, mientras que Gonzalo se va de clase enfadado.
Sesion 4: Juegos cooperativos con colchonetas
Fecha: 29/04/2025
Curso: Segundo de primaria

Hora: 13:15-14:00
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13:15. Entramos en el aula de segundo y los nifios y nifias realizan las tareas de

matematicas, mientras esperan que la otra profesora se vaya a su siguiente clase.
-Valeria: ;Hoy tocan retos?

-Docente (practicas): Asi es aunque hoy es martes, vamos a hacer retos cooperativos,

asique venga, a ver quién estd mas relajado para empezar.

Los nifios y nifias se sientan en sus mesas y cierran los ojos mientras respiran esperando

a ser nombrados.
-Docente (practicas): Venga Seva, que estabas muy tranquilo.

13:17. Bajamos en silencio al gimnasio, cuando abro las puertas los alumnos y alumnas

entran corriendo y se mueven deliberadamente por el gimnasio.

-Docente (practicas): Vale chicos, antes de que se nos vaya el reto, jempezamos con el

primer reto?
-Alba: Si, si, si.
Con la ayuda de los participantes coloco cinco colchonetas en el suelo.

-Docente (practicas): Bueno, en este reto, tenéis que correr por el gimnasio, y cuando
menos lo esperéis yo diré “Ya”, cuando lo diga las personas que estdn fuera de una
colchoneta quedara congelado, y tan solo podra salvarse con un abrazo de otro compafiero

0 compafiera.

-Julian: ;Tiene que ser un abrazo?

-Luis: Qué mas da.

-Docente (practicas): Tres, dos, uno, comenzamos.

En la primera ronda los nifios y nifias corren por el espacio mientras me miran para ver

cuando digo ya.
-Valeria: Dilo ya.

-Docente (practicas): Ya.
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Los participantes se quedan quietos como estatuas, y Seva, Gonzalo y Nacho, quedan
congelados, cuando los demds pueden seguir moviéndose, Miquel y Eva descongelan a

sus compaiieros antes de seguir.
-Eva: Seva, no te puedes quedar quieto ahi.
-Docente (practicas): No, Seva tienes que moverte.

Cuando vuelvo a decir ya, Alba y César quedan congelados, y son Valeria y Eva las que
les salvan, realizamos tres rondas mas donde Luis, Gonza, Valeria y Eva quedan
congelados y sus compafieros y compaiieras les salvan, por lo que finalmente consiguen

el reto.

13:25. Finalizamos el juego de calentamiento, y llamamos a los participantes para

comenzar el siguiente reto “Islas encontradas”
-Docente (practicas): Vale, siguiente juego venid,
-Eva: ;Puedo ayudar?

-Julian: Quiero ayudarte a sacar el material.

Mientras saco el material, el docente del centro, llama la atencion de los nifios y nifias

para que esperen calmados.

-Docente (centro): Hacemos una cosa, el marinero que no esté en el barco antes de que

caiga la noche se queda naufragando, contamos cinco segundos.
-Docente (practicas): Vale, a partir de ahora vamos a ser marineros.
Llamo la atencion a Luis que se estd molestando con Gonza.

-Luis: Qué es el que me esta tirando de la colchoneta.

-Gonza: El ha hecho lo mismo.

-Docente (practicas): Somos marineros y tenemos que conseguir cruzar por el océano,
pero solo tenemos los aros y tenemos que conseguir pasar toda la tripulacion, entonces,
yo por ejemplo, a ver Luis, lanzo el primer aro, me pongo encima, como el primero va a
llevar los aros los va lanzando, no podemos pisar fuera de los aros, porque hay cocodrilos,

tiburones y toda clase de fauna marina.
-Gonzalo: jBien!
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-Docente (practicas): Haced una fila, venga.
-Alba: Yo segunda.

-Eva: No, segunda iba yo.

-Gonza: No me molestes, que aqui iba yo.
-Eva: {Vamos!, que ha empezado

Luis lanza los aros con precaucion ya que otros compafieros y compaifieras tienen que
desplazarse en ellos también, por lo que calcula la distancia, consiguen llegar al otro lado

del rio.

-Luis: Ahora dad la vuelta.

-Eva: dejar ese aro para que entremos todos.
-Docente (practicas): Ay que te comen el pie Miquel.

-Luis: eh, el ultimo que me vaya pasando los aros para volver a hacer el camino, Julidn

péasame ese aro.

-Docente (practicas): César tienes que ayudarles cogiendo aros, pero sin moverte del

tuyo.

Ahora realizamos otra ronda, con Eva a la cabeza de la tripulacion, por lo que es ella la

encargada de los aros.

-Gonza: Ay Eva que te come un tiburdn.
-César: Seva métete aqui.

-Seva: Vale, voy.

Durante el juego todos los participantes ayudan a sus compafieros y aportan su ayuda para

conseguir el reto.

13:35. Pasamos al siguiente juego, y mientras coloco el material, el docente del centro

sigue con la historia.

-Docente (centro): Bueno, ha sido un dia de mucho trabajo, ahora hay que descansar
asique tumbaros todos en la colchoneta que mafiana es un dia también de mucho trabajo,

[estais ya cenando?
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-Valeria: Tengo miedo de la noche
-César: Yo ya he cenado.

-Gonza: Y yo.

-Valeria: La vida pirata es la vida mejor.
-Todos: jLa vida pirata es la vida mejor!
-Valeria: Sin trabajar.

-Todos: ;Sin trabajar!

-Docente (practicas): Ha llegado la noche y nos quedan solo seis horas para descansar

asique a dormir, cinco, cuatro, tres, dos, uno.
Los nifios y nifias cierran los 0jos y se tranquilizan mientras coloco los aros.
-Docente (practicas): jHay un ndufrago!

Julian se ha apartado del barco formado con colchonetas donde estdn sus compafieros y

compafieras y se ha puesto en una colchoneta ¢l solo.

-Docente (practicas): Nos han pedido ayuda de otras embarcaciones y tenemos que ir a

ayudarles.
-Gonza: ;Por qué tenemos que estar ayudandoles?
-César: Porque son piratas también.

-Docente (practicas): Ese barco de alli, es el barco A, este de aqui es el barco B, y el

nuestro el barco C.
-Alba: No el barco E.

-Docente (practicas): El barco de segundo se va a llamar; entonces si yo digo, piratas al
barco A, tenéis que ir desde vuestro barco por los aros con una condicién los azules y los

verdes no se pueden pisar.
-Valeria: Si hombre, y como saltamos eso.
-Seva: utilizamos otros colores, nos les pasamos.

-Nacho: Ala, que buena idea.
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-Docente (practicas): Piratas al barco de segundo.

Todos corren al barco de segundo.

-Docente (practicas): Piratas al barco B.

Los nifios y nifias saltan por los aros pasandose otros cuando llegan a uno verde.
-Alba: Pasad un aro.

13:50. Entre todos se pasan los aros, consiguiendo el reto, tras la primera travesia
cogieron el método que tenian que seguir, y el juego se desarrollo a la perfeccion, sin

ningun conflicto, por lo que pasamos al siguiente reto de vuelta a la calma.
— Docente (practicas): Bueno, ;0s habéis lavado los dientes?
-Todos: si

-Docente (practicas): Esta noche mientras dormiais hemos llegado a una isla magica, y
al bajarnos del barco, nos hemos transformado en tortugas gigantes, y necesitamos llevar
nuestros caparazones por parejas al cafion, para que se rompa la maldicion, asique venga

colocaros por parejas.

Todos los chicos van rapido a perdir ser la pareja de Miquel, €l se muestra incomodo ante

esta situacion, por lo que formo las parejas que quedaban por formar.
-Alba: Valeria, no te rias de mi.

-Valeria: Pero porque lloras

-Alba: Porque no lo estas haciendo bien, y encima te ries de mi.
-César y Eva: Venga que llegamos.

-Docente (practicas): Chicas, no podéis perder el tiempo que queda asi venga colaborar;

oye que tortugas mas buenas ;jno?
Tras varios intentos, todas las parejas consiguen llegar al cafion y romper la maldicion.

13. 57: Subimos a clase, y reparto las medallas a todos los participantes ya que esta sesion
ha estado marcada por la cooperacion, asique los nifios y nifias que no consiguieron

medalla el dia anterior, hoy salen con una sonrisa.
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Sesion 5: Juegos cooperativos con paracaidas
Fecha: 8/05/2025
Curso: Segundo curso
Hora: 13:15-14:00

13.15: Llegamos a clase y como todos los jueves los alumnos y alumnas de segundo de

primaria terminan los deberes de matematicas de la anterior clase.
-Docente (practicas): Buenos dias.

-Miquel: ;Hoy podemos jugar a touchball?

-Docente (practicas): No, hoy toca juegos cooperativos, ya lo sabes.
-Seva: Si!

-Docente (practicas): A ver quien estd mas relajado para bajar.

Los nifios y nifias se sientan relajados, cierran los ojos y se callan, esperando a que yo

nombre a uno de ellos para ponerse en la fila.
-Docente (practicas): Bueno, creo que Eva estd muy relajada hoy, venga ponte a la fila.
-Eva: ;Si, nunca me suele tocar!

13:17. Bajamos al gimnasio, al abrir la puerta el alumnado entra calmado y se sienta en

los bancos del gimnasio, e introduzco el primer juego “Seguir al lider”
-Luis: ;podemos hacer touchball?

-Docente (practicas): No Luis, hoy no toca ese juego, oye, que hacéis ahi sentados, si yo

en el primer juego quiero que me imitéis.

Al instante todos los nifios y nifias comienzan a imitarme, corremos por el gimnasio, a los

pocos segundos cambios de lider
-Docente (practicas): Y si me toco la nariz.
-Todos: Y si me toco la nariz.

-Docente (practicas): Ahora la lider es Eva, a ver qué hace.
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Eva empieza a correr hasta las espalderas y se sube a ellas, el resto de la clase la imita, a

los pocos segundos, cambio de lider.
-Docente (practicas): Ahora tenéis que imitar a Gonzalo.

Gonzalo comienza a chillar y a correr y el resto de los compafieros y compaiieras le imitan

entre risas.

-Docente (practicas): Ahora tenéis que imitar a Julian.

Todos los compatfieros y compafieras imitan a Julidn que se tira sobre las colchonetas.
-Docente(practicas): Ahora tenéis que imitar a Alba.

-Alba: ;Qué¢ hago?

-Todos: ;Qué hago?

13:25. Durante el juego todos los lideres desarrollan los mismos movimientos, correr por

el gimnasio, por lo que cuando considero oportuno cambio de juego.
-Docente (practicas): Vamos a jugar con el paracaidas.

-Eva: ;Si!

-Docente (practicas): jSabéis lo que es el paracaidas?

- Todos: ;Si!

Emocionados corren a abrir la puerta del material y sacar el paracaidas.
-Todos: jParacaidas, paracaidas, paracaidas!

-Docente (practicas): Cogemos todos de un lado, con cuidado.

Los nifios y nifias se colocaron en circulo cogiendo el paracaidas.
-Docente (practicas): Oye, no os recuerda esto a un mar.

-Gonza: ;Si, es como las olas!

-Docente (practicas): Vale, necesito que os esparzdis bien por el paracaidas.
Entro en la sala de material y saco varios balones de espuma.

-Docente (practicas): Vamos a intentar que no se salgan los balones del paracaidas.
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-Gonza: Y si se cae por el del medio?
-Docente (practicas): También vamos a intentar que no se caiga por el del medio.

Todos los participantes empiezan a agitar el paracaidas con fuerza para evitar que se salga

el balon.
-Luis: Parad, el que esté cerca del baloén que dé, el resto quieto.
- Eva: El que esté cerca, Julian dale.

-Alba: Seva dale.

13:35. Cambiamos de juego, el reto se ha cumplido ya que todos han cooperado para
evitar que los balones se salgan del paracaidas. Por lo que pasamos al siguiente juego

“Futbol”
-Docente (practicas): ;Quién quiere jugar al futbol?
-Miquel: Yo.

-Docente (practicas): Pero no es el mismo futbol, eh; lo que tenemos que hacer es

conseguir marcar gol en el centro del paracaidas.
-César: Dadle mas deprisa.
-Nacho: Uy, casi entra.

Luis marca normas a sus compafieros para conseguir marcar gol, mientras que los demas

le prestan atencion.
-Miquel: Pero Eva dale mas fuerte que entraba.
-Eva: Pero que no puedo.

13:40. Valeria y Alba se sientan en el banco, cansadas de agitar el paracaidas por lo que

decido cambiar de juego “Intercambio”.

-Docente (practicas): Para este juego es necesario que os pongais cada uno en un

tridngulo del paracaidas, soltad los balones.
-Luis: ;Vamos a estar toda la clase con el paracaidas?

-Eva: Me pido rojo.
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-Gonza: Yo quiero el verde.

-Docente (practicas): Si yo digo el rojo, todos los que estéis en un tridngulo rojo tienen

que cambiar por otro.

-Eva: Nos tenemos que cambiar.

-Luis: Patricia, yo estoy en dos.

-Docente (practicas): Pues escoge solo uno, vale venga, el azul, todos para arriba.
-Luis: Escapad, escapad, corre.

-Docente (practicas): El amarillo.

Los participantes intercambian con rapidez los lados del paracaidas y una ves dicho todos

los colores, pasamos a caracteristicas de los alumnos y alumnas.

-Docente (practicas): Las personas que lleven una camiseta o sudadera blanca.
-Valeria: ;Y a donde voy?

-Alba: Répido.

-Docente (practicas): Los que les gusten los macarrones.

-Luis: Los que sean del Madrid.

13: 50. Tras varias rondas, decido cortar el juego ya que se nos acaba la sesion, y todavia

nos queda la vuelta a la calma, asique pasamos a “Igla”.
-Docente (practicas): ;Alguien sabe que es un igla?
-Todos: ;Si!

-Eva: Una casa de hielo redonda.

Luis sigue con el juego anterior por lo que tengo que llamarle la atencion para que preste

atencion.
-Docente (practicas): ;Y qué forma tiene un iglu?
-Eva: Yo sé como lo vamos a hacer.

-Nacho: Vamos a levantar todos y después nos vamos a meter.
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-Docente (practicas): Exacto, pero importante, vamos a ensayarlo fuera, pasos que hay
que hacer, levantamos el paracaidas, damos un paso, nos metemos el paracaidas en la

espalda y nos sentamos con una pierna levantada, tiene que ser todos coordinados.
-Gonzalo: jAh, es muy facil!

-Docente (practicas): Una, dos, y... nos sentamos para arriba, vale ahora probamos con

el paracaidas.
-Alba: Arriba Julian.
-Docente practicas: Cuando diga tres subimos.

Al primer intento no sale el igli ya que Eva, Gonzalo, y Gonza sueltan el paracaidas, y

no tienen en cuenta a sus compafieros y compaiieras, ya que querian irse al centro.
-Valeria: Otra vez.

Julian se aleja del paracaidas.

-Docente (practicas): Julian ;no quieres?

Julian asiente con un gesto y vuelve a incorporarse en el paracaidas.

-Docente (practicas): Dejamos el paracaidas en el suelo, y cenamos.

Los nifios y nifias comienzan a gesticular como si comieran.

-César: Yo quiero leche.

-Docente (practicas): Bueno, bébetela, y empezamos, tres dos uno....

Volvemos a intentar hacer el igla, pero las mismas personas de antes vuelven a soltar el

paracaidas, por lo que no conseguimos hacerle bien.

13:57. Volvemos a clase, entrego las medallas, y los participantes contentos ponen sus

pegatinas en el mural.
Sesion 6: Juegos cooperativos preedeportivos
Fecha: 15/05/2025
Curso: Segundo de primaria

Hora: 13:15-14:00
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13:15. Llegamos a la clase de segundo donde los alumnos y alumnas todavia estan

terminando de hacer los deberes de matematicas para no llevarselos a casa.
-Docente (practicas): Buenos dias.
-Gonza: Patri, ;hoy es tu tltimo dia?

-Docente (practicas): No, todavia me queda mafiana no te preocupes, vale Alba, Seva,

dejamos ya lo de mate que estamos ya en Educacion Fisica.
-Alba: Vale, ya lo he terminado.

-Docente (practicas): Bueno, como sabréis hoy es jueves, asique tocan retos
cooperativos, y como es la ultima sesion que tengo con vosotros, también es la Gltima

sesion de cooperacidon que vamos a hacer.
-Miquel: ;Podemos jugar a touchball?

-Docente (practicas): Bueno, es que ese juego no es cooperativo, pero vamos a hacer

otros muy chulos también.

13:17. Le toca a Gonza comenzar la fila para bajar al gimnasio, una vez todos estan
colocados bajamos. Como en todas las sesiones que hacemos en el gimnasio los nifios y

nifias se tapan los oidos esperando que César chille, pero élI no chilla.

-Docente (practicas): Vale, vamos a comenzar el primer reto necesito que hagais una fila

detras mia.

Los nifios y nifias corren empujandose para ponerse en la fila, yo mientras tanto cojo del

cuarto de material dos conos para marcar la zona de juego.

-Docente (practicas): Bueno vamos a empezar con una carrera cooperativa, estad
atentos, imaginaros que yo soy el primero que sale, voy corriendo toco el cono del final
y vuelvo, cojo la mano a mi compafiero y corremos juntos hasta llegar al cono, lo dificil

de este reto es que solo tenéis dos minutos para realizarlo, ;estais preparados?
-Eva: {Si!
-Gonza: Venga di, ya.

-Docente (practicas): Preparados, listos, ya.
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Gonza sali6 corriendo toc6 el cono y volvio, cogié a Gonzalo y los dos corrieron juntos,
en esta primera ronda fueron capaces de coger a cinco compaieros, ya que luego los nifios

se caian, se soltaban las manos y se entrelazaban.
-Docente (practicas): Un momento, jalguien sabe porque no esta saliendo bien?
-Nacho: Porque se sueltan las manos.

-Docente (practicas): Bueno, eso es verdad, pero hay otra cosa mas importante. Gonza,
escuchame, yo no he dicho en ninglin momento que el que tiene que tocar el cono siempre

sea el primero que sale.
-Luis: ;Y como lo hacemos?

-Docente (practicas): Vale, vamos a hacer otro ejemplo, Gonza dame la mano, nosotros
salimos corriendo, y yo soy la primera, corremos y con que toque €l, es decir, el ultimo el
cono, nos sirve, ahora recogemos a Gonzalo, toca €l, ;os dais cuenta de que el primero

casi no se tiene que mover?
-César: Si

-Docente (practicas): Pues ahora quiero que organicéis bien la fila y os doy otro intento

de conseguir el reto.
La fila no cambia mucho, tan Valeria se ha colocado en tercer lugar.
-Docente (practicas): Tres, dos, uno.

13:25. Los alumnos y alumnas no consiguieron el reto porque no se aclaraban bien con
su posicion en la fila al salir corriendo, pero mi objetivo, estaba cumplido, ya que todos
habian cooperado a pesar de que el espacio no fuese el idoneo para realizar el juego.

Pasamos a la primera actividad, “Lanzamiento de pelota en circulo”
-Miquel: ;Ahora vamos a jugar a touchball?

-Docente (practicas): No, otro dia; ahora vamos a por el siguiente reto, necesito que

hagamos todos juntos un circulo.

Hoy los nifios y nifias estdn mas desconcentrados y ausentes, por lo que me cuesta captar

su atencion.
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-Docente (practicas): Julian, escichame; ahora que estamos todos en circulo yo, que
tengo la pelota de tenis, se la voy a pasar a mi companero de la derecha, en este caso
Nacho, Nacho se la pasard a Valeria y asi sucesivamente, una vez que la pelota vuelva a

llegar a mi, y no se haya caido, damos un paso atras.
-Luis: Pues no se la pases a Seva que no va a coger ninguna.
-Docente (practicas): Luis, luego no me pidas que te de una medalla.

Comenz6 el juego, para que tuvieran a una persona de referencia me meti en el juego y
cada vez que la pelota llegaba a mi dabamos un paso atras, las primeras rondas se hicieron
complicadas por lo que nos tocé retroceder y volver a empequefiecer el circulo en varias

ocasiones.

Mientras se pasaban la pelota se le cay6 a Luis.

-Luis: Jobar Alba, es que si me la pasas asi.

-Valeria: Ella te la ha pasado bien, pero si no estas atento, es lo que pasa.

Viendo que el juego se estanca decido poner una nueva norma, tan solo se retrocede si la
pelota se cae mas de dos veces. El juego ahora era més fluido, esta norma nos permitid

avanzar varios pasos para atras.

13:35. Observo que el juego ya estéa llegando a su final por lo que decido pasar al siguiente
juego, mientras busco el material, Nacho, Julidn, Seva siguen jugando con la pelota de

tenis.

Saco diez pelotas de tenis mas y las reparto a los participantes recalcando que observen

el nimero escrito en la pelota que les ha tocado.

Nada mas repartirlas los nifios y nifias comienzan a lanzarlas, botarlas, por lo que me

cuesta captar su atencion.

13:37. Capto su atencion colocando los aros en el suelo, les pido que por favor dejen los

aros donde estan al ver que Valeria y Seva cogen un aro.

-Docente (practicas): Muy bien, el Gltimo reto, como veis hay once aros en el suelo,

[alguien me puede decir por qué?

-Eva: Porque nosotros somos once.
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-Docente (practicas): Muy bien, cada uno de vosotros tenéis un aro, y una pelota; antes

de seguir explicando necesito que os coloquéis cada uno en un aro.
Los alumnos y alumnas se colocan en un aro, y puedo seguir mi explicacion.

-Docente (practicas): Como veis cada uno tiene una pelota con un nimero diferente, esa
va a ser vuestra pelota, cuando yo diga ya, tenéis que correr a otro aro a dejar vuestra
pelota, tan solo puede haber una pelota por aro por lo que si veis que ya hay una puesta

dejarla en otro diferente; vamos a hacer una prueba; ya.

Los participantes corren a dejar sus pelotas, como de costumbre son varios alumnos,
César, Gonzalo, Alba y Valeria los que intentan dejar su pelota en el aro de Miquel,

provocando que Seva y Valeria se queden sin una pelota en sus aros.

-Docente (practicas): Vale, esto es justo lo que no puede pasar, no podemos ir todos a

dejar la pelota en un mismo aro, /vale?, venga otro intento; ya.

Como en la primera ronda los mismos cuatro intentan dejar la pelota en el aro de Miquel,

pero esta vez al ver que ya hay una buscan otro aro.

-Docente (practicas): Vale, ahora si, cuando vuelva a decir ya, tenéis que coger la pelota
que han dejado en vuestro aro, dejarla en otro, y volver a vuestro aro, a ver si la pelota

que ahora hay en ¢él, es la vuestra; ya.

-Alba: jEh, ha vuelto mi pelota!

-Gonzalo: ;Esté era la mia?

-Miquel: Patri, que hago, es que me han dejado dos pelotas.
-Docente (practicas): ;Hay alguien que se haya quedado sin pelota?
-Seva: Yo.

-Docente (practicas): Vale, no pasa nada, los que habéis encontrado vuestra pelota tenéis

que ayudar a los demas; ya.

El transcurso del juego no fue fluido, ya que los participantes no entendieron
correctamente el juego, por lo que tras varios intentos decidi cortar el juego y pasar a la

vuelta a la calma.
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13:45. Les pido que se sienten en el suelo y les reparto unos cuestionarios y un lapiz a

cada uno, realizan el cuestionario en los siguientes quince minutos.
-Alba: ;| A cuantas personas tengo que poner?
-Miquel: Yo he puesto a dos, como la otra vez.

-Docente (practicas): Muy bien Miquel, tenéis que poner a tres personas en las

preguntas.

Tras realizar el cuestionario, subimos a clase donde hago el reparto de medallas, aunque
los juegos no habian salido como debian, todos los alumnos y alumnas reciben su ultima

medalla.
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ANEXO 3. Cuestionarios inicial y final

CUVESTIONARIO

‘l' ¢Con qué compaferos o compaferas te gusta hacer los

trabajos del cole?
- [,u "‘\\

¢Con qué compafieros o compaiieras te gusta mas jugar en el
recreo?

¢Con qué compaiieros o compaiieras te gusta mas realizar deporte?; y por qué?

¢Con qué comparieros o compaiieras te gusta sentarte en clase?

74



CUESTIONARIO

¢$Con qué companeros te ha gustado mas trabajar en equipo? %

e S e (

¢ Te sientes bien cuando haces juegos con comparneros y companeras
diferentes a los de siempre?

¢ Te gustaria seguir haciendo juegos cooperativos en clase? ¢Qué te
gusta més de ellos?

¢Has conocido mejor a companeros/as con los que antes no hablabas tanto?
A quiénes?

Z X
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Sesion 1:

0: Nada 1: A veces 2: Normalmente 3: Siempre

Juegos
cooperativos I1 12 I3 14 I5 I6 17 I8 19 110
con pelota
Valeria 2 3 2 2 1 2 3 2 1 3
Alba 3 3 2 1 3 2 3 2 0 3
Gonzalo M 2 1 1 1 2 2 3 1 0 1
Luis 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2
Miquel 1 3 3 3 2 3 3 3 0 3
César 1 2 3 3 2 3 3 3 0 3
Gonzalo S 2 3 2 1 2 1 2 2 1 3
Julian 2 3 2 2 2 2 2 3 0 2
Eva 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3
Nacho 3 3 3 3 3 3 3 3 0 2
Seva 0 2 3 3 2 3 3 3 0 3




Sesion 2:

0: Nada 1: A veces 2: Normalmente 3: Siempre

Juegos
cooperativos I1 12 I3 14 I5 16 17 I8 19 110
con aros
Valeria 1 2 1 2 2 2 3 1 1 3
Alba 3 3 3 2 3 2 3 3 0 3
Gonzalo M 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2
Luis 3 3 3 3 3 3 2 2 0 2
Miquel 1 3 3 3 2 3 3 3 0 3
César 1 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Gonzalo S 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2
Julian 2 3 3 2 3 2 1 2 0 2
Eva 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3
Nacho 3 3 3 3 3 3 1 3 0 2
Seva 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3




Sesion 3:

0: Nada 1: A veces 2: Normalmente 3: Siempre

Juegos
cooperativos I1 12 I3 14 I5 16 17 I8 19 110
con globos
Valeria 1 1 2 3 3 2 3 2 0 2
Alba 2 1 3 3 3 2 3 2 0 2
Gonzalo M 2 0 0 0 2 2 1 1 2 1
Luis 2 0 0 0 2 2 1 1 1 1
Miquel 2 2 2 2 2 2 3 2 0 3
César 2 1 2 2 2 2 3 2 0 3
Gonzalo S 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2
Julian 1 1 2 1 2 2 1 1 0 1
Eva 3 0 0 1 3 2 3 1 1 3
Nacho 2 2 2 1 2 2 1 2 0 1
Seva 1 2 2 1 1 2 1 1 0 2




Sesion 4:

0: Nada 1: A veces 2: Normalmente 3: Siempre

Juegos
cooperativos
11 12 13 14 15 16 17 I8 19 110
con

colchonetas
Valeria 1 2 1 2 2 3 3 1 2 3
Alba 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3
Gonzalo M 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2
Luis 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Miquel 2 3 3 3 2 3 3 2 0 3
César 2 3 3 3 2 3 3 2 0 3
Gonzalo S 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2
Julian 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2
Eva 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3
Nacho 2 3 3 3 2 3 3 2 0 2
Seva 1 3 3 3 2 3 3 2 0 3




Sesion 5:

0: Nada 1: A veces 2: Normalmente 3: Siempre

Juegos
cooperativos
I1 12 I3 14 15 16 17 18 19 110
con
paracaidas
Valeria 1 2 2 3 2 2 3 2 0 3
Alba 1 3 2 3 2 3 3 2 0 3
Gonzalo M 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2
Luis 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2
Miquel 1 3 3 3 3 3 3 3 0 3
César 1 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Gonzalo S 0 0 1 0 1 1 3 1 2 3
Julian 1 3 3 2 2 2 3 3 0 3
Eva 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3
Nacho 2 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Seva 1 3 3 3 2 3 3 2 0 3




Sesion 6:

0: Nada 1: A veces 2: Normalmente 3: Siempre

Juegos
cooperativos I 12 I3 14 I5 16 17 I8 19 110
predeportivos
Valeria 1 2 3 3 3 3 3 2 0 3
Alba 2 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Gonzalo M 2 3 3 3 3 3 3 2 0 3
Luis 3 3 2 2 3 3 3 3 0 3
Miquel 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3
César 2 3 3 3 3 3 3 2 0 3
Gonzalo S 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3
Julidn 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Eva 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Nacho 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3
Seva 2 3 3 3 2 3 3 2 0 3




ANEXO 5. Situacion de aprendizaje

Datos de la Situacion de Aprendizaje

Titulo

“Explorando la cooperacion”

Periodo de intervencion

Segundo y tercer trimestre N° sesiones 6 (45 min)

Autoria

Patricia Higuera Consuegra

Area/Materia

Educacion Fisica

Descripcion Situacion de Aprendizaje

Justificacion

La situacion de aprendizaje se centra en su totalidad en los juegos cooperativos, apartando durante
estas seis sesiones las actividades competitivas, con el objetivo de fomentar valores importantes
para el desarrollo de los alumnos y alumnas como la coeducacion, la inclusion y el respeto,
priorizando un clima de trabajo en equipo, participacion activa y la resolucion de problemas al
realizar diferentes retos.

También, se pretende con esta intervencion que las situaciones de conflicto que normalmente
surgen durante la realizacion de la asignatura de Educacion Fisica se entiendan y resuelvan desde
una perspectiva de trabajo en equipo, ya que cada participante debe aportar y trabajar por un

objetivo comun.




Para llevarla a cabo se realizara un mural de cooperacion con los nombres de los participantes,
con el propdsito de que cada dia que se realice una sesion, tenga lugar una evaluacion de la
cooperacion individual de cada nifio y nifia; en el caso de que esta evaluacion sea positiva se
colocara una pegatina en el mural, en el caso contrario el participante no recibira dicha pegatina.
Al final de la Situacion didactica se evaluard mediante un cuestionario el impacto que estos juegos

cooperativos han tenido en las relaciones sociales del grupo.

Estructura

e Sesion 1: Juegos cooperativos con pelota.

e Sesion 2: Juegos cooperativos con aro.

e Sesion 3: Juegos cooperativos con globos.

e Sesion 4: Juegos cooperativos con paracaidas.
e Sesion 5: Juegos cooperativos con colchonetas.

e Sesion 6: Juegos cooperativos predeportivos.

Evaluacion

- Trabaja en equipo buscando las soluciones a los retos propuestos.

- Coopera con otros en equipo.

- Participa activamente en las actividades cooperativas, sin actitudes competitivas.
- Respeta las emociones y las acciones de los demas participantes.

- Asume responsabilidades individuales para la obtencion del objetivo comtn.

- Respeta las decisiones del grupo.

- Trabaja en base a la igualdad de género.

- Desarrolla habilidades de ayuda a los compafieros y compaiieras.




Concrecion Curricular

Objetivos

- Fomentar la coeducacion dentro del 4rea de educacion fisica.

- Trabajar en equipo en los diferentes juegos y actividades.

- Reconocer la importancia de la cooperacion en la vida diaria y en actividades fisicas.
- Desarrollar y practicar ejercicios que fomenten la cooperacion.

- Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion durante actividades grupales.

Saberes basicos

A. Vida activa y saludable

— Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

— Salud social: la actividad fisica como préctica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

— Toma de decisiones

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

— Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en contextos motrices.

— Respeto a las reglas de juego.

— Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demads, en situaciones

motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.




2.1

4
2.2 1
5

2.3
3.1 1

2
32 3

3
33 5

Se emplean metodologias de aprendizaje activo y cooperativo en las
sesiones, integrando ejercicios en parejas, grupos pequefios y grupo
entero para fomentar la colaboracion y la interaccion. Ademas, se ha
incorporado el aprendizaje basado en juegos (ABJ), realizando
actividades ludicas que permiten trabajar la cooperacion de manera

divertida y dinamica.




-Igualdad de género: Promover la cooperacion y la actividad fisica de

manera inclusiva ayuda a romper estereotipos de género, mostrando
que tanto hombres como mujeres pueden participar y beneficiarse de

actividades fisicas.

-Reduccioén de las desigualdades: crear un ambiente inclusivo en el que

todos, sin ningun tipo de diferenciacion entre unos y otros.

-Alianzas para lograr los objetivos: realizando trabajos en grupos,

equipo se promueve el aprendizaje colaborativo, la cooperacion...
Para abordar los ODS de manera interdisciplinaria, se pueden integrar
las siguientes asignaturas:

- Psicologia / Ciencias Sociales: relacionado con igualdad de género y
reduccion de desigualdades, permite analizar como los estereotipos de
género afectan la participacién en actividades fisicas y fomenta la
inclusion.

- Educacion Fisica: aporta al ODS de alianzas para lograr los objetivos
mediante el fomento del trabajo en equipo y la cooperaciéon en

proyectos inclusivos de actividad fisica.




Sesiones de la Situacion de aprendizaje

Estructura de las

Sesion 1

Actividades Recursos/Agrupaciones
sesiones

Pelotas a su caja (10 min): El objetivo es llevar el mayor numero

de pelotas de tenis a su caja entre las tres filas en un tiempo

marcado.

Para ello se formardn tres grupos de alrededor de cuatro ‘ _

o Materiales: Pelotas de tenis, caja
) participantes, estos grupos se colocaran en fila detras de los tres ) )

Calentamiento de carton, conos, temporizador.

conos colocados en el campo, detrds de las filas se encuentra una
caja de cartdn, y al final del gimnasio se encuentran las pelotas de
tenis que deben llevar en un tiempo marcado hasta la caja de carton,
corriendo una persona por fila al mismo tiempo y cogiendo una

unica pelota de tenis por turno.

Agrupamiento: Tres grupos.

Parte principal

Evitar el gol (15 min) El objetivo del juego es que todos los
participantes formando un circulo con los pies pegados a los de los
compaiieros intenten mantener el balon dentro de dicho circulo sin
que se escape por dentro de las piernas de los demés compafieros y

compaiieras.

Material: Pelota de fatbol.

Agrupamiento: Grupo Unico.




En caso de que la pelota se salga del circulo la persona por la que
ha pasado el balon debe quitar una de sus manos, si este suceso se
repita se quitaran las dos manos.

El reto se conseguira si finalizado el juego menos de dos
participantes han tenido que retirar una de sus manos o las dos, en

el caso de que las haya.

Voleibol cooperativo (15 min): El objetivo de este juego es
conseguir la mayor puntuacion, para ello se dividira la clase en dos
grupos, cada grupo se situara en un lado de la cuerda y utilizando
la pelota de yoga deben realizar pases entre el equipo de manera
que todos los participantes realicen un pase, cuando esto se haya
conseguido se debe pasar la pelota al otro equipo, que debe realizar
la misma accidn, si durante todo este proceso el balon no cae al
suelo se marcara punto grupal.

Aunque el juego se divida en dos grupos diferenciados se
mantendré la idea de objetivo comtn ya que solo se conseguira

punto cuando ambos grupos realicen bien los pases.

Material: Pelota de yoga, cuerda

Agrupamiento: Dos grupos.

Vuelta a la calma

El raton y el gato (5 min): El objetivo de este juego es que el gato
no pille al ratdn, para ello los participantes, sentados en circulo y

con dos pelotas deben pasarse los dos balones en sentidos

Material: Dos balones de
espuma

Agrupamiento: Grupo tnico.




contrarios simultineamente, el gato se pasara hacia la derecha y el
raton hacia la izquierda. Una vez el docente indique el comienzo el
juego deben pasar los balones al compaiiero que tengan al lado en
el circulo intentando que estos no coincidan en la misma persona,

para asi evitar que el gato pille al raton.

Sesion 2

Calentamiento

Torre cooperativa (10 min): El objetivo de este juego es
conseguir formar una torre lo mds alta posible en un tiempo
marcado.

Para esta actividad se participard en un Unico grupo que debe
formar una unica fila detras del cono que marca la salida; una vez
que el docente indique el comienzo de la actividad, los
participantes deben salir por orden en forma de carrera de relevos
recoger un cono de todos los que estan situados al final del

gimnasio y llevarlo al grupo para formar una torre de ladrillos.

Materiales: Conos, ladrillos,
temporizador.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Parte principal

Aros musicales (15 min): El objetivo de este juego es conseguir
que ningin compafiero o compafiera quede fuera de los aros
cuando la musica se pare.

Para ello, se colocaran alrededor de 12 aros por el suelo del
gimnasio y con la ayuda de un altavoz se pondrd una cancion,

mientras esta suene los participantes deben moverse por el espacio,

Materiales: Altavoz, aros.

Agrupamiento: Grupo Unico.




cuando pare los participantes deben colocarse en un aro, a medida
que pasen las rondas se irdn retirando aros, por lo que los alumnos
y alumnas deben compartir e intentar que nadie quede fuera de los

aros.

Encadenaros (15 min): El objetivo es realizar un recorrido
compuesto por bancos, picas y conos mientras los participantes
caminan unidos mediante aros.

El reto se cumplira cuando se realice el recorrido sin haber perdido

a ningiin compafiero o compaiiera.

Materiales: Aros, bancos, conos,
picas, temporizador.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Vuelta a la calma

Pasar el aro (5 min): El objetivo es conseguir pasar un aro a través
de los participantes sin que estos se suelten de las manos.

Para ello se colocardn cogidos de la mano formando un circulo, el
primer participante tan solo da la mano a un compafiero, al igual

que el ultimo, sefialando asi el principio y el final.

Materiales: Aro grande,
temporizador.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Sesion 3

Calentamiento

iA disfrazarse! (10 min): El objetivo de esta actividad es
conseguir mediante una carrera de relevos disfrazarse y dejar el
disfraz en un tiempo de 7 minutos.

Para ello se colocaran diferentes materiales a un lado del gimnasio,
los alumnos y alumnas se colocaran en una Unica fila detras de un

cono que marque la salida y cuando el docente del comienzo deben

Material: Sombreros, capas,
gafas, chaleco...

Agrupamiento: Grupo Unico.




salir por turnos coger un objeto colocarselo, volver a la fila y
darselo al siguiente participante el cual debe realizar la misma

accion, y asi sucesivamente.

Parte principal

Que no caiga (15 min): El objetivo es conseguir dar el mayor
nimero de toques en varias rondas sin que los globos caigan al
suelo.

Los participantes se colocan en circulo, y en la primera ronda se
tendrad que golpear con la mano derecha, la siguiente con la mano
izquierda, y asi sucesivamente incluyendo otras partes como la

cabeza, piernas, etc...

Materiales: Globos.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Fila de globos (15 min): El objetivo de este juego es conseguir
llevar todos los globos a la caja de cartén en un tiempo marcado
por el docente.

Para ello, los participantes deben colocarse por parejas y llevar los
globos utilizando el cuerpo excepto las manos.

El reto se conseguira cuando entre toda la clase lleven todos los

globos a la caja.

Materiales: Globos, caja de
carton, temporizador.

Agrupamiento: parejas.

Vuelta a la calma

Reto de tocar todos 11 toques seguidos sin que caiga (5 min): El
objetivo de este reto es dar cada participante un toque con el pie al

globo sin que se caiga.

Material: Globos

Agrupamiento: Grupo Unico.




En caso de que el globo toque el suelo, se volvera a comenzar.

Sesion 4

Calentamiento

Abrazos salvadores (10 min): El objetivo es conseguir que ningiin
compaiiero o compafiera se quede congelado.

Por el gimnasio se distribuyen varias colchonetas, los participantes
corren por el gimnasio con libertad de subirse a las colchonetas,
cuando el docente diga “Ya”, los alumnos y alumnas que estan
fuera de las colchonetas quedan congelados, y tan solo se podran

salvar con un abrazo de otro participante en la siguiente ronda.

Materiales: Colchonetas

Agrupamiento: Grupo Unico.

Parte principal

Islas encontradas (15 min): El objetivo de este juego es conseguir
cruzar de un lado al otro del gimnasio usando las colchonetas como
puentes.

El reto volvera a comenzar cuando un participante pise fuera de las
colchonetas, por lo que deben trabajar en equipo para mover las

colchonetas estratégicamente y avanzar sin caerse.

Material: Colchonetas.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Barcos (10 min): El objetivo es conseguir trasladarse de un barco
a otro utilizando aros para evitar tocar el suelo.

Los jugadores deben trasladarse de un barco a otro sin tocar el
suelo, ayudandose unos a otros a moverse de manera segura. Se

pueden ir retirando colchonetas y otros objetos colocados por el

Material: Aros, colchonetas.

Agrupamiento: Grupo Unico.




océano para aumentar el desafio. La tarea del profesor es sefalar el

barco al que deben desplazarse en cada ronda.

Vuelta a la calma

Tortugas gigantes (5 min): El objetivo es desplazarse de un lado
del gimnasio al otro llevando las colchonetas por parejas simulando

que son tortugas gigantes.

Materiales: Colchonetas.

Agrupamiento: Parejas.

Sesion 5

Calentamiento

Seguir al lider (5 min): El objetivo es imitar al lider.

Para ello, cada participante tendra un tiempo que marque el docente
para ser el lider y durante ese tiempo el resto de los participantes
deben imitarle, repitiendo esta accion con cada compaifiero o

compaiiera al que le toque el papel de lider.

Materiales: Sin material.

Agrupamiento: Grupo unico.

Parte principal

Botar el balon (10min): El objetivo es botar los balones sin que
se salgan del paracaidas ni caigan dentro del agujero del medio.
Para ello nos situamos de pie sujetando la tela del paracaidas. Y
colocamos balones encima para comenzar a agitar la tela con el
objetivo de que se mueva.

Podemos incluir diferentes variantes cambiando el tipo de pelota

que usamos, pelota de tenis, de espuma, de playa...

Material: Balones, paracaidas.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Futbol (10min): El objetivo es marcar gol metiendo en el agujero

central del paracaidas un balén mientras los participantes mueven

Material: Balones, paracaidas.

Agrupamiento: Grupo Unico.




con las manos el paracaidas provocando movimientos que muevan

el baldon e intentando que no se caiga por los lados del paracaidas.

Intercambio (10 min): El objetivo es conseguir intercambiarnos
con otros participantes que agarren el mismo color de paracaidas o

compartan caracteristicas que diga el docente.

Material: Paracaidas.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Vuelta a la calma

Igld (10 min): El objetivo es formar un igld con todos los
participantes.

Para ello se requiere una coordinacion por parte de todos los
participantes, por lo que se requiere la colaboracion del docente

para marcar los pasos a seguir.

Materiales: Paracaidas.

Agrupamiento: Grupo unico.

Sesion 6

Calentamiento

Carrera cooperativa (7 min): El objetivo es conseguir realizar un
recorrido con toda la clase en un tiempo marcado por el docente.
Para ello, los participantes deben colocarse en una Unica fila, en la
pista hay situados dos conos, uno de salida y uno de llegada.

El primer participante debe salir corriendo hasta tocar el cono de
llegada, regresar a la fila coger al segundo y correr hasta el cono de
llegada juntos, esto se realizarad de manera sucesiva hasta que todos

los participantes de la clase corran de la mano.

Materiales: Conos,
temporizador.

Agrupamiento: Grupo Unico.




Parte principal

Lanzamiento de pelota en circulo (10 min): El objetivo es
conseguir realizar lanzamientos sin que la pelota caiga al suelo.

Para ello, los participantes se colocaran en un circulo pequefio y
pasaran la pelota de tenis a su compaiiero de al lado, cada vez que
la pelota de una vuelta y no caiga al suelo, los participantes deben

dar un paso hacia atrds aumentando la dificultad del reto.

Materiales: Pelota de tenis.

Agrupamiento: Grupo unico.

Balon Base (13 min): El objetivo es que cada participante
encuentre su pelota.

Para ello en el suelo se colocaran en el suelo un aro por cada
participante, el aro en el que sitien en un primer momento sera su
aro para el resto del juego, cada uno tendré una pelota de tenis con
un numero diferente, cuando el juego comience deberan dejar su
pelota en un aro diferente y volver a su aro, cuando el docente diga
ya deben dejar la pelota que hay en su aro en otro aro, esto se
repetird de manera sucesiva hasta que todos los participantes

vuelvan a tener su pelota en su aro.

Materiales: Aros, pelotas de
tenis.

Agrupamiento: Grupo Unico.

Vuelta a la calma

Reflexion del producto final (15 min): Una vez finalizadas las
sesiones de cooperacion se les realizard un cuestionario de manera
individual donde responderdn a preguntas relacionadas con la

cooperacion.

Materiales: Cuestionario final.

Agrupamiento: Individual.




Esta situacion de Aprendizaje esta disefiada para el segundo y tercer trimestre, se ha realizado
de manera progresiva centrando cada sesion en el desarrollo de la cooperacion, inclusion y
respeto.

Como puntos fuertes de la intervencién encontramos:

-Adecuacion al nivel educativo: Todas las actividades estan adaptadas al nivel madurativo del
alumnado para el que se dirige.

-Evaluacion continua y significativa: Después de cada sesion se realiza una evaluacion por parte
del docente a través de una lista de control; ademas de realizar una evaluacion al alumnado con
la propuesta del mural cooperativo.

- Progresion de la dificultad: A medida que pasan las sesiones las actividades requieren una
mayor colaboracidn, coordinacion y comunicacion por parte de los participantes.

-Inclusion de género: Se tratan valores de igualdad, inclusion y reduccién de conflictos
fomentando una educacion de calidad.

-Evaluacion final: La herramienta del cuestionario final ayuda a obtener evidencias de los
cambios que se han producido en las relaciones sociales del grupo tras la intervencion

cooperativa.

Tras la realizacion de la Situacion de Aprendizaje he observado y probado durante su realizacion
diferentes variantes en las actividades para que su desarrollo fuera més efectivo y se

consiguieran los objetivos planteados:




- Sesion 2: “Encadenaros”: Cambiar la agrupacion, tras observar que la actividad
provocaba conflictos, se podria realizar afiadiendo una variante realizando la
actividad por parejas.

- Sesion 3: “Qué no caiga”: Fijar posiciones para evitar que el circulo se deshaga y se
convierta en un juego individual.

- Sesion 4: “Islas encontradas™: Cambiar el material por aros, para adaptarlo a las
capacidades del alumnado.

- Sesion 4: “Barcos”: Prohibir tocar uno o dos colores de los aros para aumentar la
dificultad del juego.

- Sesion 6: “Balon base”: Durante las primeras rondas guiar y ejemplificar el juego.

En cuanto a las propuestas de mejora de la Situacion de Aprendizaje encontramos:

- Amplificar la interdisciplinariedad: Aunque la Situacién se vincula con otras areas
se podrian incorporar actividades relacionadas con otras materias.

- Mayor atencion a la diversidad funcional: Incluir adaptaciones que faciliten la
participacion de alumnado con necesidades educativas.

- Seguimiento a largo plazo: Observar si los efectos producidos durante la
intervencion se mantienen a largo plazo en los participantes una vez finalizada la

Situacion de Aprendizaje.




