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Resumen

Los nifios con Retraso Simple del Lenguaje (RSL) tienen afectada la dimension
fonologica del lenguaje, por lo que tienen problemas tanto en la expresion verbal como
en la escrita. Por medio de este trabajo y tras analizar el cuento como una herramienta
para mejorar las habilidades sociales de los nifios con Retraso Simple del Lenguaje, se

propone un plan de intervencion generalizado para el alumnado de Educacion Primaria.

Las actividades disefiadas seran un total de doce ejercicios que siguen un hilo conductor,
el aprendizaje de habilidades sociales. Estas se aprenderdan de manera progresiva,
comenzando por las habilidades sociales basicas hasta las habilidades sociales avanzadas,
a través de la utilizacion de cuentos totalmente independientes. Para terminar, se

proponen reflexiones finales acerca de lo aprendiendo en esta propuesta de intervencion.

Palabras clave: Habilidades sociales, propuesta de intervencion, retraso simple

del lenguaje, cuentos, educacion primaria.

Abstract

Children with Simple Language Delay (RSL) have the phonological dimension of
language affected, so they have problems in both verbal and written expression.
Through this work and after analysing the story as a tool to improve the social skills
of children with Simple Language Delay, a generalised intervention plan for Primary

Education students is proposed.

The activities designed will be a total of twelve activities that follow a common thread,
the learning of social skills. These will be learned progressively, starting with basic
social skills to advanced social skills, by totally independent stories. Finally, final

reflections are proposed about what we have learned in this intervention proposal.

Key Words: Social skills, intervention proposal, simple language delay, stories,

primary education.
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1. JUSTIFICACION

Este Trabajo de Fin de Grado se crea con el objetivo de mejorar las habilidades
sociales de los nifios que cursan Educacion Primaria con retraso simple del lenguaje,
utilizando como herramienta el cuento. En base a esta propuesta de intervencion, se
empieza a investigar la relacion de los tres conceptos que se desarrollan a lo largo de la

intervencion, que son las habilidades sociales, los cuentos y el retraso simple del lenguaje.

El desarrollo de las habilidades sociales es un tema muy importante dentro del
ambito de la educacion, ya que dichas habilidades nos ayudan a comunicarnos con el resto
de las personas en el contexto cotidiano, familiar y social, e incluso toman importancia

en el curriculum a partir de la LOGSE.
En 2014 Roca afirma que:

Las Habilidades Sociales comprenden al conjunto de capacidades y destrezas que
implican una conjuncién del entorno socioafectivo de una persona; capacidades
que son de suma importancia para enfrentar los requerimientos del dia en una
forma competente, contribuyendo al desarrollo del ser humano, abarcando cinco
componentes: autoestima, asertividad, toma de decisiones, empatia y manejo de

emociones (como se citd en Bances, 2019, p.4).

En el caso de los nifios con retraso simple del lenguaje tienen afectada la
dimension fonoldgica del lenguaje, por lo que afecta a la expresion oral y escrita. Por lo
tanto, es necesario ayudarles a asimilar e implementar de manera correcta sus habilidades
sociales, para facilitar su comprension y el desarrollo del discurso con el fin adaptarse a

cualquier contexto social.

Por otro lado, “el cuento como recurso educativo, puede ser una herramienta muy
util para trabajar diversas areas y contenidos” (Molina y Serra, 2013). Esta herramienta
nos sirve como un apoyo visual tanto para tanto la comprension oral como la comprension
escrita. Con este instrumento, los nifios con retraso simple del lenguaje seran capaces de
entender las habilidades sociales, a través del lenguaje del cuento y del apoyo visual que

proporciona.



Asi mismo, para que el alumnado pueda fortalecer esas habilidades sociales se
reforzara con una serie de actividades donde se le mostrara distintas situaciones. A parte,
seguiran un cuaderno de apoyo, herramienta basica en la propuesta de intervencion
disefiada, donde ademas de hablar de las habilidades aprendidas, servird como diario de
tareas, en el que apuntara qué cuento ha visto, como se ha sentido y tendra un recordatorio

de lo que ha ido aprendiendo.

Por lo tanto, el objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es disefiar una
propuesta de intervencion en el aula de Audicion y Lenguaje para mejorar las habilidades
sociales a través de los cuentos, en alumnado de Educacion Primaria. La intervencion que
realizara el alumnado con Retraso Simple del Lenguaje se hard de manera progresiva,
empezando con habilidades sociales basicas hasta trabajar habilidades sociales
avanzadas. Unas actividades se llevaran a cabo de manera individualizada y otras de las

actividades se haran de forma grupal con sus compafieros de clase.
1.1.COMPETENCIAS GENERALES DE EDUCACION PRIMARIA

Como futura profesora de Educacion de Primaria, es importante que adquiera los
objetivos de las competencias generales de mi carrera a través del desarrollo del TFG. A
lo largo de la carrera me he formado en crear objetivos, contenidos curriculares y criterios
de evaluacion de modo particular, siguiendo el curriculum y adaptando estos objetivos en

el ambito de la diversidad.

Asimismo, este trabajo pretende fomentar el uso de la lectura a través de los
cuentos con contenidos curriculares, especificamente en este caso las habilidades
sociales, para el desarrollo de la inteligencia emocional, la comunicacion verbal y no
verbal o la resolucion de conflictos. Por tltimo, pretende trasmitir los conocimientos
aprendidos a lo largo del grado de Educacion Primaria permitiendo un crecimiento tanto

en el ambito personal como académico.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Generales



Mejorar y consolidar las habilidades sociales utilizando los cuentos como
herramienta de trabajo durante las actividades de la intervencion con alumnado de

Educacion Primaria con Retraso Simple del Lenguaje.

1.2.2.  Especificos
- Identificar las caracteristicas del Retraso simple del lenguaje.
- Relacionar las habilidades sociales y el retraso simple del lenguaje.
- Proponer una intervencién con diferentes actividades.
- Utilizar el cuento como herramienta de intervencion.
- Comprobar la eficacia del cuento como un material didactico.

- Analizar y detallar lo aprendido a lo largo del trabajo.

2.MARCO TEORICO

2.1.;,QUE ES EL RETRASO SIMPLE DEL LENGUAJE (RSL)?

Para comenzar hablaremos de los criterios diagndsticos de los trastornos del
lenguaje. E1 DSM-5, manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, afirma

cuatro criterios, que se recogen en la siguiente tabla:

A. Dificultades persistentes en la adquisicion y uso del lenguaje en
todas sus modalidades (es decir, hablado escrito, lenguaje de
signos u otro) debido a deficiencias de la comprension o la

produccion que incluye lo siguiente:
1. Vocabulario reducido (conocimiento y uso de palabras).

2. Estructura gramatical limitada (capacidad para situar las

palabras y las terminaciones de palabras juntas para formar

frases basandose en reglas gramaticales y morfologicas).




3. Deterioro del discurso (capacidad para usar vocabulario y
conectar frases para explicar o describir un tema o una serie

sucesos o tener una conversacion).

B. Las capacidades de lenguaje estan notablemente, desde un punto
de vista cuantificable, por debajo de lo esperado para la edad, lo
que produce limitaciones funcionales en la comunicacion eficaz, la
participacion social, los logros académicos o el desempefio laboral,

de forma individual o en cualquier combinacion.

C. El inicio de los sintomas se produce en las primeras fases del

periodo del desarrollo.

D. Las dificultades no se pueden atribuir a n deterioro auditivo o
sensorial de otro tipo, a una disfuncién motora o a otra afeccion
médica o neuroldgica y no se explica mejor por discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o retraso global del

desarrollo.

(DSM-5, 2014, p. 42)

Tabla 1. Criterios diagnosticos de los trastornos de lenguaje.

Segtin el DSM-5 (2014) la etiologia de este tipo de trastornos es genética y de
tipo fisiologico, es decir, que son hereditarios y fisiologicamente pueden implicar que las

personas cuenten con alguna malformacion (p.43).
El DSM-5 afirma:

El trastorno del lenguaje se asocia de forma importante a otros trastornos del
neurodesarrollo, como el trastorno especifico del aprendizaje (lectoescritura y
aritmética), el trastorno por déficit de atencidon/ hiperactividad, el trastorno del
espectro autista y el trastorno del desarrollo de la coordinacion. También esta
asociado al trastorno de la comunicacion social (pragmatico). Existen a menudo

antecedentes familiares del habla o del lenguaje (p. 44).

Cabe aclarar que el DSM-5 no tiene una definicién concreta del trastorno del
retraso simple del lenguaje, pero observamos que este trastorno se encuentra dentro de

los trastornos del neurodesarrollo, concretamente en los trastornos del lenguaje.



De todas formas, en 1986 Pavez y Maggiolo definieron el RSL como:

E1 RSL se trata de nifios con una aparicion tardia del lenguaje y/o con un desarrollo
mas lento que lo usual, pero que impresionan como normales en los exdmenes de
uso habitual, en el sentido de que los problemas de lenguaje que presentan no son
atribuibles a deficiencia mental, a déficit sensoriales (como hipoacusia) o a algin

problema neurologico o psicolégico detectable (p. 205).
Igualmente, los autores Gento y Hernandez (2012) afirman que:

Los nifios con retraso simple del lenguaje (RSL) no presentan un desfase a nivel
intelectual, relacional, motor o sensorial, pero si que estan especialmente
afectados los componentes fonoldgicos y sintacticos; también existe un retraso en
la semantica y en la pragmatica, aunque en menor nivel que la fonologia y la

sintaxis.

Por ultimo, la definicién mas reciente de este concepto es en el 2025 de la Escuela

en la Nube, que dice lo siguiente:

El retraso simple del lenguaje se refiere a una adquisicion mas lenta de la
capacidad de hablar en comparacién con lo que se espera para la edad del nifio.

Aunque el desarrollo sigue un orden logico y progresivo, el ritmo es mas pausado.

A partir de las definiciones dadas por los distintos autores, podemos definir el
Retraso Simple del Lenguaje como un tipo de trastorno del lenguaje, sin afectacion

cognitiva, pero que conlleva un desfase cronologico de la adquisicidon del lenguaje.

Ahora bien, “la prevalencia del retraso simple del lenguaje en el ultimo ano se
estima que esté entre el 5 y el 8% de los nifios de preescolar” (Ramos, 2024). Por lo que

podemos considerar que este tipo de alumnos de preescolar van a necesitar la ATDDI.

Segtn la Direccion General de Innovacion y Equidad Educativa (2017), dentro de
la ATDDI de Castilla y Ledn los alumnos con Retraso Simple del Lenguaje estan en la
categoria del grupo con dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento y hace hincapié
que este trastorno se incluye exclusivamente a los alumnos escolarizados en 2° ciclo de
Educacion Infantil y 1° - 2° de Educacion Primaria. Esto implica que a partir de 2° de

primaria los alumnos con este trastorno no tendran el apoyo especializado.
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Segun Escuela en Nube (2025) la intervencion para este tipo de nifios tiene que
ser tanto participativa con los nifilos como por los especialistas. Los recursos que
recomiendan son lectura compartida, modelado del lenguaje, juegos de imitacion, relatos

e historias entre otros.

2.1.1. Diferencia entre RSL y TDL

Por otra parte, sabemos que el retraso simple del lenguaje es un tipo de trastorno
del lenguaje. Pero, existe otro trastorno del lenguaje que afecta al desarrollo. Por ello,
debemos tener en cuenta la diferencia entre retraso y trastorno del lenguaje. Veamos las

principales diferencias a partir de la siguiente tabla:

RSL TDL
(Retraso simple del (Trastorno del
lenguaje) desarrollo de lenguaje)
Naturaleza del trastorno Desfase cronologico Alteracion intrinseca

persistente del
procesamiento del

lenguaje
Grado de afectacion Leve Moderado o grave
Evolucion Transitoria Persistente
Dimensiones del lenguaje Fonologica Fonologica,
afectadas morfosintaxis, 1éxica,

semantica y pragmatica

Respuesta especifica a la Mejora rapida Mejora lenta y variable
intervencion
Aprendizaje de la No suele quedar muy Frecuentemente
lectoescritura afectada afectada

(Andreu — Barrachina et al., 2014)
Tabla 2. Diferencia entre el RSL y el TDL

Observamos en la tabla que el retraso simple del lenguaje esta afectada la
dimension fonoldgica del lenguaje, por lo que los nifios con este retraso mejoran
rapidamente en la intervencion. En cambio, en el trastorno del desarrollo del lenguaje

estan afectadas todas las dimensiones del lenguaje, por lo tanto, la intervencion de los
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niflos con este trastorno es mas lenta y variable, ya que se encuentra frecuentemente

afectada.

2.1.2.El desarrollo de las habilidades sociales en niiios con RSL

“Los niflos con retraso simple del lenguaje pueden tener dificultades para
comprender el lenguaje, entender lo que se les dice, formar palabras y frases, y usar el
lenguaje de manera apropiada en situaciones sociales” (Alvarez, 2023). Es decir, al tener
afectada la capacidad de expresion no pueden comunicarse en los distintos contextos

sociales.

Segun Rondal y Seron (1991) socialmente, un lenguaje defectuoso puede crear

problemas de relacion y desembocar en una marginacion del nifio (p. 641).

Con las definiciones de estos dos autores podemos decir que los nifios con retraso
simple del lenguaje necesitan entrenar las habilidades sociales, ya que ayudan a la
comprension, produccion y uso del lenguaje. Pero, no solo en el aspecto lingiiistico si no

en el riesgo de sentirse socialmente aislado por no poder comunicarse con otros nifios.

2.2.DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales pueden tener varias definiciones ya que implican varias
dimensiones, tales como la comunicacion verbal y no verbal o la regulacion de las
emociones, entre otras. Ademas, se trata de un concepto subjetivo que depende del contexto
social y cultural donde se lleva a cabo, y por ello no todas las personas expresan igual estas

habilidades.

Segun Ballester y Gil (2002), las habilidades sociales no se pueden definir
objetivamente, sin embargo, esto no significa que no haya un criterio de evaluacion para
un determinado comportamiento. Asi mismo, los autores llegan a una conclusion comun

basada en los tres conceptos clave que conforman las habilidades sociales.

El primer concepto es el consenso social, en el que un grupo de personas juzga de
manera moral algo que ha sucedido, atendiendo de forma subjetiva a los intereses del
grupo, por ejemplo, una persona entra a clase sin saludar. El segundo es la efectividad, que

consiste en conseguir lo que te propones de forma habilidosa, un caso seria cuando un nifio
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levanta la mano para que la profesora le ayude. Por ultimo, el caracter situacional,
refiriéndose a la capacidad del comportamiento de las personas en los distintos contextos
sociales, es el caso de que si una persona quiere realizar una entrevista laboral para
trabajar en un banco no va a ir vestido en chandal, ird vestido de manera formal (pp. 10-

11).

Por otra parte, Caballo (1987) afirmaba que la conducta socialmente habilidosa

€S

Ese conjunto de conductas emitidas por un individuo, en un contexto
interpersonal, que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demas y que, generalmente, resuelve los problemas inmediatos
de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas (como se

citd en Castillo y Sanchez, 2009, p. 51).

Caballo (1987) afirmaba que existian distintos tipos de dimensiones sociales
conductuales de las habilidades sociales. Esto 1o podemos observar en la siguiente tabla

(como se cito en Castillo y Sanchez, 2009, p. 52):

Dimensiones conductuales de Caballo (1987)
e Hacer cumplidos. e Expresar opiniones  personales,

. incluido el desacuerdo.
e Aceptar cumplidos.

e Expresion justificacion de molestia,
* Hacer peficiones. desagrado o enfado.

e Expresar amor, agrado y afecto. e Peticion de cambios en la conducta

o ) del otro.
e Iniciar y mantener conversaciones.
e Disculparse o admitir la ignorancia.
e Defender los propios derechos.

.. e Hablar en publico.
e Rechazar peticiones.

i e Solicitar satisfactoriamente un trabajo.
e Afrontar las criticas.

(Como se citd en Castillo y Sdnchez, 2009, p. 52)

Tabla 3.Dimensiones conductuales de las habilidades sociales.
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“Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo
expresar sentimientos, deseos y opiniones de acuerdo con la situacion” (Almaraz, Coeto

y Camacho, 2019, p. 191).

Observando estas definiciones podemos decir que las habilidades sociales se
aplican segun el contexto social en el que se encuentre la persona, teniendo en cuenta las
dimensiones conductuales que se deberian de seguir. Las habilidades sociales son muy
importantes para que los nifios puedan desenvolverse adecuadamente en los distintos
contextos sociales, dada la importancia de la competencia lingiiistica y de la competencia

no verbal. Si nos fijamos en la siguiente imagen:

COMP. PARALINGUIST. COMP. NO VERBAL

Expresion facial

Velocidad Mirada, sonrisa

Flmdez Postura corporal

Apariencia personal

Tono
Proximidad. gestos

Volumen

COMP. VERBAL

(Ballester y Gil, 2002, p.24)
Imagen 1. Interaccion de los componentes que participan en una conversacion.

Observamos que la interaccion de una conversacion estd formada por tres
componentes. El primer componente es el lenguaje no verbal, es el que mas utiliza el ser
humano, ya que se encarga de todo el lenguaje corporal, y que gracias a ¢l podemos ver
si el receptor esta siguiendo una conversacion, esto lo vemos a través de la mirada, la

postura corporal o los gestos entre otros.
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El segundo componente es el componente paralingiiistico referido a la voz de la

persona que habla, da importancia a la velocidad, la fluidez, el volumen y el tono.

El tercer componente es el verbal que explica el uso del lenguaje. En €l influye
tanto el componente paralingiiistico como el componente no verbal, y ayudan a que el
emisor y el receptor se entiendan, realizando unas preguntas y una retroalimentacion con

una determinada duracion.

2.2.1. Tipos

Las habilidades sociales mayoritariamente se han clasificado en habilidades
basicas y avanzadas, pero segun Rovira (2018) afirma que existen seis tipos de

habilidades sociales.

Tipos de habilidades sociales

Tipos Ejemplos
e Iniciar un dialogo.

Basicas: son las primeras que adquiere
y las mas importantes para tener una buena e Escucha activa.

comunicacion con las personas.

~ e Offrecer una opinion.
Avanzadas: nos ensefian recursos para

poder relacionarnos en distintos contextos e Habilidades empdticas.

sociales de forma adecuada.

Afectivas: la capacidad de identificar y e Afrontar el enfado.

gestionar nuestros sentimientos como los ., )
e Gestion del miedo al

sentimientos de los demas.
hablar con personas.

Negociacion o alternativas a la e (Capacidad para compartir.

agresividad: nos permiten evitar el conflicto o e Autocontrol.

gestionarlo de manera adecuada.

Para enfrentarse al estrés: son e (estionar la verglienza.

importantes para la resolucidn exitosa en )
e Formular quejas.

contextos de tension o estrés.
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. ., ) e Determinacion de tareas.
De planificacion: la capacidad de

. . e Tomas de decisiones.
resolver problemas a través de las relaciones

con los demas.

(Reformulado: Lobato, A., de Rovira, 2018)

Tabla 4. Tipos de habilidades sociales.

Como podemos observar en la tabla se propone una clasificacion de seis tipos de
habilidades sociales, las cuales vamos adquiriendo a lo largo de nuestra vida, las mas
significativas son las habilidades sociales basicas que son las que se ensefian en la infancia
y las que se propone trabajar en este trabajo a partir de los cuentos y de lo que el nifio
observa a su alrededor. Igualmente, desde mi punto de vista los ultimos cuatro tipos de

habilidades serian un subindice de las habilidades sociales avanzadas.

2.2.2. ;Como se adquieren las habilidades sociales?

No hay una explicacion exacta y consensuada de como se pueden adquirir las
habilidades sociales, pero si que hay algunos autores que han intentado hacer referencia

a esta adquisicion.

Solemos asumir que las habilidades sociales se adquieren por aprendizaje a través
de las experiencias de interaccion y el proceso de ensefianza de los adultos, aunque
también se admite que puede haber cierto componente innato relativo a ciertos
rasgos de personalidad que podrian facilitar de una forma natural este tipo de

habilidades (Baile y Montero, 2022).

Por otra parte, hay otros autores que nos indican que dentro del aprendizaje

podemos encontrar dos tipos de conduta.

La conducta propia de la persona y las conductas de los demas, es decir, la relacion
e interaccion del entorno ante lo que se rige por las leyes de aprendizaje. Ademas,
los autores dicen que las habilidades sociales se aprenden y que para ello

necesitamos un modelo adecuado en la etapa infantil de los nifios con el fin de
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valorar las conductas positivas, teniendo en cuenta que hay que proporcionar

varias situaciones con distintos contextos sociales (Ballester y Gil, 2002, p.13).

Segun Monjas (2002) se pueden entrenar las habilidades sociales, pero para ello se
necesita seguir cuatro elementos de forma estructurada. El primer elemento es el
entramiento en habilidades, donde se ensefian conductas especificas y précticas para que la
persona las integre. El segundo, implica reducir la ansiedad en situaciones problematicas,
esto se puede hacer indirectamente con una conducta adaptativa o directamente con técnicas
de relajacion. El tercero consiste en la restructuracion cognitiva, en la que se intenta que la
persona modifique sus valores a través de terapias emotivas o de autoinstruccion. El ultimo,
es el entrenamiento en la solucion de problemas para utilizar los valores correctamente
eligiendo las respuestas adecuadas, con el fin de conseguir un impulso en la comunicacion

interpersonal (pp. 21-22).

Como podemos observar los autores llegan a la misma conclusion, las habilidades
sociales si se pueden aprender. Una justificacion teorica sobre el aprendizaje de
habilidades sociales proviene de “la teoria del Aprendizaje Social que se aplica al
desarrollo de habilidades y se basa en principios del condicionamiento instrumental u
operante” (Kelly, 1992, p. 31), es decir, el condicionamiento instrumental u operante es
un aprendizaje donde las personas modifican su comportamiento mediante refuerzos o

castigos, segun el contexto social.

Segiin Kelly (1992) existen distintos mecanismos del aprendizaje social y el
desarrollo natural de las competencias sociales, en los que se incluyen reforzamiento
positivo directo de las habilidades, experiencias de aprendizaje vicario, retroalimentacion
interpersonal y desarrollo de expectativas cognitivas respecto a las situaciones

interpersonales (pp. 31-32).

Ademas, en el caso de los nifios y siguiendo los procesos derivados de la teoria
del aprendizaje social implica que la intervencion debe ser un tratamiento de varias
sesiones donde se utilice el modelado, se sigan instrucciones para la practica conductual
y se utilice feedback mas el reforzamiento, después y seguidamente de la practica (p.

229).
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Asi mismo, podemos encontrar algunas habilidades sociales que se pueden
trabajar dentro de un programa de entrenamiento de habilidades sociales. Indicamos

ejemplos de dichas habilidades en la siguiente tabla:

Habilidades bésicas Habilidades avanzadas
e Presentarse. e Expresar sentimientos.
e Saludar. e Comprender los sentimientos

de los demas.
e Escuchar.

. e Controlar las emociones.
e Disculparse.

e Defender los propios derechos

e Pedir favores. y los demas.

e Iniciar una conversacion. e Enfrentarse al fracaso

e Mantener una conversacion. e Hablaren pﬁbllCO

e Manejar los componentes no e Mejorar la autoestima
verbales.

) e Restructuracion cognitiva.
e Hacer cumplidos.

) ., e Solucionar problemas.
e (analizar la tension.

e Unirse a una conversacion.

(Castillo y Sanchez, 2009, p.100)
Tabla 5. Habilidades que se pueden entrenar.

Sin embargo, para trabajar las habilidades sociales siempre se deberd tener en
cuenta que existen distintos factores que afectan a que no se alcance la conducta deseada,

esto lo veremos resumido en la siguiente imagen.
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COMPORTAMIENTO

INADECUADO
Aungue tiene las
Mo cuentaen su habilidades,
repertorio conlas necesarias no las
habilidades precisas aplica

adecuadamente

No discrimina en qué No estamotivado

DEFICIT EN HAB. situacion es :
; : para aplicar la
SOCIALES pertinents una habilidad pertienente
conducta
DEFICIT EN DEFICIT EN
DISCRIMINACION MOTIVACION

(Ballester y Gil, 2002, p.16)

Imagen 2. Causas de comportamiento inadecuado

En la imagen observamos que una persona que tenga ausencia de habilidades
sociales no interactuara correctamente porque no cuenta con un repertorio de las
habilidades necesarias, es decir, que no ha llegado a desarrollarlas. En cambio, una
persona desmotivada no las aplica adecuadamente porque no sabe extraer la informacion
de las habilidades sociales del contexto en el que se encuentra. Por ltimo, una persona
con déficit discriminatorio esta motivado y tiene las habilidades sociales en su repertorio,

pero no sabe utilizar la conducta que necesita (Ballester y Gil, 2002, p.15).

2.2.3.Dificultades comunes en nifios con problemas de comunicacion

Segun Padres e Hijos (s.f.), algunos signos comunes de los nifios con problemas en

la comunicacion son tener un vocabulario limitado, dificultad para encontrar las palabras,
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dificultad para seguir instrucciones verbales, problemas para mantener una conversacion
o problemas en la interaccion, entre otros.

Muchos de estos problemas afectan directamente a las relaciones sociales del nifio
ya que si no es capaz de mantener una interaccion con otro nifio y el vocabulario es
limitado, poco a poco le va a costar comprender mas estéas interaccion. También debemos
tener en cuenta la personalidad del nifio y el contexto social donde normalmente se

desenvuelve.

Por lo tanto, para que el nifio pueda fomentar el lenguaje en casa se les recomienda
una serie de estrategias a los padres, entre ellas estan: crear un ambiente de comunicacion,
estimular el lenguaje en diferentes situaciones, leer juntos, establecer rutinas y juegos de

palabras, y limitar el uso de pantallas (Padres e Hijos, s.t.).

La tltima de las estrategias es una de las més importantes, ya que con el uso de
las pantallas cada vez surgen mas casos de nifios hablantes tardios, que no hay que
confundir con los nifios que empiezan a hablar mas tarde, ya sea por la adquisicion de dos

idiomas en el contexto familiar o por cualquier otra causa.

Actualmente, las pantallas se usan de manera desproporcionada, pero donde més
se utilizaron fue cuando vivimos la pandemia del COVID- 19. Actualmente, muchos
padres las utilizan, pero si nos fijamos en la siguiente tabla, observaremos que segun la
OMS se recomienda que a los nifios menores de cinco afios se les debe limitar el uso de
pantalla y sobre todo a los menores de dos afos se les debe restringir total y absolutamente
el acceso a las pantallas. Tal y como se puede observar en la siguiente tabla, las edades y

las recomendaciones van variando segun la organizacion que las determine.

Organizacion Ano Edad Recomendaciones
OMS 2019 Menores de 5 - Evitar el tiempo de pantalla en nifios
afios menores de 2 afos.

- Limitar el tiempo de pantalla sedentario a una
hora al dia: menos, es mas.

OMS 2020 Entre 5y 17 - No hay recomendaciones sobre el
afios tiempo exacto que deben dedicar a las
pantallas.
AAP 2016 Hasta 5 afios - Evitar el uso de contenido

multimedia (exceptuando el videochat) en
nifios menores de 18 a 24 meses.
- Para los nifios de entre 2 y 5 afios, limitar el
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tiempo de pantalla a una hora diaria de
contenido de alta calidad.

AAP 2017 Entre 5 hasta - No hay recomendaciones sobre el
18 afios tiempo exacto que deben dedicar a las
pantallas.
MSSSI 2015 Menores de 17 - Evitar el tiempo de pantalla en nifios
anos menores de 2 afos.

- En nifios de entre 2 hasta 4 afios el tiempo de
pantalla deberia limitarse a una hora al dia.
- En nifios de entre 5 hasta 17 afios el tiempo
de uso de pantallas con fines recreativos
deberia limitarse a un maximo de dos horas al

dia.
CPS 2017 Menores de 5 - Evitar el tiempo de pantalla en nifios
afos menores de 2 afos.

- Para los nifios de 2 a 5 afios, limitar el tiempo
de pantalla rutinario a una hora al dia.

CPS 2019 Entre 5 hasta - No hay recomendaciones sobre el
19 afios tiempo exacto que deben dedicar a las
pantallas.
GA 2021* | Menores de 17 - Evitar el tiempo de pantalla para
afios nifios de 2 aflos 0 menos.

- No superar la hora diaria de tiempo de
pantalla sedentario en nifios de entre 3y 5
afios.

- No superar las dos horas diarias de tiempo de
pantalla sedentario dedicado a fines recreativos
para nifios y adolescentes de entre 5 y 17 afios.

(Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria y Castilla y Leon, 2021, p.
156)

Tabla 6. Tiempo del uso de pantalla para los nifios y adolescentes.

De todo lo expuesto se evidencia el uso de las pantallas, un tema sobre el que se
deberia reflexionar, incluso en el propio contexto escolar, debido a que actualmente en
todos los centros educativos existe o se implanta un proyecto que siempre esta enfocado
a las TICs. Los autores Waisman et al. (2018) y Zimmerman et al. (2007) afirman que
“actualmente, el uso de dispositivos mdviles se ha generalizado al interior de las familias,
atravesando todas las escalas sociales y rangos etarios, en particular desde muy corta

edad” (como se mencion6 en Rodriguez y Estrada, 2023, p. 88).

Asi pues, segun Rodriguez y Estrada (2023) se propone como una futura linea de

investigacion de estudios que permitan identificar cuales son los problemas de la
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exposicion temprana en pantallas para el neurodesarrollo, sobre todo en la primera etapa

de la infancia (pp. 97 - 98).

2.2.4. Relevancia en el entorno escolar

Las habilidades sociales tienen una gran importancia en el contexto escolar.

Acosta, Hernandez y Onofre (2020) definen el entono escolar de la siguiente manera:

En el entorno escolar los nifios van a desempenarse de una manera distinta a como
lo hacen en el hogar, porque serd aqui donde tendrdn que desarrollar nuevas
destrezas para la convivencia pues acé conoceran nuevas personas que requieren

de un trato diferente al que se le da en el contexto familiar (p. 435).
Por lo tanto, podemos decir que:

El contexto escolar cumple un papel fundamental en los procesos de adaptacion
de los nifios, nifias y adolescentes, al ser un posibilitador de repertorios sociales
necesarios para que los sujetos se adapten a ¢l y a otros contextos, a la vez, que

permite generar competencia social (Valencia et al., p. 87, 2015).

En Espafia se empez6 a plantear las habilidades sociales en el contexto escolar a
partir de la implantacion de la LOGSE. Segiin Monjas y Gonzalez (2000) mencionan que
las habilidades no se mejoran solo por la observacion, sino que se necesita una instruccion
directa. Igualmente, los nifios con déficits en las habilidades sociales no desarrollan la

competencia social observando, sino que necesitan una intervencion directa (p. 47).

Segin Monjas y Gonzélez (2020) se empez6 a hacer una revision en la LOGSE y
se observd que era un aspecto olvidado al que no se dedicaba tanta atencion, por lo que
no se ensefiaba sistematicamente en la escuela (pp. 44 - 46). Ademads, en la LOGSE en el
apartado de Educacion Primaria el unico objetivo referido a este concepto decia lo

siguiente:

Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas de diferente
edad y sexo con las que interactiia y utilizar adecuadamente las normas y pautas
de comportamiento que regulan las relaciones interpersonales en situaciones

sociales conocidas (trabajo escolar, juego, discusion y debate, cooperacion,
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competicion, relaciones familiares y de amistad, etc.), rechazando todo tipo de

discriminacion basada en caracteristicas personales (p. 44).

Actualmente, las habilidades sociales han tenido mas peso e importancia ya que
no solo aparecen en las asignaturas de Musica y Danza y Educacion Pléstica y Visual.
Segun la Comunidad de Castilla y Ledn (2022), si revisamos los bloques, observamos que
hay mas asignaturas donde estas habilidades las podemos proyectar como, por ejemplo,
en el ambito de la Educacion Fisica en el bloque de Expresion corporal, en el &mbito de

las Ciencias Sociales en el bloque de Vivir en sociedad.

Ademas, en la asignatura donde mas relevancia tienen las habilidades sociales es
en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura en el segundo bloque Comunicacion.
En este bloque se referencia a través de la interaccion de las personas en una conversacion
ya sea mediante el lenguaje no verbal como el lenguaje verbal. En el tercer bloque
Educacion literaria, es donde los nifios, concretamente en el segundo ciclo de primaria,
empiezan a ver qué es la narrativa y la dramatizacion, asi como, se trabaja por conseguir
el habito lector. Asi pues, estos dos bloques de esta asignatura son fundamentales para este

contexto.

2.3.LOS CUENTOS

Previamente debemos introducir el término literatura infantil. Hay distintas

definiciones sobre este concepto que se detallan en los siguientes parrafos.

En el afio 1989, Cervera defini6 que “La literatura infantil debe acoger todas las
producciones que tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico o creativo y

como receptor al nifio” (p. 157).

Ademas, clasifico la literatura infantil en tres tipos:

Tipo de literatura Definicion

Literatura ganada o adoptada | No era una literatura para nifios, pero la ganaron, como

por los niflos el caso de los cuentos populares.

Literatura creada para nifios | La creo Collodi para que los nifios aprendan, es decir,

el autor escribe para que el destinatario sea el nifio.
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Literatura instrumentalizada | Esta literatura va dirigida a todos los nifios y nifias. Hay
o literatura didactica autores que prestigie de estos, se llama asi porque
aprenden cosas de los libros, a los padres les encanta

este tipo de literatura, un ejemplo son los libros de TEO.

(Como se menciono en Calleja, 2024)
Tabla 7. Tipos de literatura

En 1985 Marisa Bortolussi califica como literatura infantil “la obra artistica

destinada a un publico infantil” (como se cit6 en Cervera, 1991, p. 11).

Perry Nodelman (s.f.) define la literatura infantil como “el conjunto de textos
escritos para nifios y nifias que se enfocan en la creacion de personajes, historias y temas

que les gustan a los nifios y nifias” (como se mencion6 en Mifian, 2024).

Por consiguiente, podemos decir que la literatura infantil va dirigida al publico
infantil por medio de unos textos adaptados a su edad que sirven de vehiculo para que

este publico aprenda.
Por otra parte, Cervera afirma que:

La literatura infantil sostiene que es un acto de comunicacion, de caracter estético,
entre un receptor el nifio y un emisor adulto, que tiene como objetivo la
sensibilizacion del primero y como medio la capacidad creadora y ludica del

lenguaje, y debe responder a las exigencias y necesidades de los lectores (p.165).

Los nifios pueden aprender gracias a la literatura infantil de una forma natural

fomentando su curiosidad, sin tener que dar tantas explicaciones al receptor.

Seguidamente, debemos de hablar de uno de los conceptos reflejados en esta

propuesta de intervencion, el cuento.

Para Aguilar e Silva (1984) “El cuento es una narracion breve, de trama sencilla
y lineal, caracterizada por una fuerte concentracion de la accion del tiempo y del espacio”

(como se cito en Cervera, 1991, p.113).

Segtn Editorial Etecé (s.f.) el cuento es un tipo de narracion generalmente basada

en hecho reales o ficticios, donde unos personajes desarrolla una trama.
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El cuento lo podemos definir como una narracion corta basada en hechos reales o

ficticios, donde hay distintas funciones de los personajes.

Como siguiente punto, veremos la clasificacion de los cuentos. En principio

debemos senalar la definicion de cuentos del autor Rodriguez Almodévar (1989) que

define este concepto de la siguiente manera:

El cuento popular es un relato de tradiciéon oral relativamente corto, con un

desarrollo argumental de intriga en dos partes o secuencias y pertenecientes a la

cultura indio-europea. El cuento popular se trasmite oralmente, de generacion en

generacion. Los cuentos se contagian entre culturas y se van modificando (como

se mencion6 en Calleja, 2024).

Este autor clasifico los cuentos populares de la siguiente manera:

Tipo de cuento

Definicion

Cuentos maravillosos

Son los cuentos que conocemos como cuentos de hadas
y estos cuentos los hacian los recopiladores de cuentos
de autores como Perrault, Los Hermanos Grimm o

Basile.

Cuentos de costumbre

Son cuentos satiricos de una época de la historia que se

cuenta de manera humoristica.

Cuentos de animales

Son cuentos donde los protagonistas son los animales y
muchos de ellos vienen con una moraleja, son los

denominados fabulas.

Cuentos de formulas

redondos

(o)

Son cuentos donde que nunca se acaban con un caracter
humoristico, como el cuento del gallo Kirico de

Almodovar.

(Como se mencion6 en Calleja, 2024)

Tabla 8. Clasificacion de los cuentos.

A continuacioén, hablaremos de las funciones de los cuentos. Las funciones de los

cuentos las identificé Vladimir Propp (1977), este autor estudid los cuentos rusos

maravillosos. En su clasificacion propone treinta y una funciones. Estas funciones las
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definid el autor como “accién de un personaje definida desde el punto de vista de su

significacion en el desarrollo de la intriga” (Como se mencion6 en Calleja, 2024).

Pero, mas tarde Rodriguez Almoddvar (1989) reducird las treinta y una funciones

a las siguientes diez funciones:

Funciones de Almoddvar
e Funcién 1: Situacion inicial de carencia.

e Funcion 2: Convocatoria.

e Funcidén 3: Viaje de ida.

e Funcién 4: Muestra de generosidad y astucia.
e Funcién 5: Entrega de un objeto magico.
e Funcién 6: Combate.

e Funcién 7: Las pruebas.

e Funcioén 8: Viaje de vuelta.

e Funcion 9: Reconocimiento del héroe.

e Funcion 10: Final.

(Como se mencion6 en Calleja, 2024)

Tabla 9. Tipos de funciones del cuento.

Por ultimo, no nos deberiamos olvidar del lenguaje que se debe emplear en los
cuentos, para atraer la curiosidad de los nifios. Cervera (1991) afirmaba:

El lenguaje del cuento tiene un tono ligeramente arcaizante en el lenguaje y el

recurso a simbolos tradicionales encierran posibilidades de revestir tramas muy

actuales, hasta gastadas, proporcionandoles el interés que, por cotidianos y

manidos, pierden ciertos argumentos. La innovacion y la renovacion no siempre

siguen los dictados de la hodiernacion (p. 118).

Para la elaboracion de la propuesta de intervencion se define los distintos tipos de
literatura infantil y la tipologia de cada uno de los cuentos utilizados. Al mismo tiempo
podemos ver las distintas funciones definidas por Almoddvar tanto en la literatura

instrumentalizada como en la creada para nifios, aunque en la literatura instrumentalizada
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no se cumplen todas las funciones. En dicha propuesta de intervencion la literatura que

mas va a destacar es la literatura instrumentalizada.

2.3.1. ;Qué relacion tienen los cuentos con las habilidades sociales?

Haciendo busqueda sobre esta cuestion la mayoria de los documentos que

mencionan este apartado pertenecen al ambito de la Educacion Infantil.

Zegarra (2021) afirma que:

Si nos referimos a la relaciéon de los cuentos con las habilidades sociales
encontramos que los niflos necesitan de un soporte adecuado para aprender
enfrentar diversas situaciones que se presentara durante su crecimiento por lo que
es vital la estimulacién de manera positiva para de esta manera fortalecer el estado
emocional. Los cuentos infantiles permiten a los nifios adquirir diferentes puntos
de vista ampliando su autoconocimiento despertando el pensamiento critico, por
otro lado, es un instrumento en la educacion infantil ya que existe uno para cada

caso y también para diferentes edades.

Segun Solé (1992) “estaria referenciado con leer para aprender las interacciones
entre los personajes, ayuda a que los alumnos vayan viendo las distintas habilidades

sociales”.

Asi, podemos decir que el cuento es una buena herramienta justificada para la
etapa de educacion infantil, pero que se propone aplicar en todas las etapas educativas

para que los alumnos puedan entrenar mejor sus habilidades sociales.

2.3.2. Estrategias para trabajar las habilidades sociales y los cuentos

Llegados a este punto, podemos ver la importancia de las habilidades sociales y
de los cuentos. Sobre todo, que con estos dos conceptos los niflos podran mejorar su
inteligencia emocional y esto lo podrdn hacer con las estrategias que se veran a

continuacion. Previamente hablaremos de la Inteligencia Emocional.

Segin Goleman y Herndndez (2025, p.7), la inteligencia emocional y social se

divide en cuatro términos: Autoconciencia, Autogestion, Conciencia social y Manejo de
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las relaciones. Si nos fijamos en las palabras, observamos que los autores dividen la
inteligencia emocional y social. Nos damos cuenta de que ambas son habilidades que
deberia de tener una persona adulta, dicho de otra manera, una persona tiene que saber
autogestionar sus sentimientos, tener una conciencia de lo que estan hablando, saber

manejarse el contexto social y mantener una conversacion clara.

Por otra parte, hay dos estrategias para los nifios que se pueden utilizar para el
aprendizaje y la instauracion de las habilidades sociales que son: la dramatizaciéon y el

role playing.

Antes de hablar de la dramatizacion debemos definirla. Cervera (1991) afirmaba
“la dramatizacién como un proceso mental que preside la accion creadora del dramaturgo.
Por lo tanto, el autor nos habla de un proceso donde la persona piensa en como poder

dramatizar algin género” (p. 138).

Es decir, la teatralizacion seria el proceso creador donde el nifio estructurara la
accion dramatica, dandole forma y sentido. La puesta en escena seria la dramatizacion
donde el nifio llevara a cabo la presentacion por medio de unos mensajes en un espacio
determinado. La dramatizacion se puede utilizar como una herramienta donde el
alumnado escoge el cuento y el personaje que quiera representar, esto se pude hacer de

forma individual o grupal.

Otra estrategia es el juego de roles. El juego de roles o role playing consiste en
que dos 0 mas personas representen un papel ante una situacion o caso concreto de la vida
real (Castillo y Sanchez, 2009, p. 37). Este juego es otra herramienta donde los alumnos
podran empatizar emocionalmente con lo que pasa y ayudan a mejorar la resolucion de
problemas, a manejar los conflictos y practicar comportamientos adecuados al contexto

donde se encuentre.

2.3.3. Estrategias Basadas en Cuentos para la Intervencion en Nifios con
RSL

A la hora de utilizar el cuento como herramienta para los nifios con retraso simple

del lenguaje lo podemos utilizar de forma dramatica, de manera audiovisual, o a través de
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un juego de roles, para mejorar la comprension oral y escrita. Para ello debemos tener los

objetivos de las estrategias claras.

Para la estrategia de la dramatizacion debemos definir los objetivos que buscamos.
Cervera (1991) afirma que “los objetivos, naturalmente, difieren; y los resultados,
también. Si el dramaturgo pretende crear la obra dramatica, el nifio, al dramatizar juega,

y, aun sin pretenderlo, cultiva facultades que intervienen en el proceso” (p. 122).

Por consiguiente, la dramatizacion es un juego donde los nifios pueden expresar
las habilidades sociales con los cuentos, pero debemos dejar que los nifios dramaticen
como ellos quieran. Asi mismo, los cuentos cuentan con apoyo visual para que los

alumnos entiendan las distintas habilidades sociales.

Como vimos en el apartado anterior los juegos de roles o role playing es una
estrategia que ayuda a desarrollar las habilidades sociales, para que el nifio pueda

empatizar y pensar en las emociones de la otra persona.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencion se va a disefiar para alumnado de Educacion
Primaria con retraso simple del lenguaje (RSL). Esta propuesta tiene como objetivo
trabajar las habilidades sociales en alumnos con retraso simple del lenguaje (RSL). Para
ello, utilizaremos los cuentos como herramienta de aprendizaje, ya que favorecen la
adquisicion del lenguaje y la comprension. Para llevar a cabo esta intervencion se utilizara
como instrumento los cuentos y un Cuaderno de Apoyo, donde el alumnado apuntara

coémo se ha sentido emocionalmente, lo que ha aprendido y el nombre del cuento.

Asi mismo, para favorecer la motivacion del alumnado y para realizar las
actividades, se proponen una historia que vincule con gustos o preferencias de cada
alumno, para disefiar una intervencion individualizada. Un ejemplo de ello seria crear un
problema donde un animal, en este caso un oso panda, necesita ayuda para conseguir
hacer amigos y para ello, el veterinario le ha dado una lista de doce cuentos que tiene que
leer. Los cuentos son totalmente independientes, ya que cada uno ensefiara una habilidad
social basica o avanzada. A lo largo del material de apoyo hay una serie de recordatorios

sobre lo que ha aprendido en cada cuento.
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De acuerdo con la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), los objetivos

generales de etapa, que se relacionan con este plan de intervencion, serian los siguientes:

“Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empadtica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una

sociedad democratica”

“Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito escolar y

familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relaciona”

Relacionados con estos objetivos de la etapa estan las competencias clave que se

encuentran relacionados, para esta intervencion serian:

o Competencia en comunicacion lingiiistica.
. Competencia personal, social y de aprender a aprender.
. Competencia ciudadana.

Las tres competencias estan vinculadas con relacion a las habilidades sociales para

poder expresarse de forma eficaz, cooperativa y asertivamente.

3.1.0BJETIVOS DE INTERVENCION

3.1.1. Generales

Teniendo en cuenta los objetivos de etapa de la ley mencionada anteriormente, se

proponen los siguientes objetivos:
- Potenciar las habilidades sociales por medio de los cuentos.

- Fortalecer el aprendizaje de las habilidades sociales y de sus dimensiones

conductuales y emocionales.
3.1.2. Especificos

- Aprender a decir que “no”.
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- Comprender las normas de convivencia.
- Comprender lo que siento

- Control de mis emociones.

- Escuchar a la gente que pide ayuda.

- Escuchar a otras personas.

- Esperar el turno.

- Estar orgulloso de como eres.

- Expresar como me siento.

- Hacer y mantener amistades.

- Pedir ayuda.

- Pedir perdon cuando me equivoco.

- Reconocer las emociones basicas.

- Reconocer las emociones de los demas.
- Resolver conflictos con palabras.

- Resolver un problema

- Respetar el ritmo de las personas.

Saludar y despedirse.

3.2.METODOLOGIA DE INTERVENCION

La metodologia que se utilizara para esta intervencion serd ludica y participativa
donde el alumnado serd el principal participante, habrd momentos en los que esta
intervencion se llevara a cabo en pequefio grupo con sus compaiieros de clase en las horas
de tutorias. Esta metodologia estara adaptada a las necesidades especificas de cada uno

de los alumnos para la comprension oral y escrita, utilizando las imagenes de los cuentos.
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3.3.TEMPORALIZACION

Esta intervencion se llevara a cabo en el segundo trimestre, durara seis semanas y se
haran dos sesiones por semana, una los lunes y otra los viernes. Cada sesion tendra una
duracion maxima de cuarenta y cinco minutos. Seguidamente, pondré un ejemplo de

calendarizacion de lo que seria la intervencion de dos semanas.

SEMANA 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion 5 Sesion 6
(1 hora) (1 hora)

Tabla 10. Temporalizacion de la semana 3
3.4. INTERVENCION

Para esta intervencion como hemos comentado al principio, cada alumno trabajara
doce cuentos, por lo que habrad una actividad por cada cuento. Ademas, se reforzara el
aprendizaje a través de la segunda herramienta clave de la intervencién como es el:
Cuaderno de Apoyo (Anexo 1). Durante las siguientes actividades se pondra de ejemplo

a una alumna de Educacion Primaria.

ACTIVIDAD 1

Tipo de literatura Literatura instrumentalizada.

Nombre del cuento "Lily aprende a saludar" (Guillen, 2023).

Tipo de cuento Cuentos de costumbres.

Objetivos Saludar y despedirse.

Contenidos Normas de convivencia.

Materiales Cuaderno de apoyo, proyector, pantalla y audiolibro
cuento.

Desarrollo de la | Para est4 actividad la profesora proyectara el libro en la

actividad pantalla. Una vez finalizado el libro, la alumna respondera
a una serie de situaciones (Anexo 2) donde habra que
saludar o despedirse. Una vez finalizada la actividad
escribird en su cuaderno de apoyo todo lo aprendido.

Tabla 11. Actividad 1.
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Literatura instrumentalizada.

"El monstro de colores" (Llenas, 2012).

Cuento de costumbres.

Manejar las habilidades sociales.
Pedir ayuda.

Expresar como me siento.

Empatia.
Control de las emociones

Escucha activa.

Cuento, cuaderno de apoyo y dado emocional.

Antes de leer el libro, la profesora le plantara la siguiente
pregunta a la alumna: ;Qué te imaginas con este titulo?
Después, de que la alumna responda, empezara a leer el
libro. Una vez leido clasificaremos las emociones que
hemos encontrado, las pintaremos del color que son, esto
lo pondremos en el cuaderno de apoyo.

Por ultimo, la profesora le dard un dado emocional y la
alumna tendrd que decir una situacion que represente

dicha emocion (Anexo 3).

Tabla 12. Actividad 2.

Literatura creada para nifos.

“La gran fabrica de las palabras” (De Lestrade, 2010).

Cuento de costumbres.

Expresar como me siento.

Hacer y mantener amistades.

Escucha activa.
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Cuento, cuaderno de apoyo y ficha.

La alumna leera el cuento y cuando llegue a mitad del
cuento la profesora le dird que pare de leer y le hara la
siguiente pregunta: ;/Si ti no puedes comprar palabras,
como hablarias con la gente? Después de contestar a la
pregunta seguiria leyendo el libro hasta acabarlo. Una vez
finalizada la lectura, le preguntaremos a la alumna ;Por
qué crees que son importantes las palabras?, una vez la
alumna responda la pregunta, la profesora escribira cinco
frases en la pizarra (Anexo 4) y la alumna pensara en que

emocion sentiria en cada situacion.

Tabla 13. Actividad 3.

Literatura instrumentalizada.

"La sonrisa de Benito"(Cuentosterapia, 2024).

Cuento de costumbres.

Reconocer las emociones de los demas.

Escucha activa.
Empatia.

Comprension de las emociones de otras personas.

Audiolibro del cuento y cuaderno de apoyo.

Antes de leer el libro la profesora le preguntarda a la
alumna ;Por qué cree que el hipopdtamo estd contento?,
una vez contestada la pregunta proyectaremos el cuento.
Después, de acabar el cuento la profesora le preguntara
(Por qué crees que Benito se sentia triste?, y Cuando ti

estas triste se lo cuentas a alguien?

Tabla 14. Actividad 4.
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Literatura instrumentalizada.

“Tengo un volcan” (Tirado y Torras y Turu, 2023).

Cuento de costumbres.

Manejar las habilidades sociales.
Reconocer mis emociones.

Control de mis emociones.

Emociones.

Normas de convivencia.

Cuento y cuaderno de apoyo.

Antes de leer el cuento con a la alumna la profesora le va
a hacer dos preguntas: ;Qué es lo que haces cuando te
enfadas? ;Y sueles hacer algo para que se te quite el
enfado? Una vez contestadas las preguntas la alumna
leera el libro. Una vez finalizada la lectura, la profesora la
preguntara si ha hecho alguno de los consejos que plantea
el libro. Los consejos aprendidos los apuntarda en el

cuaderno de apoyo.

Tabla 15. Actividad 5.

Literatura ganada o adoptada.

“La abeja y la paloma” (Esopo y Samaniego, s.f., p. 25)

Cuento de animales.

Resolver un problema.

Pedir ayuda.

Juicio moral.

Solucién de problemas.

Cuentos de fabulas, cuaderno de apoyo y ficha.

35




La nifia leera la fabula. Una vez acabada de leer la fabula
leerd la moraleja y la profesora le preguntara: ;Si es capaz
de saber lo que dice la moraleja? Si la respuesta es no sé,
la profesora explicara el significado, pero si la respuesta
es si la profesora le preguntara si sabe de otra similar a la
del cuento. Una vez contestada la pregunta, la profesora
le propone que haga un dibujo donde resuelva el

problema de forma pacifica.

Tabla 16. Actividad 6.

Literatura ganada o adoptada.

“Caperucita Roja” (Boada, Adapt., s.f.).

Cuento maravilloso.

Identificar emociones.

Comprender las normas de convivencia.

Confianza en las personas.
Normas de convivencia.
Escucha activa.

Dramatizacion.

Cuento y cuaderno de apoyo.

Este cuento se lo leerd primero la alumna en voz baja.
Después, la profesora le pedird que lea el libro poniendo
voces a los personajes. Por ultimo, tendra que decir como

cree que se sentia cada personaje a lo largo de la historia.

Tabla 17. Actividad 7.

Literatura ganada o adoptada.

“La tortuga y la libre” (Esopo y Samaniego, s.f., p. 34).
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Cuento de animales.

Respetar el ritmo de las personas.

Juicio moral.

Ficha, tarjetas, cuaderno de apoyo y cuento.

Es una actividad grupal donde la alumna estd con nueve
de sus compafieros. La profesora les pondra en parejas al
principio de la clase. Justo a continuacion la profesora
leera la fabula. Una vez acaba de leer la fabula, la
profesora les pondra un reto a todas las parejas para
explicar la moraleja. La profesora les dara un folio a cada
pareja donde tendran que dibujar el camino de los dos
animales hacia la meta (Anexo 5), dibujando las
emociones que crean que tiene el animal en ese momento,
pero la profesora escondera cinco palabras una para cada
grupo que tendran que pegarla en el dibujo, las palabras

son burlarse, confiarse, esfuerzo, rapido y lento.

Tabla 18. Actividad 8.

Literatura creada para nifos.

“Orejas de Mariposa” (Aguilar, 2008)

Cuento de costumbres.

Manejar las habilidades sociales.

Estar orgullosa de como eres.

Respeto por uno mismo.
Juicio moral.
Sentimientos.

Dramatizacion.

Cuento, cuaderno de apoyo y fichas.

La nifla va a leer el cuento en voz alta de forma

dramatizada. Cuando haya acabado de leer el cuento la
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profesora le hard dos preguntas (A ti te hubiese sentado
bien lo que le dijeron a la Mara? Y ;T hubieras hecho lo
mismo que la nina? Luego, de que la alumna responda, la
profesora le dard cuatro tarjetas con adjetivos negativos
(Anexo 6) y la alumna tendra que responder como si fuera

Mara.

Tabla 19. Actividad 9.

Literatura creada para nifos.

“Teatro de la Ratita Presumida” (Susaeta, 2007).

Cuento maravilloso.

Aprender a decir que “no”.

Dramatizacion.

Sentimientos.

Cuento y cuaderno de apoyo.

Esta actividad se hara grupalmente con tres alumnos del
grupo de clase de la alumna. Para esta actividad la
profesora les dara el “Teatro de la Ratita Presumida” a los
alumnos y les dira que les represente la obra como ellos
quieran y podran coger cualquier objeto del aula de
Audicion y Lenguaje, para recrear a los personajes. Para
que esto no dure mucho tiempo la profesora les dara 20
minutos. Pasados, los 20 minutos la profesora vera la
presentacion de los alumnos. Finalizada la teatralizacion
cada uno de los alumnos responderdn a la siguiente
pregunta: ;La ratita podria decir que no? ;Por qué?

Cuando los alumnos hayan respondido a las preguntas
tendran que inventarse entre todos una frase, para decir

que “no” amablemente.

Tabla 20. Actividad 10.
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Literatura instrumentalizada.

“Un espejo en el corazon” (Llenas y Fanlo, 2008).

Cuento de costumbres.

Comprender mis sentimientos.

Sentimientos.

Cuento y libro de apoyo.

Para esta actividad la alumna leera el cuento. Después, la
profesora le mandara ponerse enfrente del espejo con ella.
Cuando estén enfrente del espejo la profesora dird cosas
que ella ve que a veces hace mal y le podrian hacer dafio
a otras personas por no saber la emocion que siente. Por

ultimo, la profesora le dira a la alumna que haga lo mismo.

Tabla 21. Actividad 11.

Literatura instrumentalizada.

“Por cuatro esquinitas de nada” (Ruillier, 2004).

Cuento de costumbres.

Resolver un problema.

Escuchar a la gente.

Sentimientos.
Escucha activa.

Juicio moral.

Cuento, cuaderno de apoyo, papel y pinturas.

Esta actividad se realizara con todos los compaiieros de la
alumna con RSL. Para realizar la actividad, la profesora
de audicion y lenguaje hard grupos de tres. Tras haber
hecho los grupos la profesora leerd el libro. Una vez

finalizado el libro, la profesora dara una situacion (Anexo
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7) parecida a la del cuento y los alumnos tendran un folio
donde podran dibujar, escribir, crear un comic, etc. En ese
folio tendra que decir como resolverian la situacién dada
por la profesora, para ello los alumnos se tienen que fijar

en como se sentiria cada persona de la situacion.

Tabla 22. Actividad 12.

3.5. EVALUACION

La evaluacion se va a hacer de forma cualitativa y continua a través de la observacion
periodica, utilizando una rabrica que previamente ha sido elaborada. Por lo que, permitira
ver las habilidades sociales que se han trabajado a lo largo de las actividades. Asi mismo,
se revisara el cuaderno de apoyo para ver en que habilidades sociales carecen, para poder

trabajarlas proximamente.

RUBRICA DE EVALUACION

ITEMS 2
APRENDER A DECIR LO HACE LO HACE CON UN LO HACE DE
QUE "NO" Y PEDIR
TIMIDAMENTE POCO PEAYVDA MANERA AUTONOMA
AYUDA
COMPRENDER ¥ RECONOCE ¥ CONTROLA Y REGULA ESCUCHA ACTIVA, CONTROL
RESPETAR LAS NORMAS ACEPTA POCAS LAS EMOCIONES SE.LAS EMOCIONSS ¥
SEE0N LA SITUACION SIEMPRE DE MANTRA
DE CONVIVENCIA NORMAS NR—
CONTROLY ESCUCHA PERO NO TOMA LSCUMA AL RESTO DE SUS ESCUCHA ¥ SARE EXPRESAR
IMPOTANCIA A LAS COMPANERO PERO NO TANTO SUS EMOCIONES
EXPRESION DE EMOCIONES DEL RESTO DF SARE EXPRESAR LAS COMO LA DE LOS OTROS
EMOCIONES ALUMNOS EMOCIONSS ALUMNOS
RESOLVER SABE PEDIR PERDON SARE PERDIR PERDON Y SABE PEDIR PERDON
SARE RESOLVER
CONFLICTOS Y PERO NO RESVELVE Y RESOLVER
ALGUNOS CONFLICTOS
PEDIR PERDON LOS CONFLICTOS CONFLICTOS

Imagen 3. Rubrica de evaluacion
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3.6. AUTOEVALUACION

Para la autoevaluacion el alumnado contestara unas preguntas y las respondera

pintando la carita.
Se cuando tengo que saludar * o « o / :—:\
y despedirme de las personas \, / %:)
, —
He participado en las e o\ / it
actividades en grupo. \. \/:)
Se decir como me siento ¢ LI / o o

segun la emocion.

Soy capaz de poder hablar ¢ o < * o

con mis comparfieros.

Me siento orgulloso de mi * o q
N\

cuaderno de apoyo. & 2

Tabla 23. Autoevaluacion.

4. CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo de fin de grado he tenido como objetivo desarrollar una
propuesta de intervencion para trabajar y consolidar las habilidades sociales del alumnado

con retraso simple del lenguaje, usando como herramienta el cuento. Concretamente, para
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los alumnos de Educacion Primaria, con el fin de mejorar su expresion y comprension,
tanto oral como escrita. En el trascurso de este trabajo he analizado la importancia de las
habilidades sociales, ya que resultan imprescindibles para para poder tener una buena
comunicacion lingliistica o poder expresar y entender los sentimientos. Ademas, he
analizado las diferentes dimensiones conductuales que componen las habilidades

sociales.

Por otra parte, el retraso simple del lenguaje necesita una atencion temprana para
que su evolucidén mejore rapidamente. Sin embargo, actualmente con el problema del uso
excesivo de las nuevas tecnologias y las pantallas, es mas dificil hacer una intervencion
temprana adecuada, si bien, no realizar la intervencion afectaria al rendimiento académico

del alumno.

Igualmente, he investigado como las habilidades sociales, los cuentos y el retraso
simple del lenguaje pueden tener una relacion, ya que los niflos con problemas en la
comunicacion, como lo son los nifios con retraso simple del lenguaje, tienen problemas
con la expresion, un vocabulario limitado, problemas para mantener una conversacion y
participar en interacciones sociales. Por lo que les afecta en su desarrollo afectivo, social
y vital. En consecuencia, los cuentos son un buen instrumento para trabajar las habilidades
sociales ya que se trabaja desde el apoyo visual que tienen las imagenes dentro de los

cuentos, por su lenguaje sencillo e historias atractivas.

Dentro de la propuesta de intervencion he disefiado varias actividades donde antes
de la lectura, mediante la lectura o al finalizar la lectura, el alumnado tendré que contestar
una serie de preguntas o hacer ejercicios de dramatizacion y/o juegos de rol playing. La
mayoria de las actividades al inicio son individuales, para que los alumnos se puedan
expresar tranquilamente y puedan construir un contexto de seguridad y confianza.
Progresivamente y al final de la propuesta se irdn haciendo distintas actividades donde

los alumnos las llevaran a cabo con su respectivo grupo de clase.

Algunas de las estrategias, vistas a lo largo del TFG son la dramatizacion que
permite a los alumnos sentirse seguros, poder expresarse oralmente y entender lo que leen
mediante la creatividad junto con la puesta en escena. La lectura dialogada, el hacer
preguntas al alumno antes de la lectura y mediante la lectura, para que el nifio pueda

anticipar lo que pueda ocurrir en el cuento. El aprendizaje de las habilidades sociales es
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importante para poder conocerse uno mismo y poder conocer a los demas. Por tltimo, las
habilidades sociales es un tema en el que la familia también influye bastante e incluso
recomendaria hacer talleres de habilidades sociales con las familias, para que tanto padres

como hijos puedan entenderse.

Las dificultades que podria encontrar son: falta de recursos del centro escolar, si
carece de tecnologia o de algin cuento. La limitacion de profesorado, en los centros
escolares que comparten profesorado especialista como son los profesores de audicion y
lenguaje, pedagogia terapéutica o los orientadores, ya que el tiempo de intervencion seria
menor y no podria hacerse la intervencion o que el alumno necesite més actividades para

adquirir las habilidades sociales.

En el transcurso de la realizacion del TFG, para la intervencion una dificultad ha
sido buscar distintos cuentos para que durante la intervencion se pueda ver el uso de los
distintos tipos de literatura y de los distintos tipos de cuentos. Respecto a la literatura
infantil, hay varias autores que no estan de acuerdo de que exista este tipo de literatura.
Pero, la mayor dificultad que he tenido es encontrar definiciones del Retraso Simple del
Lenguaje ya que la mayoria me aparecian a través de paginas web poco técnicas. La
mayoria de las referencias de distintas revistas cientificas hablaban mas del Trastorno

Especifico del Lenguaje.

Adicionalmente, tuve problemas con los cuentos, ya que al buscar este concepto
como herramienta estaba principalmente dirigido al alumnado de Educacion Infantil. Por
ultimo, la mayoria de las busquedas sobre las habilidades sociales van dirigidas a alumnos

de Educacion Infantil o alumnos de Secundaria.

Como conclusion, pienso que deberia haber mdas investigacion en proyectos
dirigidos a las habilidades sociales para trastornos del neurodesarrollo, trastornos de la
conducta o trastornos del estado de &nimo y en ansiedad (en menor medida), ya que todas
las personas necesitamos comunicarnos y adaptarnos a cualquier situacion. Por otro lado,
hacer mas investigaciones basadas en el uso de los cuentos como instrumento en
Educacion Primaria, porque a través de esta herramienta los alumnos ampliardn su
vocabulario, estimulardn el lenguaje y aprenderan un modelo de conducta mediante las

imagenes.
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6. ANEXOS

Anexo 1

Cuaderno de apoyo

Hace unos dias que estoy triste

A porgue no consigo hacer amigos
Cundarno de apoys: ¥ mi veterinario me ha

recomendando que lea libros

iVa’ monos de viaje! para aprender a hablar con los

demds. (Me ayudarias en esta
h ~ " n l\ ~
L

aventura?
- o u o -

Nombre:

Hola, bienvenida a
esta aventura. Me
llamo Nube y
necesito tu ayuda.

Gracias a ti y a estos
cuentos, estoy empezando
a tener amigos,
iSigamos leyendo!
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Cuento

:Qué he aprendido? Recordatorio
) Emociones
\ * Alegria.
) - Tristeza.
%o « Rabiaoenfa:i-.
it * Miedo. @
(Como me he sentido? ° & e Calma. -
OS e
¢ v e
Anexo 2
Saludar y despedirse

‘l‘o'
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Anexo 3

Plantilla de las caras del dado Dado emocional

Anexo 4

iQué bonito dibujo!
Hoy vamos a jugar a tu juego favorito.
No puedes jugar ahora, estas castigada.

Manana viene la abuela a verte.
* Tu amiga no quiere jugar contigo.
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Anexo 5

Nombres

e

Burlarse! |Confiarse
Esfuerzo|| Lento
Rapido

Anexo 6

Lenta

Fea

Timida

Despistada

Anexo 7

La profesora de sociales ha dado
cartulinas a distintos grupos de la clase
para hacer un mural de los animales
marinos. A Juan le toca escribir una
palabra, pero le cuesta pensar cémo se
escriben y dos personas de su grupo de
trabajo se burlan. ;Cémo ayudarias a

Juan?
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