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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo disefiar una propuesta de intervencion
socioeducativa que promueva la integracion de la educacion ambiental y la sostenibilidad en las
asociaciones juveniles pertenecientes al Consejo Local de la Juventud de Valladolid (CLJV).
Partiendo del diagndstico de una implicacion insuficiente de la juventud en précticas
medioambientales estructuradas, se plantea una intervencion que fortalezca su rol como agentes

de cambio mediante la formacion, el empoderamiento y la accion colectiva.

El proyecto se fundamenta en una revision teorica sobre el concepto de educacion ambiental, sus
corrientes pedagogicas y su vinculacion con la educacion social, poniendo en valor el papel del
asociacionismo juvenil como espacio educativo no formal. Desde este enfoque, se ha disefiado un
encuentro de fin de semana dirigido a jovenes miembros de asociaciones juveniles, con una
metodologia activa, participativa y experiencial, basada en las corrientes praxica y critica de la

educacion ambiental.

La intervencion se estructura en bloques formativos, dindmicas lidicas y actividades en la
naturaleza, con el objetivo de sensibilizar, formar y capacitar a los participantes en temas de
sostenibilidad, fomentando a su vez la creacion de redes de colaboracion entre entidades. La
evaluacion del proyecto contempla la participacion, el aprendizaje, la adquisicion de valores y la

capacidad de transferencia de los conocimientos adquiridos a las realidades asociativas.

Palabras clave: educacién ambiental, asociacionismo juvenil, sostenibilidad, participacion

juvenil, efecto multiplicador.



ABSTRACT

This Final Degree Project aims to design a socio-educational intervention proposal that promotes
the integration of environmental education and sustainability in youth associations belonging to
the Local Youth Council of Valladolid (CLJV). Starting from the diagnosis of insufficient youth
involvement in structured environmental practices, the project proposes an intervention that

strengthens their role as agents of change through training, empowerment, and collective action.

The project is based on a theoretical review of the concept of environmental education, its
pedagogical approaches, and its connection with social education, highlighting the role of youth
associations as non-formal educational spaces. From this perspective, a weekend training event
has been designed for young members of youth associations, using an active, participatory, and
experiential methodology rooted in the praxeological and critical approaches of environmental

education.

The intervention is structured around training modules, playful dynamics, and nature-based
activities, aiming to raise awareness, provide training, and empower participants on sustainability
issues, while also encouraging the creation of collaborative networks among organizations. The
project evaluation focuses on participation, learning outcomes, value acquisition, and the ability

to transfer the acquired knowledge into the everyday practices of the participating associations.

Keywords: Environmental education, youth associations, sustainability, youth participation,

multiplier effect.
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1. INTRODUCCION

Actualmente nos encontramos ante una crisis medioambiental sin precedentes, segun el ltimo
informe del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), mas de un
millon de especies animales y vegetales estan en peligro de extincion debido a la actividad
humana, el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad (PNUMA, 2023). La ONU ha
advertido que, si no se adoptan medidas urgentes, entramos en un punto de inflexion irreversible.

(PNUMA, 2023)

En este contexto de crisis ambiental, la educacion ambiental se establece como una herramienta
imprescindible para generar conciencia critica y fomentar comportamientos responsables. Esta ha
ido evolucionado con los afios, transformandose en un proceso educativo integral y continuo, que
debe iniciarse en la infancia y mantenerse a lo largo de todo el desarrollo vital de una persona.
Desde este enfoque, entendemos la educacion ambiental como un elemento clave a la hora
promover el compromiso ciudadano con el medio ambiente, favoreciendo valores como la

sostenibilidad, el respeto por el entorno y la responsabilidad ecologica.

El problema surge al observar que la implicacion de la juventud en temas relacionados con la
problematica del medio ambiente resulta insuficiente. No se trata de falta de interés, ya que
diversos estudios muestran una preocupacion real de los jovenes con los problemas ambientales
(Fundacion SM, 2024). Sin embargo, este interés no siempre se traduce en acciones estructuradas
o continuadas. Como sefala el informe 'Jévenes y Medioambiente' (2024) del Observatorio de la
Juventud en Iberoamérica de la Fundacion SM., “entre la poblacion joven existe una preocupacion
generalizada por la crisis medioambiental. Sin embargo, [...] solo un 37,3 % de los jovenes
asegura tener conocimientos profundos sobre el calentamiento global, y solo el 27,5 % destaca
que su instruccion acerca de la contaminacion atmosférica y del agua es profunda”. Esta carencia
refuerza la necesidad de disefiar propuestas educativas adaptadas al contexto de la juventud, que
no se limiten a la sensibilizacion puntual, sino que sean procesos continuados y adaptados a sus

necesidades y caracteristicas.

Es aqui cuando el asociacionismo juvenil se presenta como herramienta idonea para lograr este
proposito. Las asociaciones juveniles no solo fomentan la participacion activa, sino que
constituyen espacios de encuentro y accion conjunta, que favorecen la integracion social y el
compromiso comunitario (Angulo, 2002). Ademads, se caracterizan por su capacidad para
experimentar y adaptarse: “por su naturaleza las asociaciones son mucho maés libres que otras
estructuras y mas flexibles en sus enfoques; aplican instrumentos o medidas no habituales, y estan

mucho mas dotadas de imaginacion que las instituciones publicas” (Angulo, 2002).



Ademas, las asociaciones funcionan como espacios generadores de valores, ya que, como indica
el INJUVE, “cumplen la funcién de difundir y generar valores: iniciativa, pluralismo, solidaridad,
asi como la defensa, reforma o activacion de actitudes e intereses” (INJUVE, 2022). Es por esta
combinacion de participacion activa, flexibilidad metodologica y capacidad organizativa que el
asociacionismo juvenil se convierte en el entorno idoneo para transformar y guiar a los jovenes

hacia una mayor responsabilidad ecologica.

Es por esto por lo que, a través del presente proyecto, se propone una propuesta de intervencion
socioeducativa en colaboracion con el Consejo Local de la Juventud de Valladolid (CLJV), que
consistente en la realizacion de un encuentro formativo, socioeducativo y de ocio sobre educacion
ambiental. Esta actividad estara dirigida a jovenes vinculados al asociacionismo juvenil de

Valladolid, pertenecientes a entidades miembros del CLJV.

El principal objetivo es sensibilizar sobre la importancia del medio ambiente y dotar de las
herramientas necesarias a todos los participantes para que, posteriormente, trasladen los
conocimientos adquiridos a sus propias entidades y puedan integrar practicas y valores de
responsabilidad ecoldgica en sus actividades y acciones diarias, generando de este modo un efecto

multiplicador.

Para ello, a lo largo del presente trabajo se llevara a cabo una fundamentacion tedrica que
clarifique los conceptos de educacion ambiental y educacion social, ademas de un analisis sobre
el asociacionismo juvenil dentro de nuestra sociedad y su importancia como herramienta de
cambio y promocion de valores. Posteriormente se presentara el disefio y desarrollo de la
intervencion educativa y, para finalizar, se expondran las conclusiones y reflexiones derivadas del

proceso.



2. OBJETIVOS DEL TFG

2.1. OBJETIVO GENERAL

- Disefiar un proyecto de intervencién para promover la integracion de la educacion
ambiental y la sostenibilidad en las actividades diarias de las asociaciones juveniles

pertenecientes al Consejo Local de la Juventud de Valladolid (CLJV).

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Explorar el potencial del asociacionismo juvenil como agente promotor de valores
socioambientales.

- Analizar el papel del educador/a social en la promocion de practicas sostenibles en
contextos no formales.

- Proponer estrategias formativas y practicas para incorporar la educacion ambiental en
las entidades juveniles del CLJV.

- Favorecer el posicionamiento del CLJV como referente en sostenibilidad y formacion en

valores dentro del ambito asociativo.



3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

3.1. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La crisis ambiental y el cambio climatico suponen uno de los mayores desafios a los que nos
enfrentamos actualmente. Greenpeace (2022) informa que, vivimos en un planeta con recursos
limitados sobre el que llevamos un sistema econdmico superior a estos recursos, por lo que
necesitariamos 1,8 planetas para satisfacer nuestro ritmo actual de consumo. La sobreexplotacion
de los recursos naturales, la contaminacion y la pérdida de biodiversidad han generado una
preocupacion creciente sobre la necesidad de adoptar héabitos y politicas sostenibles. En el
Informe Brundtland (1987), presentado en la Comisiéon Mundial sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, se habl6 acerca de la necesidad de establecer un desarrollo sostenible que permita

satisfacer las necesidades de la poblacion actual sin comprometer a las generaciones futuras.

En este contexto, la educacion ambiental surge como una herramienta clave. Maldonado (2005)
la define como un proceso continuo y permanente que permite desarrollar valores estratégicos
para prevenir y resolver los problemas ambientales del presente y del futuro. Sin embargo, su
eficacia depende de implicar activamente a la ciudadania en procesos de aprendizaje

significativos y duraderos.

Dentro de esta ciudadania, la juventud se trata de un colectivo especialmente importante, ya que
seran quienes continlen implementando las diferentes estrategias medioambientales en el futuro
y quienes hereden los problemas ecologicos que existen actualmente. Diversos estudios han
mostrado una creciente preocupacion por la crisis climatica entre los jovenes, muchos de los
cuales expresan su frustracion ante la escasa respuesta institucional y experimentan fenomenos

como la ecoansiedad (Fernandez Muerza y Monge Benito, 2023; Sampaio et al., 2023).

A pesar de ello, la gran mayoria muestra su interés por desarrollar un mayor nivel de activismo.
Seglin Ayuda en Accion (2024), el 80 % de las personas jovenes encuestadas en su estudio “La
preocupaciéon medioambiental en la juventud valenciana: ginhibidor o motivador del
comportamiento proambiental?” expresé su interés por trabajar en areas que contribuyan
positivamente al medio ambiente o la sociedad. Sin embargo, esta motivacion se veia a menudo
limitada por la falta de conocimientos especificos, de herramientas practicas y de espacios
accesibles para actuar. Como sefialan Sterling (2001) y Gonzalez (2021), la participacion juvenil
transformadora solo es posible si se acompafia de procesos formativos estructurados y

contextualizados en su realidad.

Es aqui cuando la Educacién Social y la figura del educador social se convierten en una

herramienta clave en los procesos de educacion y promocidn de valores. La Educacion Social es
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una herramienta pedagogica de transformacion social mediante procesos de empoderamiento
ciudadano (Martin y Vila, 2012), y el educador o educadora social no solo transmite
conocimientos, sino que crea condiciones para que las personas participen, se organicen y actuen
en su entorno. En el contexto del medioambiente, esto supone generar oportunidades reales y
accesibles para que la juventud pueda implicarse activamente y desarrollar su compromiso

ambiental de forma practica.

Uno de los entornos idoneos para poder desarrollar estos procesos es el asociacionismo juvenil,
ya que, a diferencia de contextos mas institucionalizados, las asociaciones juveniles son espacios
flexibles, organizados y adaptados a la realidad de la juventud. Segun el INJUVE (2022), las
asociaciones no solo cumplen una funcion de participacion democratica, sino que también
difunden valores como la solidaridad, la iniciativa o el pluralismo. Ademas, tienen una mayor
capacidad de innovacion metodologica al no estar sujetas a las rigideces del sistema formal
(Gonzalez, 2021). El asociacionismo se convierte en una herramienta clave en la sociedad ya que
es una forma de participacion social que genera recursos comunitarios, espacios y procesos de

socializacion que contribuyen al ejercicio activo de la ciudadania (Romanillos, 2014).

Sin embargo, no todas las entidades cuentan con los recursos, la formacion o las herramientas
necesarias para integrar la educacion ambiental en su dia a dia o poder transmitirla a sus asociados,

lo que limita su capacidad como agentes transformadores.

Es por esto por lo que, a través de este proyecto, se busca implantar y fomentar la educacion
ambiental dentro del asociacionismo juvenil de Valladolid, de forma que las diferentes
asociaciones pertenecientes al Consejo Local de la Juventud de Valladolid cuenten con los
recursos y estrategias necesarios para poder incorporar la sostenibilidad en sus diferentes
actividades y organizacion diaria. Ademas, a través de esta iniciativa se busca crear un efecto
multiplicador, ya que no solamente los participantes del encuentro seran los beneficiarios de los
conocimientos adquiridos, sino que el trasladar todo lo aprendido al trabajo y actividad diario de
cada asociacion, permitira que todos las personas de cada entidad se conviertan en beneficiarios

indirectos del encuentro, lo que amplificara su impacto.

Por otro lado, a través del proyecto se fomentara el intercambio de experiencias y la creacion de
redes de colaboracion entre todas las asociaciones participantes, de forma que se creen sinergias

para desarrollar proyectos conjuntos.

Cabe recalcar que este proyecto se alinea con los principios de la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), concretamente con el ODS 4 (Educacion de calidad), ya que se
fomenta una formacion significativa y transformadora en materia de educacion ambiental, con el

ODS 13 (Accioén por el clima), debido a que se promueve la concienciacion y la accion colectiva



para hacer frente al cambio climatico desde el ambito juvenil y con el ODS 17 (Alianzas para
lograr los objetivos), al impulsar la colaboracion entre asociaciones juveniles y otros agentes

implicados en la educacion ambiental.

Ademés, el proyecto se rige bajo los objetivos del Consejo Local de la Juventud de Valladolid,
entidad que busca fomentar la participacion juvenil en la vida politica, social y cultural de la
ciudad, y que desempefia un papel clave a la hora de promocionar la educaciéon ambiental dentro

del tejido asociativo juvenil de la ciudad.

Este proyecto se trata de una propuesta original e innovadora, ya que pretende actuar en un
contexto poco explorado como es el del asociacionismo juvenil en el &mbito de la educacion
ambiental, sobre todo en la ciudad de Valladolid, al disefiar una intervencion practica,
contextualizada, transformadora, con efecto multiplicador y que busca crear una red colaborativa

entre entidades, lo que amplia el impacto y la sostenibilidad del aprendizaje en el tiempo.

Ademés, sigue la linea de accion de diversos proyectos y acciones precedentes de referencia, pero
adaptandose a las necesidades locales. Por ejemplo, encontramos el proyecto desarrollado por
Gutiérrez Ramos (2018) en Cantabria, que integraba actividades de educacion ambiental en
asociaciones juveniles para el empoderamiento de los jovenes, o el proyecto de Gonzalez Correa
(2014), que disefi6 una intervencion comunitaria en Palencia en la que se organiz6é una semana
sobre medio ambiente con asociaciones juveniles. Encontramos otros precedentes importantes
como la guia publicada por Criado Gonzalez et al. (2002), en la que se presentan mas de 30
actividades de educacion ambiental disenadas especificamente para asociaciones juveniles o los
campamentos de verano de Ecologistas en Accion, que muestran la importancia y eficacia del

aprendizaje vivencial al aire libre para la sensibilizacion y trabajar los valores.

3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

Para la realizacion de este Trabajo Fin de Grado, se tendra en cuenta la Memoria del Grado en
Educacion Social (Universidad de Valladolid, 2009), en la que se especifican las diferentes
competencias del Educador Social, se expondran aquellas con mayor relacion con el presente

trabajo:
1. COMPETENCIAS GENERALES INSTRUMENTALES
G1. Capacidad de analisis y sintesis:

Para llevar a cabo la realizacion del TFG ha sido necesario realizar una busqueda de informacion,
la cual ha tenido que pasar un proceso de analisis y sintesis de todo el contenido para poder

diferencias cual era la informacion relevante para el proyecto.
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G2. Organizacion y planificacion:

A la hora de estructurar el proyecto y poder desarrollarlo de forma correcta ha sido necesario
seguir una organizacion y planificacion a lo largo de todo el proceso que me permitiese adaptarme

a las exigencias de este y poder trabajar de forma ordenada.
GS. Utilizacién de las TIC en el Ambito de estudio y contexto profesional:

Para la realizacion del TFG ha sido necesario tener competencias en el uso de herramientas TIC,
que me permitiese llevar a cabo las labores de investigacion, asi como la estructuracion y

desarrollo de las diferentes partes del proyecto.

Ademas, para la creacion e implementacion de las actividades sera necesario utilizar como

recursos diferente herramientas TIC.
G6. Gestion de la informacion:

Se han llevado diferentes labores de busqueda y gestion de informacion durante la elaboracion

del TFG que permitiesen recopilar toda la informacion necesaria para lograr su fundamentacion.
G7. Resolucion de problemas y toma de decisiones:

Durante la realizacion del proyecto y el disefio de la propuesta de intervencion han ido surgiendo
diferentes contratiempos que he tenido que saber resolver de forma efectiva para poder alcanzar

los objetivos propuestos.
2. INTERPERSONALES
G8. Capacidad critica y autocritica:

Ha sido necesario realizar un trabajo de autocritica durante toda la elaboracion del proyecto,

sabiendo analizar mis errores y aceptar las criticas constructivas y consejos de los demas.

G9. Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en distintos

contextos:

Para poder llevar a cabo el disefio de la propuesta y complementar la busqueda de informacion he
tenido que reunirme con expertos relacionados con el tema y procedentes de otras ramas de

estudio que compartiesen informacion enriquecedora para el proyecto.
G10. Reconocimiento y respeto a la diversidad y multiculturalidad:

En todo momento se ha planteado el proyecto como un lugar de respeto y tolerancia, en el que no
se permite ningun tipo de discriminacion. Ademads, durante la elaboracion de este he respetado

siempre estos valores entendiéndolos como propios en todo momento.
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3. SISTEMICAS
G15. Creatividad:

A la hora de llevar a cabo la propuesta de intervencion ha sido necesario realizar un proceso
creativo que permitiese planificar y desarrollar las diferentes actividades que se quieren poner en

practica.
G17. Iniciativa y espiritu emprendedor:

La propuesta se trata de un proyecto innovador y que necesita de un perfil con iniciativa y que
considere la educacion social como un campo en el que se puede emprender y crear propuestas

que se expandan y se estabilicen a un largo plazo.
G18. Apertura hacia el aprendizaje a lo largo de toda la vida:

El proyecto se enfoca en un proceso de aprendizaje a lo largo de la vida, en el que la educacion
ambiental no debe centrarse inicamente en la transmision de conocimientos tedricos en contextos
de educacion formal, sino que debe tratarse de un aprendizaje que se adapte a la poblacion y se

transmita durante las diferentes etapas vitales de las personas.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. CONCEPTOS CLAVE

4.1.1. MEDIO AMBIENTE
Segun la Unién Europea (2001) y el ICAC (2002), el medio ambiente se puede definir como e/
entorno fisico natural, incluidos el aire, el agua, la tierra, la flora, la fauna y los recursos no

renovables.

Este concepto ha ido evolucionando con el tiempo y en la actualidad se encuentra relacionado de
forma directa con las innovaciones tecnologicas, el tiempo, los factores estéticos, culturales,

econodmicos y sociales que lo conforman. (Cabezas, 2002)

Para la norma ISO 14.001, el medio ambiente es el entorno en el que opera una organizacion,
incluyendo el aire, el agua, la tierra, los recursos naturales, la flora, la fauna, los seres humanos

v sus interrelaciones.

Todo ello nos lleva a definir el medio ambiente como el conjunto de componentes naturales,
sociales y culturales que rodean y condicionan la vida de los seres humanos y de otros seres vivos.
Se trata de un sistema complejo e interrelacionado, en el que factores fisicos (aire, agua, suelo),
biologicos (flora, fauna, biodiversidad) y sociales (cultura, economia, urbanismo) interactian

continuamente entre si.

Desde la perspectiva de la Educacion Ambiental, el medio ambiente no debe entenderse como un
escenario pasivo, sino como un espacio de aprendizaje, accion y transformacion. Esto implica
reconocerlo como una construccion cultural, historica y politica. Como dice Sauvé (2005), “el
medio ambiente es una realidad plural, que puede concebirse como naturaleza, recurso,

problema, sistema, lugar para vivir o incluso como comunidad de vida”.

4.1.2. DESARROLLO SOSTENIBLE
El término de Desarrollo Sostenible se formuld por primera vez en el Informe Brundtland (1987),
el cual se definid como el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer

la capacidad de las futuras generaciones para cubrir sus propias necesidades.

Posteriormente, en el 1991, el Programa de Medio Ambiente de las Naciones Unidas y Fondo
Mundial de la Naturaleza completo esta definicion afiadiendo que el desarrollo sostenible implica

la mejora de la calidad de vida dentro de los limites de los ecosistemas.

Desde el Programa de Accion para la Educacion en la Sostenibilidad (PAES) de 2007 nos indica

que el desarrollo sostenible plantea 5 ideas:



1. El desarrollo tiene una dimension economica, social y ambiental y solo sera sostenible
si se logra el equilibrio entre los distintos factores que influyen en la calidad de vida.

2. El avance hacia pautas mas sostenibles exige atender al cardcter de la sostenibilidad
como proceso.

3. El avance hacia la sostenibilidad es un cambio positivo que permite mayores
oportunidades de empleo y de bienestar de la ciudadania.

4. El desarrollo sostenible representa una clara oportunidad estratégica a largo plazo,
asumiendo que puede entraniar algunos costes de ajuste a corto plazo.

5. El compromiso institucional y el consenso social son piezas clave en el proceso de avance

hacia la sostenibilidad.

La UNESCO (2017) indica que el desarrollo sostenible requiere transformar nuestras formas de
pensar y actuar y que la educacion debe ser una herramienta para empoderar a las personas a
asumir un papel activo en la construccion de un mundo mas justo, equitativo y respetuoso con el

planeta.

En el contexto educativo, el desarrollo sostenible no se limita a la transmision de contenidos, sino
que implica fomentar capacidades criticas, valores éticos y actitudes responsables que permitan

construir soluciones a los desafios socioambientales desde la participacion activa.

4.2. EDUCACION AMBIENTAL: CONCEPTO, EVOLUCION Y
CORRIENTES

4.2.1. CONCEPTO Y EVOLUCION

A la hora de definir el concepto de Educacion Ambiental, nos damos cuenta de que resulta
complicado establecer una definicion concreta, ya que cada escuela, paradigma o posicionamiento
teodrico establece una definicion en funcion de su punto de vista o teniendo en cuenta la época y

contexto en la que esta se desarrolla.

La Comision de Educacion de la UNESCO, reunida en Paris, concretd en 1991 que "La EA es el
proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos con objeto de fomentar destrezas
y actitudes necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura
v su medio tisico. La EA incluye la prdctica en la toma de decisiones y la propia elaboracion de

codigos de comportamiento relacionados con la calidad del entorno inmediato al ciudadano”.

La EA, seglin Giordan y Souchon (1997) “...tiene la fortaleza de convertirse en una herramienta
social para la formacion de una nueva ética conservacionista universal. Pero para ello es
necesario promover un auténtico eje transversal donde se reconozca la horizontalidad del hombre

Y su relacion con la naturaleza™.
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Aunque el término “Educacion Ambiental” se utilizo por primera vez de forma oficial en la
Conferencia Internacional sobre el Medio Ambiente de Estocolmo en 1972. (Vega y Alvarez,
2005), esta tiene raices anteriores en movimientos pedagogicos y filoséficos que reconocian el

valor educativo del medio natural.

Los antecedentes de la Educacion Ambiental pueden agruparse en tres influencias principales, la
Pedagogia Intuitiva del siglo XV, con autores como Rabelais, Comenio o Rousseau, que sirvio de
anticipo a la Pedagogia del Medio Ambiente de los afios 60; el Movimiento de Renovacion
Pedagogica de la Escuela Nueva, con autores como Decroly, Freinet o Dewey, que proporcion6
un espacio para perfeccionar las justificaciones pedagdgicas del Estudio del Medio y el
Conservacionismo Europeo del siglo XIX, ligado a la observacién y disfrute del medio natural,

como la observacion de aves o practicas excursionistas. (Alonso, 2010)(Velazquez de Castro, s.f.)

Estas ideas se consolidaron en Espafia con la influencia de la Institucion Libre de Ensefianza en
Espafia, que promovia el contacto directo con la naturaleza como herramienta pedagogica.

(Velazquez de Castro, s.f.)

Sera a partir de los afios 60 cuando empiece de verdad el auge de la Educaciéon Ambiental, y a
partir de cuando se considera el nacimiento de la educacion ambiental como hoy en dia la

conocemeos.

Encontramos diferentes hechos relevantes como en el afo 1961, cuando se crea el WWF (Fondo
Mundial para la Naturaleza), organismo que representa a los cinco continentes mediante
organizaciones no gubernamentales (Alonso, 2010) o en 1971, cuando tuvo lugar en Paris el
Consejo Internacional del Programa Hombre y Biosfera que sefald la necesidad de proporcionar
los conocimientos fundamentales para poder aumentar la capacidad del ser humano para ordenar

eficazmente los recursos naturales. (Velazquez de Castro, s.f.)

Un afio después, en 1972, tuvo lugar la I Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente, conocida como la Conferencia de Estocolmo. Toma especial relevancia ya que en ella
se crea la Declaracion sobre el Medio Humano, considerada como la “Carta Magna” del medio
ambiente, y que recoge en 26 puntos diferentes los derechos ecologicos fundamentales de la

humanidad. (Alonso, 2010).

Entre estos 26 puntos, encontramos el principio 19 de especial importancia para la Educacion
Ambiental, el cual afirma que “Es indispensable una labor de educacion en cuestiones
ambientales dirigida tanto a las generaciones jovenes como a los adultos, para ensanchar las
bases de una opinion publica bien informada y propiciar una conducta en los individuos, las
empresas y las colectividades inspirada en el sentido de la responsabilidad en cuanto a la

proteccion y mejora del medio en toda su dimension humana”. (Velazquez de Castro, s.f.)
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A raiz de la Conferencia de Estocolmo se crea el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, en 1973, conocido como PNUMA, con el objetivo de coordinar a las diferente

organizacion internacionales que trabajaban en materia de medio ambiente. (Moreno, 2008)

En 1975 tiene lugar el Coloquio Internacional sobre Educacion relativa al Medio Ambiente,
conocido como Conferencia de Belgrado, en el que se plantearon los objetivos de la educacion
ambiental y las diferentes lineas de accidon que se debian seguir y que fundarian las bases de la

educacion ambiental actual. (Moreno, 2008)

Finalmente, en 1977, en la Conferencia de Tbilis, se concretan cudles deben ser los objetivos
basicos de la educacion ambiental, y los cuales siguen vigentes actualmente a nivel internacional,
Ademas se define la educacion ambiental como “un proceso permanente en el que los individuos
v la comunidad se conciencian de su medio ambiente y adquieren el conocimiento, los valores,
destrezas, experiencias y también la determinacion que les permitira actuar —individual y
colectivamente- en la resolucion de los problemas presentes y futuros.” (Velazquez de Castro,

s.f)

Ademas, en esta conferencia se pone en valor la importancia de capacitar a los profesionales de
la educacion, ya no solo centrandose en aquellos encargados de la educacion formal, sino también
a todos aquellos profesionales de las organizaciones y entidades de actividades de educacion no

formal para jovenes y adultos. (Velazquez de Castro, s.f.)

Surge aqui el papel clave que desempefian los educadores sociales a la hora de transmitir la
educacion ambiental dentro de la sociedad, siendo impartida esta a toda la ciudadania cualesquiera

sean sus caracteristicas. (Veldzquez de Castro, s.f.)

En 1987 en Mosct, tiene lugar el Congreso Internacional sobre Educacion y Formacion relativos
al Medio Ambiente, donde se presenta el conocido como Informe Brundtland y a raiz de esto se
aprueba la Estrategia Internacional de Accion en Materia de Educacion y Formacion Ambiental

para el decenio de los 90.

En este informe ademas se presenta el término Desarrollo Sostenible, entendido como “aquel que
satisface las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer la capacidad de las

generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”. (Alonso, 2010)

En 1992 tiene lugar en Rio de Janeiro la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo, conocida como "Cumbre de la Tierra o Cumbre de Rio", en esta se
adoptaron compromisos vinculados a cuatro documentos principales: la Declaracion de Rio sobre
Medio Ambiente y Desarrollo, la Agenda 21, el Convenio sobre la Diversidad Bioldgica y el

Convenio Marco sobre Cambio Climatico”. (Alonso, 2010)
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Dentro de estos cuatro documentos la Agenda 21 figura como la aportacion mas relevante para la
Educacion Ambiental, se estructura en un Preambulo y 39 capitulos, y en su capitulo 36 habla
sobre la necesidad de fomentar una educacion orientada al desarrollo sostenible, integrando las

dimensiones econdmica, social y ecologica. (Alonso, 2010)

En el afio 2000 tiene lugar la Cumbre del Milenio, convocada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, en esta se crean los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), que se crean
para consolidar una serie de compromisos conjuntos a nivel internacional que se habian ido
estipulando en asambleas y conferencias anteriores, con el fin de establecer que en el periodo
2000-2015, se debian alcanzar una serie de metas dentro de este plazo cumpliendo con los
indicadores establecidos. Sin embargo, estos objetivos no llegaron a cumplirse cuando termino el

plazo asignado en 2015 (Gutiérrez, 2018; ONU, 2015a).

En 2002, se aprueba la Resolucion 57/254, mediante la cual se establece la Década de las Naciones
Unidas de la Educacion para el Desarrollo Sostenible, esto se lleva a cabo con el objetivo de
analizar el nivel extremo en el que nos encontrabamos en cuanto a los problemas
medioambientales del planeta, y que las medidas que se estaban tomando no eran las adecuadas
y se estaban llevando a cabo a un ritmo insuficiente. Es en este momento en el que se establece
definitivamente el término Desarrollo Sostenible sobre el de Educacion Ambiental. (Bautista-

Cerro, Murga-Menoyo y Novo, 2019)
Como hemos mencionado, en 2012, tiene lugar el 20 aniversario de la primera Cumbre de la

En 2015 se crea la Agenda 2030, que entra en vigor desde este afio, y surgen con ella los conocidos
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que plantean una serie de objetivos, metas e
indicadores que se deben seguir y alcanzar durante el periodo 2016-2030. Surgen como respuesta

a los resultados insuficientes que se obtuvieron al finalizar el periodo de los ODM. (ONU, 2015b).

La Agenda 2030 esta formada por 17 objetivos, que se concretan en 169 metas. En el ODS 4.7 se
plantea que la educacidn debe contribuir al desarrollo sostenible mediante la promocion de estilos
de vida responsables, la conciencia global y la cultura de paz. (ONU, 2015b, p. 6; Bautista-Cerro,
Murga-Menoyo y Novo, 2019).

En este nuevo marco, se pone en valor el papel del educador/a social, ya que su labor se centra en
empoderar a la ciudadania, especialmente a los jovenes, desde metodologias participativas,
experienciales y transformadoras. La Educacion Ambiental actual exige no solo transmitir
conocimientos, sino también fomentar la participacion critica, el andlisis de la realidad y la accion
colectiva. Tal como dice Murga-Menoyo (2015), “la EA transformadora implica una pedagogia

critica, una vision sistémica y una €tica de la responsabilidad compartida”.
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4.2.2. CORRIENTES

Dentro de la Educacion Ambiental podemos encontrar diferentes corrientes en funcion de la época
y los diferentes enfoques que se tomen. Es por esto por lo que la EA se trata de un campo amplio
y dificil de encajar dentro de una sola definicién o concepcidn, ya que encontramos una gran

multiplicidad de manifestaciones (Gonzalez y Valdez, 2012)

Para poder analizar esta multiplicidad de manifestaciones, se llevo a cabo el estudio “Corrientes
de pensamiento en la educacion ambiental y ambitos de aplicacion” (Nuifiez y Garcia, 2019) sobre
las diferente corrientes ambientales que podemos encontrar en funcion de estos criterios. De
acuerdo con Sauvé (2005) y Paz, L. et al. (2014), las corrientes de la educaciéon ambiental se
dividieron en dos espacio temporales, una primera clasificacion con aquellas que surgen en la

época de los 70 y los 80, y una segunda clasificacion perteneciente a época de los 90 y actual.

A continuacion, se presenta una tabla comparativa que sintetiza las principales corrientes,
destacando por su especial vinculacion al desarrollo de este proyecto las corrientes ética/moral,

praxica, critica, ecoeducativa y de la sostenibilidad:

Tabla 1 Corrientes de la EA

CORRIENTE ENFOQUE EPOCA

Fomenta una conexion directa con la naturaleza a través de
Naturalista la experiencia, la emocidn y la vivencia personal. Tiene por | Anos 70-80
objetivo desarrollar un vinculo afectivo y espiritual con el

entorno natural.

Se centra en la gestion responsable de los recursos
Conservacionista/ | naturales. Promueve practicas como reducir, reutilizar y | Afios 70-80
recursista reciclar, entendiendo el medio como un conjunto de

recursos que hay que conservar.

Se enfoca en el analisis de problemas ambientales
concretos y en la busqueda de soluciones, con el objetivo
Resolutiva de fomentar la accidon colectiva y la modificacion de | Afos 70-80

conductas para resolver problemas del entorno.

Hay que analizar los sistemas en su conjunto, para poder
Sistémica ver como interactuan los elementos de un medio ambiente. | Afios 70-80
Debemos analizar los factores naturales y humanos y

desarrollar habilidades de analisis global.

Basa la EA en el método cientifico, promoviendo la

Cientifica observacion, analisis, hipotesis y experimentacion para | Afios 70-80
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comprender el medio y proponer mejoras basadas en la

evidencia cientifica.

Humanista

Hace énfasis en la dimension humana del medio ambiente,
entiendo este como una interseccion entre la naturaleza y la
cultura, cargado de significados historicos, politicos,

estéticos, simbolicos y emocionales.

Afnos 70-80

Etica/moral

Segun esta corriente, la relacion entre las personas y el
medio ambiente debe regirse por una serie de valores. El
comportamiento humano debe basarse en una serie de
valores que influyen en como actuamos con él. No hay que
limitarse a transmitir una serie de conocimientos o
habilidades, sino que hay que fomentar el desarrollo de
valores ambientales.

Las propuestas basadas en esta corriente buscan promover
una “moral ambiental”’, que no se limite Unicamente a
establecer unas normas de conducta, sino que consiga
fomentar una autentica competencia €tica, que permita
construir en cada uno su propio sistema de valores, de
modo que entendamos como estos influyen en nuestras

acciones en relacion con el medio ambiente.

Afnos 70-80

Holistica

Se critica el enfoque extremadamente racional y analitico,
se busca una panoramica mas integradora y global, hay que
entender el mundo como una red de relaciones vivas, donde

cada elemento cobra sentido en conexion con los demas.

Anos  90-
Actualidad

Bio-regionalista

Defiende la conexién con el territorio y el entorno local
como base para la sostenibilidad, busca promover volver a
formas de vida mas conectadas con el entornos natural y la

tierra, tanto desde el punto de vista ecologico como cultural

Anos  90-
Actualidad

Préxica

Esta corriente presenta la idea de que la mejor forma de
aprender sobre educacion ambiental es a través de la
accion, siendo esta el punto de partida, el medio y el
objetivo del aprendizaje. De esta forma, no hay que adquirir
conocimientos antes de actuar, sino que es en la misma
accion donde se genera y adquiere el mejor aprendizaje.
Los procesos de educacion ambiental necesitan de una

implicacion directa en un proyecto real, para lograr

Anos  90-
Actualidad
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reflexionar, aprender y actuar de forma continua durante
todo el proceso y desarrollar habilidades, actitudes y
valores necesarios para el cuidado y transformacion del

entorno.

Critica

Esta corriente surge a raiz de la “teoria critica” y pone el
foco de atencidn en analizar cudles son las estructuras de
poder, los intereses ocultos o los discursos dominante que
estan detrds de las problematicas medioambientales. Se
trata de analizar las relaciones de poder implicadas, no
basta con saber “qué pasa” en el entorno, sino que hay que
ir mas alla y preguntarse quien decide, quien se beneficia,
que intereses se ocultan tras las decisiones y que
contradicciones podemos encontrar entre lo que se dice y
las acciones reales que se llevan a cabo.

Se trata de hacer un analisis riguroso de las dinamicas
sociales y politicas que existen, empoderando a las
comunidades para que reclamen sus derechos 'y
reconfiguren sus territorios, ademas de una continua

autorreflexion y critica de las propias practicas educativas.

Afos

90-

Actualidad

Etnografica

Se centran en la diversidad cultural, analizando como cada
cultura interacciona con el medio y que debe establecerse
una comunicacion intercultural para poder mejorar el trato

con el medio ambiente.

Afios

90-

Actualidad

Ecoeducativa

Seglin esta corriente, la educacion ambiental se convierte
en una herramienta clave para el desarrollo personal de
cada uno de nosotros. Esta corriente no se centra en resolver
los problemas ambientales, sino en como nuestra
interaccion con la naturaleza interviene en la formacion de
nuestra identidad. Se caracteriza por dos conceptos que
explican el sentido del que habla esta corriente.

Por un lado, el término “eco-formacion”, que hace
referencia al proceso por el que el medio ambiente nos
educa y modela nuestra identidad.

Por otro lado, el término “eco-ontogénesis”, que hace
referencia en como este proceso con el medio ambiente

influye en el desarrollo de las personas desde la etapa de la

Afios

90-

Actualidad
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infancia, y propone que debemos adaptar todas nuestra

etapas vitales mediante la educacion ambiental.

Para poder alcanzar un desarrollo humano y econdémico
adecuada, es imprescindible que vaya de la mano de la
conservacion de los recursos naturales y del reparto justo
de estos, teniendo en cuenta a las generaciones actuales y
futuras.

En esta corriente se busca una transicion de la educacion
ambiental tradicional a una “Educacion para un Futuro
Viable”, yanque considera que la tradicional se limitaba
De la | tnicamente a la dimension natural y descuidaba el | Afios  90-
sostenibilidad equilibrio que depende también de las dimensiones sociales | Actualidad
y econdmicas.

Esta nueva educacion para el desarrollo sostenible (EDS),
impulsada por la UNESCO, busca que los ciudadanos sean
criticos y responsables, siendo capaces de transformar los
modelos de produccion y consumo y alcanzando un estilo

de vida mas respetuoso, justo y equitativo.

4.3. ASOCIACIONISMO JUVENIL COMO AGENTE EDUCATIVO

El asociacionismo juvenil se trata de una de las principales formas de participacion de la juventud
en la sociedad actual. El Consejo de la Juventud de Castilla y Leén (CJCyL) lo define como “una
agrupacion libre y voluntaria de personas de entre catorce y treinta afios (sin cumplir), cuya
finalidad es la promocion, formacion, integracion social y entretenimiento de la juventud, sin
animo de lucro y con un fin determinado y licito” (CJCyL, 2023). Ademas, resalta su importancia
como herramienta para dar voz a las inquietudes de la juventud, fomentar la participacion

democratica y dinamizar el tejido social y cultural.

A través de las asociaciones juveniles, las personas jovenes encuentran un espacio donde
intercambiar ideas, colaborar en proyectos comunes, generar vinculos sociales y construir su
identidad colectiva, elementos que refuerzan tanto su desarrollo personal como su implicacion en
la sociedad. Segin el Consejo de la Juventud de Espaiia (2011), estas asociaciones pueden
considerarse auténticas escuelas de ciudadania, ya que en ellas los jovenes aprenden a tomar
decisiones colectivas, resolver conflictos, asumir responsabilidades y organizar acciones de

impacto social. (Sanz, 2022)
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Aunque el auge del asociacionismo juvenil en Espafa se dio durante la Transicion democratica y
se consolidd con el Real Decreto de 1977 que reguld las asociaciones juveniles, sus raices se
remontan al siglo XIX, con la creacion de grupos juveniles vinculados a la Iglesia y al movimiento

obrero (REDR, 2021).

En este proceso, se hace evidente la dimension pedagogica del asociacionismo. La experiencia
practica de los jovenes dentro de las asociaciones les permite adquirir habilidades como el
liderazgo, la planificacion, el trabajo colaborativo y la comunicacion, competencias esenciales en

cualquier proceso de educacion para la ciudadania activa (Escribano, 2008).

Como sefiala el Consejo Economico y Social (CES, 2012), el asociacionismo es también una
forma de respuesta social ante las limitaciones de las politicas publicas, al permitir que los
ciudadanos se organicen de forma auténoma para dar solucion a sus propias necesidades. Las
asociaciones constituyen espacios de socializacion donde se refuerzan valores como la igualdad,
la solidaridad y el compromiso, y donde se construyen relaciones horizontales y democraticas

(Romanillos, 2014).

Segun el Instituto de la Juventud (Injuve, 2014), el asociacionismo juvenil tiene como objetivo
fomentar una educacion basada en valores democraticos y promover la implicacion activa de la
juventud tanto en la mejora de su entorno como en su desarrollo personal. Este planteamiento esta
alineado con lo recogido en el articulo 48 de la Constitucion Espafiola, que establece que “los
poderes publicos promoveran las condiciones para la participacion libre y eficaz de la juventud

en el desarrollo politico, social, econdmico y cultural”.

Ademas, el Consejo de la Juventud de Espafia (2011) destaca que la participacion de los jovenes
en asociaciones les permite experimentar desde edades tempranas lo que significa ser parte activa
de una sociedad democratica. En este sentido, las asociaciones juveniles contribuyen al

fortalecimiento de una ciudadania critica, reflexiva y comprometida con la transformacion social.

El asociacionismo juvenil cumple una doble funcién, por una lado canaliza la participacion social
de los jovenes y por otro, ejerce un papel educativo al formar jovenes activos, criticos y

corresponsables.

4.4. PARTICIPACION CIUDADANA Y JUVENTUD

El concepto de participacion ciudadana se trata de un término complejo, al que se le han ido
atribuyendo diferentes significados en funcion de la época y el autor. Si nos centramos en su

significado general, entendemos la participacion ciudadana como “la intervencion activa de las
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personas en los procesos de toma de decisiones, ejecucion y seguimiento de los asuntos publicos”
(Oakley, 1991).

Esta participacion de la ciudadania en los asuntos publicos crea una relacion directa entre el
Estado y la ciudadania, ya que esta segunda toma un papel activo en la sociedad, involucrandose
en los problemas sociales, politicos, econdmicos y ecoldgicos, entendiendo que esta implicacion

social resulta positiva debido a sus resultados en la sociedad (Bafo, 2004).

Encontramos otras definiciones de diferentes autores, Cunill (1991) define la participacion
ciudadana como “la intervencion de la sociedad civil en la esfera de lo publico”. Por otro lado,
Bolos (2002) afirma que este término se ha utilizado de forma imprecisa, ya que ha servido para
referirse a multitud de acciones sociales, perdiendo su significado principal, como son:
organizaciones cooperativas, movilizaciones coyunturales, procesos electorales, revoluciones

sociales, etc.

Para completar la definicion Oakley (1993) afirma que la participacion ciudadana no puede ser
algo impuesto desde fuera, sino que tiene que surgir desde la propia ciudadania y que sea esta la
que la construya, en funcién a sus necesidades. La participacion ciudadana se convierte en un

proceso continuo, que se inicia en la implementacion de los proyectos y debe continuar después.

Centrandonos en la participacion juvenil, podemos destacar diferentes modelo de analisis, como
por ejemplo la escalera de participacion de Hart (1992), adaptada para jovenes y nifos. Esta
escalera divide la participacion en 8 niveles diferentes y permite diagnosticar el nivel de
implicacion de los jovenes en un proyecto y ajustar las metodologias para favorecer su
empoderamiento real. Fomenta que los procesos educativos y sociales no se limiten a “dar voz”

simbolicamente, sino a construir conjuntamente con los y las jévenes propuestas transformadoras.
Estos 8 niveles se dividen en:

e Falsa participacion:
o Manipulada: Las personas participan en acciones que no comprenden y que
responden a intereses ajenos.
o Decorativa: Las personas participan como mero elemento de imagen, sin
conciencia ni decision propia.
o Simbolica: Se simula la participacion, pero esta es dirigida y controlada por
adultos.
e Participacion real:
o Asignados pero informados: Las personas participan en una actividad decidida
por otros, pero se les informa claramente de en qué consiste y qué se espera de

ellas.
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o Con informacién y consulta: Se consulta la opinion de los participantes antes de
tomar decisiones.

o Enideas de agentes externos de desarrollo compartidas con la poblacion: La idea
nace desde agentes externos, pero es desarrollada conjuntamente con la
poblacion.

o En acciones pensadas y ejecutadas por la propia poblacion: Las acciones son
ideadas y ejecutadas integramente por la poblacion, sin intervencion de agentes
externos.

o En acciones pensadas por la propia poblaciéon y que han sido compartidas con
agentes externos de desarrollo: La poblacion idea el proyecto, pero cuenta con el

apoyo y coordinacion de agentes externos para llevarlo a cabo.

En linea con este enfoque, Zimmerman (2000) interpreta el término “empoderamiento” como un
proceso de crecimiento, fortalecimiento, habilitacion y desarrollo de la confianza de los
individuos, las organizaciones y las comunidades, que impulsa cambios positivos en el contexto.
También, siguiendo a este autor, facilita que las personas y colectivos ganen poder, autoridad y
capacidad de decision. Todo ello implica la autorrealizacion y emancipacion de los individuos y
comunidades, el reconocimiento de los grupos o comunidades y la transformacion social (Bacqué

y Biewener, 2013).

4.5. MARCO INSTITUCIONAL Y POLITICO DE LA EDUCACION
AMBIENTAL

La proteccion del medio ambiente se reconoce como un derecho constitucional en Espaia. En el
art. 45 de la Constitucion Espafiol vemos que queda recogido, en primer lugar, “el derecho a
disfrutar del medio ambiente adecuado para el desarrollo de la persona y el deber de conservarlo”

(Bonilla, 2015).

Ademas, como nos muestra Bonilla (2015), se impone a los poderes publicos la obligacion de
velar por el uso racional de los recursos naturales, para proteger y mejorar la calidad de vida y la

obligacion de defender y restaurar el medio ambiente.

Para ello, se completa con la ordenanza al legislador de que se establezcan sanciones

administrativas y penales, ademas de tener que reparar los dafios causados. (Bonilla, 2015).

En Espatia, el marco normativo de proteccion del medio ambiente se articula en diferentes niveles
(la Constitucion, leyes especificas sectoriales, reglamentos de desarrollo, etc.). A continuacion,
Bonilla (2015), nos menciona algunas de las principales normas espafiolas sobre medio ambiente

que podemos encontrar:
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La Ley 42/2007, de 13 de noviembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad, fija el
régimen juridico basico para conservar, usar sosteniblemente y restaurar el patrimonio natural y

la biodiversidad. Incluye ademas la participacion ciudadana en las politicas publicas ambientales.

La Ley 27/2006, de 18 de julio, incorpora en Espaiia el Convenio de Aarhus (2005), el cual
garantiza el derecho a la informacidon ambiental, la participacion publica en decisiones con
impacto ambiental y el acceso a la via administrativa y contencioso-administrativa para defender

el medio ambiente, incluida la accidon popular a ONG sin animo de lucro.

La Ley 33/2015, de 21 de septiembre, de Patrimonio Natural y Biodiversidad, actualiza la
Ley 42/2007 e incorpora estandares internacionales, registra en Catastro las zonas protegidas y

afiade la prevencion y adaptacion al cambio climatico entre sus principios.

El Tribunal Constitucional, en su sentencia 306/2000, subraya que el concepto de medio
ambiente incluye tanto los elementos naturales como los artificiales que componen el entorno

humano, ampliando asi el enfoque tradicional centrado tinicamente en los recursos naturales.

El ordenamiento juridico reconoce a todas las personas una serie de derechos sobre el medio
ambiente: el acceso, disfrute y uso de estos bienes y la posibilidad de informarse sobre ellos,

participar en su gestion y ejercer su defensa.

En el ambito educativo, la Ley Organica 3/2020, de Educaciéon (LOMLOE), introduce por el
principio de sostenibilidad como uno de los fines de la educacion. En su preambulo reconoce la
importancia de atender al desarrollo sostenible de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030
y que los sistemas educativos deben preparar a la juventud para enfrentar desafios como el cambio

climatico o la pérdida de biodiversidad:

“Asi, la educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania mundial ha de
incardinarse en los planes y programas educativos de la totalidad de la ensefianza
obligatoria, [...]. La educacion para el desarrollo sostenible y para la ciudadania
mundial incluye [...] la educacion para la transicion ecologica, sin descuidar la accion
local, imprescindibles para abordar la emergencia climatica, de modo que el alumnado
conozca qué consecuencias tienen nuestras acciones diarias en el planeta y generar, por

consiguiente, empatia hacia su entorno natural y social"

En el ambito autonémico, muchas comunidades autonomas cuentan con planes especificos de
educacion ambiental que también abordan el contexto no formal, destacando en Castilla y Leon
la Estrategia de Educacion Ambiental de Castilla y Leon (2016), que reconoce el papel de
asociaciones y colectivos juveniles en la dinamizacion de proyectos de sensibilizacion y en la

participacion comunitaria para el cambio ecoldgico.
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Destacan también instrumentos clave como el Plan de Accion de Educacion Ambiental para la
Sostenibilidad 2021-2025 (PAEAS), aprobado por el Ministerio para la Transicion Ecolédgica y
el Reto Demografico junto al Ministerio de Educacion. Este plan establece lineas estratégicas para
impulsar la educacion ambiental mas alla del sistema educativo formal, incluyendo la implicacion
comunitaria, la participacion juvenil y la transformacion social. Encontramos también el Segundo
Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico, que incluye objetivos y lineas de trabajo
especificas sobre «Educacion y Sociedad», incluyendo una linea de accion especifica (17.1) sobre

la integracion de la adaptacion al cambio climatico en el PAEAS.

Ademés, la Estrategia Espaiiola de Juventud (2022-2030) incorpora la sostenibilidad como uno
de sus ejes transversales. La meta de este eje es “/ograr, desde el activismo y el liderazgo juvenil,
una sociedad en la que todas las personas jovenes sean activas medioambientalmente, educadas,
preparadas para afrontar los retos ambientales y capaces de aplicar conductas respetuosas con

el clima y sostenibles en sus vidas cotidianas™ .
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5. DISENO PROYECTO DE INTERVENCION

5.1. INTRODUCCION

La actual crisis climatica plantea uno de los mayores retos socioambientales de nuestro tiempo,
exigiendo respuestas integrales desde todos los ambitos de intervencion. En este contexto, la
educacion ambiental se configura como una herramienta clave para fomentar actitudes criticas,
generar conciencia colectiva y promover acciones transformadoras hacia una sociedad mas
sostenible. Integrar estos valores en los espacios de participacion juvenil se vuelve, por tanto, una

prioridad estratégica.

El presente proyecto se plantea con el objetivo de incorporar la educacion ambiental en el seno
del asociacionismo juvenil de Valladolid, actuando especificamente sobre las entidades
pertenecientes al Consejo Local de la Juventud (CLJV). Esta propuesta responde a un diagndstico
previo elaborado por dicho Consejo, a partir del cual se identificaron carencias comunes entre las
asociaciones miembro en cuanto a conocimientos especificos, estrategias pedagdgicas y recursos

para implementar practicas sostenibles en sus actividades habituales.

Esta necesidad se puso de manifiesto tanto en reuniones internas como en experiencias previas
del CLJV —especialmente durante las Semanas del Medio Ambiente—, en las que las propias
asociaciones manifestaron su interés por acceder a una formacion especifica en sostenibilidad.
Esta demanda legitima la intervencion planteada y permite construir una propuesta coherente con

la realidad del territorio

Los destinatarios directos del proyecto seran jovenes de entre 18 y 30 afios vinculados a
asociaciones juveniles locales pertenecientes al CLJV, ya que se tratan de una oportunidad y
elemento clave para actuar como agentes multiplicadores, ademas cuentan con un entorno
organizado, con capacidad de influencia y una red estable desde la que impulsar acciones

transformadoras.

Desde el punto de vista metodologico, el disefio de esta intervencion se sustenta en un enfoque
metodoldgico activo, participativo y experiencial, en concordancia con los principios de la
educacion ambiental desde las corrientes praxica y critica (Sauvé, 2005). Se concibe el
aprendizaje como un proceso que se produce en la accion, en el que las personas participantes
reflexionan colectivamente sobre su contexto, lo transforman y desarrollan una conciencia critica
hacia el medio ambiente y su entorno social. No se pretende inicamente transmitir conocimientos,
sino también generar procesos de empoderamiento colectivo a través del trabajo cooperativo, el
analisis compartido de problemas ambientales y el disefio de estrategias de accion sostenibles

aplicables a cada asociacion.
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La intervencion se llevara a cabo durante los dias 23, 24 y 25 de mayo, en el Albergue Juvenil de
San Martin de Castafieda (Zamora), el cual se trata de uno de los albergues con escision de tasas
proporcionados por el Consejo de la Juventud de Castilla y Leon, y el cual ponen a disposicion
de las entidades pertenecientes a este para que puedan llevar a cabo sus diferentes actividades y
proyectos. El programa incluird sesiones formativas, dindmicas de grupo, actividades en la
naturaleza y momentos de reflexion compartida, todo ello con una estructura intensiva de fin de

semana que se adapta a la disponibilidad del perfil participante.

A continuacién, se presenta el plan de intervencion detallado, incluyendo los objetivos

especificos, actividades programadas, metodologia, recursos necesarios y criterios de evaluacion.

5.2. OBJETIVOS

Objetivo General:

- Capacitar a representantes de las asociaciones juveniles del CLJV para integrar practicas
sostenibles y conocimientos de educacién ambiental en sus acciones, promoviendo asi

una transformacion colectiva con impacto multiplicador
Objetivos Especificos:

- Sensibilizar a los participantes sobre los principales retos ambientales actuales y su papel
como agentes de cambio.

- Dotar de conocimientos teéricos y herramientas practicas en educaciéon ambiental
adaptadas a las asociaciones juveniles

- Fomentar el trabajo en red y el intercambio de buenas practicas entre asociaciones para
potenciar iniciativas conjuntas.

- Impulsar la reflexion critica sobre los valores socioambientales y la responsabilidad

colectiva desde el asociacionismo juvenil.

5.3. DESTINATARIOS

Dentro del proyecto de intervencion podemos diferenciar dos tipos de destinatarios segun su
impacto e implicacion en este:

Por un lado, como destinatarios directos y principales del encuentro tendremos a los miembros
pertenecientes a las asociaciones juveniles del Consejo Local de la Juventud de Valladolid.
Contaremos con un total de 50 participantes, estableciendo este limite de plazas en relacion a la

cantidad de plazas con las que cuenta el albergue y a la capacidad del autobus, de edades
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comprendidas entre los 14 y 30 afios, ya que, como se establece por Real Decreto, para constituir
una asociacion juvenil, la edad de los socios debe estar comprendida entre los 14 afios cumplidos
y los 30 sin cumplir (Real Decreto 397/1988, de 22 de abril, por el que se regula la inscripcion
registral de las asociaciones juveniles).

Concretamente con aquellas personas que se encarguen de la coordinacion y sean los responsables
de llevar a cabo las diferentes actividades y proyectos de cada asociacion, ya que seran los
encargados de integrar los conocimientos adquiridos en la organizacion de las futuras acciones de
la entidad.

Asimismo, se prevé un impacto indirecto sobre otros miembros de las asociaciones., Esto se debe
a que todas aquellas personas que no acudan al encuentro, pero que formen parte de las
asociaciones juveniles que cuenten con un representante dentro del encuentro, se veran
beneficiadas de los conocimientos adquiridos por sus compaferos durante este encuentro ya que,
al integrar estos las herramientas de educacion ambiental y sostenibilidad dentro de las acciones
diarias de sus entidades, se lograra un efecto multiplicador que permita que todos los integrantes

de las asociaciones adquieran estos nuevos habitos y conocimientos.

A la hora de realizar la asignacion de plazas entre las personas inscritas, se priorizara a aquellas

personas que cumplan los siguientes requisitos segun orden:

e Jovenes entre 16* y 30 afios, que formen parte como equipo directivo o voluntario de una
de las asociaciones miembro del Consejo Local de la Juventud de Valladolid.

e Jovenes entre 16* y 30 anos, que formen parte del Consejo Provincial de la Juventud de
Valladolid o de una de sus asociaciones como equipo directivo o voluntario.

e Jovenes entre 16* y 30 afios, que formen parte del Consejo de la Juventud de Castilla y
Ledn o de una de sus asociaciones como equipo directivo o voluntario.
*(Los menores de 16 afios deberan entregar una autorizacion materna, paterna o del
tutor/a legal, ademas de acudir acompanados de un responsable de su asociacion)

Se valorara la participacion, en caso de que existan plazas libres, de las siguientes personas:
e Jovenes de entre 18 y 30 anos, que formen parte del equipo directivo de un colectivo o

asociacion juvenil de Valladolid ajeno al Consejo Local de la Juventud de Valladolid y

que trabaje por y para la juventud.
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5.4. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion se fundamenta en metodologias activas, participativas y
experienciales propias de la educacion no formal, con un enfoque praxico y transformador, donde
la accion y la reflexidon conjunta constituyen los ejes del aprendizaje. Se parte de la idea de que
los participantes no son meros receptores de contenidos, sino agentes activos de cambio, que son
capaces de analizar criticamente su entorno, tomar decisiones colectivas e implementar las

diferentes acciones sostenibles en sus propias asociaciones.

Se ha optado por este enfoque metodologico con relacion a su coherencia con los principios de la
Educacion Social y de la Educacion Ambiental. Desde la Educacion Social, se prioriza el
empoderamiento, la participacion y el trabajo comunitario como herramientas de transformacion
social (Martin y Vila, 2012). Desde la Educacion Ambiental, se retoman las corrientes praxica y
critica, que ponen el foco de atencion en el aprendizaje a través de la accion e implicacion directa,

en el analisis del contexto y en el desarrollo de la accion orientado a la intervencion (Sauvé, 2005).

Esta metodologia se trata de la mas adecuada para el perfil de las personas destinatarias del
proyecto, jovenes vinculados al asociacionismo juvenil, ya que las asociaciones juveniles se tratan
de espacios organizados, con estructuras horizontales y dindmicas colectivas, lo que favorece la
participacion activa y el aprendizaje cooperativo. Ademas, al tratarse de un perfil de destinatarios
con alta motivacion y sensibilidad hacia los problemas ambientales, pero que a menudo carece de
herramientas y estrategias concretas para actuar, es fundamental disefiar espacios formativos

donde puedan adquirir los diferentes recursos para aplicarlos a sus realidades asociativas.

En cuanto al contexto, el proyecto se desarrollara en formato de encuentro de fin de semana, ya
que implica una disponibilidad temporal limitada y reducida, que permitira que se adapte mejor
a la disponibilidad horaria de los participantes. Por ello, se ha optado por un disefio metodoldgico
dindmico y concentrado, que permita abordar los contenidos desde un enfoque experiencial y
participativo, fomentando la implicacion emocional, el trabajo en equipo y el analisis colectivo

de problemas y soluciones.

El desarrollo de las sesiones seguira una linea de trabajo basada en el aprendizaje progresivo, que
se inicia con una fase de toma de contacto y observacién de conocimientos previos de los
participantes, posteriormente se profundizara en los contenidos clave mediante dindmicas
grupales, divididas en dos tipos de sesiones, mas ludicas o formales, en funcion de los contenidos
que se quieren transmitir, y se complementara con un proceso de aplicacion practica de los
aprendizajes adquiridos, para favorecer su asimilacion y la transferencia de lo aprendido a los

contextos asociativos.
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Esta estructura metodoldgica responde a los objetivos del proyecto, que consisten en formar a las

personas participantes en sostenibilidad y educacion ambiental, fomentar su conciencia critica y

sentido de responsabilidad colectiva y multiplicar el impacto de la intervencion a través de su

aplicacion en las asociaciones juveniles.

5.5. ACTIVIDADES

Durante el encuentro se han disefiado distintas actividades, en funcion del objetivo al que se quiere

llegar mediante ellas, agrupadas en tres tipos de propuestas metodologicas: bloques formativos,

veladas nocturnas y una jornada de deporte y ocio. Estas actividades responden a distintos

objetivos pedagdgicos y permiten combinar aprendizajes técnicos, vivenciales, cooperativos y

ludicos, de acuerdo con los principios de la educacion ambiental y la educacion no formal.

Las actividades estan organizadas en:

- 4 bloques tematicos de Educacion Ambiental

O

Cuentan con un caracter mas formal y se crean con el objetivo de adquirir una
formacion fundamentada y profesional en educacion ambiental, asi como
estrategias para llevar a cabo diferentes acciones dentro de sus entidades, para
que estas evolucionen hacia un funcionamiento mas sostenible.

Ademas, a través de estas se busca fomentar el asociacionismo y mostrar a los
participantes la importancia y capacidad que tienen las asociaciones para influir
en la juventud. A su vez, a través del trabajo desempeniado durante el desarrollo
de los bloques, se construira una red de colaboracion entre todas las asociaciones,
que les permita trabajar de forma conjunta en futuras acciones y campanas.

Para el desarrollo de los bloques se contard con un Técnico Superior en
Educacion y Control Ambiental, encargado de explicar todos los conocimientos

técnicos y de llevar a cabo las actividades durante estos

- 2 veladas nocturnas

O

Se llevaran a cabo diferentes juegos con tematica de educacion ambiental, tienen
el objetivo de transmitir conocimientos sobre el medio ambiente de forma
dinamica y divertida, permitiendo a los participantes trabajar en equipo y crear
lazos de union entre ellos.

Ademas, se crean con el objetivo de ensefar a las asociaciones diferentes
ejemplos de como pueden incluir la tematica de la educacion ambiental dentro
de las actividades o dinamicas que luego lleven a cabo en sus respetivas

asociaciones. De este modo les sirve tanto para aprender ellos mismos nuevos
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conocimientos, como para aprender a transmitir estos nuevos conocimientos
posteriormente al resto de usuarios.
- 1 jornada de deporte y ocio

o Aprovechando el entorno natural en el que se encuentra el albergue del encuentro,
los participantes realizaran una ruta de senderismo desde el albergue hasta el
Lago de Sanabria, esta tiene una duracion aproximada de 1h y durante esta se
iran compartiendo contenidos de educacion ambiental relacionados con el
entorno en el que se encuentran. Una vez lleguen al lago, se presenta una jornada
con diferentes actividades deportivas, las cuales serdn un paseo en kayak y una

clase de snorkel.

Cada bloque esta disefiado para fomentar el desarrollo de competencias especificas en los
participantes, tales como el pensamiento critico, la creatividad, el trabajo en equipo, la capacidad

de analisis y la planificacion de acciones transformadoras.

A continuacion, se presenta el desarrollo de cada una de estas actividades (Tablas 2 y 3):
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Tabla 2. Blogques de contenidos

TITULO DURACION | OBJETIVO DESARROLLO COMPETENCIAS CORRIENTES
BLOQUE 1 | Adquirir conocimientos en Proporcionar una base tedrica | -Presentacion con contenidos | -Pensamiento critico -Sistémica
(Anexo I) educacion ambiental 1h y 30 min. y contextual de EA tedricos -Comprension -Critica
-Kahoot conceptual
-Mural colectivo -Participacion activa
BLOQUE 2 | Aplicar la  educacion Trasladar los conocimientos | -Analisis ambiental de sus | -Capacidad de analisis y | -Praxica
(Anexo II) ambiental en las acciones adquiridos en el bloque | asociaciones autorreflexion -De la
del dia a dia 2h anterior a la realidad de las | -Lluvia de ideas con alternativas | -Resolucion de | sostenibilidad
asociaciones sostenibles problemas -Resolutiva
-Simulacién de  proyecto, | -Creatividad -Etica
campafa, etc. que ya lleven a
cabo, pero en su version
sostenible
BLOQUE 3 | Aprender estrategias para Adquirir diferentes | -Disefio de micro proyecto | -Habilidades -Préaxica
(Anexo III) | transmitir la  educacién herramientas y recursos para | ambiental adaptado a cada | comunicativas -Resolutiva
ambiental 1h y 30 min. trasladar los conocimientos | asociacion -Creatividad y desarrollo | -Humanista

de EA a los usuarios de sus

respectivas asociaciones

-Puesta en comun

de iniciativas
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-Liderazgo y toma de

decisiones

BLOQUE 4 | Fomentar redes de Crear un espacio de | -Presentacion de su asociacion -Trabajo en equipo -Etica
(Anexo IV) | colaboracion  entre las colaboracion y comunicacion | -Disefio de una campafia medio | -Empoderamiento -Humanista
asociaciones 2h entre las asociaciones para | ambiental compartida -Compromiso colectivo | -Resolutiva
crear una red de sinergia -Circulo final de reflexion -Etnografica
Tabla 3. Veladas y Jornada de Ocio y Deporte
TITULO DURACION OBJETIVO DESARROLLO COMPETENCIAS CORRIENTES
VELADA1 | Gymkana por el medio Fomentar el aprendizaje de | -Gymkana con 9 pruebas en | -Trabajo en equipo -Ecoeducativa
(Anexo V) ambiente contenidos sobre EA de forma | formato circuito con tematica | -Toma de decisiones -Praxica
2h practica y dindmica ambiental -Conciencia ambiental
-Andlisis de la capacidad
de aprendizaje a través
del juego
VELADA?2 | Juegos populares por el Transmitir contenidos sobre | -Kahoot medioambiental -Trabajo en equipo -Ecoeducativa
(Anexo VI) | medio ambiente EA a través del juego | -Juego dela Oca -Toma de decisiones -Praxica
tradicional -Juego de encestar sobre | -Conciencia ambiental
2h separacion de residuos
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-Analisis de la capacidad
de aprendizaje a través

del juego

JORNADA
DE OCIO Y
DEPORTE

Jornada de senderismo y

actividades en el lago

4/5h

Conectar

natural

con

y

el entorno

fomentar

conciencia ambiental

la

-Ruta de senderismo
-Clase de snorkel

-Paseo en kayak

-Sensibilizaciéon con la
naturaleza
-Desarrollo  del ocio
saludable

-Habilidades sociales

-Naturalista

-Humanista
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5.6. TEMPORALIZACION

En la tabla 4 se recoge la secuenciacion diaria y horaria de la propuesta:

Tabla 4. Cronograma del encuentro

HORARIO | VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25
9:00 - 10:00 DESAYUNO DESAYUNO
10:00 - BLOQUE 1 BLOQUE 3
11:30

11:30 - DESCANSO DESCANSO
12:00

12:00 - BLOQUE 2 BLOQUE 4
14:00

14:00 - COMIDA COMIDA
15:00

15:00 - ACTIVIDADES RECOGIDA
20:00 DEPORTIVAS Y DE OCIO | REGRESO
20:00 - | LLEGADA Y ASIGNACION | TIEMPO LIBRE

21:00 DE HABITACIONES

21:00 - | CENA CENA

22:00

22:00 - | VELADA 1 VELADA 2

00:00
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5.7. RECURSOS Y FINANCIACION

La viabilidad de cualquier intervencion socioeducativa depende en gran medida de una
planificacion realista de los recursos necesarios y de la identificacion de posibles vias de
financiacion. En este apartado se recogen los medios materiales, humanos, técnicos y espaciales
requeridos para llevar a cabo el encuentro formativo, asi como una estimacion econémica de los

costes asociados y las estrategias previstas para su cobertura.

5.7.1. RECURSOS

Tabla 5. Presupuesto del encuentro

DESCRIPCION GASTO

HUMANOS -1 Educador Social 385,92€
-Técnico Superior en
Educaciéon y Control | 352,38€
Ambiental

-5 Monitores de ocio y tiempo | 1.761,9€
libre
-Seguridad Social Educador | 91,08€
Social
‘Seguridad Social Técnico | 83,14€
Superior en Educacién y
Control Ambientak

-Seguridad Social Monitories | 415,81€
de ocio y tiempo libre

MATERIALES -Alquiler material snorkel y | 450€

kayak
-Material didactico y | 200€
papeleria

‘Materiales  gymkana y | 250€

juegos

ESPACIALES -Albergue Juvenil San Martin | 0€
de Castafieda (Alojamiento y
manutencion)

OTROS GASTOS -Presupuesto autobus | 1672€

ida/vuelta (Anexo)

IMPREVISTOS Y VARIOS | ‘5% para imprevistos 195€
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COSTE TOTAL: 4095,33€

5.7.2. FINANCIACION

Para poder financiar el presente proyecto socioeducativo, encontramos la siguiente convocatoria
del Consejo de la Juventud de Castilla y Ledn, que tiene por objetivo la financiacion de proyectos

de diversos campos a los diferentes Consejos y entidades que forman parte del CJCYL:

- CONVOCATORIA DE COLABORACION DE ACTIVIDADES CON ENTIDADES
MIEMBRO DEL CONSEJO DE LA JUVENTUD DE CASTILLA Y LEON 2025

Se trata de una Convocatoria presentada por el Consejo de la Juventud de Castillay Leon,
y tiene por objeto financiar las colaboraciones con Entidades Miembro del Consejo de la
Juventud de Castilla y Leon para la organizacion de actividades juveniles.

Las solicitudes se presentan mediante instancia normalizada dirigida a la Presidencia del
Consejo de la Juventud de Castilla y Le6n, conforme a los modelos establecidos en el
correspondiente Anexo de la Convocatoria. (Anexo XVI)

La cuantia maxima por conceder a cada beneficiario/a, se determinara una vez aprobado
el proyecto, no pudiendo exceder el computo total de todos los proyectos por Entidad
Miembro los 18.000 €, salvo casos excepcionales que seran valorados por la comision

permanente.

5.8 EVALUACION

La evaluacion del proyecto tiene como finalidad valorar el grado de consecucion de los objetivos,
la satisfaccion de los participantes, el nivel de adquisicion de conocimientos y competencias, la
interiorizacion de valores relacionados con la sostenibilidad y la capacidad de transferencia e

implementacion de los aprendizajes en las asociaciones juveniles participantes.

Para ello, se llevara a cabo a través de un enfoque continuo y participativo, combinando tres tipos

de evaluacion:

- Evaluacion diagnostica: Se aplicard antes de llevar a cabo el encuentro, para poder
conocer los conocimientos previos, expectativas y motivaciones de los participantes,
utilizando un cuestionario online.

- Evaluacion formativa: Se realizara durante el desarrollo del encuentro, utilizando la

observacion, dinamicas grupales de reflexion y puesta en comun después de cada bloque
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o velada, con el objetivo de adaptar los contenidos a las necesidades de los participantes
y poder mejorar y adaptar el desarrollo del encuentro.

- Evaluacion sumativa: Se aplicara al terminar el encuentro, utilizando cuestionario, un
circulo de reflexion y un mural colectivo de compromisos, para valorar el impacto global

del proyecto y su efecto multiplicador en las asociaciones.

Se han definido varios criterios vinculados a la participacion, los aprendizajes, las actitudes, la

transferencia y la satisfaccion. A continuacidn, se presentan en la Tabla 6:

Tabla 6. Criterios e indicadores de evaluacion

CRITERIOS INDICADORES

Participacion activa Nivel de participacion activa durante las
sesiones

Adquisicion de conocimientos Diferencia entre el conocimiento inicial y el

final sobre conceptos clave de EA

Desarrollo de competencias Nivel de puesta en practica de las

competencias adquiridas

Adquisicion de valores ambientales Cambio en su vision y acciones con el medio

ambiente

Capacidad de transferencia de los | Calidad de las propuestas elaboradas para sus

aprendizajes asociaciones
Satisfaccion de los participantes Valoracion del encuentro y del ambiente de
convivencia.

Para la recogida de informacion se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:

- Cuestionario inicial: Formulario online para poder conocer el nivel de conocimientos
previos del que parten los participantes, sus intereses y sus expectativas.

- Observacion y toma de notas: Se llevara a cabo por parte del equipo técnico durante las
actividades, para valorar la implicacidn, actitudes, relaciones grupales, calidad de las
acciones, satisfaccion de los participantes, etc.

- Rubricas de evaluacion de competencias: Se llevaran a cabo por parte del equipo técnico
durante el encuentro, estaran asociadas a las actividades de cada bloque y velada, para
poder determinar el nivel de adquisicion de las competencias establecidas.

- Circulo final de reflexion (encuesta oral y toma de notas) y mural colectivo de

compromisos: Puesta en comun con los participantes de sus opiniones y valoracion del

35



encuentro, que es lo que mas les ha gustado, si cambiasen algo, aprendizajes adquiridos
etc. y recogera de forma creativa las ideas clave y compromisos individuales y grupales
que los participantes se llevan para implementar en sus entidades.

- Encuesta de seguimiento: Se enviara de forma online a los dos meses del encuentro, con
preguntas sobre la aplicacion de los aprendizajes en las asociaciones, obstaculos que han
podido encontrar, impacto de las actividades realizadas y posibles necesidades de apoyo

o continuidad.
A lo largo de la evaluacion encontramos los siguientes agentes implicados y sus funciones:

- Participantes: Realizaran los formularios iniciales y finales, las dinamicas de reflexion
grupal y la encuesta de seguimiento.
- Equipo técnico: Se encargaran de aplicar y recoger los resultados obtenidos mediante los

diferentes instrumentos de evaluacion.

La informacion obtenida durante el proceso de evaluacion permitird al equipo técnico valorar el
impacto del encuentro a nivel formativo, vivencial y organizativo; detectar fortalezas y aspectos
a mejorar para futuras ediciones del encuentro o formaciones en educacién ambiental;
proporcionar al CLJV informacion para disefiar futuras campanas, proyectos sobre sostenibilidad
y educacion ambiental y conocer los resultados reales, el efecto multiplicador generado gracias al

encuentro y el compromiso adquirido por cada entidad.
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6. CONCLUSIONES

Este trabajo ha tenido como finalidad disefiar una propuesta de intervencion socioeducativa que
permita integrar la educacion ambiental y la sostenibilidad dentro de las asociaciones juveniles
pertenecientes al Consejo Local de la Juventud de Valladolid. Para ello se ha desarrollado un
encuentro formativo y experiencial, con el que se busca mostrar la capacidad de los jovenes como
agentes de cambio, ofreciéndoles herramientas practicas para poder transformar sus asociaciones

en espacios responsables ecoldgicamente y comprometidos con el medio ambiente.

Para ello, se establecieron una serie de objetivos especificos que guiasen la linea de accion que
debia seguir el proyecto. Con relacion a estos, podemos afirmar que han sido alcanzados de forma
satisfactoria, ya que se ha conseguido mostrar el potencial del asociacionismo juvenil como
agente de cambio y promotor de valores socioambientales, destacando su flexibilidad, creatividad
e implicacion. Por otro lado, se ha analizado la importancia del papel del educador social en
contextos no formales y su capacidad para lograr el empoderamiento de los jovenes y promover
la participacion activa, ademas de ponerse en valor su capacidad para disefiar proyectos

socioeducativos y adaptarse al contexto de los destinatarios.

Ademas, se han logrado crear estrategias, dinamicas y recursos para que las asociaciones juveniles
puedan incorporar la educacion ambiental y la conciencia medioambiental en sus acciones diarias,
ajustandolas a sus caracteristicas y necesidades especificas, ademas de ensefarles diferentes
metodologias para que puedan transmitir lo aprendido al resto de asociados de sus entidades,

logrando alcanzar el efecto multiplicador que se buscaba.

Por ultimo, se ha puesto en valor el papel del Consejo de la Juventud de Valladolid como referente
dentro de la juventud a la hora de transmitir valores y buenas practicas, en este caso concreto,
sobre educacion ambiental, ademas de haber promovido el trabajo en red y fomentar la

colaboracion entre las diferentes asociaciones para lograr multiplicar el impacto de sus acciones.

Si nos centramos en los aportes mas relevantes proporcionados por este trabajo, cabe destacar la
importancia de haber trasladado el enfoque de la educacion ambiental a un contexto no formal
que actualmente se encuentra poco explorado, como es el asociacionismo juvenil, mostrando
ademas la conexion existente entre la educacion social y la educacion ambiental. A través de este
trabajo se ha puesto en valor la capacidad transformadora de estos espacios, muchas veces
olvidados en la planificacion educativa y propone una intervencion realista, adaptada y con alto
potencial de impacto. Ademas, la propuesta se presenta como una innovacién dentro del ambito
local de Valladolid, al centrarse especificamente en el desarrollo de competencias

medioambientales en jovenes asociados, con una metodologia vivencial, colaborativa y orientada
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a la accion, algo que no se habia llevado a cabo nunca siguiendo las caracteristicas y metodologia

presentadas en este trabajo.

Por otro cabe destacar, que la mayoria de las experiencias similares que se han encontrado se
centran normalmente en poblacion infantil o en formatos educativos mas tedricos. Sin embargo,
en esta intervencion se ha puesto en valor utilizar metodologias experienciales, participativas y

que establezcan a los jévenes como protagonistas y participes de su propio proceso de aprendizaje.

En cuanto a la viabilidad de la intervencion, se considera que el proyecto es realista y aplicable,
ya que ha sido disefiado teniendo en cuenta las caracteristicas concretas tanto del propio Consejo
Local de la Juventud de Valladolid, como de todas las asociaciones miembro que iban a ser
participes, ademas de dar respuesta a las demandas y necesidades detectas. Todas las actividades
propuestas son adaptables, sostenibles y replicables y el hecho de realizar el encuentro en un
albergue juvenil dentro de un entorno natural real favorece el enfoque vivencial y naturalista.
Ademas, el trabajar con asociaciones ya constituidas, facilita contar con una estructura
organizativa en la que sea mas factible la continuidad y la transferencia posterior de los

aprendizajes, reforzando asi el efecto multiplicador de la propuesta.

Desde un punto de vista personal y profesional, la realizacion de este TFG ha sido una experiencia
enriquecedora y transformadora. A nivel personal, me ha ayudado a comprender mejor la
magnitud de la crisis ecologica actual y la necesidad de adoptar conciencia critica, activa y
comprometida con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. Ademas, me ha permitido
conocer nuevos conceptos y sobre los sentimientos que muchos jovenes experimentan con
relacion al cambio climatico, como la frustracion, la ecoansiedad o la sensacion de impotencia y
me ha servido de motivacion para buscar estrategias para afrontar estas problematicas desde la

Educacion Social.

A nivel profesional, este trabajo me ha permitido desarrollar diversas habilidades como aprender
a disefar y desarrollar intervenciones socioeducativas, trabajar en el analisis critico de fuentes,
mejorar en el disefio de dindmicas y actividades, y desarrollar mis competencias comunicativas y
de sintesis. También he aprendido a contextualizar una propuesta a partir de las caracteristicas de

los destinatarios y vincular el marco teorico con las acciones practicas reales.

En cuanto a los retos a los que me he tenido que enfrentar, uno de los principales ha sido la
dificultad para encontrar bibliografia especifica sobre la aplicacidon de la educacién ambiental en
asociaciones juveniles, lo que me ha obligado a tener que llevar una buasqueda exhaustiva de
informacion y tener que aprender a adaptarme y reinterpretar los enfoques procedentes de otros

contextos, lo que evidencia la necesidad de seguir investigando y generando propuestas
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innovadoras en esta linea de accion. Destacan también la falta de implementacion real del

proyecto y la ausencia de datos empiricos que permitan valorar su impacto real.

Como lineas futuras de trabajo se plantea, en primer lugar, la implementacién y evaluacion del
proyecto, con el fin de conocer su efectividad e impacto real y poder llevar a cabo las mejores o
ajustes necesarios a partir de la experiencia. Ademas, se plantea la opcion de replicar la
intervencion en otras localidades, adaptandola a los contextos especificos de cada lugar y de su
tejido asociativo. También se considera importante promover la formaciéon especifica en
educacién ambiental para los educadores sociales, con el objetivo de ampliar su capacidad de
intervencion en esta materia y fomentar investigaciones que analicen el impacto de la educacion

ambiental en espacios juveniles no formales.
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8. ANEXOS

ANEXO I:

BLOQUE 1:

Titulo: Adquirir conocimientos en educacion ambiental

Duracién: 1h y 30 minutos

Objetivo: Mediante este bloque se pretende llevar a cabo una jornada de formacion en materia
de educacion ambiental, de tal forma que todos los participantes pertenecientes a las diferentes
asociaciones adquieren los conocimientos basicos de formacion en materia de educacion
ambiental, para que puedan contar con una base tedrica que les permita posteriormente aplicar
dichos contenidos en las funciones y acciones de sus asociaciones, aprendiendo sobre la
situacion medioambiental actual y los retos y necesidades existentes. Ademas, se pretende crear
un ambiente de reflexion grupal y comunicacion asertiva.

Desarrollo: Para el desarrollo de este bloque, aunque se trate de adquirir diferentes
conocimientos teoricos sobre educacion ambiental, se llevara a cabo de forma dinamica,
mediante diferentes actividades y dindmicas que envuelvan a todo el grupo.

Para ello el técnico superior en educacion y control ambiental contara con una presentacion en
la que aparezcan fotos, videos, definiciones, ejemplos, etc. Ademas, se plantearan actividades
como un kahoot con preguntas, un mural colectivo con ideas y conceptos clave, etc.

Para comenzar el encuentro ademads se planteara una actividad inicial de reflexion grupal, que
sirva como punto de partida para conectar emocionalmente a los participantes con la temética
ambiental y explorar sus vivencias previas, para ello se llevard a cabo una lluvia de ideas y
reflexion grupal en voz alta sobre diferentes tematicas como la ecoansiedad, dilemas
medioambientales, experiencias propias que hayan tenido, opinioén sobre el activismo en la

actualidad, etc.
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ANEXO II:

BLOOQUE 2:

Titulo: Aplicar la educacion ambiental en las acciones del dia a dia

Duracion: 2h

Objetivo: Mediante este bloque se pretende trasladar los conocimientos adquiridos en el
bloque anterior a la realidad de las asociaciones. De esta forma se busca hacer un analisis de
las acciones y funcionamiento que tiene cada asociacion, planteando diferentes estrategias que
se pueden adoptar para mejorar la sostenibilidad dentro de ellas.

Desarrollo: En este bloque se busca que las asociaciones analicen la sostenibilidad de las
diferentes actividades diarias o proyectos que llevan a cabo en sus asociaciones, asi como
buscar nuevas alternativas que permitan desarrollarlas de forma mas sostenibles.

Para ello se llevara a cabo una dindmica de analisis, en la que los participantes deberan escoger
algin proyecto o actividad habitual que realicen en su asociacion y deberan hacer un analisis
ambiental de este, respondiendo a preguntas como: ;Qué residuos genera? , ;Qué se hace con
estos residuos?, ;Qué materiales se utilizan?, ;Son reciclados?, etc.

Posteriormente tras el andlisis inicial, los participantes llevardn a cabo una lluvia de ideas
colectiva sobre diferentes alternativas que se pueden aplicar para hacer estas actividades mas
sostenibles.

Para finalizar el bloque, se propondra al grupo crear una simulacion de actividad, proyecto,

campafa, etc. que sea totalmente sostenible y vaya en la linea de actividad de su asociacion.
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ANEXO III:

BLOQUE 3:

Titulo: Aprender estrategias para transmitir la educacion ambiental

Duracién: 1h y 30 minutos

Objetivo: Con este bloque se busca que las personas participantes adquieran diferentes
herramientas y recursos para poder trasladar los conocimientos de educacion ambiental a los
usuarios de sus respectivas asociaciones. Este bloque se centra en el efecto multiplicador del
encuentro, logrando que no sean solamente los participantes que han acudido quienes se vean
enriquecidos de ello.

Desarrollo: Dado que uno de los objetivos principales del encuentro no es solo que los
participantes adquieran los conocimientos en educacion ambiental, sino que también sean
capaces de transmitir ellos mismos estos conocimientos a sus asociaciones posteriormente, en
este bloque se llevaran diferentes actividades para dotarles de las herramientas necesarias para
ello.

En este bloque se llevara a cabo una simulacion, de forma que cada participante debera crear
una campana en materia de educacion ambiental que esté pensada para su asociacion, aplicando
todos los conocimientos que han ido aprendiendo y los diferentes ejemplos que han vivido ellos
mismos (campafia en redes con reels o posts de Instagram, un taller sostenible, un mural de
sensibilizacion, una jornada de educacion ambiental con actividades practicas, etc.) de forma
que sirvan como ejemplo que acciones pueden llevar a cabo o crear para transmitir estos
conocimientos teoéricos de forma practica en su asociacion y envuelvan a todos los usuarios.
Una vez terminen de disefiar las acciones, se llevara a cabo una puesta en comun entre todos

los participantes.
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ANEXO IV:

BLOQUE 4:

Titulo: Fomentar redes de colaboracion entre las asociaciones.

Duracion: 2h

Objetivo: Con este ultimo bloque se pretende crear un espacio de colaboracion y comunicacion
entre las diferentes asociaciones que participan, de esto modo se lograra crear una red de
sinergia entre ellas y llevar a cabo futuros proyectos de forma compartida, poniendo en comtn
sus intereses y recursos.

Desarrollo: Para lograr una mayor comunicacion y cooperacion entre las distintas
asociaciones, se llevaran a cabo una serie de actividades que les permita conocerse mejor y
plantear acciones futuras.

En primer lugar, cada participante tendra que hacer una breve exposicion sobre su asociacion,
objetivos, actividades que desempefian, etc. para dar a conocer al resto del grupo en qué
consisten.

Después de esto, se haran grupos aleatorios de 2 o 3 asociaciones y de forma conjunta deberan
pensar en una propuesta futura de campaiia o actividad medio ambiental que deben desarrollar
de forma conjunta con los recursos o interés que tienen cada uno en su asociacion, después se
pondran en comun entre todos y se comentaran cuales han sido sus impresiones al tener que
colaborar entre ellos y que retos han encontrado.

Para finalizar el bloque y el encuentro en general, se llevara a cabo una circulo final de reflexion
y mural de compromisos, mediante el cual cada asociacion compartird una idea, compromiso
0 accion concreta que se llevara de vuelta. Las aportaciones se recogeran en un mural
colaborativo con dibujos, frases o simbolos que quedara como testimonio del encuentro.
Ademas, se utilizara esta actividad para que cada participante cuente sus opiniones sobre el

encuentro, que es lo que mas les ha gustado, si cambiarian algo, etc.
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ANEXO V:

VELADA 1:
Titulo: Gymkana por el medio ambiente
Duracion: 2h
Desarrollo:
En esta velada se llevara a cabo una Gymkana con tematica de medio ambiente, de modo que
los participantes puedan adquirir diferentes conocimientos sobre educacion ambiental de una
forma practica y dinamica, mientras se fomenta el trabajo en equipo y la creacion de vinculos
entre los asistentes.
En primer lugar, se dividira a los participantes en diferentes grupos (el nimero de participantes
por grupo y la cantidad de grupos se adaptara en funcion del nimero de asistentes que acudan
al encuentro).
A continuacion, se explica el funcionamiento de la Gymkana:
Esta constara de 9 pruebas diferentes, cada grupo debe conseguir superar todas las pruebas para
poder finalizar la Gymkana y no podran pasar a la siguiente prueba si no completan
correctamente la prueba anterior.
Las 9 pruebas se encuentran repartidas por diferentes puntos dentro del recinto que conforma
el Albergue (instalaciones, jardin, zona deportiva, etc.), siguiendo un circuito previamente
estructurado. Cada grupo empezara en una prueba diferente y tendran que resolver la prueba
para poder pasar a la siguiente del circuito, una vez finalizada la prueba en la que se encuentren,
tendran que resolver una adivinanza para averiguar donde se encuentra la siguiente prueba. El
equipo que consiga superar primero todas las pruebas sera el ganador.
Pruebas de la Gymkana:
e Prueba 1: Verdadero o Falso
- Se presenta al grupo 10 afirmaciones diferentes en relacion al medio ambiente
y deben averiguar cuales de ellas son verdaderas y cuales son falsas.
- Ejemplo (Anexo VII)
e Prueba 2: Pasapalabra
- Siguiendo el formato del conocido programa de television “Pasapalabra”, el
grupo tendra que adivinar 10 palabras diferentes en relacion al medio
ambiente, para ello se les iran diciendo una serie de frases por cada letra del
abecedario. (La cantidad de palabras puede variar en funcion de las
caracteristicas o nimero de integrantes de los grupos).

- Ejemplo (Anexo VIII)
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e Prueba 3: Crucigrama
- Se entregara al grupo un crucigrama en blanco con diferentes palabras
relacionadas con el medio ambiente, que deben rellenar con las pistas que se
encuentran escritas en él.
- Ejemplo (Anexo IX)
e Prueba 4: Preguntas de cultura general sobre medio ambiente
- Se hara al grupo una serie de preguntas de cultura general sobre el medio
ambiente que deben ir respondiendo.
- Ejemplo (Anexo X)
e Prueba 5: Listas para completar
- Se entregard al grupo una lista con 4 categorias diferentes y deben completarla
con 5 elementos que pertenezcan a cada una de las categorias.
- Ejemplo (Anexo XI)
e Prueba 6: Juego de memoria
- Se ponen boca abajo una serie de tarjetas con palabras, conceptos, dibujos, etc.
que el grupo debe ir levantando para formar parejas que tengan sentido entre
si.
- Ejemplo (Anexo XII)
e Prueba 7: Reciclaje por colores
- Se colocan 4 contenedores de diferentes colores, simbolizando los diferentes
contenedores de reciclaje que existen. Se entrega al grupo una serie de pelotas
con dibujos de diferentes objetos y deben encestarlas en los contenedores
correctos.
- Ejemplo (Anexo XIII)
e Prueba 8: Juego de unir
- En una pizarra se hacen dos columnas, en una aparecen acciones de consumo
de agua en casa que hacemos todas las personas a diario en nuestra cada y en
la otra diferentes cantidades de agua que se gastan. El grupo debe unir con
flechas cada accion con la cantidad de agua que gasta.
- Ejemplo (Anexo XIV)
e Prueba 9: Puzzle final
- Se reparte al grupo una serie de piezas de puzzle que deben unir para formar
una fotografia, esta fotografia revelara el lugar final donde finaliza la gymkana
y hasta donde deben llegar para terminar y ganar.

- Ejemplo: Merendero (Anexo XV)
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ANEXO VI:

VELADA 2:
Titulo: Juegos populares por el medio ambiente
Duracion: 2h
Desarrollo:
En esta velada se llevaran a cabo una serie de juegos populares que todos conocemos, pero
adaptados a la tematica del medio ambiente, de modo que los participantes puedan adquirir
diferentes conocimientos sobre educacion ambiental de una forma practica y dinamica,
mientras se fomenta el trabajo en equipo y la creacidon de vinculos entre los asistentes.
En primer lugar, se dividira a los participantes en diferentes grupos (el nimero de participantes
por grupo y la cantidad de grupos se adaptara en funcidon del numero de asistentes que acudan
al encuentro).
A continuacion, se explica el funcionamiento de cada juego:

e Kahoot medioambiental:

- Para este juego se utilizara la plataforma de Kahoot para crear un concurso con
diferentes preguntas sobre educacion ambiental. El juego se proyectara en una
pared con un proyector para que todos los participantes puedan verlo.

Se dividira a los participantes en los diferentes grupos en funcion del numero
de asistentes y un representante por grupo debera acceder a la plataforma de
Kahoot para poder ir respondiendo a cada pregunta.
El Kahoot tendra 30 preguntas, con un tiempo maximo de respuesta por cada
una de ellas de 1 minuto.
Cada grupo tendrd que debatir entre sus participantes cual es la respuesta
correcta y sera el portavoz el encargado de marcar la respuesta elegida.
La plataforma de kahoot otorga diferentes puntos a cada grupo en funcion de
si aciertan o no la respuesta y la rapidez que tengan en marcar la respuesta
correcta.
Una vez finalizada la ronda de preguntas, el grupo que haya obtenido mas
respuesta sera en ganador.

e Juego de la Oca ecologica:

- Para este juego se creara una version del juego de la oca tradicional, pero
adaptado a la tematica de la educacion ambiental. El juego contara de un
tablero de la oca, con 50 casillas, dividas de la siguiente forma:

= 10 casillas de accion (avanzar a la siguiente casilla, retroceder 2

casillas, pierde turno, etc.).
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= 25 casillas con preguntas sobre educacion ambiental.
= 15 casillas con retos en relacion a la tematica del medio ambiente.
En caso de que se terminen los dos juegos anteriores antes de lo previsto, presentamos
el siguiente juego como opcidn extra para terminar la velada:
- Juego de separar residuos:
= Para este juego cada grupo contard con un contenedor gigantes lleno
de bolas con el nombre de objetos, alimentos, residuos, etc. que hay
que ir sacando y colocando en otros 4 contenedores de reciclaje en
funcion de donde pertenezcan. Los contenedores en los que se deben
separar los residuos seran verde (vidrio), amarillo (plastico y envases
metalicos), marrdn (organico) y azul (papel y carton).

» El equipo que antes termine y coloque todo de forma correcta ganara.

52




ANEXO VII:

1) El rio Pisuerga es el inico rio que pasa por Valladolid. (Falso, también pasa el rio Esgueva
y el Duero).

2) Los pinares de Valladolid son artificiales, plantados por el ser humano. (Verdadero).

3) El aire de Valladolid es uno de los mas contaminados de Espana. (Falso, la contaminacion
no es de las mas altas, aunque hay trafico y calefacciones que influyen).

4) Los arboles en las ciudades reducen la temperatura en verano. (Verdadero)

5) Las ciglienas han dejado de anidar en Valladolid en invierno. (Falso, muchas ya se quedan
todo el afio debido al cambio climatico).

6) El carril bici de Valladolid tiene mas de 100 km de extension. (Verdadero).

7) Todos los tipos de plastico pueden reciclarse. (Falso, algunos plasticos no son reciclables)
8) Las encinas y los robles son arboles autoctonos de Valladolid. (Verdadero).

9) Los envases de vidrio pueden reciclarse infinitas veces. (Verdadero)

10) Si tiramos el aceite usado por el desagiie, no contamina el agua. (Falso, un litro de aceite

puede contaminar miles de litros de agua)
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ANEXO VIII:

A: Recurso natural esencial para la vida, cubre mas del 70% de la Tierra. (Agua)

B: Vehiculo sin motor que no contamina y es ideal para la movilidad sostenible. (Bicicleta)

C: Fenomeno que afecta a la Tierra por el aumento de la temperatura global. (Calentamiento
global)

D: Gas responsable del efecto invernadero y el calentamiento global. (Didxido de carbono)

E: Arbol que da bellotas y es comtin en Castilla y Leon. (Encina)

F: Proceso por el cual las plantas convierten el CO- en oxigeno. (Fotosintesis)

G: Tipo de energia limpia obtenida del calor de la Tierra. (Geotérmica)

H: Energia obtenida del agua en movimiento. (Hidraulica)

I: Fenomeno natural o provocado por el cambio climatico en el que el agua cubre zonas
normalmente secas. (Inundacién)

J: Mes en el que se celebra la lucha por el medio ambiente en todo el mundo. (5 de junio)
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ANEXO IX:

CRUCIGRAMA MEDIO AMBIENTE
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ANEXO X:

(Cual es el gas que mas contribuye al efecto invernadero? (CO- o didéxido de carbono)

(Qué tipo de energia proviene del Sol? (Energia solar)

(Qué es el reciclaje? (Proceso de reutilizacién de materiales para reducir residuos)

(Cual es el principal problema de los océanos en cuanto a contaminacion? (Plastico)

(Qué dia se celebra el Dia del Medio Ambiente? (5 de junio)

(Cual es el animal simbolo del cambio climatico? (Oso polar)

(Qué significa la regla de las tres R? (Reducir, Reutilizar y Reciclar)

(Como se llama el proceso por el cual las plantas producen oxigeno? (Fotosintesis)

(Qué metal se recicla en latas de refresco? (Aluminio)

(Qué tipo de residuo tarda mas en degradarse: vidrio, papel o plastico? (Vidrio, tarda miles de

afos)
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ANEXO XI:

-Animales en peligro de extincion:
e Lince ibérico, oso pardo, aguila imperial, rinoceronte, tigre...
-Energias renovables:
e Solar, eolica, hidraulica, geotérmica, biomasa...
-Tipos de residuos peligrosos:
o Pilas, baterias, aceite usado, medicamentos, pesticidas...
-Objetos que podemos reciclar:

o Botellas de plastico, latas, papel, carton, vidrio, ropa usada...
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ANEXO XII:

-El simbolo del reciclaje: dibujo del simbolo de reciclaje
-Una botella de plastico: dibujo de un contenedor amarillo
-Una hoja de papel: dibujo de un contenedor azul

-Una botella de vidrio: dibujo contenedor verde

-Un panel solar: energia fotovoltaica

-Un molino de viento: energia eo6lica

-Una bicicleta: transporte ecoldgico
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ANEXO XIII:

-Verde (vidrio):
e Dbotella cerveza, envases de conserva (sin tapa), productos de belleza o higiene de vidrio
(copas, espejos al punto limpio).
-Marrén (organico):
e caja de pizza usada, raspa de pescado, servilletas usadas, restos de comida, tapones de
corcho (aceite no, contenedor naranja o punto limpio).
-Azul (papel y carton):
e periodico, caja de cereales, libros, huevera.
-Amarillo (pléstico, latas, envases brick):

e brick de leche, yogurt, lata.
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ANEXO XIV:

-Lavar la ropa = 60-100 litros
-Limpiar la casa = 15-40 litros
-Cocinar = 6-8 litros

-Darse una ducha = 35-70 litros
-Banarse = 200 litros

-Lavarse los dientes = 30 litros
-Descargar la cisterna = 10-15 litros
-Lavavajillas = 18-50 litros

-Riego de plantas domésticas = 15 litros
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ANEXO XV:
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ANEXO XVI:

ANEXO lI

SOLICITUD DE PROYECTO DE COORGANIZACION

A PROYECTO

Datos

Nombre del proyecto:

Asociacionismo juvenil por el Medio Ambiente

Fecha de Realizacion:

Area del Proyecto (Ver anexo V):

AREA DE DINAMIZACION RURAL Y MEDIO AMBIENTE:

Lugar/es del Proyecto:

Albergue San Martin de Castafieda (Zamora)

Nombre de la Entidad:

Consejo Local de la Juventud de Valladolid

Actuacion de la Actividad

Actuacion de la Actividad (Anexo |,
1b)

5. Acciones y actividades juveniles encaminadas al conocimiento
del
sistema ecoldgico y proteccién del medio ambiente.

Sr. /Sra. Sra

Apellidos: Salcedo Diez

Nombre: Ménica

Cargo: Presidenta

Direccion de Correo electronico: presidencia@cliv.org cliv@cljv.org
Teléfono: 656809443

Fax: No

Area y sus objetivos

economico.

Dinamizacién Rural:

dinamizarlo.

Area del Consejos de la Juventud

proyecto

Objetivos del | Medio Ambiente

Area o Concienciar a la sociedad sobre la situacion de nuestros ecosistemas y la importancia

de preservarlos, poniendo en valor el patrimonio natural de nuestra comunidad.
o Promover la sostenibilidad entre la juventud, como medio y fin del progreso técnico y

e Sensibilizar a la sociedad acerca del valor del medio rural y de la necesidad de
e Promocionar el asociacionismo en el medio rural.

e Promover iniciativas que palien la situacion actual de despoblacion de nuestra
Comunidad Auténoma.

Resumen del Proyecto:

Por favor, describa brevemente su proyecto. Por lo tanto, en su descripcién indique todos los aspectos
mas significativos del proyecto, tales como lugar de realizacion, tipo de proyecto, tema, objetivos,
duracion en dias, numero de participantes, actividades planteadas y métodos aplicados.
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El Encuentro “Asociacionismo Juvenil x el Medio Ambiente” es un proyecto impulsado por el
Consejo Local de la Juventud de Valladolid (CLJV), disefiado como una experiencia formativa,
socioeducativa y de ocio para jovenes vinculados al ambito asociativo juvenil. El evento tendra lugar
durante un fin de semana en el Albergue de San Martin de Castafieda (Zamora), donde se reuniran
50 participantes con el objetivo de fortalecer los lazos entre las asociaciones juveniles, trabajar
tematicas clave para el desarrollo sostenible y fomentar el aprendizaje colectivo.

Aspectos clave del proyecto:

o Tipo de proyecto: Encuentro medioambiental formativo, de convivencia y ocio.
o Tema: Educacién ambiental, asociacionismo juvenil, medio ambiente, sostenibilidad, medidas
de desarrollo sostenible en las asociaciones.

o Objetivos:
1. Fomentar la colaboracion y las relaciones entre personas de diferentes asociaciones
juveniles.
2. Capacitar a los participantes en conocimientos y herramientas de tematica
medioambiental.

3. Generar espacios de reflexion sobre la responsabilidad y capacidad del
asociacionismo juvenil como motor de transmision de valores de desarrollo
sostenible.

4. Promover el disfrute de actividades en la naturaleza y fomentar habitos de vida activa.

o Duracién: Tres dias (viernes, sabado y domingo).
Numero de participantes: 50 personas pertenecientes a asociaciones juveniles de Valladolid.

Actividades y métodos aplicados:

1. Viernes
o Llegada al albergue y asignacién de habitaciones.
o Cenagrupal
o Velada socioeducativa
2. Séabado
o Bloque 1: (10:00-11:30): Adquirir conocimientos en educaciéon ambiental
o Bloque 2: (12:00-14:00): Aplicar la educacién ambiental en las acciones del dia a dia
o Actividades deportivas y de ocio (15:00h-20:00)
o Cena en el albergue
o Velada socioeducativa
3. Domingo
o Bloque 3:(10:00-11:30): Aprender estrategias para transmitir la educacion ambiental
o Bloque 4: (12:00-14:00): Fomentar redes de colaboracion entre las asociaciones.
o Recogida y regreso: (15:00)

Métodos aplicados:

o Aprendizaje experiencial: Mediante actividades précticas como dindmicas grupales,
gymkhanas y propuestas creativas.

o Formacion participativa: Talleres y debates disefiados para fomentar la interaccion y el
aprendizaje colaborativo.

o Conexion con el entorno: Actividades al aire libre para valorar y disfrutar la naturaleza como
herramienta educativa.

o Ponencia experta: Charla inspiradora con un enfoque practico y motivacional.
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Este proyecto es una apuesta por reforzar el tejido asociativo juvenil y empoderar a las personas
jévenes de Valladolid a través de la formacion, la creatividad y el disfrute de una experiencia colectiva
Unica, mientras se trabaja en la educacién ambiental.

B. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Objetivos Generales del Proyecto

Los objetivos del proyecto son:

e Sensibilizar a las asociaciones juveniles de Valladolid sobre la importancia de la proteccion del
medio ambiente.

e Fomentar la adopcion de practicas sostenibles entre los jovenes.

e Promover la participacion activa de los jovenes en acciones medioambientales.

o  Generar conciencia sobre el impacto del cambio climatico y la importancia de tomar medidas
locales y globales para mitigar sus efectos.

o Crear un espacio de colaboracién entre las diferentes asociaciones participantes.

o Generar un efecto multiplicador por la transmision de los conocimientos adquiridos de los
participantes al resto de integrantes de su entidad.

o Fortalecer el compromiso de los jévenes con la proteccion del medio ambiente.

Disefio del Proyecto

Por favor indique:
e Las actividades previstas a lo largo de todo el proyecto para su ejecucion, incluidas las
actividades preparatorias.
o Los acuerdos practicos para la ejecucion de la actividad (comida, alojamiento, transporte, efc.)

Contexto y origen del proyecto

El Encuentro Asociacionismo Juvenil x el Medio Ambiente surge como respuesta a la necesidad de
fortalecer las relaciones entre las asociaciones juveniles de Valladolid y dotar a sus integrantes de
herramientas préacticas en educacion ambiental y para el desarrollo sostenible de sus actividades. En un
contexto donde el asociacionismo juvenil es fundamental para transmitir valores, en este caso
centrados en el desarrollo sostenible y el medio ambiente, ademas de ser clave a la hora de promover
la participacion activa de la juventud en la sociedad, este proyecto busca ofrecer un espacio de
formacion, creatividad y reflexion colectiva.

El origen del proyecto se encuentra en las inquietudes y demandas expresadas por las propias
entidades juveniles, quienes han identificado la importancia de contar con formacion especifica en
areas como la educacién ambiental, desarrollo sostenible y acciones en favor del medio ambiente,
ademas de espacios que faciliten la conexion y el intercambio entre asociaciones. El Consejo Local de
la Juventud de Valladolid, como plataforma de representacion juvenil, considera que este encuentro es
una oportunidad Unica para fomentar el asociacionismo, reforzar el empoderamiento de los jovenes y
potenciar su capacidad de incidir en acciones a favor del medio ambiente.

Objetivos del proyecto
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1. Sensibilizar a las asociaciones juveniles de Valladolid sobre la importancia de la proteccion del
medio ambiente.

2. Fomentar la adopci6n de practicas sostenibles entre los jévenes.

Promover la participacion activa de los jovenes en acciones medioambientales.

4. Generar conciencia sobre el impacto del cambio climatico y la importancia de tomar medidas

locales y globales para mitigar sus efectos.

Crear un espacio de colaboracion entre las diferentes asociaciones participantes.

6. Generar un efecto multiplicador por la transmisién de los conocimientos adquiridos de los
participantes al resto de integrantes de su entidad.

7. Fortalecer el compromiso de los jévenes con la proteccion del medio ambiente.

w

o

Adecuacion a los objetivos y prioridades del Area del Consejo de la Juventud

El Encuentro Juventud Asociada de Valladolid se alinea plenamente con los objetivos y prioridades
del Area del Consejo de la Juventud, tal y como se detalla a continuacion:

1. Promocion y visibilidad de los Consejos de la Juventud Locales como interlocutores de
la Juventud: El proyecto tiene un enfoque claro de visibilizar al CLJV como un actor clave en
la promocién de la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente entre los jovenes.

2. Apoyo a los Consejos de la Juventud a través de la formacion y sensibilizacion: El
proyecto incluye actividades formativas y sensibilizadoras que no solo buscan involucrar a los
jévenes en la accion medioambiental, sino también educarlos sobre practicas sostenibles, lo
que refuerza las capacidades de los jovenes en términos de gestién ambiental y liderazgo en
este campo.

3. Favorecer la interlocucion entre los Consejos de la Juventud: A través de actividades
colaborativas con asociaciones juveniles, se fomenta la interaccion entre los diferentes actores
juveniles de Valladolid, creando un espacio de dialogo sobre temas medioambientales y de
sostenibilidad.

4. Supervision del buen ejercicio de los Consejos de Juventud: La supervision y evaluacidn
de las actividades del proyecto permitiran medir el impacto del trabajo del CLJV, garantizando
que el proyecto se lleve a cabo de manera efectiva y con los resultados esperados en cuanto a
la sensibilizacion y participacion de los jovenes.

Contenido y metodologia del proyecto

Por favor, describa:
e Cdmo se corresponde el tema principal con los intereses y necesidades de los participantes.
e Los métodos de trabajo y las actividades planteadas.

El tema principal del proyecto trata de la sensibilizacion medioambiental y tiene como objetivo principal
involucrar a los jovenes de Valladolid en la adopcién de practicas sostenibles. El tema esta
directamente relacionado con los intereses y preocupaciones de los jévenes sobre la proteccion del
medio ambiente, el cambio climatico y el consumo responsable de recursos.

Este proyecto responde a sus necesidades de:

o Informacién clara y accesible sobre la proteccion del medio ambiente.
o Actividades dindmicas y participativas donde puedan involucrarse de manera practica.
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e Posibilidad de conectar con su entorno natural y contribuir activamente a su conservacion.

La metodologia sera activa, participativa y practica,que busca involucrar a los jévenes en todas las
etapas y aspectos del proceso de sensibilizacién medioambiental. Las principales caracteristicas de
esta metodologia son:

Aprendizaje basado en la accion.
Trabajo colaborativo.

Metodologia interactiva y dinamica.
Enfoque de sensibilizacion.

Los jovenes estaran involucrados de manera activa a lo largo de todo el proyecto.

¢;La Actividad es accesible para participantes con Diversidad Funcional? Marcar en negrita

Si X No
En el caso de que la respuesta sea Si, el participante necesitaria el apoyo de un asistente personal?
Marcar en negrita
Si No X
En el caso de que la respuesta sea No, 4 Es posible hacer adaptaciones a la actividad para facilitar la
participacion de jovenes con diversidad funcional?
Si X No (Si es posible nos pondremos en contacto para ver las adaptaciones que se podrian
realizar)

C. PARTICIPANTES EN EL PROYECTO
Informacién sobre los jovenes implicados directamente en el proyecto

Provincia/as de Numero Total de | Hombres | Mujeres | <14 15-17 | 18-25 | 26-30

realizacion Jovenes afios afios afios afios

50 25 25 25 25

Valladolid

D. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

66



Para mas informacién sobre el proyecto, indicanos las necesidades del proyecto, para su correcta
ejecucion (Alojamiento, manutencién, transporte, material fungible, ponentes, alquiler de salas,

imprenta, publicidad, etc.).

INGRESOS (IVA incluido)

GASTOS (IVA incluido)

CONCEPTO IMPORTE CONCEPTO IMPORTE
Consejo de la Juventud de Castilla y 4.095,33€ Humanos 1328,33€
Ledn
Materiales 900€
Transporte 1672€
Imprevistos y varios 195€
Total Ingresos 4.095,33€ Total Gastos 4.095,33€

En Valladolid a 20 de junio 2025

Fdo. Ménica Salcedo Diez
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