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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar en detalle el proyecto educativo "In Crescendo"
del colegio Antonio Allie Morer de Valladolid y como la musica se utiliza como elemento
socializador dentro de dicho proyecto. Para poder llevarlo a cabo, se realiza una investigacion
integra sobre la relevancia de la musica en el pleno desarrollo del alumno y su influencia en los
procesos de socializacion. Posteriormente, se estudia el proyecto "In Crescendo”, haciendo,
principalmente, hincapié en sus precedentes, objetivos, metodologia, actividades y los

resultados que se obtienen.

La musica desempefla un papel primordial en la educacion primaria, ya que su uso como
herramienta en el proceso socializador ha demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. Este trabajo se enfoca en analizar la importancia de la
musica en la educacion primaria, asi como los beneficios que aporta en los procesos de
socializacion de los nifios. Asimismo, se analizara el papel del docente en la utilizacion de la

musica como herramienta socializadora y de integracion en el entorno educativo.

Palabras clave: Proyecto Educativo, Integracion Escolar, Educacion Musical, Orquesta

infanto-juvenil.

ABSTRACT

The aim of this paper is to analyse in detail the educational project ‘In Crescendo’ at the
Antonio Alltie Morer school in Valladolid and how music is used as a socialising element within
this project. In order to do so, a complete investigation is carried out on the relevance of music
in the full development of the pupil and its influence on the socialisation processes.
Subsequently, the ‘In Crescendo’ project is studied, mainly focusing on its precedents,

objectives, methodology, activities and the results obtained.

Music plays a key role in primary education, as its use as a tool in the socialisation process has
been shown to have a positive impact on children's cognitive and emotional development. This
paper focuses on analysing the importance of music in primary education, as well as the benefits
it brings to children's socialisation processes. It will also analyse the role of the teacher in the

use of music as a tool for socialisation and integration in the educational environment.

Key words: Educational Project, School Integration, Music Education, Children and Youth

Orchestra.
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1.INTRODUCCION

El presente trabajo surge en la asignatura Trabajo Fin de Grado (de ahora en adelante, TFG)
durante mi ultimo afio estudiando el grado de Educacion Primaria en la Universidad de
Valladolid. Esta asignatura es el ultimo requerimiento necesario para obtener el titulo de dicho

grado universitario y asi poder ejercer la docencia.

El titulo de mi trabajo es: Proyecto educativo “In Crescendo” y la musica como elemento

socializador.

Este interés parte de mi pasion por la musica y mi conviccion sobre su poder transformador en
el desarrollo pleno de los alumnos. A lo largo del cuarto afio del grado, tuve la oportunidad de
realizar practicas externas en el CEIP Antonio Allue Morer, un centro pionero que desarrolla el
proyecto educativo "In Crescendo". Esta experiencia es el ntcleo del desarrollo de mi trabajo de

investigacion.

A continuacion, explicaré el proyecto “In Crescendo” en el contexto educativo. Es una iniciativa
que fomenta la formacion de una orquesta infanto-juvenil en el CEIP Antonio Allue Morer de
Valladolid. Esta propuesta pedagogica innovadora basada en ejemplos de buenas practicas del
sector educativo, aborda la musica y su aplicacion para favorecer la integracion escolar y el

desarrollo personal.

En el apartado titulado Justificacion, presento el motivo que me ha impulsado a considerar de
especial relevancia este tema. Analizaré en detalle como la practica instrumental no soélo
promueve el desarrollo prematuro del musico, sino que también beneficia el bienestar social,

emocional y racional del nifio.
En el siguiente punto presento los Objetivos que han inspirado la produccidn de este trabajo.

El Marco Teorico esta dividido en tres grandes apartados en los que busco contextualizar el
tema de esta investigacion y resaltar su importancia en el ambito educativo. Primero, abordo la
educacion instrumental y sus beneficios, donde se hace hincapié en como la practica
instrumental contribuye en el desarrollo de habilidades y competencias basicas para los alumnos
y alumnas de educacion primaria, como lo son la concentracion, la creatividad y el trabajo en

equipo.

A continuacion, profundizo en el proyecto educativo "In Crescendo", una iniciativa de orquesta
infanto-juvenil implementada en el CEIP Antonio Allie Morer de Valladolid. En este apartado

destaco su proceso de desarrollo, los retos que ha enfrentado y los logros alcanzados hasta el



momento, resaltando su contribucion tanto en los alumnos y alumnas como en la comunidad

educativa espafiola.

Un aspecto fundamental de este trabajo es el impacto positivo que tiene la musica, funcionando
como un elemento clave en el proceso de socializacion y como una herramienta de cohesion
social. Este proyecto manifiesta como la musica a parte de enriquecer el proceso de aprendizaje,
también contribuye a la integracion escolar y al fortalecimiento de vinculos significativos entre
los alumnos. De esta misma manera, muestro los ejemplos mas destacados de integracion de la
musica en la educacion chilena (Lopez Reguera, 2010), venezolana (Verhagen, 2016), inglesa

(Burns, S.,2016) y argentina (Villalba, 2010).

En el apartado dedicado al cuestionario, se explica el disefio y aplicacion de este instrumento de
recogida de datos, cuyo objetivo fundamental ha sido analizar cémo los alumnos aprecian y
experimentan su participacion en este proyecto. A través de la utilizacion de este instrumento de
recogida de datos, se ha obtenido informacion importante sobre los impactos emotivos, sociales

y educativos que los estudiantes asocian a la practica instrumental.

En la parte final del presente trabajo, se presentan los resultados mas importantes alcanzados,
las conclusiones, dando respuesta a los objetivos planteados al inicio de la investigacion y
recogeré¢ reflexiones derivadas de mi experiencia personal realizando este trabajo de

investigacion.

En resumen, en este trabajo se combina la teoria con la practica para explorar como la educacion
instrumental puede mejorar la experiencia escolar de los alumnos y alumnas. No se limita tan
solo a la perspectiva musical, sino que también aborda su impacto en los dmbitos social y
emocional. Es un enfoque total en el que se destaca la relevancia de proyectos educativos como

"In Crescendo" en la formacion integral del alumnado.



2. JUSTIFICACION

El proyecto educativo "In Crescendo" y la musica como elemento socializador representan un
tema de mucha relevancia en el campo de la educacion y las ciencias sociales. La investigacion
sobre estos temas aporta una base esencial para mejorar en los procesos de aprendizaje, de

desarrollo personal y la cohesion social, siendo todos estos elementos de fomento del bienestar.

“In Crescendo” es una iniciativa educativa que ha destacado tanto a nivel nacional como
internacional gracias a su enfoque innovador y su impacto en el desarrollo integral de los
estudiantes. Este proyecto parte de la idea de que la musica puede actuar como una poderosa
herramienta para impulsar no solo el rendimiento académico, sino también la inclusion social y

el crecimiento personal de todos aquellos que participen.

Se puede decir que uno de los aspectos mas significativos de “In Crescendo” es la puesta en
practica de un enfoque integral que trata diferentes desafios educativos y sociales de manera
conjunta. Aunque este proyecto tiene como eje central la musica, no estd tratada como una
asignatura extraescolar separada de otras, sino como un medio de desarrollo de habilidades

cognitivas y crecimiento personal, asi como integracion social de los alumnos.

Este estudio ofrece la oportunidad practica de examinar como la musica puede convertirse en un
medio eficaz para lograr un cambio social. El examen de los métodos de ensefianza-aprendizaje,
las estrategias de aplicacién y los resultados obtenidos permitiran obtener lecciones utiles y

adaptables a diversos entornos educativos y sociales.

En particular, el proyecto “In Crescendo” ha demostrado su eficacia en la reduccion de las tasas
de abandono escolar, mejora los resultados académicos y fomenta la inclusion de estudiantes de
diferentes contextos socioeconémicos y culturales. Estos logros son particularmente
significativos frente a los desafios presentes a los que se enfrenta el sistema educativo en la

actualidad.

Analizar la misica como un importante componente clave en el proceso de socializacion destaca
su significativa importancia. Como poderosa herramienta para la expresion, la comunicacion y
la interaccion social, la musica ha sido histéricamente valorada por su enorme capacidad para
conectar a las personas y transmitir sentimientos. En diversos contextos, se ha demostrado que
la musica es capaz de abordar desafios de cohesion e inclusion, y de esta forma, logra promover

la socializacion y favorece la inclusion.



Uno de los aspectos mas destacables sobre los motivos por los que es importante investigar este
tema es su impacto positivo, dado que rompe con las multiples barreras culturales, lingiiisticas y
socioecondmicas, que de hecho, en general, suelen estar cada vez mas presentes. Es decir, al
actuar como un lenguaje universal, nos une en lugar de separarnos, creando espacios para

interactuar y compartir experiencias.

Segtin nos dice Lopez Quintas (2010): “La musica incrementa nuestra capacidad de integracion
al aunar de forma constante distintos planos de realidad: sonidos sensibles, formas,
sentimientos, ambitos de vida y mundos culturales diversos”(p. 238). La musica, es una materia
unica, diferente al resto de las que se ensefan en la escuela. Es una materia integradora,
expresiva y sentimental, capaz de llegar a todas las personas y por lo tanto debe ser desarrollada

de manera apropiada dentro de la escuela.

La musica, por su caracter universal, tiene un enorme potencial para favorecer la cohesion social
y emocional dentro del aula, especialmente en contextos educativos diversos. Numerosas
investigaciones han demostrado que la practica musical en grupo favorece la inclusion, el
sentimiento de pertenencia y el respeto entre compaieros (Hallam, 2010; Abril, 2013). Como
sefiala Bonde (2011), aprender musica de manera colectiva no solo implica adquirir habilidades
artisticas, sino también trabajar valores fundamentales como la cooperacién, la escucha y la

empatia.

Al considerar la musica como un factor que fomenta la socializacion, se da la oportunidad de
investigar los procesos psicologicos y neuroldgicos que estan detras de la experiencia musical.
Esto, a su vez, proporcionaria conocimientos clave para el desarrollo de enfoques mas efectivos
para la promocion del bienestar emocional, gestion de las emociones y formacion de relaciones

interpersonales positivas.

La musica, como medio de expresion y comunicacion, tiene un enorme potencial para inspirar
cambios sociales positivos. Esta capacidad puede aprovecharse también a la hora de disefiar
programas y politicas publicas orientadas a prevenir problemas como la violencia, la exclusion o
la marginacion. Entender como se puede utilizar la musica como herramienta de socializacion
permite crear propuestas mas eficaces para fomentar la inclusion y la cohesion social,

especialmente en contextos vulnerables.

Investigar proyectos como In Crescendo puede tener un gran valor en distintos niveles. En
primer lugar, desde el punto de vista del alumnado, este tipo de estudios ayudan a comprender

mejor su desarrollo global, incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Esto, a su



vez, permite disefar estrategias pedagodgicas mas completas que favorezcan tanto el aprendizaje

como el bienestar y las habilidades personales del alumnado dentro y fuera del aula.

Ademds, este tipo de investigaciones pueden ofrecer informacion muy util para el disefio de
programas educativos y politicas publicas que promuevan la igualdad de oportunidades. Si
docentes, profesionales sociales o responsables politicos profundizan en cémo iniciativas
musicales pueden favorecer la interaccion entre personas de distintos origenes y realidades, sera

mas facil dar respuesta a desafios como la segregacion, la discriminacion o la desigualdad.

En definitiva, avanzar en esta linea de investigacion puede contribuir a construir una sociedad
mucho mas inclusiva y cohesionada. La conexion que se tiene que crear entre educacion, musica
y desarrollo social no solo es una via prometedora para el cambio, sino también una herramienta

poderosa para orientar decisiones y recursos que realmente impacten en el bienestar general..

Mi interés por investigar este tema nace de mi experiencia personal durante las practicas del
ultimo curso de la carrera en el CEIP Antonio Allue Morer, donde pude participar de forma
activa en el proyecto In Crescendo. Vivirlo desde dentro me permitié observar de primera mano
el impacto que tiene la musica en el alumnado, no solo a nivel académico, sino también a nivel

social y emocional.

En resumen, este proyecto de investigacién ofrece una oportunidad valiosa para generar
conocimiento util que puedan servir de base para la toma de decisiones y la elaboracion de
estrategias mas efectivas que respondan a los desafios de la comunidad educativa y sus

respectivos entornos.



3.OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Tal como se especifica en la introduccidn, el objetivo principal de la investigacion que se

muestra en este trabajo es el siguiente:

- Reafirmar el hecho de que la musica es una gran herramienta para lograr la

integracion social y el desarrollo personal del alumnado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ademads del objetivo general mencionado anteriormente, considero relevante enumerar mas

objetivos que son importantes en el marco de esta investigacion.

1. Investigar la percepcion de los participantes del proyecto sobre los beneficios de la
practica instrumental.

2. Analizar la manera en la que la musica crea un sentimiento de union y de pertenencia a
un grupo.

3. Analizar como el proyecto educativo “In Crescendo” contribuye a la mejora de las
habilidades sociales de los alumnos que participan en el mismo.

4. Reconocer el papel de la musica como instrumento socializador.

5. Comprender la labor de la orquesta “In Crescendo” como modelo de inclusién en una
escuela primaria mediante la ensefianza de la educacion musical.

6. Destacar la relevancia que tiene ser parte de la orquesta “’In Crescendo” para los

estudiantes del colegio Antonio Allie Morer de Valladolid.

3.3. OBJETIVOS DEL TRABAJO EN RELACION CON LAS
COMPETENCIAS GENERALES DEL TIiTULO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA

Los objetivos propuestos en este trabajo se articulan directamente con las competencias que los

estudiantes deben adquirir en el Grado en Educacion Primaria, de la siguiente manera:



Reafirmar el hecho de que la musica es una gran herramienta para lograr la integracion
social y el desarrollo personal del alumnado.

Esta finalidad estd estrechamente vinculada con la competencia de desarrollar un
compromiso ético y responsable como profesional, promoviendo la educacion integral y
la igualdad de oportunidades, asi como los valores democraticos y de paz (Competencia
6). Ademas, requiere aplicar conocimientos actualizados en educacion para favorecer la

inclusion social y personal (Competencias 1y 2).

Investigar la percepcion de los participantes del proyecto sobre los beneficios de la
practica instrumental.

Este objetivo se fundamenta en el desarrollo de habilidades de investigacion y analisis
critico propias de la formacién universitaria (Competencia 1). Asimismo, implica la
capacidad de reunir, interpretar y analizar datos esenciales para emitir juicios reflexivos

en torno a temas educativos y sociales (Competencia 3).

Analizar la manera en la que la musica crea un sentimiento de unién y de pertenencia a
un grupo.

Esta intencion contribuye a la aplicacion practica de los conocimientos para resolver
problemas y fomentar la cohesion social mediante la educacion musical (Competencia
2). Ademas, refleja la importancia de comunicar y transmitir ideas que favorezcan la

integracion social (Competencia 4).

Analizar como el proyecto educativo “In Crescendo” contribuye a la mejora de las
habilidades sociales de los alumnos que participan en el mismo.

Este objetivo se relaciona con la capacidad para aplicar conocimientos profesionales en
contextos reales (Competencia 2). También requiere la interpretacion critica de datos y
la emision de juicios sobre aspectos sociales, éticos y educativos, fomentando una

educacion inclusiva y colaborativa (Competencia 3).

Reconocer el papel de la misica como instrumento socializador.

Aqui se conjugan la comprension profunda de conceptos educativos y sociales
(Competencia 1), con la capacidad de transmitir esta informacioén a diversos publicos
(Competencia 4), potenciando el compromiso ético y la promocion de valores

inclusivos (Competencia 6).

Comprender la labor de la orquesta “In Crescendo” como modelo de inclusion en una
escuela primaria mediante la ensefianza de la educacion musical.
Este objetivo destaca la integracion de conocimientos avanzados en educacion musical

y social (Competencia 1), asi como la capacidad de analizar y comunicar su impacto



social (Competencias 3 y 4), fomentando ademas el aprendizaje autobnomo para el

desarrollo profesional continuo (Competencia 5).

- Destacar la relevancia que tiene ser parte de la orquesta “’In Crescendo” para los
estudiantes del colegio Antonio Allie Morer de Valladolid.
Finalmente, este proposito conecta con la aplicacion practica de conocimientos en
contextos educativos reales (Competencia 2), la transmision de informacion y
experiencias (Competencia 4), y el compromiso ético con la educacion integral y

democratica (Competencia 6).

Asi, los objetivos que se plantean en este trabajo de investigacion no solo parten de una base
teorica bien fundamentada, sino que también estan en armonia con las competencias generales
que debe adquirir un futuro profesional en el ambito de la educacién primaria, lo que refuerza

tanto la coherencia como la utilidad del proyecto.

10



4. METODOLOGIA

Para la elaboracion del presente Trabajo Fin de Grado (TFG), se ha puesto en marcha un
proceso de investigacion. Se basa en la realizacion de un cuestionario, de donde he extraido los
datos necesarios. Dicha encuesta se pas6 a los alumnos y alumnas del CEIP Antonio Allie

Morer pertenecientes al proyecto educativo musical “In Crescendo”.

El trabajo de investigacion se puede considerar como un ente inexplorado, diferente o con una
representacion novedosa por medio del cual el investigador intenta aplicar, probar o profundizar

los conocimientos adquiridos en un area en particular (Landeau, R. 2007).

La planificacion es el primer paso para iniciar un trabajo de investigacion. Para disefiar un
proyecto educativo, se siguen las fases del enfoque hipotético-deductivo, el cual propone una

secuencia logica que incluye:

1. Plantear el problema (descripcion, objetivos y justificacion)
2. Desarrollar el marco teorico
3. Establecer conclusiones a partir de los resultados obtenidos y de las aportaciones

personales realizadas durante el proceso.

Este enfoque permite formular hipotesis y contrastarlas a partir de la observacion y analisis,

siguiendo una légica deductiva (Sampieri, Collado & Lucio, 2014).

En este trabajo, como se ha nombrado anteriormente, el objetivo principal es reafirmar el hecho
de que la musica es una gran herramienta para lograr la integracion social y el desarrollo

personal del alumnado.

La eleccion de esta metodologia se hizo en base a las caracteristicas de la investigacion
planteada y el contexto de las personas (en este caso, nifios) que han participado, afirmando que
los datos obtenidos son significativos y practicos para poder dar respuesta a los objetivos

planteados en este trabajo.

La investigacion, por norma general, puede tener dos enfoques metodoldgicos, el cualitativo y el
cuantitativo. Cada uno de estos dos modelos tienen un enfoque propio. El enfoque cuantitativo
se manifiesta como un modelo experimental, mientras que el cualitativo se le clasifica como un

enfoque mas constructivista.

En este caso, se optd por el enfoque cuantitativo, ya que este tipo de enfoque permite la

recopilacion de datos de una manera mas organizada y el analisis de las preferencias generales
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de un grupo en concreto de participantes. Este enfoque es adecuado cuando lo que se busca es
usar instrumentos estandarizados, que confirmen la equiparacion de resultados entre las

respuestas de los participantes.

En relacién a las diferentes herramientas que hay para la recopilacion de datos, escogi el

cuestionario.

4.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION EDUCATIVA

Para abordar los objetivos propuestos para este trabajo, se ha optado por seguir un enfoque de
investigacién de caracter cuantitativo, centrado en la recogida y analisis de datos recogidos
mediante un cuestionario. En el contexto de la investigacion educativa, este tipo de instrumento
resulta util para obtener informacion estructurada sobre las percepciones, actitudes o

conocimientos del alumnado (Cohen, Manion & Morrison, 2002).

La investigacion educativa tiene como finalidad comprender y mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, asi como analizar el impacto de diversas metodologias y proyectos en
contextos reales. En este caso, se busca evaluar como el proyecto “In Crescendo” influye en el

desarrollo personal, emocional y social del alumnado.

El cuestionario ha sido seleccionado por su capacidad para recopilar datos de forma rapida,
anonima y objetiva, permitiendo obtener una vision general de las experiencias del alumnado
participante. Ademas, su aplicacion es viable en entornos escolares y facilita el analisis

comparativo entre distintas variables (Bisquerra, 2009).

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado
sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion o
evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas, entre las que destacan su

administracion a grupos o su envio por correo (Juste, R. P. 1991).

Nos puede ayudar a obtener la informacion necesaria si nuestra investigacion tiene como
objetivo conocer la magnitud de un fendmeno social, su relacion con otro fendémeno o co6mo o
por qué ocurre, especialmente en el caso de que sea necesario conocer la opinion de una gran

cantidad de personas (Martinez, 2002).

He elegido el cuestionario como herramienta principal para esta investigacion por varios

motivos:

12



Eficacia: me permitié recoger datos de un grupo de alumnos de entre 6 y 12 afios en un
periodo de tiempo reducido.

Homogeneidad: al estar compuesto por las mismas preguntas para todos los
participantes, se garantiza la comparacion entre respuestas.

Facilidad de analisis: al tratarse en su mayoria de preguntas cerradas, fue posible
realizar un andlisis cuantitativo que facilito la obtencion de conclusiones claras sobre las

impresiones y opiniones personales del alumnado.

Este cuestionario consta de 15 preguntas, que se pueden englobar en cuatro grandes bloques:

el

Emociones y bienestar.
Educacion y concentracion.
Sociabilidad y comunicacion.

Preferencias y practicas musicales.

Para el disefio del cuestionario, me gui¢ de una serie de principios fundamentales:

Claridad y lenguaje accesible. Las preguntas se formularon con un lenguaje sencillo y
adaptado a la edad de los participantes, de forma que cualquier alumno entre 6 y 12
afos pudiera comprenderlas sin problema.
Variedad de formatos en las preguntas para evitar la monotonia, se combinaron
distintos tipos de preguntas, aunque la mayoria fueron de respuesta cerrada para facilitar
su analisis. Se emplearon, por ejemplo:

o Preguntas con alternativas cerradas.

o Preguntas de opcién multiple

o Escala de valor del 1 al 5 para evaluar sus intereses relacionados con la musica.

Teniendo en cuenta que todos los encuestados son menores de edad, se tuvieron en cuenta una

serie de consideraciones éticas:

Autorizacion informada: antes de la realizacion del cuestionario, se solicitd permiso
tanto a la directora del centro como a los tutores de los alumnos.

Anonimato y confidencialidad: las respuestas fueron anénimas y se garantizd que la
informacion recopilada se utilizaria inicamente con fines académicos.

Adecuacién al contexto educativo y al entorno social: se asegurd que las preguntas

fueran adecuadas y no generaran malentendidos.
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5.MARCO TEORICO

5.1. LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA INSTRUMENTAL Y
SUS BENEFICIOS

5.1.1. La practica instrumental en el aula de educacion primaria

La musica ha estado siempre vinculada al ser humano como una necesidad de manifestar sus
sentimientos. Desde sus origenes, tanto la voz como los instrumentos musicales provienen del
cuerpo mismo: la voz, el silbido, las palmadas, los golpes con las manos en el pecho, en muslos,
gluteos y con los pies contra el suelo, constituyen los primeros antecedentes de los instrumentos
musicales. Segiin sostiene Aristoteles, citado por Morales Fernandez (2008), la exigencia de

expresion musical siempre ha estado vinculada al ser humano y a su evolucion personal y social.

La practica instrumental es tan atractiva por si misma que normalmente los nifios asumen la
condicion de intérpretes con un gran sentido de la responsabilidad, como si todo dependiera de
cada uno de ellos. Ademas, favorece el desarrollo integrado de capacidades muy variadas:
cultiva simultaneamente destrezas motrices y capacidades auditivas que implican una
coordinacion auditiva, visual y motora; desarrolla actitudes y habilidades cooperativas; y

permite trabajar las capacidades expresivas del alumnado..
Centrandonos en el aspecto puramente musical:

1. Reafirma el proceso de la lecto escritura musical.
2. Permite llevar a la practica aspectos teoricos de la musica: figuras ritmicas, intervalos,

tesituras, haciendo mas accesible y motivador el acercamiento al lenguaje musical.
Ademas, nos ofrece grandes posibilidades para trabajar los distintos elementos musicales:

e Ritmo. El uso de los instrumentos resulta muy adecuado para la educacion ritmica, por
el ejercicio que implica de las capacidades de coordinacién motriz, espacio — temporal,
con los instrumentos de percusion de caricter ritmico. Se trabajard el acento, la
pulsacion, la ritmica binaria, ternaria y cuaternaria, contratiempos, sincopas

o Melodia. Los instrumentos de altura determinada (placas, flauta, etc.) son un medio
eficaz para la entonacion, el reconocimiento de intervalos en ambitos melodicos cada
vez mas amplios, y para la introduccion de conceptos como melodia, frase melddica,

intervalos.
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e Armonia. Con los instrumentos anteriores mediante la superposicion de melodias o la
realizacion de acordes. Se pueden realizar intervalos armodnicos, arpegios, acordes,
ostinatos, bajos armonicos o acompafiamientos, profundizando en la conciencia

armonica (Willems).

Para que la musica escrita realice con plenitud su poder emocional es preciso vivificarla
mediante su ejecucion material, ya sea a través de la voz o mediante uno o varios instrumentos

SONoros.

La interpretacion instrumental contribuye al desarrollo de habilidades y actitudes cooperativas.
La practica instrumental en grupo promueve una de las vivencias esenciales de la musica: la
comunicacion. Desde el primer dia, la practica musical escolar debe ser fundamentalmente un
acto social que emane del grupo, del que todos y cada uno de sus integrantes pueda nutrirse, y

con el cual se sientan reconfortados (Sanuy, 1996).

Constituye, junto con el canto y la expresion corporal, uno de los pilares fundamentales del area
Musica y Danza. La utilizacion de sencillos instrumentos asequibles y adecuados a los nifios
para que éstos se expresen con ellos de un modo libre, activo y creador, tiene un gran valor
educativo. Esto es crucial también debido a las habilidades motoras, auditivas, cognitivas y
sociales a desarrollar, las cuales se traducen en la realizacion de una serie de objetivos, segun los

enumera Sanuy (1996), tanto tedricos como llevados a la practica, detallados a continuacion:

1. Conocer y practicar técnicas sencillas que favorezcan la correcta postura corporal,
flexibilidad, fluidez y coordinacion de movimientos en la ejecucion instrumental.

2. Utilizar los instrumentos elementales, los de nuestra cultura popular y los recursos que
ellos ofrecen, como medio de expresion y comunicacion.

3. Aprender a integrarse en el grupo instrumental, con la flexibilidad y capacidad de
adaptacion que son necesarias para lograr que el conjunto suene con unidad expresiva.

4. Adquirir y valorar las destrezas que son necesarias para poder expresarse por medio de
instrumentos musicales.

5. Reconocer en audiciones grabadas aquellos instrumentos que practican en el aula.

6. Disfrutar con la practica instrumental (grupal o individual), de forma que las
interpretaciones resulten cada vez con mayor calidad y sensibilidad musical.

7. Cuidar y mantener ordenados los instrumentos, como material propio y para el uso

comun en el aula.

A la hora enfrentarse a la realizacion de estos objetivos en el aula, los docentes deben poner en
practica una serie de procedimientos, los cuales usualmente se les relaciona con las

denominadas metodologias activas de la ensefianza musical. Importantes pedagogos como
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fueron Zoltan Kodaly o Carl Orff ya aseguraban que la musica era una practica que cualquier
persona podia conseguir con una educacién musical adecuada. Para este caso, me parece muy
adecuado hablar del método de Carl Orff, el cual se enfoca totalmente en la practica

instrumental.

Una de las aportaciones mas significativas, y posiblemente la mas conocida, de Carl Orff a la
pedagogia musical fue el disefio de una serie de instrumentos de percusion, inspirados en los
gamelanes tradicionales de Indonesia (Sanuy, Gonzalez & Sarmiento, 1969). El compositor
consideraba la palabra como una célula generadora de ritmo e incluso de la musica y decia que
la educacion musical empezaba en la ritmica la cual ocurre de forma natural en el lenguaje. En
la escuela comenzd a acompafiar danzas y otros movimientos con instrumentos diferentes al
piano e invitaba a los estudiantes a que ellos mismos los tocaran para acompaifiarse en las
coreografias. Por ello, crey6 conveniente crear instrumentos que fueran mas sencillos de utilizar
y de aprender, creando asi, los instrumentos Orff. El compositor consideraba la palabra como
una célula generadora de ritmo e incluso de la musica, y afirmaba que la educacién musical
debia comenzar con la ritmica, la cual ocurre de forma natural en el lenguaje. En su escuela,
comenzd a acompafar danzas y movimientos con instrumentos diferentes al piano,
promoviendo que fueran los propios alumnos quienes los interpretaran para acompafiar sus
coreografias. Esta necesidad pedagdgica derivo en la creacion de un conjunto especifico de
instrumentos de percusion de facil manejo, desarrollados por Karl Maendler y Gunild Keetman

en colaboracion con Orff, y que hoy se conocen como instrumentos Orff (Garcia Pérez, 2004).

Figura 1: Instrumental Orff. Fuente: Musica Viva. Blog CEIP L’Almassil

Dentro del conjunto Orff, se pueden distinguir instrumentos de percusion indeterminada (como

maracas, pandero, triangulo, entre otros) y instrumentos de placas, que incluyen xiléfonos
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soprano, contralto y bajo; metalofonos soprano, contralto y bajo; y glockenspiel soprano y
contralto. Estos estan disefiados para la improvisacion y creacion de musica especifica, ya que
las placas son desmontables y se pueden agregar o quitar segin el grupo de edad al que se

dirijan o el resultado deseado.

Su objetivo primordial es promover una participacion activa a través del uso de elementos
musicales, la practica auditiva y la utilizacidon de instrumentos que contribuyan al desarrollo de
la apreciacion y comprension de la creacion musical. Como resume Pachas Quispe (2019), los
principios pedagogicos que sustentan esta propuesta incluyen: a) el respeto al nifio y a su
proceso de aprendizaje; b) la participacion activa y significativa del alumnado; c¢) una
progresion logica y coherente en los contenidos; d) el acceso universal a la educacion musical;
e) la necesidad de contar con docentes cualificados; f) y la integracion de la musica con otros

campos del conocimiento, como la literatura, la danza o las artes plasticas.

Para conseguir un buen desarrollo musical, en el plano instrumental debemos seleccionar
correctamente todo el amplio repertorio del que podemos disponer. A la hora de seleccionar el

repertorio instrumental, debemos tener en cuenta:

- Laedad de los alumnos y desarrollo psico evolutivo que presentan
- Nivel de conocimientos y destrezas en el plano musical

- Dificultades especificas de los instrumentos que vamos a utilizar

Los criterios de seleccion y sistematizacion han de considerar la progresion y continuidad entre
todos los cursos de Educacion Primaria, de forma que se asegure que los conocimientos nuevos

vayan en relacion con los ya adquiridos, es decir, deben contemplar el aprendizaje significativo.

Uno de los aspectos fundamentales a considerar es el grado de facilidad ritmica de la pieza
musical. Al principio, las melodias o fragmentos seleccionados para la practica instrumental
deben presentar estructuras ritmicas sencillas, que faciliten su comprension y ejecucion por
parte del alumnado. Estas piezas pueden ser trabajadas previamente mediante percusiones
corporales, favoreciendo una interiorizaciéon del ritmo desde el cuerpo. Asimismo, es
recomendable que se trate de canciones de facil acompafiamiento, aptas para ser interpretadas de
forma grupal, lo cual refuerza la participacion activa y colaborativa del alumnado (Sanuy &

Gonzélez Sarmiento, 1969).

La eleccion de los instrumentos musicales debe responder al tipo de actividad que se va a
desarrollar en el aula. No se utilizaran los mismos instrumentos si el objetivo es acompafiar una
cancion, realizar ejercicios ritmicos, trabajar ecos musicales, realizar percusion corporal,

practicar polirritmias o llevar a cabo dramatizaciones. Cada tipo de actividad que se realice en el
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aula requerira recursos sonoros especificos que se adapten a las capacidades del alumnado y a

los objetivos didacticos planteados por el maestro.

Asimismo, es recomendable elegir piezas en las que haya una presencia reiterada de elementos
musicales caracteristicos como células ritmicas, formulas melddicas o determinados intervalos.
Esta repeticion favorece la interiorizacion musical y facilita su aprendizaje progresivo. El
recitado de poemas, rimas, adivinanzas y dichos populares ligados a la ritmica corporal, son
algunas de las actividades preliminares que se direccionan hacia la practica instrumental
mediante ejercicios de ecos, canones, ostinatos, etc. (Gertrudix Barrio, F., & Gertrudix Barrio,

M., 2011).

Las composiciones deberan ordenarse de manera que su dificultad sea creciente y permita un
aumento progresivo de la instrumentacion, lo que supondra un reto y una motivacion para los
alumnos. También el gusto y aptitudes de los nifios /as deben ser tenidos en cuenta a la hora de

seleccionar los instrumentos, pero es conveniente que todos toquen todo.

Como docentes, resulta muy util acompafiar armoénicamente las ejecuciones instrumentales de
nuestros alumnos utilizando instrumentos como la guitarra o el piano. Este acompaiiamiento no
solo ayuda a corregir posibles desajustes ritmicos, sino que también contribuye al desarrollo del
oido armonico, facilitando la comprension musical. Ademas, favorece la creacion de un vinculo
emocional mas cercano entre el profesorado y el alumnado. En este sentido, Zavadska y
Davidova (2015) destacan que la formacion en la creacion de acompafiamientos musicales
activa el control auditivo, lo que esta estrechamente relacionado con el desarrollo del oido

armonico, y permite una mayor percepcion del material musical.

En definitiva, el aula de musica constituye el espacio donde se sientan las bases del trabajo
anterior a la creacion de una orquesta escolar en un centro educativo, ya que en ella se ensefia a

los alumnos conocimientos fundamentales como pueden ser la medida, el ritmo, la melodia...
5.1.2. Beneficios de la practica instrumental en el alumnado

La musica se ha transmitido de generacion en generacion a lo largo de los siglos,
consolidandose asi como una especialidad que fomenta el aprendizaje, transmite grandes
conocimientos, brinda satisfaccion, refuerza los lazos sociales y es capaz de traer a la memoria

sucesos pasados significativos.

El desarrollo a nivel emocional del ser humano es uno de los principales beneficios que justifica

la insercion de la musica en los planes de estudios de las escuelas (Pérez y Carrillo, 2020).
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La educacién musical también mejora el desarrollo intelectual de manera integral en los nifios
(Velecela, 2020) y fortalece habilidades tales como el lenguaje, la lectoescritura, las
matemadticas y el pensamiento logico. Gracias a la letra de las canciones también se logran
trabajar diferentes aspectos del idioma, tales como la pronunciacion o la gramadtica (Vallejo,

2019).

La practica instrumental comprende gran numero de actividades ritmicas, ejercicios de eco y
ostinatos, para acompafar rimas, refranes, trabalenguas, canciones de coro y pequefias formas
como rondo, canon, dramatizaciones ¢ interpretacion de acompafiamientos de canciones (pulso,
acento y ritmo de la melodia). Estas practicas, tal como se recoge en la obra Music for Children,
permiten trabajar con estructuras musicales simples como el ostinato y el rondd, adaptadas al
nivel del alumnado, con materiales accesibles y sin necesidad de técnica instrumental previa

(Orff & Keetman, 1950).

En estas actividades, el nifio debe dominar una serie de habilidades que requiere el manejo del

mas sencillo de los instrumentos que se utilizan en la escuela, como por ejemplo:

Buena coordinacion motriz.
Habito de autocontrol a través de la audicion.

Seguridad y justeza del ritmo.

o0 w >

Flexibilidad y capacidad de adaptacion al grupo.

La metodologia Orff fomenta el desarrollo ritmico y auditivo del alumnado a través de la
participacion activa, lo cual implica una implicaciéon motriz y sensorial completa: “la musica
elemental nunca es solo musica, esta unida al movimiento, la danza y al lenguaje hablado. Es
una musica que uno debe hacer por si mismo, en la que se esta involucrado no como oyente,

sino como compafiero de interpretacion” (Orff, 1963, p. 28).

Por tanto, la practica instrumental:

e Desarrolla los elementos motrices: independencia de brazos, coordinacion digital,
coordinacion de los miembros superiores, coordinacion dinamica general, autonomia de
movimientos de cada mano, y lateralidad en los movimientos del cuerpo (Orff &
Keetman, 1950).

e Afianza relaciones cerebro-musculares gracias a la técnica de ejecucion de cada
instrumento (Shamrock, 1997).

e Aproxima al alumnado a otras costumbres, tradiciones y culturas mediante el uso de

instrumentos folkloricos (Goodkin, 2004).
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e Dota de nuevos recursos expresivos con los que comunicar sus sentimientos e ideas
(Orff & Keetman, 1950).
e Libera tensiones, ya que permite una expresion musical y corporal libre y espontanea

(Shamrock, 1997).
Ademas, segun se practique de manera individual o colectiva, desarrolla diversos aspectos:

1. Individualmente: ayuda a madurar el propio ritmo, la seguridad, la capacidad de
autosuperacion y la autosuficiencia (Goodkin, 2004).
2. En grupo: favorece la superacion del egocentrismo, la socializacion y una mayor

integracion en el grupo (Orff, 1963).
En relacion con el uso del instrumental Orff en el aula de musica, este permite:

1. Explorar una amplia variedad de cuerpos sonoros.
El alumnado tiene acceso a instrumentos diversos, como xiléfonos, metalofonos,
tambores o instrumentos no convencionales, lo que enriquece su experiencia auditiva y
fomenta la curiosidad por las cualidades del sonido (Goodkin, 2004; Shamrock, 1997).

2. Ofrecer una forma de expresion natural y accesible.
La practica instrumental se convierte en una via de comunicacién mas natural que el
lenguaje verbal o corporal, especialmente en edades tempranas. Al no requerir una
técnica compleja, permite que todos los alumnos participen activamente, potenciando la
inclusion y la libertad creativa (Goodkin, 2004).

3. Favorecer el desarrollo psicomotriz.
El uso del instrumental Orff implica coordinacion motora, control corporal,
independencia de movimientos y conciencia espacial. Estas habilidades se desarrollan
de manera integrada, ya que la musica se trabaja junto al movimiento y la accioén
corporal (Orff & Keetman, 1950; Shamrock, 1997).

4. Estimular la audicidn activa y la formacion del oido.
A través del juego musical, la improvisacion, la escucha y la repeticion, se desarrolla la
memoria auditiva, la discriminacion de timbres y alturas, y la capacidad de estructurar
sonidos de manera significativa (AOSA, s. f.; Goodkin, 2004).

5. Desarrollar la sensibilidad musical.
La practica constante con elementos como el ritmo, la melodia, la armonia y el timbre
crea una base solida y vivencial que facilita, mas adelante, el aprendizaje teérico de la
musica. Se trata de una aproximacion sensorial y significativa que respeta el ritmo

natural de aprendizaje del alumnado (Orff & Keetman, 1950; Goodkin, 2004).
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Pilar Pascual Mejia (2010) en su libro Diddctica de la musica, propone los siguientes

argumentos a favor de la practica instrumental:

- Favorece el desarrollo de capacidades musicales, psicomotoras y corporales, fomenta
habitos posturales correctos y ejercita la habilidad manual.

- Mejora la percepcion auditiva y la discriminacion sonora de los instrumentos musicales.

- Cumple una funcién diagnoéstica de problemas motores, respiratorios y/o auditivos, y
terapéutica, al trabajar la coordinaciéon psicomotora, pudiendo llegar a corregir algunas
deficiencias motoricas.

- Despierta el interés por el esfuerzo intelectual que supone leer grafias musicales
convencionales.

- Estimula el interés por el conocimiento de los instrumentos de la orquesta.

- Cultiva valores espirituales y contribuye eficazmente al equilibrio psicologico,
sentimental y afectivo.

- Refuerza la cooperacion grupal, la integracion y el sentido de la responsabilidad.

- Offrece una alternativa de ocio creativo, diferente a las promovidas por la sociedad de
consumo Y la publicidad.

- Permite una expresion musical casi siempre menos timida que la expresion vocal, verbal

o corporal, incluso antes de adquirir la técnica precisa.

La musica es una forma de expresion innata en el ser humano, que nos permite experimentar
una amplia gama de emociones. Causa tal liberacion que hace posible que sea a través de la voz,
el cuerpo o un instrumento musical, manifestar y generar un estado de placer inigualable. “A
través de la practica instrumental, el movimiento y la danza, ademas de expresar ideas,
sentimientos, etc., desarrollaran la coordinacion dindmica general y el conocimiento del

esquema corporal, la adaptacion y la memoria entre otras capacidades” (Ruiz, 2011, p. 18).

En vista de lo expuesto, resulta evidente que la educaciéon musical en general, y la practica
instrumental en concreto, en el aula de educacion primaria, aportan beneficios significativos al
alumnado. Por ello, proyectos como “In Crescendo” cobran una especial relevancia en los

centros educativos.
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5.2. PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO, LA ORQUESTA “IN
CRESCENDO”

5.2.1. CEIP Antonio Alliie Morer de Valladolid

El C.E.I.P Antonio Allie Morer de Valladolid es mucho mas que un edificio escolar en el barrio
de Las Delicias. Se encuentra en la Calle Transicion, 10, 47103, Valladolid, en el Distrito
Sureste, rodeado de las barriadas de Las Viudas y Aramburu (ANEXO 1), lugares de donde
proviene la mayoria de sus estudiantes. Este colegio se cre6 gracias a que un agricultor don6

parte del terreno, llamado Antonio Allie Morer.

Acoge a una diversa comunidad estudiantil, mayoritariamente compuesta por nifios de etnia
gitana y poblacién inmigrante, muchos de ellos provenientes de paises del norte de Africa,
América Latina y Europa del Este. La situacion econoémica de las familias de este centro es baja
o media baja, residenciandose en viviendas sociales de bajo coste construidas en los 60 para dar

cabida al crecimiento demografico de Valladolid.

Estos nifios, ademas de pertenecer a clases sociales desfavorecidas y tener escasos o nulos
ingresos en su unidad familiar, suelen enfrentar dificultades sociales adicionales debido al
desconocimiento del idioma oficial del pais, en este caso, el castellano. Sin embargo, como
subraya Carbonell (2013), todos los nifios, independientemente de su origen, comparten una
misma necesidad: jugar, aprender y convivir. Esta mirada humanista es clave en la respuesta

educativa del centro.

El personal del colegio se enfrenta a diversos desafios derivados de la diversidad y las
circunstancias de los estudiantes, como la barrera del idioma, el absentismo escolar,
comportamientos disruptivos y dificultades econdémicas y sociales en algunas familias. Sin
embargo, el centro estd comprometido en abordar estos problemas a través de proyectos y

planes de accidn disefiados para ayudar a superar estos obstaculos.

Como consecuencia de sus caracteristicas, han convertido al Allie Morer en un colegio de
“dificil desempefio”, que es la categoria que la Consejeria de Educacion otorga a este tipo de
centros educativos con alta vulnerabilidad socioeducativa (Consejeria de Educacion de Castilla

y Ledn, 2023).

Es importante destacar que el C.E.I.P Antonio Allue Morer forma parte del proyecto 2030, que
tiene como objetivo promover la educacion inclusiva y combatir la segregacion escolar debido a

la vulnerabilidad socioeducativa. Este proyecto busca garantizar que todos los estudiantes

22



tengan igualdad de oportunidades educativas, sin importar su origen o circunstancias personales

(Junta de Castilla y Leon, 2018).

Ademas, este colegio publico de Castilla y Leon fue el primero en implantar el uniforme escolar
en el curso 2008-2009, con el objetivo de reducir las desigualdades (Junta de Castilla y Leon,

s.f.). No obstante, actualmente ya no utilizan el uniforme.

Para lograrlo, el centro organiza asambleas en las etapas de infantil y primaria, donde se
trabajan las relaciones sociales y emocionales de todos los estudiantes. Estas actividades se
llevan a cabo mediante atencidon personalizada, cercania, respeto y afecto hacia los alumnos.
Segun Bisquerra et al. (2010), estas practicas contribuyen al desarrollo de la autoestima, la

conciencia emocional y la autorregulacion, pilares fundamentales del bienestar infantil.

El profesorado prioriza la creacion de un clima de seguridad en el que los estudiantes puedan
expresar sus preocupaciones, miedos, ideas o pensamientos. Esto contribuye al desarrollo de la

personalidad, la autoestima y el autoconocimiento de cada alumno.

Cada afio, el profesorado crea un lema o usa una cancion a modo de saludo diario, donde se
recita o se canta y también, a modo de acompanamiento, se realiza una percusion corporal que
los alumnos aprenden mediante la imitacion y la repeticion. En este caso, como celebran el 50

aniversario del centro educativo, la cancion se titula: “EL COLEGIO” (ANEXO 2).

Hoy en dia, el CEIP Antonio Allue Morer cuenta con unos 230 alumnos y alumnas, distribuidos

en clases que cuentan con ratios reducidos, con un maximo de 18 alumnos por aula..
5.2.2. La orquesta “In Crescendo”

“In Crescendo” es un proyecto impulsado por el Area Social del Centro Cultural Miguel Delibes
en colaboracién con la Orquesta Sinfonica de Castilla y Leon (a partir de ahora OSCyL). Este
plan fue creado en diciembre de 2010 con el proposito de vincular e incorporar la musica clasica
de alta calidad a publicos diversos. Ademas de su colaboracién con el Conservatorio Superior
de Salamanca, entre sus actividades se incluyen programas de inclusion social, discapacidad
fisica e intelectual, apoyo a personas en riesgo de exclusion y promocion del Coro de

Aficionados de Castilla y Leon.

Este proyecto es la propuesta principal socioeducativa de la regidon, dando sus primeros pasos en
2010, inspirado en el sistema de orquestas y coros infantiles y juveniles venezolanos. Tras afios
de investigacion y evaluacion en varios centros educativos, se decidié implantar un proyecto

piloto en el CEIP Antonio Allie Morer.
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El objetivo principal es consolidar “In Crescendo” como modelo socioeducativo y extenderlo a
otros centros de la comunidad educativa. Su ambicién a gran escala es crear un proyecto similar
junto a la Real Orquesta Filarmonica de Liverpool, que lleva por nombre "In Harmony", una
"Red Internacional de Proyectos inspirados en El Sistema". Este ultimo gran proyecto esta
apadrinado por las pianistas francesas Katia y Marielle Labeque, y se busca la colaboracion
también de José Luis Gomez Rios, uno de los primeros musicos de “El Sistema” y primer

espafol en ganar el concurso de Sir George Solti de direccion orquestal.

Benjamin Payen, violinista de la OSCyL, fue durante varios afios el director artistico del
proyecto. Payen ha trabajado durante dos afios con nifios en Palestina, animandoles a cantar en
vez de hablar. Mediante el proyecto In Crescendo, pretende fusionar el nivel de demanda basico
y esencial de la ensefianza de educacion primaria con el nivel profesional y superior a la hora de
aprender un instrumento concreto, todo esto llevado a cabo a través de valores como el respeto,
la solidaridad y el compafierismo. No se pretende que los estudiantes sean grandes
instrumentistas, sino que aprecien y comprendan mucho mas la musica y los contextos que en

ella encontramos.

Los alumnos reciben tres horas adicionales de educacion musical cada semana impartidas por
musicos profesionales de la OSCyL y voluntarios, distribuidas en coro, orquesta e instrumento
individual. No es una actividad extraescolar, ya que todos los profesores del colegio estan
involucrados en el proyecto e integran la musica en todas las materias. Esto permite que los
estudiantes desarrollen rutinas y adquieran conocimientos de forma original y mucho mas
eficaz. Desde 2010, se ha observado un aumento significativo en el éxito académico, una
destacada reduccion del absentismo y una notable mejora en el ambiente de convivencia en las

aulas, donde reinan mucho mas ambiente de paz y mejor clima entre el alumnado.

Horarios de las clases y ensayos del proyecto “In Crescendo”

Dia Hora Actividad

Martes 10:00 - 12:00 | Coro, donde ensayan todos los alumnos, aunque agrupados por
ciclos en periodos de unos 40 min. cada ensayo.

- 10a10:40-5°y 6°de EP

- 10:40a11:20-1°y 2°de EP

- 11:20a12:00 - 3°y 4° de EP

Viernes 10:00 - 11:00 | Instrumento. Cada grupo de instrumentos en una clase.
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Viernes 11:00 - 12:00 | Orquesta y banda (a veces por separado y otras todos juntos).

Tabla 2: Horarios de las clases y ensayos del proyecto “In Crescendo”. Fuente: elaboracion propia, a
partir de mi estancia en el centro por las practicas en el colegio Antonio Allue Morer, 2024.

La orquesta esta compuesta por unos 35 alumnos de entre 6 y 12 afios, y cada afio se incorporan
nuevos estudiantes, buscando ademas reducir progresivamente la edad minima para que todos
los alumnos del centro puedan participar. En las primeras semanas, los estudiantes se
familiarizan con su instrumento, explorando sus partes, sonidos y, especialmente, su afinacion.
A lo largo del curso, ensayan diversas obras, que abarcan desde arreglos de canciones populares
y obras del repertorio infantil, hasta pequenas piezas del ambito clasico adaptadas a su nivel,
con el objetivo de ofrecer un concierto en el auditorio Miguel Delibes de Valladolid al finalizar
el afo escolar, donde muestran al publico sus aprendizajes y se consolidan como unos jovenes

musicos excepcionales.

Figura 2: Benjamin Payen dirigiendo un ensayo de la orquesta /n Crescendo. Fuente: RTVE (26
de diciembre de 2013).

El proyecto In Crescendo se ha mostrado como una iniciativa innovadora de impresionante
alcance y asombrosos resultados. Es la unica propuesta regular y continuada de estas
caracteristicas en Espafia. Cada curso que pasa, el nimero de nifios que componen la orquesta
aumenta. Esto se debe, entre otros muchos factores, a la ilusiéon y las ganas de los alumnos por
aprender. El efecto boca a boca entre ellos es muy importante: los pequefios ven a los mayores
con los instrumentos y esto despierta su interés, ellos también quieren participar y no debemos

dejar que la edad sea un impedimento.
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Pero el proyecto no solo se basa en la instrumentacion, sino que también aporta nociones de
canto, direccion orquestal y solfeo. Los alumnos acceden a las clases cantando y al ritmo de la
musica; esto se ha convertido en un lenguaje especial entre el alumnado y el profesorado,
quienes se saludan y presentan cantando y, a su vez, el director del proyecto, se comunica con

ellos y les da instrucciones de la misma manera, tanto dentro como fuera del aula.

La musica es un elemento que el profesorado y la direccion del centro intentan mantener muy
presente durante toda la jornada lectiva. Por ejemplo, a la entrada del centro por las mafianas se
reproducen canciones de diversos géneros musicales por los altavoces, lo que contribuye a crear
un ambiente acogedor y estimulante para el alumnado. En la hora de ensayo de orquesta o
banda, no solo se practica con los instrumentos; suelen comenzar con ejercicios de canto
sencillos y repetitivos, combinados con percusion corporal, que favorecen el silencio, la
concentracion y la conexion grupal antes de iniciar el ensayo con los instrumentos. Este enfoque
practico y vivencial facilita la interiorizacion del ritmo y la coordinaciéon motriz de manera

cooperativa.

El aprendizaje del ritmo es clave en el proyecto, pero no se estudian los contenidos de manera
teorica, todo es practico y de manera cooperativa, los alumnos muchas veces aprenden por

imitacion a sus compaifieros y posterior comprension de los contenidos.

.i =11 ks 1 =l

Figura 3: coro del proyecto In Crescendo en una actuacion navidefia en el CEIP Antonio Allte
Morer de Valladolid. Fuente: RTVE (26 de diciembre de 2013).

Ellos mismos son capaces de darse cuenta de que no existe discriminacion dentro del aula, todos
somos iguales y todos tenemos la capacidad de formar parte de un mismo proceso educativo.

Los alumnos se evaden de sus problemas, dejan las realidades de sus hogares y de su vida
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cotidiana tras las puertas de entrada del colegio, algo que es fantastico pero a su vez exigente,

pues requiere mucho trabajo e implicacion por parte del alumnado y de todo el profesorado.

Como principales ventajas podemos resumir: la gran creatividad e ilusion por parte del
alumnado, una experiencia Unica tanto para los docentes como para los estudiantes, una

experiencia enriquecedora, identificacion con el barrio y sus amigos al seguir la carrera musical.

In Crescendo resulta ser un proyecto ilusionante y beneficioso a partes iguales para los

estudiantes, las familias y los profesores.

5.3. LA MUSICA COMO ELEMENTO SOCIALIZADOR

5.3.1. La musica como herramienta de cohesion social

La principal caracteristica de la musica, segiin investigadores de las universidades de Exeter, en
el Reino Unido, y de Artes de Tokio, en Japon, es que actia como un verdadero pegamento
social entre personas que no se conocen. Un estudio realizado por ambos centros, publicado en
la revista Proceedings of the National Academy of Science (PNAS), destaca la importancia de
combinar el sonido de varios instrumentos musicales y, en ocasiones, agregar voz para crear
canciones o melodias que unen sensibilidades, articulan movimientos sociales y canalizan ideas

politicas o culturales.

El principal argumento es que la musica tiene la capacidad de unir a las personas, como el
sentimiento compartido que experimentan los jovenes cuando asisten a un concierto de su artista
favorito, lo que une a los aficionados de un equipo de futbol, lo que motiva a los seguidores de
un partido politico o lo que cantan, con fe, los feligreses en una parroquia. La musica, en cada

uno de estos contextos, actiia como nexo emocional y social.

Como bien indica Froehlich (2011) el campo de la educacion musical es interdisciplinario por
naturaleza y su ensefianza unifica valores educativos, musicales y sociales. Debemos entender la
musica como un lenguaje internacional, y el aula de musica como un punto de encuentro de
todas las culturas; un lugar donde no solo se aprende de forma mecanica sobren elementos
teoricos, notacion musical o musica clésica, sino un espacio donde se puede entender, analizar e
interpretar otras musicas del mundo, intercambiando asi elementos propios de culturas
diferentes de manera que podamos fusionar nuestra cultura con la de los compafieros. Un lugar
donde se unan todas las culturas. Por eso el aula de musica es el lugar mas adecuado para educar

en el respeto a la diversidad y fomentar la educacion de manera intercultural.
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5.3.2. La orquesta infanto - juvenil y su relacion con la integracion escolar.

Ejemplos mas importantes.

Una orquesta infanto-juvenil (de ahora en adelante, OlJ) como su propio nombre indica, es una
agrupacion instrumental formada por nifios en etapa escolar. Son consideradas aquellas
agrupaciones musicales que cuentan como minimo con 12 instrumentistas, que estan
conformadas por nifios o jovenes de hasta 24 afios de edad y que entre sus filas cuentan con
instrumentos de cuerda —especialmente violines y violonchelos— a los que se les suman

idealmente instrumentos de viento y percusion (Lopez Reguera, 2010).

El primer paso para un proyecto de creacion de una OlJ es, como en todo proyecto artistico o
educativo, tener claro la intencion que mueve a dicha accion, es decir, definir con claridad los
objetivos que motiven su puesta en marcha. Generalmente, el foco suele estar mas orientado
hacia lo social y no tanto hacia lo artistico. Se busca generar integracion social, fomentar la
creatividad y desarrollar habilidades blandas y artisticas. En otros casos, como el de
conservatorios profesionales y/o superiores o colegios especializados, el objetivo principal es
poseer un organismo que sirva de practica instrumental a los estudiantes de dicha institucion

(Contreras, 2010).

El desarrollo y sostenibilidad de una OlJ requiere una planificacion precisa que contemple,
ademas de la intencion pedagdgica y social, los recursos humanos y materiales necesarios. Estos
proyectos se caracterizan por su dimension a largo plazo, por lo que su éxito depende en gran
medida de contar con estabilidad institucional, respaldo politico y financiamiento adecuado
(Villalba, 2010). La falta de continuidad genera, en muchos casos, frustracion tanto en los
participantes como en sus familias, y puede desembocar en el abandono de instrumentos y

espacios adquiridos para la actividad (Bermudez, 2013).

Entre los recursos fundamentales se encuentran los instrumentos musicales adecuados al
numero de participantes, atriles, aulas de ensayo acondicionadas, partituras adaptadas, asi como
el personal docente especializado en cada instrumento. Ademas del director o directora del
proyecto, es imprescindible la presencia de profesorado que guie de manera individual o en

pequefios grupos el aprendizaje técnico y expresivo de los alumnos (Lopez Reguera, 2010).

En caso de no contar inicialmente con todos los recursos, muchos proyectos comienzan como
orquestas de cuerdas, incorporando progresivamente secciones de viento y percusion conforme
se amplian las posibilidades materiales y humanas (Pastor Quirce, 2014). Este modelo
progresivo permite un crecimiento coherente y sostenido del proyecto, garantizando calidad

educativa desde las primeras etapas.
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En este caso, los profesores necesarios al iniciar el proyecto, seran los especialistas en:

- Cuerdas: violin, viola, violonchelo y contrabajo
- Vientos madera: clarinete y flauta
- Vientos metal: trompeta, trompa y trombon

- Percusion.
Una vez iniciado el proyecto, cada participante recibe las siguientes clases semanales:

- Clase de instrumento (individual con el profesor especialista, o en pequefios grupos,
generalmente agrupados por cuerdas)

- Ensayo de Orquesta (todo el grupo, con el director del conjunto). El ensayo es donde se
conjuga todo el trabajo, y se aplica todo lo aprendido en las demas clases. Se ponen en

practica.

Aqui es donde entran los objetivos planteados al inicio del proyecto, es decir, comenzar a poner
énfasis en algunos aspectos. Si estos logros fueron planteados en lo social, sera importante
estimular la buena relacion entre sus integrantes, fomentar actividades como salidas

pedagobgicas y convivencias.

Ademés, la experiencia musical colectiva actia como un agente transformador, ampliando los
horizontes culturales y personales del alumnado, promoviendo la autoconfianza, la sensibilidad
artistica y la conciencia del propio potencial (Pastor Quirce, 2014). Ser parte de una orquesta no
solo potencia el desarrollo musical, sino también la inclusion social y el crecimiento integral de

nifios y jovenes.

En los parrafos que se muestran a continuacion se esclarecen algunos de los ejemplos mas

relevantes de OlJ en el mundo: las surgidas en Chile, Venezuela, Inglaterra y Argentina.

Orquestas infanto-juveniles en Chile

Sin duda si hablamos del surgimiento de las orquestas juveniles en Chile el primer nombre que
salta a la mente es el de Jorge Pefia Hen, musico, compositor y precursor cultural. Su labor al
frente de la Orquesta Sinfonica de Nifnos fue sumamente novedosa, y sus logros perduran hasta

hoy (Politzer, 2020).

Jorge Pefia Hen viaja a los Estados Unidos en 1963 para visitar escuelas de musica con el fin de
investigar como se producia el crecimiento de las orquestas infantiles en ciudades de Estados
Unidos. En su vuelta a Chile, vio en la musica escolar una estrategia para la integracion social y

el desarrollo de nifios y jovenes de sectores vulnerables. Fundoé con éxito orquestas infantiles en
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varias ciudades chilenas, como La Serena, Coquimbo, Ovalle y Copiapd, seleccionando a nifios

con talento auditivo y ritmico de barrios populares.

Su legado incluye la creacion de la Escuela Experimental de Musica de La Serena, donde varios
ex alumnos se convirtieron en profesores. Ademas, sus orquestas crecieron en habilidades y
lograron interpretar piezas avanzadas, destacando hitos como el primer concierto en el Teatro
Municipal de Santiago y una presentacion ante el Senado en 1965. La opera La Cenicienta,

compuesta por Pea, fue estrenada por nifios y jovenes en 1966 (Molinari, 2012).

En 1972, Pena recibi6 a musicos de diversas universidades para escuchar y discutir el trabajo de
las orquestas de La Serena y sus alrededores. A pesar de las criticas, su enfoque social y cultural

prevalecio. La orquesta realizo giras a Argentina, Perti y Cuba.

Tras el golpe de Estado de 1973, Pefa fue arrestado, torturado y ejecutado por la "caravana de la

muerte" en octubre de ese afio.

En 1974, su método se extendié a Venezuela gracias a exiliados chilenos, y el maestro José
Antonio Abreu lo reconocié como la semilla del sistema de orquestas venezolano. En 1999, tras
el retorno a la democracia en Chile, se organizd una red de orquestas infantiles y juveniles
basada en su proyecto, involucrando a miles de nifios y jovenes. El trabajo de Pefa sigue vivo a
través de este sistema, y su impacto contintia siendo reconocido tanto en Chile como en el

extranjero. Su mision era una mision social y cultural en primer lugar (Lopez Reguera, 2010).

80 - miB

@ Arica Parinacota® Tarapaca O Antofagasta @ Atacama ® Coguimbo
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Fuente: Registro oficial 07 de diciembre de 2009) www.orguestajuvenil.cl

Figura 4. Numero de orquestas pertenecientes a la Fundacion de Orquestas Juveniles e
Infantiles. Fuente: Lopez Reguera, 2010 - Registro oficial 07 de diciembre de 2009
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En el presente diagrama de barras se puede observar la cantidad de orquestas con las que
cuentan las diferentes ciudades de Chile. Considero de especial relevancia resaltar el impacto
positivo que ha tenido en nifios y jovenes chilenos la participacion en estas orquestas, tanto en

su vida personal, como en su educacion.

A dia de hoy, el legado de Pefia Hen sigue en marcha gracias a la Fundacién de Orquestas
Juveniles e Infantiles (de ahora en adelante, FOJI). El principal cometido de dicha fundacion es
impulsar el crecimiento social, cultural y educativo de Chile, proporcionando oportunidades
para que nifios y jovenes del pais mejoren su calidad de vida al incorporar orquestas en su

educacion. Algunos de los objetivos que propone la FOJI son:

- Oftrecer oportunidades para el desarrollo social de nifios y jovenes, especialmente de
€SCcasos recursos.

- Acercar la musica de concierto a toda la poblacion sin distinciones de ninguna indole.

- Generar un intercambio cultural y social entre las orquestas de todo el pais (Lopez

Reguera, 2010).

Orquestas infanto-juveniles en Venezuela: El Sistema

Desde Venezuela llega como tendencia a Latinoamérica en los ultimos 20 afios el modelo del
Sistema Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela instaurado por José
Antonio Abreu en 1975, con influencias del chileno Jorge Pefia Hen, quien después de encontrar

resistencia en su propio pais lleva su propuesta a Venezuela (ASIDES, 2017).

Por una parte, es indispensable reconocer en el Sistema a una organizacion de amplia
trayectoria. De la mano de su creador, el maestro Jos¢ Antonio Abreu, el “sistema” se organizod
en base a una vision democratica y horizontal de la cultura expresada desde un modo critico,
sacandola del ambito elitista (Verhagen, 2016). Abreu buscaba el acceso al arte y la cultura de
una forma mas inclusiva para desarrollar sociedades mas humanizadas. Esta preocupacion
permitio el desarrollo de un modelo de orquesta unico en el mundo, dispuesto a presentar
mecanismos de exploracion y profundizaciéon musical ain inéditos en este tipo de practicas

(Sistema Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela, 2022).

Es el modelo de educacion musical a través de orquestas mas difundido en los ultimos tiempos y
por ello no puede dejar de ser incluido en cualquier trabajo que implique hablar de educacion

musical y orquestas infanto juveniles.
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Orquestas infanto-juveniles en Inglaterra: In Harmony, en Liverpool

Inspirado por el maestro José Antonio Abreu, Julian Lloyd Webber fund6 en 2009 en Liverpool
el programa In Harmony, una OIJ cuyo objetivo es mejorar la salud, la educacion y las
aspiraciones futuras de los nifios y nifias de comunidades desfavorecidas a través de la practica

musical (Carroll, 2009; Minhall, 2009).

Este proyecto esta orientado a aquellos nifios y jovenes con menos recursos y mas necesidades.
Aproximadamente el 40% de los nifios que forman parte de In Harmony viven en una coyuntura
de pobreza. La creacion de esta orquesta tiene lugar en la escuela primaria catolica All Saints, el
centro infantil Anfield, la guarderia y centro familiar Everton, la escuela de educacion primaria

Faith, la escuela primaria The Beacon Church y en la Filarmonica de Liverpool en Friary.

Desde su creacion en 2009, el proyecto ha ayudado a mas de 4000 familias de Everton y
Anfield, y a mas de 300 musicos, artistas y profesores en mas de 50 escuelas. Tan buena fue su
aceptacion que a dia de hoy existen programas In Harmony en Lambeth, Liverpool,
Nottingham, Telford, Stoke-on-Trent, Leeds y Newcastle-upon-Tyne (Arts Council England,
2024).

Los niflos tocan repertorio de diversos géneros musicales: musica clasica, contemporanea,
tradicional, pop,... Mediante este programa se promueve la creatividad mediante la produccion y

composicion de musica a partir de una prematura edad.

In Harmony ha mejorado la vida de muchos nifios, jovenes y sus respectivas familias mediante
la musica y ha conseguido integrar la musica en la cotidianeidad de las vidas de las familias de

los jovenes pertenecientes al proyecto.

Orquestas infanto-juveniles en Argentina: El Programa Social

Las OlJ en Argentina nacieron en 1998 con el fin de tratar “la educacion musical desde un
enfoque social, educativo y artistico” (Villalba, 2010, p. 138). Una de las ideas principales es
que la participacion de nifios y jovenes en la orquesta se transforme en una experiencia de

aprendizaje Unica.

Esto no solo conlleva su educacion musical, sino también un lugar en el que lo personal y lo
grupal se complementan a la perfeccion y donde se manifiestan a partir de los éxitos
conseguidos. Del mismo modo, la orquesta funciona como un impulsor para el crecimiento del

saber individual y colectivo.
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Mas tarde, en 2004, comenzo6 el “Programa Social”, el cual, en la actualidad cuenta con una red
en 18 provincias, en las que se cuentan con 300 docentes musicos y en las que participan

alrededor de 2000 nifios y nifias (S.N., s.f.a).

La formacion de la orquesta constituye un espacio ideal para los chicos y chicas, ya que los saca
de la vida cotidiana atravesada por multiples problematicas y dificultades. La orquesta es un

ambito de construccion musical y colectiva, es decir, creativa y solidaria (Villalba, 2010).

La creacion de este Programa surge como respuesta al gobierno argentino, donde se entiende
que la cultura es imprescindible y necesaria para el desarrollo individual y la integracion social
y cultural. Por esto mismo, estos programas estan disefiados para favorecer la inclusion social de
nifios y jovenes que se encuentran en un estado de vulnerabilidad, donde predomina la desercion

escolar, la pobreza, la escasa atencion sanitaria,...
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6. CUESTIONARIO

6.1. ;QUE ES?

Un cuestionario es un sistema de preguntas racionales, ordenadas en forma coherente tanto
desde el punto de vista logico como psicologico, expresadas en un lenguaje sencillo y
comprensible, que generalmente responde por escrito la persona interrogada, sin que sea

necesaria la intervencion de un encuestador (Cordoba, F. G., 2005).

Decidi usar el cuestionario como herramienta de investigacion porque presenta una serie de

ventajas:
Para el investigador (en este caso, yo):

1. Lo pueden contestar varios usuarios, no es exclusivo de uno solo.

2. Se pueden medir y comparar los resultados obtenidos.

3. Precisa de menos tiempo para su practica.

4. Se pueden enviar por diferentes medios (dar en persona, por una carta, por

correo electronico, a través de las redes sociales, etc).

Para el encuestado (en este caso, los alumnos y alumnas que participan en el proyecto

“In Crescendo™):

1. No es obligatorio realizarlo.
2. No hay tiempo maximo para responder.

3. Beneficia el anonimato e intimidad.

Pero al igual que usar el cuestionario te ofrece una serie de cualidades, también pueden

encontrarse varias desventajas:
Para el investigador:

1. La informacion que se consigue no es tan profunda como la que se puede
obtener al realizar una entrevista, ya que los resultados obtenidos en ésta .
2. No es ajustable para la poblacion analfabeta o con desercion escolar.

3. No hay datos que puedan evaluar la veracidad o la calidad de las respuestas.
Para el encuestado:

1. Solo le da importancia a la realizacion de una encuesta.

34



2. Su participacion sera deficiente o requerird la ayuda del realizador de la
encuesta si tiene baja escolaridad o una deficiencia visual.

3. En caso de preguntas personales, no puede obtener ayuda.

4. Asegurara que sus respuestas sean aceptables por la sociedad.

5. Sus respuestas se veran afectadas por la situacion en la que complete el

cuestionario.

6.2. DATOS Y RESULTADOS

Para estudiar el impacto psicologico y social que tiene la musica en este centro escolar, he
decidido realizar un estudio donde se plasme la repercusion que tiene la educacion musical en

los nifios y nifias que forman parte de este proyecto.

Para recoger todos los valores, he realizado un cuestionario (ANEXO 3) a varios alumnos y
alumnas del CEIP Antonio Allie Morer que participan activamente en la orquesta y en el coro

“In Crescendo”. Se ha entregado el cuestionario a 30 alumnos y alumnas de entre 6 y 12 afios.

El cuestionario se les entregd a principios del tercer trimestre, ya que fue cuando estuve en el
centro en mi periodo de practicas que me corresponden en cuarto de carrera. Se realizdé en
horario escolar y se pasd la encuesta para que la pudieran realizar en ratos libres que tuvieran
entre clase y clase y en el recreo, de manera que yo pudiera estar presente por si surgian dudas o

no entendian bien alguna de las preguntas, pero sin influir en sus respuestas.

A continuacion, se mostraran en forma de diagramas de barras los resultados alcanzados en cada
una de las preguntas del cuestionario propuesto, y posteriormente se realizara un analisis

exhaustivo en su totalidad.
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Pregunta 1:

¢Como te sientes cuando tienes ensayo?

15

Mal Indiferente Bien Muy bien

Figura 3: ;Cémo te sientes cuando tienes ensayo? Fuente: elaboracion
propia.

Conforme los resultados obtenidos en el grafico, se muestra un aspecto positivo del impacto de
los ensayos musicales en niflos y nifias. Mas de la mitad expresa felicidad (en mayor o menor
medida) al realizar estas actividades, lo que confirma cémo la musica y el trabajo en grupo
pueden fomentar las emociones positivas y desarrollo personal. Aunque la minoria que muestra
indiferencia o disconformidad podria estar relacionada con circunstancias particulares, como
prioridades para otras actividades o contextos determinados, lo que resalta la importancia de

adaptar las experiencias musicales a las necesidades de todos para maximizar su beneficio.

Esto recalca el potencial de las actividades artisticas como herramientas de integracion social y

bienestar emocional personal.

Pregunta 2:

¢ Te gusta el proyecto educativo "In Crescendo™?

25

20

si NO
Figura 4: ; Te gusta el proyecto educativo “In Crescendo”? Fuente:
elaboracion propia.
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Los resultados a esta pregunta muestran que a la gran mayoria de los nifios y nifias les gusta el
proyecto “In Crescendo”, lo cual indica que esta logrando captar la atencidén que necesitaba y
una impresion favorable. Sin embargo, los 5 nifios que no lo disfrutan en este grupo nos insta a
reflexionar sobre las posibles adaptaciones que se pueden hacer para asegurar que todos puedan
ser incluidos y motivados, acentuando la importancia de disfrutar al participar en este tipo de

proyectos, lo que produce un aprendizaje positivo.

Pregunta 3:

¢ Disfrutas tocando tu instrumento y/o cantando en los
ensayos y conciertos?

25

20

si NO

Figura 5: ;Disfrutas tocando tu instrumento tocando y/o cantando
en los ensayos y conciertos? Fuente: elaboracion propia.

Es importante destacar que 25 de los 30 alumnos y alumnas disfrutan cantando o tocando su
instrumento, lo que implica que logran establecer una conexioén positiva con la musica y
disfrutan con ella, de una manera u otra. Aunque, es importante también contemplar a los 5
alumnos que no comparten este gusto, pues podria ser una buena oportunidad para explorar
como incorporarlos en el proyecto y comprender qué circunstancias influyen en su negativa

hacia este proyecto.

Este resultado contribuye a valorar las dinamicas del grupo y a reflexionar sobre coémo hacer
que la experiencia musical sea mas inclusiva y significativa para todos los participantes del

proyecto.
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Pregunta 4:

¢Crees que la musica te ayuda a concentrarte mejor en tus
tareas escolares?

20

15

10

si NO
Figura 6: ;Crees que la musica te ayuda a concentrarte mejor en tus
tareas escolares?

En esta pregunta se observa que 19 de los 30 alumnos sienten que la musica les ayuda a
concentrarse mucho mejor en sus tareas escolares, lo que evoca que, para muchos de los
participantes, puede ser una herramienta 0til para favorecer la concentracion. Sin embargo, los
11 que no lo perciben de esta manera, hace hincapié en el hecho de que no todos trabajan igual
aun teniendo las mismas condiciones, lo que destaca la importancia de respetar la idiosincrasia a

la hora de estudiar.

Pregunta S:

¢La musica te ayuda a relajarte?

30

20

si NO

Figura 7: ;La musica te ayuda a relajarte? Fuente: elaboracion propia.

Se puede observar que 26 de los 30 alumnos, perciben que la musica les ayuda a relajarse, lo
que muestra la importancia que tiene la musica para ellos en su dia a dia. Sin embargo, los 4 que
no lo sienten asi, nos hace evocar que la musica no produce el mismo impacto en todos, y que

cada persona encuentra su propia manera de relajarse y manejar, asi, el estrés.
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Pregunta 6:

¢Crees que mediante la musica se pueden transmitir
emociones?

25

20

:

si NO NO SEITAL VEZ

Figura 8: ;Crees que mediante la musica se pueden transmitir
emociones? Fuente: elaboracion propia.

Tras analizar este diagrama, muestra una mayoria bastante significativa de alumnos y alumnas
participantes en dicho proyecto que consideran que la musica es una muy buena herramienta
para transmitir emociones. Tan s6lo 6 de los 30 participantes respondieron de manera negativa o
dubitativa a dicha pregunta. No obstante, seria de mucho interés ahondar en las sensaciones de
los alumnos y alumnas que no estan de acuerdo o dudan respecto a este tema, para asi poder

entender sus diferentes puntos de vista.

Pregunta 7:

¢La musica te puede ayudar cuando estas triste o
enfadado?

20

18

10

si NO NO SEITAL VEZ

Figura 9: ;La musica te puede ayudar cuando estas triste o enfadado?
Fuente: elaboracion propia.

El presente diagrama de barras evidencia que gran parte de los nifios y nifias (18 de 30)
participantes afirman que la musica puede ayudarles en momentos de tristeza y enfado. Otro
punto son, los 5 alumnos que no consideran que la musica tenga en ellos ese efecto, mientras

que los 7 restantes expresaron dudas a esta pregunta.
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Dichos resultados indican que una parte significativa de los participantes aprecian la musica
como un recurso para la gestion de sus emociones, no obstante, existe un grupo de nifios y nifias
que no comparten o no estdn seguros de tener tal percepcion de la musica, algo que se podria

estudiar en actividades futuras.

Pregunta 8:

¢Crees que mediante la musica puedes expresar tus
sentimientos?

20

si NO NO SE/TAL VEZ

Figura 10: ;Crees que mediante la musica puedes expresar tus
sentimientos? Fuente: elaboracion propia.

En este caso, se refleja que la mayoria de los integrantes creen que la musica es un recurso
efectivo donde poder expresar sus sentimientos. Sin embargo, 5 alumnos consideran que no lo
sienten asi, y los 6 restantes, respondieron con incertidumbre. Mediante estos resultados se
puede observar que gran parte de los participantes perciben la musica como una herramienta de
expresion emocional, pero también se refleja la obligatoriedad de investigar mas profundamente

en las experiencias de aquellos que no comparten esta perspectiva.

Pregunta 9:
¢Crees que la musica puede ayudarte a hacer amigos?
20

15

10

o ]

si NO NO SEITAL VEZ

Figura 11: ;Crees que la musica puede ayudarte a hacer amigos?
Fuente: elaboracion propia.
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En este diagrama de barras se puede observar que, por norma general los participantes del
proyecto contemplan la musica como una util herramienta a la hora de hacer amistades. Por otra
parte, 4 de ellos no comparten la misma opinién y los 7 restantes expresan dudas. Los resultados
de esta pregunta sugieren que principalmente, la musica es vista como un gran instrumento

social.

Pregunta 10:

¢La musica une a las personas?

25

20

:

si NO NO SEITAL VEZ

Figura 12: ;L.a musica une a las personas? Fuente: elaboracion propia.

Tras analizar este diagrama, se puede observar que la mayoria de los nifios y nifias consideran la
musica como un arma poderosa de union de individuos. De esta manera, destaca el importante
valor social que tiene la musica cuando funciona como instrumento de cohesion y conexién

entre personas, lo que resalta su relevancia en el proyecto “In Crescendo”.

Aun asi, no hay que olvidar las opiniones del resto de participantes que no comparten esta
misma visiéon o muestran incertidumbre, analizarlas en profundidad para poder entender mejor

sus perspectivas.
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Pregunta 11:

¢Puede la musica ser una forma de comunicaciéon?

25
20
15

10

:

si NO NO SEITAL VEZ

Figura 13: ;Puede la musica ser una forma de comunicacion? Fuente:
elaboracion propia.

El presente diagrama de barras indica, que en gran medida, los participantes de este proyecto
perciben la musica como una forma de comunicacion. Este resultado muestra el reconocimiento
generalizado del poder que tiene la musica como medio para poder expresar ideas y emociones a

través de ella.

Seria interesante analizar las opiniones de aquellos que no comparten esta perspectiva o
muestran incertidumbre, para profundizar mejor como entienden la conexion entre musica y

comunicacion.

Pregunta 12:

¢Crees que la musica puede funcionar como un medio de

comunicacion entre personas que hablan diferentes idiomas?
25
20

15

10

0 T

si NO NO SE/TAL VEZ

Figura 14: ;Crees que la musica puede funcionar como un medio de
comunicacion entre personas que hablan entre personas que hablan diferentes
idiomas? Fuente: elaboracion propia.

En el analisis de este diagrama de barras, se puede observar como una gran parte de los
participantes de esta encuesta, estiman que la musica puede servir como un medio de

comunicacion entre personas que hablan diferentes idiomas. Muestra una visién positiva sobre
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el dominio universal que tiene la musica para poder transmitir emociones y conectar personas

independientemente de sus barreras lingiiisticas.

El resultado mayoritario demuestra la comprobacion del papel que juega la musica siendo un

lenguaje universal en la practica musical de los participantes de “In Crescendo”.

Pregunta 13:

¢ Con qué frecuencia escuchas musica? Siendo 1-
Nunca/Casi nunca y 5- Todos los dias

10

1 2 3 4 5
(NuncalCasi (En ocasiones (Algunavezala (4-5diasala (Todos los dias)
nunca) especiales) semana) semana)

Figura 15: ;Con qué frecuencia escuchas musica? Fuente:
elaboracién propia.

Se puede observar en este diagrama en el que se muestra la frecuencia con la que los 30 nifios y

nifias del proyecto “In Crescendo” escuchan musica es bastante variada.

Este tipo de respuestas sugieren que, aunque algunos nifios y nifias tienen un contacto bastante
continuo con la musica en su dia a dia, hay una parte bastante significativa de los participantes
de este cuestionario que podrian beneficiarse de iniciativas que promuevan un mayor

acercamiento a la musica en su vida cotidiana.

Pregunta 14:

¢Qué tipo de musica escuchas mas?

15

: B e

Pop Hip-hop/Rap  Reguetdn Rock Musica clasica K-pop
Figura 16: ;Qué tipo de musica escuchas mas? Fuente: elaboracion
propia.
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El resultado del diagrama refleja las preferencias musicales de un grupo de 30 alumnos de entre

6 y 12 anos, destacando tendencias claras influenciadas por posibles factores culturales:

El reguetdn es el género mas popular (13 votos), seguido del hip hop/rap (8 votos), lo que
sugiere una inclinacion hacia estilos urbanos y modernos que suelen estar muy presentes en los
medios y redes sociales. El pop, aunque tradicionalmente dominante, ocupa un tercer lugar (6
votos), mientras que el rock (0 votos) y la musica clasica (2 votos) muestran una menor
relevancia, probablemente por su limitada exposicién en el entorno cotidiano de los nifios. El
k-pop, con 1 voto, apunta a algo especifico que, aunque es un género musical menos popular en

Espafia, cuenta con seguidores muy fieles y constantes.

Esto podria reflejar la necesidad de ampliar las experiencias musicales de los nifios,
especialmente hacia géneros menos predominantes pero igual de enriquecedores que el resto

como pueden ser el rock o la musica clasica, para fomentar una mayor percepcion cultural.

Pregunta 15:

¢ Te gustaria aprender mas sobre musica y como
tocar/mejorar en la practica de un instrumento?

20

si NO NO SE/TAL VEZ

Figura 17: ;Te gustaria aprender mas sobre musica y como tocar/mejorar
en la practica de un instrumento? Fuente: elaboracion propia.

Este ultimo diagrama de barras muestra que gran parte de los nifios y nifias que completaron el
cuestionario proclaman gran interés por continuar aprendiendo mas musica para asi poder

mejorar en la practica de un instrumento.

Con el resultado de este diagrama se destaca la predisposicion y las ganas de los alumnos y
alumnas pertenecientes a este proyecto por desarrollar competencias musicales, lo que remarca
la importancia de poder ofrecer estas oportunidades para que de esta forma puedan explorar y

exprimir al maximo sus aptitudes y de esta manera, reforzar su relacion con la musica.
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6.3. ANALISIS INTEGRADOR DE LOS DATOS OBTENIDOS

Tras analizar individualmente los resultados obtenidos a través del cuestionario, se expone a
continuacion una reflexion global que permite comprender con mayor profundidad el impacto

del proyecto “In Crescendo” desde la perspectiva del alumnado participante.

El andlisis de las respuestas proporcionadas por una parte del alumnado participante en el
proyecto me ha permitido obtener informacion significativa sobre la percepcion que tienen los
nifios y nifias respecto a la practica musical dentro del entorno escolar. Este instrumento ha sido
fundamental para evaluar de forma directa como influye emocional, académica y socialmente la

participacidn en esta propuesta educativa.

Uno de los resultados mas destacables es que una gran mayoria del alumnado afirma sentirse
feliz y motivado durante los ensayos musicales. Esto indica que la musica representa para ellos
una actividad positiva, que rompe con la rutina académica tradicional y se convierte en un

espacio ludico y emocionalmente nutritivo.

Asimismo, el proyecto es valorado de forma muy favorable por casi todos los encuestados, lo
cual demuestra su grado de aceptacion e impacto dentro del contexto escolar. El 83% de los
estudiantes afirma disfrutar de tocar su instrumento o cantar en los ensayos y conciertos, lo cual
refuerza la idea de que la practica musical es vivida como una experiencia significativa y

enriquecedora.

Otro dato relevante es que una parte considerable del alumnado (aproximadamente dos tercios)
afirma que la musica les ayuda a concentrarse mejor en sus tareas escolares. Esto pone de
manifiesto no sélo el impacto emocional del proyecto, sino también sus beneficios cognitivos, al

facilitar la atencion, la calma y el enfoque.

Ademas, las respuestas relacionadas con la sociabilidad revelan que el alumnado percibe que
formar parte de una orquesta mejora su relacion con los demas, fomenta la cooperacion y
refuerza el sentido de pertenencia a un grupo. Este aspecto conecta directamente con el objetivo
central del trabajo: destacar la musica como herramienta de cohesion social y de integracion

escolar.

La ultima parte del cuestionario, centrada en las preferencias musicales y en la valoracion
general del proyecto, refleja que para muchos estudiantes esta experiencia representa una
oportunidad tnica de descubrir sus talentos, expresar sus emociones y disfrutar del aprendizaje.
La musica, en este sentido, se convierte en un vehiculo de autoestima, motivacion y desarrollo

integral.
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Todo lo recogido en el cuestionario, junto con lo que pude observar personalmente durante el
periodo de practicas, confirma lo que ya intuia desde el comienzo de este trabajo: que la musica,
cuando se plantea desde una mirada inclusiva y participativa, puede transformar realidades
dentro del aula. Esta idea serd retomada con mas profundidad en las conclusiones finales del

trabajo.

46



7. CONCLUSIONES

El proyecto educativo "In Crescendo" destaca como una propuesta innovadora que fusiona la
musica con la integracion social y el desarrollo personal en un entorno escolar inclusivo y

diverso.

La puesta en marcha de una orquesta infanto-juvenil ha demostrado no solo los beneficios
musicales, sino también los impactos emocionales, sociales y educativos en los alumnos del

CEIP Antonio Allae Morer.

Gracias a la musica, se ha creado un espacio en el que se fomenta la cohesién social,
permitiendo al alumnado expresarse, integrarse y superar barreras culturales, sociales y
econdémicas. La uniéon entre musica e inclusion sigue siendo, hoy en dia, una estrategia
relativamente novedosa, pero que ya estd mostrando resultados muy positivos. La musica tiene
cualidades sorprendentes, ya que funciona como herramienta integradora y como agente

socializador.

En la actualidad, alumnos de una misma clase viven realidades personales muy diferentes fuera
del colegio y muchas de ellas son muy complejas de sobrellevar, y mas a sus cortas edades.
Ademas, si a todo esto le sumamos un ambiente de discriminacion por etnia o raza, una mala
escolarizacion y la falta de implicacion familiar, nos da como resultado un entorno
potencialmente excluyente donde el nifio no se vera integrado, puede sentirse menospreciado
por la sociedad y donde la rebeldia y el desinterés por su futuro educativo reinaran en ¢l. Como
futura docente, siento que cambiar esto estd en nuestras manos, tanto en las mias como en las

de todos los docentes actuales y futuros.

El cuestionario utilizado para recoger datos sobre las percepciones de los alumnos me permitid

comprobar en primera persona el impacto significativo de este proyecto.

La mayoria de los estudiantes reconoce que la musica les ayuda a relajarse, a mejorar su
concentraciéon a la hora de realizar tareas escolares, a expresar sus emociones y a establecer
conexiones sociales. Estas respuestas reafirman el impacto transformador de la propuesta

educativa.

Tras realizar este cuestionario y analizar los resultados, definitivamente creo que proyectos
como “In Crescendo” deberian estar presentes en niveles escolares basicos porque es una
actividad integradora que promueve el trabajo en equipo y donde se crea un ambiente sano entre

los alumnos. Les anima a trabajar por un objetivo en comin, el de hacer musica, lo cual crea un
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entorno de convivencia basado en la equidad cultural, tan necesaria para que todos las personas

vayamos hacia una sociedad més justa y equilibrada.

La realizacion de este trabajo ha supuesto una experiencia enriquecedora y una gran oportunidad
de aprendizaje tanto a nivel académico como personal. Participar de manera directa en el
proyecto durante mis practicas me permitié observar de cerca como la musica puede transformar

vidas y construir puentes entre realidades tan diversas.

Esta investigacion ha aportado una idea mas profunda de por qué la musica es tan importante en
el area educativa y el enorme potencial que tiene como herramienta de inclusion y cohesion
social. Asimismo, ha permitido desarrollar en mi habilidades de analisis, el aprendizaje del
disefio de instrumentos de recogida de datos y la reflexion sobre proyectos educativos
innovadores. Mi experiencia ha sido del todo motivadora, confirmando mi pasién por la
enseflanza y el interés en seguir explorando formas creativas de mejorar el entorno educativo en

las aulas de educacion primaria.

He podido comprobar en primera persona como, para los nifios y nifias de este centro educativo,
la musica se convierte en una via de escape de todos los problemas que tienen fuera de éste.
Tiene ese poder tan especial de sacarte una sonrisa cuando escuchas una cancion alegre o tu
cancién favorita atin cuando no has tenido un buen dia.Y es que la musica también educa.
Transmite valores como la disciplina, la constancia o el esfuerzo: pilares fundamentales de
cualquier formacion solida. Gracias a iniciativas como la que impulsa la OSCyL, y al
compromiso del profesorado del centro, con su actitud luchadora y transformadora, se pueden

conseguir grandes cosas para el futuro de estos alumnos.

"In Crescendo" no solo es un modelo educativo exitoso, sino también un ejemplo inspirador de
como el arte puede convertirse en el motor de grandes cambios sociales y personales. Este
proyecto pone de manifiesto la importancia de seguir apostando por este tipo de iniciativas que
unan la educacion artistica con fines sociales, garantizando asi una ensefianza inclusiva y de

calidad para las generaciones proximas.

A lo largo de este trabajo, se han alcanzado los objetivos planteados inicialmente. El analisis del
proyecto educativo In Crescendo ha permitido comprobar como la musica puede convertirse en
una herramienta poderosa para favorecer la integracion social y el desarrollo personal del
alumnado. Las respuestas obtenidas en la investigacion evidencian que los participantes
perciben beneficios emocionales, sociales y educativos derivados de la practica instrumental

colectiva. Asimismo, se ha constatado el papel de la musica como elemento socializador, capaz
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de generar vinculos, sentido de pertenencia y mejora en las habilidades sociales. Todo ello

refuerza el valor del proyecto como modelo de inclusioén educativa en el contexto escolar.

Para finalizar, cabe resaltar la necesidad del compromiso familiar en el proceso de ensefianza,
porque cuanto mas se involucren, mejor sera el rendimiento del estudiante, y si esto es asi, los
maestros y maestras se veran con mas ganas de implementar este tipo de iniciativas y veran
incrementadas sus expectativas para ser capaces de enfrentarse al reto que supone ser un buen
docente, generando asi un proceso de enseflanza-aprendizaje mucho mas dindmico, eficaz y

colaborativo.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO

Este cuestionario es totalmente anénimo, no hace falta que pongas tu nombre, con que pongas
tu edad me vale. Te haré una serie de preguntas de las cuales algunas tienen varias opciones.
Tienes que elegir fa opcidn con la que mas identificado o identificada te sientas.

1. EDAD

2. ;Cémo te sientes cuando tienes ensayo?

Marca solo un évalo.

Muy bien
Bien
Indiferente

Mal

3. ¢Te gusta el proyecto educativo "In Crescendo"?

Marca solo un dvalo.

Si
No

4. ;Disfrutas tocando tu instrumento y/o cantando en los ensayos y conciertos?
Marca solo un évalo.

S
No
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5. ¢Crees que la misica te ayuda a concentrarte mejor en tus tareas escolares?
Marca solo un évalo.

Si
No

6. ¢lLamdsica te ayuda a relajarte?
Marca solo un évalo.

' ST
No

7. ¢Crees que mediante la musica se pueden transmitir emociones?
Marca solo un dvalo.
Si
No

No sé/Tal vez

8. ¢lamusica te puede ayudar cuando estas triste o enfadado?
Marca solo un évalo.
Si
No

No sé/Tal vez

9. ¢Crees que mediante la musica puedes expresar tus sentimientos?
Marca solo un évalo.
Si
No

No sé/Tal vez
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10.

11,

12.

13.

¢ Crees que la musica puede ayudarte a hacer amigos?
Marca solo un 6valo.

Si

No

No sé/Tal vez

¢La musica une a las personas?
Marca solo un évalo.

Si

No

No sé/Tal vez

¢ Puede la musica ser una forma de comunicaciéon?
Marca solo un évalo.

Si

No

No sé/Tal vez

¢ Crees que la musica puede funcionar como un medio de comunicacién entre

personas gue hablan diferentes idiomas?
Marca solo un évalo.

Si

No

No sé/Tal vez
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14.

15.

16.

¢ Con qué frecuencia escuchas musica? Siendo: 1- Nunca/Casi nunca, 2- En
ocasiones especiales, 3- Alguna vez a la semana, 4- 4-5 dias a la semana y 5- Todos
los dias

Marca solo un évalo.

¢Qué tipo de musica escuchas mas?
Siendo: 1- Pop, 2- Hip hop/Rap, 3- Reguetdn, 4- Rock, 5- Msica clasica y 6- K-pop

Marca solo un ovalo.

¢ Te gustaria aprender mas sobre musica y cémo tocar/mejorar en la practica de un
instrumento?

Marca solo un dvalo.
Si
No

No sé/Tal vez
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