Universidad deValladolid

Facultad de Educacion y Trabajo Social

TRABAIJO FIN DE GRADO

JUEGOS VOCALES PARA ELALUMNADO DE PRIMER CICLO
DE EDUCACION PRIMARIA

Curso académico 2024/2025

Presentado por Sofia Pérez Fernandez para optar al Grado de Educacion

Primaria por la Universidad de Valladolid

Tutelado por Verdnica Castaiieda

Valladolid, julio de 2025



RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado, propone introducir en las aulas de Educacioén
Primaria, sobre todo en los primeros cursos, la ensefianza del canto y del desarrollo vocal
mediante juegos vocales ludicos en los que las cualidades del sonido tienen el papel
protagonista. La iniciativa nace debido a la disminucion de la presencia del canto en el
curriculo de educacion musical. Y defiende la idea de trabajar estos contenidos en el
primer ciclo de primaria ya que es clave para lograr una base solida sobre la que trabajar
durante los proximos afnos de escolaridad. En esta etapa, el alumnado se presta mucho
mas receptivo a explorar y experimentar sobre sus capacidades musicales y asi poder

descubrir y desarrollar todas las posibilidades que su voz puede ofrecerles.

Palabras clave: juegos vocales, cualidades del sonido, desarrollo vocal, canto, primer

ciclo de Educacion Primaria.

ABSTRACT

This Bachelor’s Thesis proposes introducing singing and vocal development into Primary
Education classrooms, especially in the early years, through playful vocal games in which
the qualities of sound play a leading role. The initiative arises from the decreasing
presence of singing in the music education curriculum. It supports the idea of working on
these contents in the first cycle of Primary Education, as this is key to establishing a solid
foundation on which to build in the following years of schooling. At this stage, students
are much more receptive to exploring and experimenting with their musical abilities,

enabling them to discover and develop all the possibilities their voices can offer.

Keywords: vocal games, sound qualities, vocal development, singing, first cycle (of

primary education).
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1. INTRODUCCION

La musica, desde mi perspectiva, es un elemento imprescindible en la vida de
todas las personas, ya que nos permite conectar con nuestro interior y con los demas a
través de emociones, pensamientos y experiencias, y que nos acompana desde el primer
momento en el que “somos” hasta el final de nuestra existencia. También desempefia un
papel fundamental en la educacion infantil y en el desarrollo integral de los nifios ya que

favorece tanto su lenguaje, como su coordinacién y sus habilidades sociales.

En este trabajo he querido profundizar en la voz y el canto guidndome por las
cualidades del sonido porque me parece un elemento fundamental de la musica que en las
aulas muchas veces esto no esta casi reconocido, y no se ven los beneficios y ventajas que
puede llegar a tener, tanto dentro del aula a nivel educativo, como fuera desde un punto
de vista mas personal. Siempre nos centramos mas en la teoria, instrumentacion, etc. Pero
nos olvidamos de que el instrumento mas importante lo llevamos incorporado nosotros

mismos, y el saber y poder utilizarlo en cualquier momento es maravilloso.

La eleccion de relacionar el desarrollo de la voz con el aprendizaje de las
cualidades del sonido tiene una doble justificacion. Por una parte, las cualidades del
sonido son contenidos basicos en el curriculo de la asignatura de musica en esta etapa
educativa ya que su conocimiento permite dar los primeros pasos en la educacion auditiva
y sonora del alumnado. Y, por otra parte, los nifios que cursan este ciclo de primaria
ofrecen un contexto muy favorable para poder desarrollar la voz, a lo que me refiero con
esto es que los nifios de estas edades tan tempranas son mucho mas abiertos y menos
inhibidos o vergonzosos a la hora de trabajar en actividades y juegos expresivos que

requieran una actitud mas confiada y libre.

El presente trabajo, con el titulo “Juegos vocales para el alumnado de primer ciclo
de Educacion Primaria”, recoge en primer lugar, una fundamentacion tedrica en la que se
ha analizado informacién estudiada y validada por autores destacados en los campos de
la audicion, la vocalizacion y la musica en general. A continuacidn, nos encontramos con
la propuesta didactica llevada a cabo a través de una situacion de aprendizaje, en la que
he basado toda la informacion recopilada anteriormente. Por ultimo, se recogen todas las

conclusiones que he podido obtener realizando este trabajo.



2.  JUSTIFICACION

La voz es sin duda alguna, uno de los elementos protagonistas en la musica, pero
a la hora de trabajar con ella en las aulas de los centros escolares, esta pasa muy
desapercibida y se le da muy poca relevancia a pesar de ser una competencia recogida en
la normativa educativa actual (LOMLO, 2020). De aqui viene la eleccion del tema para

realizar este Trabajo de Fin de Grado.

El primer ciclo de Educacion Primaria es el mas adecuado para comenzar a
trabajar estos contenidos, tanto el desarrollo vocal como las cualidades del sonido, esto
se debe a que los alumnos en estas edades se encuentran mucho mas abiertos a participar
en actividades en las que exploran su voz sin ningiin miedo al error y es el momento
perfecto para incluir las cualidades del sonido que son un punto clave en el curriculo de
estos cursos, ya que permite inculcar a los nifios los conceptos del sonido, que son basicos,
a través de su propia voz y de una manera activa y creativa como lo es la ensefianza a

través de los juegos y las actividades ludicas y dindmicas.

Ademads, muchos investigadores han destacado la importancia del desarrollo vocal
y del canto en edades tempranas por sus grandes beneficios emocionales, ventajas en el

desarrollo cognitivo de los nifios, de la memoria auditiva y facilidades en la socializacion.

Es gracias también a mis segundas practicas que yo haya elegido este tema,
ademas de mi gran interés por el canto, ya que tuve una tutora que en todo momento me
hizo ver la importancia de que los nifos, de todos los cursos y no solo de los primeros,
desarrollaran su voz cantando sin ningun tipo de miedo ni cohibicion. Para esto ella lo
que hacia era, desde el primer curso, donde los nifilos son mucho mas ddciles y abiertos
para este tipo de practicas, empezar todas las clases cantando todos juntos canciones que
van aprendiendo. De esta manera ha conseguido que hasta en los cursos mas altos, donde
es mucho mas facil evadirse de este tipo de actividades por vergilienza, canten todos y
ademads se sientan orgullosos de ello. Realmente creo que es un logro y he aprendido

mucho de ello.



3. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Objetivo general

El objetivo general que plantea alcanzarse en este trabajo y sobre el que se estructura el

mismo, consiste en:

% Fomentar el aprendizaje del canto en las aulas desde una edad temprana a través
de juegos y actividades vocales y mediante la adquisicion de las cualidades del

sonido.

Objetivos especificos

¢+ Analizar el desarrollo de la capacidad auditiva y vocal de los nifios en el primer

ciclo de educacion primaria.
¢ Fundamentar tedricamente la necesidad de trabajar la voz en las aulas de

educacion primaria.

¢ Disefar actividades integrando las cualidades del sonido y los juegos vocales.

Respecto a las competencias del grado de Educacion Primaria, en relacion con este TFG,

reconocemos las siguientes:

% Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensenanza-aprendizaje.

¢ Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.



X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto
en fuentes de informacion primarias como secundarias, incluyendo el uso de

recursos informaticos para busquedas en linea.

Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana,
de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autdbnomo, asi como de la
formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.
El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de

autoaprendizaje.

El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad

en el ejercicio de su profesion.

FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. LA IMPORTANCIA DE LA AUDICION EN EL APRENDIZAJE MUSICAL

4.1.1. La audicion musical en los primeros afios de primaria

Marco Antonio de la Ossa Martinez, en su articulo “La audicion musical en la

etapa de Educacion Primaria: el ejemplo y la experiencia compartida”, destaca la

importancia de la educaciéon musical en los primeros cursos educativos y denuncia la

escasa dotacion horaria en el curriculo, ya que esto hace que debamos confiar en las

posibilidades auditivas de los nifios/as y en que la musica tome un lugar importante en

sus vidas.



La educacién auditiva es completamente necesaria para el desarrollo integral del
nifio/a. Educar el oido correctamente en edades tempranas logra una mayor apreciacion

de la musica e influye directamente en el desarrollo cognitivo del alumno/a. (Willems,

2001)

La audiciéon musical requiere una escucha activa e intencionalidad por parte del
alumnado. Bien es sabido que no es lo mismo oir que escuchar, y como afirma Judith
Akoschky (1996), oir consiste en una actividad del aparato auditivo, es decir,
simplemente se reciben sonidos, sin embargo, escuchar implica prestar atencion a esos

sonidos que llegan a nuestro aparato auditivo.

Otros autores también muestran su interés respecto a la diferencia entre oir y
escuchar, como Jos¢ Luis Ardstegui (2003) “Escuchar musica no es simplemente oirla: es
atender, interpretar, conectar lo que se oye con lo que se siente y con lo que se conoce” o
también Edgar Willems (1995) que defiende que “Oir es una funcion fisiologica, escuchar
es una actitud del espiritu. Oimos con los oidos, pero escuchamos con la inteligencia y

con el corazon”.

Por lo tanto, hay que reconsiderar que la educacion auditiva deberia ocupar un
espacio mucho mas relevante dentro del curriculo de la educacion musical. Realmente
seria un desperdicio no aprovechar los primeros afios de primaria en los que los nifios
presentan una gran disposicion para estimular y educar el oido, no solo con fines

académicos, sino también para formar personas mas reflexivas y atentas.

4.1.2. Desarrollo y procesos de la audicion musical en el primer ciclo
de primaria

Durante el primer ciclo de primaria, los alumnos/as se encuentran en una etapa
clave para el desarrollo de la capacidad auditiva, no solo fisiolégicamente o a nivel
cognitivo, sino también desde el punto de vista musical. Tienen una gran capacidad de
percepcion, atencion, memoria e imaginacion auditiva, y esto les permite adentrarse con
mas precision en los elementos de la educacion musical como lo son: el ritmo, la melodia,

las cualidades del sonido, etc.

Edwin Gordon (2000), autor de la teoria del aprendizaje musical, mas conocida

como “Music Learning Theory”, desarrolla la idea de “audiation”, que consiste en la
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capacidad que tienen los nifios de comprender internamente en su cerebro la musica que
escuchan, es decir, la capacidad que tienen de pensar en sonidos musicales que no estan

presentes fisicamente.

Willems (2000) senala que el proceso de educacion auditiva siempre debe
comenzar con experiencias auditivas globales, es decir, que pongan al alumno/a en
contacto con el sonido de manera natural, y luego pasar a audiciones mas atentas y
analiticas que le permitan distinguir matices, estructuras musicales y expresar emociones

en funcion de lo que haya escuchado.

La audicién es fundamental en la educacion musical del alumnado de Primaria, y
en este caso del primer ciclo de Primaria. Se trata de interpretar, organizar, recordar y
conectar informacion musical en tiempo real. Lo que involucra categorias cognitivas que
se interrelacionan e intervienen directamente en el desarrollo de la inteligencia musical

de los nifios/as (Rios Vallejo et al., 2021).

e Lasensacion y percepcion auditiva, en los nifios/as es limitada, pero el desarrollo
de esta permite al nifio/a establecer relaciones entre lo percibido y la informacion
almacenada ya en su memoria.

e Lamemoria auditiva, es fundamental para relacionar estimulos musicales. Con la
musica no sucede lo mismo que con otras artes como la pintura, esta se evade en
el momento en que se ejecuta y por esto es tan importante la retencion de patrones
y estructuras sonoras.

e Laimaginacion auditiva, permite a los nifios/as escuchar sonidos mentalmente sin
que estos estén presentes. Esto se relaciona con la representacion mental de
experiencias musicales anteriores y es imprescindible para la creacion e
interpretacion musical.

e La atencion auditiva, selecciona la informacion relevante durante la escucha
controlando los procesos mentales. En una audicion el oyente puede involucrar
diferentes grados de atencion, lo que deriva en los detalles que cada persona

percibe.

4.1.3. Tipos de escucha que se pueden trabajar en el primer ciclo de Primaria
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Durante los primeros cursos de Educacion Primaria es importante implementar

los diferentes tipos de escucha que van a desarrollar su capacidad auditiva y musical

La escucha pasiva trata de oir musica sin prestar atencion directamente, pero aun
asi sigue siendo importante en los primeros contactos con la musica. Este tipo de escucha
permite la familiarizacion con estructuras, melodias y timbres basicos. Se puede trabajar
en el aula como fondo musical a la vez que realizan actividades cotidianas. (Rios Vallejo

etal., 2021).

La escucha activa en la musica juega un papel fundamental a la hora de reconocer
estructuras, patrones ritmicos o cualidades del sonido. Y para desarrollar esta escucha se
pueden utilizar dindmicas como “dibujar lo que escuchan”. Este tipo de actividades, segiin
Garcia Gil y Lizaso Azcune (2021), ayudan a la evolucion de la percepcion auditiva, la

discriminacién sonora y la memoria musical.

Segun Gonzalez (2020), la escucha creativa se basa fundamentalmente en una
experiencia auditivo-musical en la que el oyente es capaz de transformar los sonidos en
representaciones mentales como imagenes. Esta forma de escucha requiere un esfuerzo

de atencidn auditiva e imaginacion.

4.1.4. Importancia de la audicion activa en el desarrollo musical del
nino/a

Como dice la maestra de musica Angeles Olmedo Medina en su articulo “La
audicion musical activa”, sabiendo que la musica es sobre todo una forma de expresion y
comunicacion, cuanto mas se desarrolle la capacidad auditiva mayores seran sus
habilidades comunicativas y receptivas, tanto generales como musicales. Este desarrollo
es posible trabajando en el aula la audicion activa de forma vivencial y significativa para

el alumnado.

Con la incorporacion de nuevas pedagogias musicales, cada vez mas se ha ido
reconociendo la importancia del desarrollo de la audicion musical activa, que no solo
implica movimiento, sino que también incluye procesos cognitivos y emocionales. De
esta forma logramos que la musica se integre de manera significativa en la memoria de

los nifios/as.
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4.1.5. Cémo se organiza el proceso de escucha en el aula de musica en
el primer ciclo de Educacion Primaria

El autor Marco Antonio de la Ossa (2015), propone para organizar el proceso de
escucha, una secuencia metodoldgica la cual comienza con una escucha activa, sigue con
la exploracion de los elementos musicales y termina en una reflexion grupal sobre lo que

se ha escuchado.

Por otra parte, Pozo Velasco (2022), establece una organizacion de la escucha mas
centrada en lo experimental. Ve realmente importante que el alumnado participe
activamente a través de movimientos, dramatizaciones o representaciones graficas, ya

que esto influye directamente en la comprension y retencion de lo escuchado.

Zambrano-Pintado et al. (2023), en su articulo “La ensefianza de la musica en la
Educacion Primaria: Nuevos enfoques desde la LOMLOE”, consideran que la audicion
ha ido teniendo cada vez mas visibilidad curricular y actualmente se estd teniendo en
cuenta como una herramienta clave para llevar a cabo la competencia cultural y artistica.
Pretenden trabajar la escucha desde una vision transversal e integradora, anadiendo
diferentes contextos culturales, estilos musicales y vinculdndolos con otras areas del

conocimiento.

Garcia Molina (2015) por otro lado, tiene una vision mucho mas general de la
musica en el desarrollo integral del alumnado, haciendo hincapié en que la audicion activa
incentiva la expresion musical, la creatividad y la concentracion. Contempla también que
el ambiente del aula ha de beneficiar una escucha relajada pero siempre consciente, y
propone juegos auditivos, la utilizacion de cuentos musicales e instrumentos de pequena

percusion para incentivar el proceso de escucha activa en las edades tempranas.

Finalmente, el manual “Educacion Musical para Preescolar, Primaria y
Secundaria” (Editorial UAA, 2019) plantea una organizacion de las clases, las cuales se
dividen en tres fases, primero se realiza una preparacion para la escucha, a continuacion,

se lleva a cabo la audicion y se concluye con una reflexion de esta.
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4.1.6. Las cualidades del sonido en la educacion auditiva del alumnado de
primer ciclo

Trabajar las cualidades del sonido (duracion, altura, intensidad y timbre) en las
primeras etapas de primaria es fundamental para el desarrollo de la educacion auditiva
del alumnado. Estas cualidades ayudan a desarrollar la sensibilidad musical y a afinar la

percepcion auditiva del nifo/a.

Trabajar cada cualidad del sonido de manera sistematica permite fortalecer la
capacidad de discriminacion auditiva, de diferenciar los matices de la musica y de

organizar de manera auditiva lo que escucha. (Hargreaves, 1996).

Olmedo Medina (2005), recomienda al alumnado implicarse en la experiencia
sonora con todos los sentidos, ya que la audicion musical hay que entenderla como una

actividad motriz, cognitiva y emocional.

Desde un punto mas didactico, Cremades Andreu et al. (2021) plantean estrategias
mas dinamicas para trabajar las cualidades del sonido en el aula, como emplear diferentes
canciones para diferenciar la altura, el uso de instrumentos para estudiar el timbre o juegos
ritmicos para trabajar la duracion. Es importante que estas actividades estén adaptadas al

nivel madurativo de cada curso y de cada alumnado.

4.2. La vocalizacion como herramienta educativa

4.2.1. Caracteristicas de la voz de los nifios/as de primer ciclo de
primaria

La voz en estas edades estd en un momento de transformacion fisioldgica y
funcional que hace que se distinga perfectamente una voz infantil de una voz adulta. En
el estudio de la Universidad de Navarra (Aguirre, 2006), se aclara que ademas de que las
cuerdas vocales de los nifios/as son mas pequefias respecto a las de los adultos, también
se conoce que los nifios (recién nacidos) carecen del ligamento vocal, que es

imprescindible en la accion de fonacion.

El desarrollo respiratorio que se produce en esta etapa implica, el crecimiento
progresivo de los pulmones y la caja tordcica, lo que hace mejorar la capacidad

respiratoria y con esto, los nifios pueden expresar frases mas largas y con mayor capacidad
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de aire. Este proceso influye directamente en la evolucion del canto, ya que esta gana
estabilidad e intensidad cuando el alumnado adquiere un control del soplo vocal.

(Aguirre, 2006).

Respecto a la tesitura y extension vocal de los nifos/as de 7 y 8 afios, segiin Diez
Martinez (2020), que realizé una investigacion con una muestra de 175 participantes,
observo que la extension media era de una novena (de Si2 a Re4), aunque algunos
llegaron a alcanzar una 11* (hasta Mi4). La tesitura mas comun entre los participantes
estaba entre Do3 y Do4. También concluyd que entre niflos y nifias no existia casi
diferencia de tesitura y extension vocal, por lo que se podian realizar actividades vocales

mixtas sin problema.

Para complementar esta informacion, Maurice Chevais (citado en Hemsy de
Gainza, 1963, y recogido por Diez Martinez, 2020), elabord una tabla de valores en la
que se puede observar la progresion vocal de los nifios de 4 a 14 afios. A los 6 afios un

nifio puede tener una extension de Si2 a Sol 3, y a los 8 afios de Do3 a Mi4.

4.2.2. Importancia de trabajar la voz desde los primeros cursos

Es fundamental empezar a trabajar la voz desde que los nifios/as son pequefios/as

para su desarrollo expresivo, comunicativo y emocional.

Mota (2018) destaca la importancia de trabajar la voz con propuestas muy
dinamicas como el juego vocal, con el que se le da al alumno/a la oportunidad de
improvisar, explorar y jugar con los sonidos de manera libre. Esto favorece que el
alumnado se sienta comodo con su propia voz, tenga buena autoestima y su desarrollo

personal sea dptimo.

Desde un punto de vista mas fisioldgico y emocional, Fiol et al. (2019) defienden
que empezar a trabajar la voz con el canto a edades tempranas ayuda al desarrollo de una
respiracion costodiafragmatica correcta, y contribuye a canalizar emociones, potenciar la

afinacién y desarrollar la percepcion auditiva.

La voz no solo hay que entenderla como una herramienta comunicativa, sino

también como una via de desarrollo. Es importante inculcar aspectos técnicos como la
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postura corporal, la respiracion y la articulacion para prevenir problemas vocales y poder

asi hacer un uso saludable de la voz. (Mena, 1989).

Torres (2020), ve muy necesaria la intervencion didactica estructurada para el
desarrollo de la voz de los mas pequefios y plantea el uso de metodologias activas como
la de Justine Ward, la cual armoniza el entrenamiento de la entonacion, el oido y el control

ritmico.

Finalmente, todos estos autores estdn de acuerdo en la relevancia de integrar la
educacion vocal desde los primeros cursos de Educacion Primaria para potenciar la

expresividad, la escucha activa y la autoestima de los alumnos/as.

4.2.3. Pedagogos y sus métodos vocales

e Zoltan Kodaly

Zoltan Kodaly fue un gran pedagogo, compositor, etnomusicologo y filélogo
hingaro. Centr6 su carrera en darle a Hungria el nivel y la alfabetizacion musical que
merecia, y esto lo llevd a cabo a través de su método, el método Kodaly, basado en el
canto coral y la muscia tradicional.

El método Kodaly, segtn Pilar Pascual (2010), considera la voz como el principal
instrumento musical de la etapa de Educacion Primaria. Para que el desarrollo auditivo y
melodico sea fructifero se emplean las canciones tradicionales y el canto coral que ayudan
a establecer una conexion cultural y emocional muy fuerte. También este método incluye
herramientas como la solmizacién con do mévil, que se trata de un sistema pedagogico
que facilita el desarrollo de la conciencia auditiva y hace que el alumno reconozca las
funciones tonales de cada sonido, esto se lleva a cabo adaptando el do a la tonalidad que
se esta trabajando, es decir, no representa siempre la misma nota como en la solmizacion
absoluta. La fononimia es otra de las herramientas utilizadas en este método y que
acompana a la solmizacién con do. Consiste en representar con gestos manuales cada uno
de los grados de la escala.

En un estudio realizado por Loy Chee Luen et al. (2023), se comprobo que la
utilizacion de los gestos manuales asociados a la solmizacion facilitaba al alumnado

interiorizar mejor la relacion entre las notas y la altura sonora de las mismas. El estudio
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se llevo a cabo comparando dos grupos de alumnos, donde uno cantaba con gestos
manuales y el otro sin ellos.

Borbala Sziranyi (2023), también demostré6 que incorporar el movimiento
corporal en las actividades vocales ayudaba de manera significativa al aprendizaje del

canto y la precepcion ritmica, melddica y métrica en los alumnos de primaria.

e Justine Bayard Ward

Ward era una joven pianista de New Jersey, nacida en 1879 en una familia muy
adinerada e influyente de la ciudad. Ella y su marido se convirtieron en unos de los
mecenas de la musica de aquel momento en los Estados Unidos.

El método Ward fue disefiado para el alumnado de Educacioén Primaria, aunque la
aplicacion en la etapa de Infantil también fue muy efectiva. Tiene una gran influencia del
educador estadounidense Thomas Shields y del enfoque de Emile Jaques-Dalcroze. (LA
& Quero-Gervilla, 2023)

Una de las bases pedagogicas que sustentan este método es la importancia de
comenzar el aprendizaje de la musica con el canto, se dice que el nifio desarrolla esta
capacidad de expresion de manera similar a como adquiere el habla. Esto fomenta la
expresion y la afinacion desde edades tempranas. (La & Quero-Gervilla, 2023)

Otro punto muy significativo es el entrenamiento del oido a través del solfeo
relativo, donde el alumno aprende a identificar la altura de las notas a través del
reconocimiento de otras. Se comienza con la escala pentatonica de do hasta la quinta nota
de manera ascendente (do-re-mi-fa-sol), y descendente (do-si-la-sol-fa). Ademads los
nifios emplean un sistema de gestos manuales donde cada sonido va relacionado a un
gesto, lo que facilita la interiorizacion melddica. (La & Quero-Gervilla, 2023)

Como ya he comentado, este método tiene gran influencia del enfoque Dalcroze,
y se ve reflejado directamente en la incorporacion de ejercicios de movimiento corporal
de imitacion. Esto fomenta una experiencia musical que engloba el cuerpo y la mente
mediante el ritmo y el sentido espacial. (La & Quero-Gervilla, 2023)

La notacion que Ward emplea para el correcto aprendizaje de la afinacion de las
notas es muy accesible para el alumnado de primaria, ya que se basa en una codificacion
numérica unidimensional, donde todas las notas tienen asignado un nimero del 1 al 7. La
duracion de las notas es representada a través de puntos. (La & Quero-Gervilla, 2023)

El proceso de ensefianza-aprendizaje de esta metodologia consiste en tres fases:

primero la imitacién, donde el alumno reproduce lo que hace el docente; luego la
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reflexién, que permite comprender lo aprendido anteriormente, y por ultimo, la
ampliacion. donde se llevan a cabo actividades de improvisacion y creacion musical. (La

& Quero-Gervilla, 2023)

e Edgar Willems

Willems, gran musico y pedagogo belga, ofrece al canto un lugar centrico en el
proceso de la educacion musical infantil. Cree firmemente que el canto es la union entre
la percepcion interna del sonido y la expresion externa, ademds de desarrollar la
capacidad auditiva. Reconoce la voz como el primer instrumento con el que un nifio puede
experimentar y establecer un vinculo. (Willems, 2011).

En su libro “El valor humano de la educacion musical”, defiende que la practica
del canto favorece la integracion de capacidades sensoriales, afectivas y motoras, como
por ejemplo, el control corporal, de la respiracion, la mejora de la atencion y la expresion
emocional. (Willems, 2002).

Una de las bases del método de Willems es comenzar con la escucha activa, seguir
con la imitacion vocal y terminar con la reproduccion de patrones ritmicos y melddicos
de manera consciente. Para llevarlo a cabo suele emplear actividades sencillas de pregunta
y respuesta, o pequefias improvisaciones melodicas adaptadas siempre al nivel en el que
se trabaja. (Willems, 2011).

La relacion entre el desarrollo auditivo y la expresion vocal es imprescindible
también para este pedagogo. Willems (2002) reconoce que el oido y la voz deben ser
educados al mismo tiempo, ya que esto hace que el alumno se conciencie de las diferentes

cualidades del sonido (altura, duracion, intensidad y timbre).

4.2.4. Tipos de ejercicios y juegos vocales que favorecen el desarrollo de la voz
cantada en nifios de primer ciclo

Segun trata Isabel Villagar (2019), en su libro Cémo ensefiar a cantar a nifios y
adolescentes, antes de realizar los ejercicios hay que conocer a la perfeccion los principios
del desarrollo muscular, los cuales son:

e Ser cautos con el exceso de esfuerzo muscular a la hora de tensionar las

cuerdas vocales, ya que puede ser muy dafiino.
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e Trabajar la sobrecarga progresiva, en la que poco a poco los musculos se llevan
al limite o punto de fatiga, pero sin excederlo, lo que hace que aumente la
fuerza y con ellos la potencia vocal.

e Ser constante con el entrenamiento muscular vocal para que este sea exitoso y
que los musculos puedan mantener su habilidad y avanzar en los niveles de
actividad.

e Evitar los danos musculares respetando las limitaciones y los avisos que el
cuerpo proporciona, como, por ejemplo, no cantar cuando se estd enfermo.

e Aprender las técnicas vocales bajo la supervision siempre de un guia

profesional o un profesor cualificado para proteger su salud vocal.

Para aprender a cantar primero hay que tener conciencia del cuerpo y de la
respiracion, ya que esta es la base del canto y es la que ayuda a sostener la vibracion
vocal. En los nifios es muy importante que sepan controlar la relajacion del cuerpo y la
salida del aire para disminuir asi la tension muscular que puede afectar al sonido. Los
ejercicios que podemos llevar a cabo en este momento son, por ejemplo, soplar velas
imaginarias. En esta actividad los nifios se imaginaran una tarta con velas y deben de
soplarlas empleando exhalaciones cortas y luego exhalaciones mas largas y constantes.
Este ejercicio ayuda a trabajar la respiracion diafragmatica, muy importante en el canto.
(Loney y Adams, 2018).

El siguiente paso antes de comenzar a cantar es hacer un calentamiento vocal y
ejercicios de movilidad con los que se prepara la laringe y las cuerdas vocales aumentando
su flexibilidad para evitar lesiones y poder cantar de manera libre y relajada. El ejercicio
de vibracion de labios es muy util en este momento. Los nifios deben inspirar aire y
cuando lo exhalen tienen que hacer vibrar los labios, pero sin ningtn tono, luego irdn
anadiendo sonidos ascendentes y descendentes. Esto hace que los nifios conozcan su
amplitud vocal sin tener que forzar la voz. (Rhodenizer, 2023).

La afinacion y la memoria auditiva también se trabajan con diferentes ejercicios
basados en reconocer alturas y reproducirlas, y también en la imitacion. Por ejemplo, el
ejercicio de “Canto eco” que se basa en repetir las frases cortas que canta el profesor con
la misma altura, ritmo y dindmica. O el ejercicio de identificar cudl de las dos notas

reproducidas es mas aguda. (Kent Tamplin Vocal Academy, 2023).
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Trabajar el ritmo y la voz simultdneamente ayuda a desarrollar la coordinacion
entre ambas y también el sentido del pulso. Un juego para fomentar precisamente esto,
consiste en que el docente canta una frase con un ritmo definido y los alumnos deben
seguirla con otra distinta, pero manteniendo el mismo ritmo. (Loney y Adams, 2018).

Por ultimo y muy importante es estimular la entonacion melddica a través de
actividades o ejercicios en los que se familiarice a los nifios con la escala musical, por
ejemplo, y como nombra Rhodenizer (2023), utilizando los gestos manuales del método
Kodaly, que ya he comentado anteriormente, o como recomiendan Loney y Adams (2018)
empleando diagramas melodicos con lineas ascendentes y descendentes dependiendo de

las notas, para trabajar a la vez la vista y el oido.

4.3. Juego como herramienta desarrolla un poco mas el titulo ( y lo cambias
también en el indice)

4.3.1. El papel del juego en el aprendizaje musical durante los
primeros afios de primaria

Burnard y Murphy (2017), defienden que el juego tiene un papel vital en la
ensefianza creativa de la musica en Educacion Primaria, y que la musica no debe verse
como una asignatura aislada en el curriculo, sino como una experiencia integrada en la
vida escolar.

Los juegos musicales son imprescindibles a la hora de desarrollar la creatividad y
la expresion de los alumnos. Con ellos son capaces de explorar, experimentar y construir
significados musicales personales, y respecto a la relacion alumno-profesor, estos juegos
hacen que se cree un ambiente donde todos se sienten comodos y seguros. Y continuando
con esta vision del juego musical, también se observa como este puede hacer que se
fomente un sentido de pertenencia y de comunidad donde se consigue crear, compartir y
reflexionar acerca de sus experiencias sonoras. (Burnard y Murphy, 2017)

Destacan que el juego musical no se puede limitar a juegos superficiales sin
ningun fondo u objetivo pedagodgico claro, sino que este debe estar conectado con la
cultura musical de los nifios y favorecer su participacion en el aula. Por ejemplo, los
juegos de canto mas tradicionales en los que los alumnos emplean de manera simultanea

texto, musica y movimiento. (Burnard y Murphy, 2017)

19



4.3.2. Beneficios del juego vocal al desarrollo integral del niiio

El juego vocal en las aulas de Educacioén Primaria juega un papel fundamental en
el desarrollo integral del nifo, tanto a nivel musical, como social, emocional y cognitivo.
Durante la infancia, la educacion vocal escolar hace que los nifios tengan un interés por
la musica a largo plazo, es decir, el haber vivido en la escuela buenas experiencias
cantando, hard que en su futuro tenga una mayor disposicién a continuar aprendiendo
musica. (Lamont et al., 2012).

Respecto a la cognicion de los alumnos, el juego vocal influye directamente en la
autorregulacion emocional y la metacognicion de estos, lo que es un punto muy
importante en el contexto en el que nos encontramos, es decir, un centro escolar. Por lo
tanto, promover el autocontrol y la capacidad de autorregulacion emocional y
comportamental de los alumnos a través del juego musical es un gran punto a favor para
esta asignatura. (Zachariou y Whitebread, 2017)

A nivel pedagodgico, los juegos vocales ayudan a la maduracion de los sistemas
neurofisiologicos relacionados con la produccion y el control de la voz. Mota Ibafiez
(2018).

Como han investigado Lamont, Daubney y Spruce (2012), ademas de todas las
ventajas que el juego vocal y el canto pueda ofrecer dentro del aula, también se observan
beneficios no musicales, como por ejemplo la ayuda terapéutica que supone la voz
cantada para las personas con dificultades neuroldgicas, también la reduccion del estrés
y de la tension que se pueden llegar a acumular durante la jornada escolar, y muy
importante, la confianza que evoca en uno mismo y el fomento de la cooperacion entre
los nifios para crear un ambiente grupal colaborativo y comodo para todos.

Por ultimo, el desarrollo de los juegos vocales son un gran potenciador de la
creatividad y el pensamiento divergente en los nifios. Burnard y Murphy (2017),
concretan que, el uso de este tipo de actividades ludicas musicales en el aula ayuda a

fomentar un aprendizaje flexible, abierto y participativo.

4.3.3. Las cualidades del sonido a través del juego vocal
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El desarrollo vocal mediante el juego, segin Mota Ibaiiez (2018), se trata de un
recurso pedagogico que ayuda a los nifios a comprender mejor las cualidades del sonido
y a experimentar con ellas. Trabajar de esta manera potencia la maduracion del sistema
neurofisiologico del alumnado y fomenta la atencion, la respiracion y la coordinacion.

Por su parte, Cremades Andreu et al. (2017) reconocen que, para llegar a conocer
y desglosar el resto de las competencias musicales, es basico comprender que el
aprendizaje musical debe comenzar con el estudio de las cualidades del sonido (altura,
intensidad, duracion y timbre).

En su libro Cremades Andreu et al. (2017) han desarrollado diversas actividades
ludicas vocales en las que se trabajan cada una de las cualidades del sonido.

o Altura
En el libro emplea una dinamica en la que para distinguir entre sonidos graves o agudos
utiliza una voz de papa 0so o una voz de osito pequefio, asi los nifios aprenden a asociar
la altura con personajes y a su vez con sonidos que esos personajes les evocan. (Cremades
Andreu et al. 2017)

e Duracion
En esta ocasion, los autores han decidido explorar la cualidad de la duracién con una
actividad en la que se dice una silaba de manera sostenida o se dice de manera rapida.
Esto hace que el alumnado aprenda a medir el tiempo que dura cada sonido y asi
reconocer si es un sonido largo o corto. (Cremades Andreu et al. 2017)

e Intensidad
Esta cualidad del sonido es trabajada a través de juegos de gritos y susurros. Los nifios
aprenden a modular su volumen de voz dependiendo del contexto en el que se
encuentren. (Cremades Andreu et al. 2017)

e Timbre
El timbre se trabaja mediante juegos de comparacion en los que hace falta adaptar el color
de la voz para, por ejemplo, cantar como un péjaro o imitar el sonido de un robot. Asi se
observa como cambia la cavidad vocal cuando hacemos unos sonidos u otros. (Cremades

Andreu et al. 2017)
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Introduccion

La propuesta de intervencién “Juegos vocales a través de las cualidades del
sonido” llevada a cabo mediante una situacion de aprendizaje, se ha creado a partir de la
necesidad de motivacion y de pérdida del miedo en las aulas de musica. Para esto se han
seleccionado los cursos del primer ciclo de Educacion Primaria de un centro de la

Comunidad Autonoma de Castilla y Leon.

Para la creacion de esta propuesta de intervencion se han empleado diferentes
fuentes bibliograficas, la experiencia vivida en las practicas y la motivacion por crear algo

diferente y enriquecedor para el alumnado de las nuevas generaciones.

El orden elegido en esta situacion de aprendizaje para trabajar las cualidades del
sonido a través de diversas actividades sigue un orden que responde a diferentes criterios
pedagogicos. Se comienza con la duracion, ya que se trata de la cualidad mas accesible
para los alumnos al desarrollarse la percepcion de los sonidos largos y cortos en una etapa
muy temprana en la vida de los nifios. Seguimos con la intensidad, la cual permite a los
alumnos experimentar con los matices de su voz sin la necesidad de tener ningun
conocimiento musical, simplemente deben controlar la fuerza de la emision del aire.
Continuamos trabajando la altura, que sugiere un desarrollo mas amplio de la percepcion
auditiva que las anteriores cualidades. Para distinguir las diferentes alturas del sonido es
importante que tengan asentados los conceptos de la duracion y la intensidad. Por tltimo,
se desarrollard el concepto del timbre, que se trata del mas complejo y abstracto para el
alumnado de estas edades, ya que requiere una discriminacion auditiva mas avanzada, por
lo que necesita mas tiempo en su explicacion y que esta sea mas detallada para que los

alumnos adquieran la cualidad correctamente.

5.2. Fundamentacion legislativa curricular

En esta programacion didactica se toma como marco de referencia la legislacion,
citdindose el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion
y ensefianzas minimas de la Educacion Primaria y el Decreto 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion, regulacion y desarrollo de la Educacion

Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.
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5.3. Destinatarios
Esta programacion didactica va dirigida a los alumnos/as de primer ciclo de

Educacién Primaria, y que tienen entre 6 y 8§ afios.

5.4. Objetivos didacticos

® Reconocer y diferenciar las cuatro cualidades del sonido.

® Fomentar la creatividad y curiosidad.

® [ograr expresar las cualidades del sonido a través de la voz.

® Participar de forma activa y respetuosa.

® Desarrollar la capacidad vocal de canto.

® Emplear el vocabulario musical basico que se esta aprendiendo.

® Desarrollar correctamente los juegos vocales

5.5. Competencias clave

Teniendo en cuenta la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de Educacion
(LOMLOE), en el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria
nacional, las competencias clave, las competencias especificas, los criterios de evaluacion

y los saberes basicos que se trabajan en esta programacion son los siguientes:

1. Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Esta se trata de la competencia clave principal de la situacion de aprendizaje. Se
trabaja de manera continua al explorar las cualidades del sonido mediante canciones,
juegos, expresion oral y escucha activa. Las canciones interpretadas, las actividades
vocales y las dindmicas de grupo permiten que el alumnado se exprese creativamente,
descubra el valor del sonido en su entorno y participe en actividades musicales

significativas.
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2. Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Los alumnos desarrollan esta competencia cuando nombran y describen sonidos,
expresan sus opiniones, siguen instrucciones verbales y participan en interacciones orales
(por ejemplo, cuando identifican a un compaiero por su voz). También se favorece la

ampliacion de vocabulario especifico (grave/agudo, fuerte/suave, timbre...).
3. Competencia digital (CD)

Esta competencia se desarrolla sobre todo en los momentos en los que recurrimos
a las herramientas tecnologicas como la pizarra digital interactiva para proyectar videos
musicales para alguna actividad o recursos visuales que apoyen las explicaciones de las
cualidades del sonido. También cuando incluimos los altavoces portatiles para el

desarrollo de actividades de escucha activa, juegos mas dindmicos y de movimiento.
4. Competencia ciudadana (CC)

Esta competencia se promueve a través del trabajo cooperativo, como la actividad
del timbre con ojos cerrados, el respeto por los turnos, la participacion responsable, la

convivencia positiva y la expresion de emociones a través de la musica.
5. Competencia emprendedora (CE)

El alumnado desarrolla esta competencia al enfrentarse a pequefios retos creativos,
como crear sonidos a partir del conocimiento de las distintas cualidades o decidir como
representar a un animal musicalmente. También se favorece la iniciativa personal cuando
deben proponer ejemplos de sonidos y asumir el protagonismo en juegos y dindmicas de

improvisacion.

5.6. Competencias especificas
e 3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los

medios digitales, para producir obras propias.

Dentro de esta competencia especifica, los criterios de evaluacion que se van a

trabajar son:
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- 3.1. Producir obras propias de manera guiada, utilizando algunas de las
posibilidades expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios
digitales basicos, y mostrando confianza en las capacidades propias.

- 3.2. Expresar de forma guiada ideas, sentimientos y emociones a través de
manifestaciones artisticas sencillas, experimentando con los diferentes

lenguajes e instrumentos a su alcance.

5.7. Saberes basicos

A. Recepcion y analisis
- Estrategias basicas de recepcion activa.

- Normas elementales de comportamiento en la recepcion de propuestas artisticas
en diferentes espacios. El silencio como elemento y condicion indispensable para el

mantenimiento de la atencion durante la recepcion.

- Vocabulario especifico basico de las artes plasticas y visuales, las artes

audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.
D. Musica y artes escénicas y performativas

- El sonido y sus cualidades basicas: discriminacién auditiva, clasificacion y

representacion de diversidad de sonidos y lineas melddicas a través de diferentes grafias.

- La voz y los instrumentos musicales. Principales familias y agrupaciones.

Discriminacién visual y auditiva. Objetos sonoros. Cotidiafonos.

- Practica instrumental, vocal y corporal: aproximacion a la experimentacion,
exploracion creativa e interpretacion a partir de las propias posibilidades sonoras y

expresivas.

- Lenguajes musicales bésicos: aplicacion de sus conceptos elementales en la

interpretacion de propuestas musicales vocales e instrumentales.
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5.8. Contenidos

BLOQUE A. Recepcion, andlisis y reflexion. Se incluyen los elementos
necesarios para poner en practica la recepcion activa y el andlisis de las creaciones
artisticas de distintas épocas, incluidas las estrategias de busqueda de informacion tanto
en soportes analdgicos como digitales. Ademas, incorpora la reflexion sobre las diferentes

manifestaciones artisticas en la construccion del propio referente creativo.

BLOQUE B. Experimentacion, creacion e interpretacion. Engloba los contenidos
que hay que movilizar para llevar a cabo la creacion y la interpretacion de obras artisticas
musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo. A su vez, incorpora contenidos
referentes a la exploracion y la experimentacion necesarias previas a la creacion, asi como

contenidos que aluden al proceso de comunicacion inherente a la expresion artistica.

5.9. Metodologia

Se emplearan diferentes metodologias para llevar a cabo las actividades que

conformaran esta Situacion de Aprendizaje. Estas seran:

» Aprendizaje basado en el juego: Esta metodologia se refleja en la participacion
del alumnado mediante la manipulacion de instrumentos, la interpretacion de sonidos y
el uso del cuerpo y la voz para experimentar las cualidades del sonido (duracidn, altura,
intensidad y timbre). El alumnado aprende haciendo, a través de juegos, exploraciones y
dindmicas musicales, favoreciendo la adquisicion significativa de conceptos abstractos

mediante vivencias concretas.

* Aprendizaje cooperativo: Esta metodologia estd presente a lo largo de toda la
Situacion de Aprendizaje. Estd centrada en el trabajo compartido entre los alumnos para
alcanzar objetivos comunes. En el area que estamos trabajando, permite que los
estudiantes colaboren en la creacion e interpretacion de propuestas musicales, fomenta el
dialogo y el desarrollo de habilidades sociales. Esta forma de trabajo enriquece el proceso

educativo desde un nivel social y participativo.

» Ensefianza multisensorial: se basa en la combinacion de diferentes canales

sensoriales (visual, auditivo, tactil y kinestésico) para facilitar la comprension y
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asimilacion de los contenidos. En Musica, esta metodologia es especialmente importante,
ya que el aprendizaje se produce a través de la escucha, el movimiento, la observacion de
patrones visuales y la manipulacion de instrumentos. El enfoque multisensorial favorece
la inclusién y la atencidon a la diversidad, ya que permite adaptar los contenidos a
diferentes estilos de aprendizaje y contribuye al desarrollo de competencias cognitivas,
expresivas y motrices. Este es un punto muy importante dada la situaciéon de muchos de

los alumnos del colegio.

* Método Dalcroze: se trata de una metodologia musical basada en la euritmia,
que propone el aprendizaje de los elementos musicales a través del movimiento corporal.
Este enfoque defiende que el ritmo, la duracion, la intensidad y otros conceptos musicales
se interiorizan mejor cuando se experimentan con el cuerpo. Favorece el desarrollo de la
coordinacién, la conciencia espacial, la improvisacion y ayuda a desarrollar el oido
musical. A través de ejercicios ritmicos, desplazamientos 13 y juegos de movimiento, el
alumnado establece una conexion natural entre el cuerpo y la musica, lo que facilita un

aprendizaje profundo y significativo.

Ademas de las metodologias ya comentadas, también se observa claramente a lo
largo de todas las intervenciones la implementacion del método Orff. El cual propone un
aprendizaje y ensenanza de la musica por medio de la voz, el cuerpo y el baile. Se basa
en la idea de que todos los nifios tienen una capacidad musical innata que puede
desarrollarse a través de la improvisacion, el ritmo corporal, el uso de instrumentos de
percusion y la dramatizacion. Esta metodologia fomenta la creatividad y la participacion

activa convirtiendo el aula de musica en un espacio de experimentacion lidica y artistica.

Por otro lado, el método Kodaly también esta muy presente en la Situacion de
Aprendizaje, ya que su elemento principal es el canto, y es algo a lo que mi tutora siempre
le da mucha importancia. Es fundamental para desarrollar la audicion interna, el sentido
melddico y la comprension de los elementos musicales. Suele utilizar un repertorio
tradicional y canciones populares adaptadas al nivel del alumnado, junto con sistemas de

solfeo, silabas ritmicas y gestos manuales que acompafian a las canciones.
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5.10. Gestion del espacio

Todas las actividades se desarrollaran en el aula de referencia de musica ya que
esta cuenta con todos los materiales necesarios y un espacio amplio y acondicionado para
realizarlas. Las mesas, estaran organizadas en forma de U, lo que va a permitir una vision
clara del espacio central donde explicaré las diferentes actividades, también permite
movernos comodamente llegando con facilidad a todas las mesas y asi atender a todos los
alumnos de forma cercana, esto es muy importante sobre todo para los alumnos que
puedan tener necesidades especiales. También mejora de forma evidente la interaccion

visual entre los alumnos.

Para las actividades que implican expresion corporal completa, utilizamos la parte
de atras del aula, ya que se trata de un espacio muy amplio donde poder moverse

comodamente sin nada que estorbe.

5.11. Temporalizacion

Esta situacion de aprendizaje estd conformada por cuatro horas lectivas, que se
dividiran en cuatro sesiones, es decir, toda la situacion de aprendizaje tendra una duracion
de cuatro semanas, ya que solo tienen una hora lectiva de Educacién Musical a la semana.
Cada sesion estara enfocada en una cualidad del sonido distinta y a medida que avancen
las semanas iremos repasando lo que hemos visto en las anteriores para reforzar lo

aprendido.

Todas las sesiones contaran con un tiempo de explicacion tedrica pero muy
dindmica y entretenida para el alumnado, y luego se pasard a la realizacion de las

actividades y juegos vocales preparados. (Ver Tabla 1):

Tabla 1.

Sesion 1 Temporalizacion aproximada: 60 minutos

Proyectamos las cualidades del

sonido 10 minutos

Descubrimos la duraciéon 15 minutos
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La batalla de los animales 30 minutos

Sesion 2

Jugamos con la intensidad 15 minutos

Las cajas magicas 30 minutos

Los dos pajaritos del sonido 15 minutos

Sesion 3

Investigamos la altura 20 minutos

La altura de las montafias 20 minutos

El tren musical 20 minutos

Sesion 4

Experimentamos  con  los | 15 minutos

timbres

Fl zoo musical 20 minutos

La orquesta vocal 25 minutos

Fuente: elaboracion propia (2025)

5.12. Sesiones y actividades

En este apartado estan presentadas las sesiones y las actividades de la

situacion de aprendizaje de esta propuesta didactica. (Ver Tablas 2, 3, 4, 5):

Tabla 2.

SESION 1 Titulo: Introduccion a las | Temporalizacion: 60
cualidades del sonido. La | minutos

duracion.

Objetivos didacticos

e Tener una idea superficial sobre las cualidades del sonido para poder
profundizar més en las proximas sesiones.

e Expresar la duracion a través de la voz.

29



Desarrollar la creatividad mediante la interpretacion de sonidos de diferentes

duraciones.

Participar de forma cooperativa en las actividades de parejas y respetando al

compaifiero.

Descripcion Actividades

Actividad 1: Proyectamos las cualidades del
sonido

El profesor inicia la clase organizando a los nifios
para que se sienten y poder proyectar un video en
el que se recoge una breve exposicion sobre el
sonido y las cualidades del sonido. A
continuacion, enciende el proyector del aula y les
presenta el tipo de video que van a visualizar y su
titulo: “El sonido y sus cualidades [intensidad,

altura, duracion y timbre]” (VER ANEXO I)

Una vez que han visto el video, el profesor les
hace preguntas sobre si les ha gustado, si tienen
alguna duda, y si les apetece conocer mas acerca
de las cualidades del sonido, ya que es el tema
principal que van a tratar durante las proximas
cuatro semanas.

Les comentara que van a empezar conociendo
mas profundamente la cualidad de la duracion, ya
que a su parecer es la cualidad mas accesible y

facil de experimentar con la voz.

Actividad 2: Descubrimos la duracion
En esta actividad se va a trabajar la cualidad de la
duracion, y para ello el profesor comienza

explicando esta cualidad con ejemplos sencillos

Recursos

Proyector
Ordenador e
internet

Sillas

Video explicativo

las

del

sobre
cualidades

sonido
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como, hacer sonidos muy largos y luego sonidos
muy cortos, es decir que se note mucho el
contraste entre unos y otros. Acto seguido se les
pide a los alumnos que realicen ejemplos ellos
mismos a partir de lo que han escuchado, para
comprobar si han entendido la cualidad o no, es
decir, los alumnos tendran que reproducir sonidos
(ruidos de animales, palabras, letras...) con una

duracion muy larga o muy corta.

Actividad 3: La batalla de los animales

Para esta actividad es necesario que todos los
alumnos se levanten, cojan sus sillas y vayan al
final de la clase donde hay un espacio mas amplio
para colocarse. Alli deberan hacer dos filas de
sillas una en frente de otra, y se sentaran. Todos
deberan tener a un compafiero enfrente, ya que se
trata de un juego en parejas.

El profesor se situa de pie, justo al final de las dos
filas en el medio. Desde ahi guiard y supervisara
la actividad, la cual consiste en lo siguiente: Un
miembro de la pareja comienza haciendo el
sonido de una animal, largo o corto, €l decide, y
el compafiero de en frente debe responderle con
el sonido de otro animal, pero este debe tener la
misma duracion, es decir, si el compaiero que
decide si van a hacer un sonido largo o corto hace
un sonido largo, el de en frente debera hacer un
sonido largo, pero de diferente animal, y si por el
contrario decide cambiar y hacer uno corto, el de

en frente debera hacer uno corto.
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Una vez que han pasado unos minutos, el alumno
de la pareja que lleva la voz cantante, es decir, el
que decide si el sonido sera largo o corto, deja de

serlo y le toca al otro compafiero.

La dindmica del juego y las respuestas deben ser
rapidas, ya que esto potencia la rapidez creativa

del alumnado.

Fuente: elaboracion propia (2025)

Tabla 3.

SESION 2 Titulo: Trabajamos la

intensidad

Temporalizacion: 60

minutos

Objetivos didacticos

e Identificar la cualidad del sonido llamada intensidad.

cualidades del sonido ya explicadas (altura e intensidad).

e Participar activamente y respetando a los compafieros.

e Relacionar mediante la interpretacion vocal algunas de las diferentes

e Reforzar los contenidos aprendidos a través de recursos audiovisuales.

Descripcion Actividades

Actividad 1: Jugamos con la intensidad

Los alumnos entran en el aula y se encuentran al profesor
tocando una cancion con el teclado y cantandola de una
forma muy suave. Todos conocen la cancidn, ya que la
han aprendido en clase de musica en otra ocasion. Se trata

de la cancion tradicional “Make Tume Papa”, original de

Camerun. El maestro les invita a cantar con ¢l y a que

Recursos

Teclado

Cajas de carton
Tarjetas con las
silabas y con las
palabras “fuerte”,

“suave”, “grave” y

“agud099
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hagan el baile correspondiente. Repiten la cancion tres
veces, la primera vez muy suave, la segunda un poco mas
fuerte y la tercera vez bastante mas fuerte.

Una vez que han acabado de cantar, el profesor les
pregunta a los nifos, ;Qué diferencias habéis notado
entre la primera, la segunda y la tercera vez que hemos
cantado la canciéon? En este momento los nifios
responderan y se les explicara la cualidad de la intensidad
de una forma mas tedrica para que asienten bien el

contenido.

Actividad 2: Las cajas magicas

Para la siguiente actividad, el profesor ha preparado tres
cajas: una contiene tarjetas en las que hay escritas
diferentes silabas como “la”, “nu”, “mi” ...; otra contiene
tarjetas donde pone ‘“fuerte” o “suave”; y la tultima

contiene tarjetas donde pone “grave” o “agudo”.

El profesor, disfrazado de hechicero y con un par de
llaves de juguete en las manos, les contara a los alumnos
una historia en la que hay una bruja buena y una bruja
mala, las dos estan encerradas y deben salvar a la bruja
buena en vez de a la mala. Para esto deberan hacer una
fila detras de las cajas, que el profesor les contard que son
magicas, y uno por uno cogeran una tarjeta de cada una
de ellas, hay que sefialar que en la primera ronda solo
habra dos cajas, la de las silabas y la de la intensidad, y
si lo hacen bien pasardn a una segunda ronda donde
también estara la caja de la altura. Lo que tienen que
hacer es interpretar enfrente del profesor, la silaba que les
ha tocado y hacerlo con la intensidad correspondiente

(fuerte o suave), si lo hacen bien pasaran la prueba y

Disfraz de
hechicero

Llaves de juguete
Video musical
sobre la duracion,
la atura y la

intensidad
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continuaran en el juego llegando a la segunda ronda, por
el contrario, si fallan quedaran eliminados y no podran
salvar a la bruja buena. Los alumnos que consigan pasar
a la segunda ronda deberan hacer lo mismo que en la
primera, pero incluyendo el papel que cojan de la caja de
la altura, por lo tanto, la silaba la deberan interpretar con
la intensidad y con la altura que les haya tocado. Si
consiguen hacerlo bien habran completado el juego y el
hechicero les entregara las llaves para asi salvar a la bruja

buena.

Actividad 3: Los dos pajaritos del sonido

Para finalizar la clase, el profesor proyectara en la
pantalla digital el video titulado “Dos pajaritos” del canal
de Youtube “Dos cocos”. (VER ANEXO II)

En este video se trabajan las cualidades del sonido que ya
hemos conocido en las ultimas tres sesiones (duracion,
altura e intensidad) de una forma muy divertida y simple
para los nifios. Les servird de apoyo para reforzar los
contenidos que han estado trabajando.

Por ultimo, realizaran una actividad en la que el profesor
utilizando su propia voz interpretara diferentes sonidos,
y en cada uno de ellos enfatizard en una cualidad. Los
nifios lo que deben hacer es que en cuanto descubran cual
es la cualidad que el profesor esté tratando de demostrar
levantaran la mano, y el propio maestro sera el que les de
el permiso para contestar. Por ejemplo, si hace un sonido
muy agudo los ninos deben contestar que la cualidad que

ha interpretado es la altura, y asi sucesivamente.

Fuente: elaboracion propia (2025)

Tabla 4.
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SESION 3 Titulo: La altura

Temporalizacion: 60

minutos

Objetivos didacticos

e Reconocer la cualidad del sonido de la altura.

Emplear la voz correctamente para reproducir los sonidos que correspondan.
Asociar los estimulos visuales con los sonidos de diferentes alturas.

Participar activamente y con respeto en las actividades propuestas.

Descripcion Actividades

Actividad 1: Investigamos la altura

El profesor entra en la clase saludando a sus alumnos con
una voz muy aguda, imitando a la voz de Mickey Mouse,
y cuando los alumnos se dan cuenta de que le ocurre algo
en la voz que no es lo normal, el profesor cambia de voz
otra vez, pero ahora es una voz muy grave, como si de
Papa Noel se tratara. Los nifios vuelven a darse cuenta de
este cambio y es ahi cuando el maestro les comenta a los
alumnos si se acuerdan de una palabra llamada “altura”,
que conocieron la semana anterior en el video que
explicaba las cualidades del sonido. Para refrescarles un
poco la memoria les repite una breve explicacion de esta

cualidad incluyendo ya los términos de “grave y agudo™.

A continuacidn, el profesor va uno por uno pidiéndoles
que pongan ejemplos de sonidos graves o agudos, y
cuando ha terminado con todos vuelve a empezar, pero
ahora ademas de hacer sonidos con diferentes alturas
tienen que incluir diferentes duraciones también, es decir,
el maestro dird “haz un sonido agudo y largo” o “haz un

sonido grave y corto” y el alumno debera reproducirlo.

Recursos
e Pizarra
e Teclado

e Boligrafo
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Actividad 2: La altura de las montafas

Para esta actividad, el profesor trazard en la pizarra una
linea larga con muchas subidas y bajadas, simulando una
cordillera o una montafa. Los niflos observaran ese
dibujo y el profesor les explicara que cuando la linea sube
significa que hay que hacer un sonido agudo, como el de
Mickey Mouse (aqui imitara la voz de este) y cuando la
linea baja hay que hacer un sonido grave, como el de
Papa Noel (e imitard su voz). Deberan reproducir el
sonido de todas las vocales, empezando por la “a”. Una
vez explicado esto, el profesor de pie justo al lado de la
pizarra y con un boligrafo en la mano para sefialar,
comenzard a seguir la linea que habia trazado antes y los
nifios empezaran a cantar la vocal “a” haciendo el sonido
mas grave o agudo dependiendo de si sube o baja la linea.
Cuando terminen lo repetirdn con la vocal e, y asi

sucesivamente hasta haber cantado todas las vocales.

Actividad 3: El tren musical

Para esta actividad, el profesor les dira a los alumnos que
se coloquen de pie en el fondo de la clase, donde hay més
espacio, y alli deberan situarse todos en fila y con las
manos en los hombros del compafiero de delante
formando un tren. Mientras que el profesor toca en el
teclado que hay en el aula la cancion de “La vaca Lola”,
que es una cancidon que conocen a la perfeccion porque
ya la han trabajado en otras ocasiones, los nifios
comenzaran a andar por la clase cantando dicha cancion,
pero no la interpretardn como ellos quieran. Deben seguir
las instrucciones que el maestro les va dando, y estas

instrucciones consisten en decir “abajo”, “arriba” o
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“normal”. Si el profesor dice “abajo”, todos los alumnos
tendran que agacharse y cantar con un tono grave, por el
contrario, si dice “arriba”, deberan ponerse de puntillas y
cantar mucho mas agudo, y como es 16gico, cuando diga
“normal”, cantaran la cancion con el tono comun de

siempre.

Fuente: elaboracion propia (2025)

Tabla 5.

SESION 4 Titulo: Descubriendo el

timbre

Temporalizacion: 60

minutos

Objetivos didacticos

de la imitacion de animales.

e Interiorizar el concepto de la tltima cualidad del sonido explicada, el timbre.
e Imitar creativamente con la voz el sonido de diferentes instrumentos.

e Experimentar con los diferentes timbres de voz que se pueden crear a través

e Mostrar interés por las actividades y respeto hacia los compaiieros.

Descripcion Actividades

Actividad 1: Experimentamos con los timbres

Para esta sesion en la que el tema principal va a ser el
timbre, el profesor trata de hacer una explicacion mas
detallada, ya que es la cualidad que mas les cuesta
entender a los alumnos.

Comienza la explicacion haciendo decir a los nifios de
uno en uno la palabra “hola”, cuando terminan todos, el

profesor les pregunta: “;Por qué creéis que el “hola” de

Recursos
e Lista de
instrumentos con
sus respectivas
imagenes
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cada uno de vosotros suena distinto?”, a lo que ¢l mismo
les responderéd inmediatamente: Porque cada uno tiene su
timbre de voz propio.

Les explicara también que con los instrumentos ocurre lo
mismo, aunque se toque la misma nota con una trompeta
que con un xiléfono, van a sonar diferentes. En este
momento tocard algunos instrumentos que haya en el aula

para hacerles una pequefia demostracion.

Actividad 2: El zoo musical

En esta actividad el profesor les dird a los nifios que van
a visitar un zoo musical imaginario lleno de animales
exoticos y diferentes. Les comenta que para comenzar la
visita a este zoo hay que estar sentado en la silla y con los
ojos cerrados. El profesor va a ir haciendo de guia
nombrando a los animales que tienen que imaginarse, y
aqui es donde entra la participacion de los nifios. Cuando
el profesor nombre a un animal, por ejemplo, el ledn, los
nifios tendran que imitar el sonido de ese animal. Lo
importante estd en que empleen diferentes timbres con su
propia voz, es decir, si imitan a un leoén, que lo hagan con
un timbre de voz rugoso y grave, o si por el contrario

imitan a un loro lo hagan con una voz mas aguda y ligera.

Actividad 3: La orquesta vocal

Para esta ultima actividad el profesor les dira a los
alumnos que van a crear una orquesta con las voces de
todos ellos. De esta manera asentaran mejor el contenido
del timbre y lo diferenciaran correctamente del resto de
cualidades del sonido.

Para esto, cada nifio debera elegir un instrumento de la
orquesta, el que ellos quieran. El maestro les ofrecera una

lista con imagenes de algunos de los instrumentos mas
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comunes para que los nifios los reconozcan y se guien
para elegir uno. (VER ANEXO III)

Una vez que han elegido el instrumento, el profesor ird
uno por uno ensefandoles como suena el que han elegido,
mostrandoles un breve video, y que deben hacer para
poder reproducir ese sonido lo més parecido posible a un
instrumento de verdad. Por ejemplo, para hacer el sonido
de la trompeta el nifio debera cerrar los labios de manera
fuerte y hacerlos vibrar con un tono de voz agudo y

fuerte, o para imitar a un tambor tendra que percutir la

voz utilizando silabas como “pom-pom”.

Fuente: elaboracion propia (2025)

5.13. Recursos
En este apartado se recogen todos los recursos, humanos, materiales y de espacio que se

van a necesitar a lo largo de todas las sesiones.

e Recursos humanos
e Profesor
e Alumnos
e Recursos materiales
e Ordenador e internet
e Proyector
o Sillas
e Video explicativo sobre las cualidades del sonido
e Pizarra
e Teclado
e Boligrafo
e (ajas de carton
e Tarjetas con las silabas y con las palabras “fuerte”, “suave”, “grave” y
“agudo”.
e Disfraz de hechicero
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e Llaves de juguete

e Video musical sobre la duracion, la altura y la intensidad

e Lista de instrumentos con sus respectivas imagenes

e Recursos de espacio

e Aula de musica

5.14. Evaluacion

El tipo de evaluacion que se va a llevar a cabo en esta propuesta es consciente y

continua. Se observara a lo largo de las sesiones como los alumnos van progresando y

para ello se empleard un cuaderno de campo donde se anotaran todos los dias los datos y

las observaciones relevantes del proceso de ensenanza-aprendizaje cada alumno. Ademas,

en la ultima sesion también se analizard con una rubrica de evaluacion el progreso que ha

tenido el alumnado. (Ver Tabla 6):

Tabla 6.
NECESITA REGULAR BIEN EXCELENTE
MEJORAR
RECONOCE No identifica | Reconoce Reconoce casi | Identifica a la
LAS las cualidades | alguna todas las | perfeccion las
CUALIDADES del sonido. cualidad del | cualidades del | cuatro
DEL SONIDO sonido sonido con | cualidades del
dificultad. ayuda sonido y sabe
ejemplos. poner
ejemplos.
USO No controla la | Presenta Emplea la voz | Controla la
ADECUADO DE | voz respecto a | dificultades correctamente, | voz a la

LAVOZ

las

instrucciones.

para ajustar la

VOZz.

pero con algliin

error puntual.

perfeccion.
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ESCUCHA Muestra falta | Escucha, pero | Se expresa | Se expresa
ACTIVA Y | de atencion y | con muchas | siguiendo el | musicalmente
ATENCION no responde a | distracciones. | ritmo con | con precision
estimulos. ayuda. y creatividad.
UsSo DEL | No  emplea | Usa términos | Emplea Emplea
VOCABULARIO | vocabulario musicales con | algunos correctamente
MUSICAL musical e | dificultad. términos los  términos
BASICO incluso lo musicales con | musicales
desconoce. ayuda. basicos.

Fuente: elaboracion propia (2025)

5.15. Medidas de atencion a la diversidad

Estas sesiones estan preparadas para atender a la diversidad del alumnado y aqui

se muestran algunas de las medidas de atencion a la diversidad.

Se adaptara el tiempo de trabajo del alumnado que lo necesite para realizar las
actividades vocales, favoreciendo asi un ritmo mas adaptado a sus
capacidades.

Se emplearda un lenguaje sencillo y comprensible para todos durante las
explicaciones y la realizacion de las actividades y juegos.

Para los alumnos con dificultades visuales, se utilizaran pictogramas o tarjetas
con imagenes que representen los diferentes conceptos o instrumentos que se
estén trabajando.

Se ofrecera apoyo individual para todo el alumnado que lo requiera. Esto
consistird en tutorias individuales a parte de las sesiones, o apoyo dentro de
las propias actividades.

El profesor realizard explicaciones muy visuales con demostraciones claras y
sencillas para aquellos alumnos que tengan mas dificultades de recepcion

auditiva y expresion oral.
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6. CONCLUSIONES

Con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado he podido comprobar la
relevancia que la musica tiene en el desarrollo integral de los nifios, pero mas
exhaustivamente el uso de la voz tomando como eje principal la realizacion de juegos

vocales, apoyados por las cualidades del sonido.

Desde un primer momento este trabajo ha estado marcado y guiado por el objetivo
principal, el cual se trataba de “Fomentar el aprendizaje del canto en las aulas desde una
edad temprana a través de juegos y actividades vocales y mediante la adquisicion de las
cualidades del sonido.” Para lograrlo se ha realizado una investigacion y analisis previo
para conocer el area sobre el que iba a trabajar. He descubierto muchos datos que no
conocia acerca de la audicion y la vocalizacion, y esto lo he recogido en la
fundamentacion tedrica para poder crear una propuesta didactica bien fundamentada y

con actividades que cubran los objetivos planteados al inicio de este documento.

Para la creacion de los juegos vocales de esta propuesta me he inspirado bastante
en algunas de las técnicas que he aprendido de mis profesores de musica, tanto en la
universidad, como en las practicas y en las clases de la escuela municipal de musica de
Valladolid. Aunque estas actividades las he disefiado enfocandolas al aprendizaje de las
cualidades del sonido y bajo la idea firme de que experimenten con su voz sin miedos y

disfrutando de la musica todos juntos.

Me he dado cuenta de que la voz y el canto deberian ocupar un lugar
imprescindible en las aulas y por ello lo que pretendo conseguir con este trabajo es que
cada vez mas profesores de musica reconozcan la educacion vocal como una herramienta
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y ofrezco este trabajo a modo de
motivacion para ellos, para que den el paso y se adentren en el mundo del canto infantil.

Estoy segura de que los alumnos se lo agradeceran.

Finalizando estas conclusiones, considero que he alcanzado los objetivos que me
propuse al inicio de este Trabajo de Fin de Grado. He logrado analizar en profundidad el
papel de la capacidad auditiva y vocal en el primer ciclo de Educacion Primaria, asi como
fundamentar a partir de estudios y aportaciones de diferentes autores reconocidos la
importancia de trabajar el desarrollo vocal en las aulas. Ademas, he conseguido elaborar

una propuesta didactica en la que se integra de forma coherente las cualidades del sonido
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con los juegos vocales a partir de actividades ludicas y creativas que fomentan el
aprendizaje del canto y motivan al alumnado mds pequefio a iniciarse en este ambito de

la musica.

He de comentar, por ultimo, que este trabajo no pretende cerrar el camino, sino
que queda abierto a la exploracion del desarrollo de la voz en el contexto escolar y a la

inclusion de mas actividades y enfoques que apoyen esta propuesta.
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8. ANEXOS

ANEXO I: Video explicativo sobre las cualidades del sonido:
https://youtu.be/SNCRSaMgPIs?si=2veyXPR8SG8QyeDU

ANEXO II: Video musical sobre la duracion, la altura y la intensidad:

https://youtu.be/ mfaWo7c-9A?si=HNaX7VIIGSNY-rMT

ANEXO III: Lista de instrumentos
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