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Hesumen

ks sobradamente conocido ¢l periplo vital de Enrique [V, rey de Castilla entre 1454 y 1474,
desarrollado en el epicentro de los convulsos acontecimientos histdricos que azotaron el
territorio castellano durante esas décadas. Por otro lado, Enrique 1V es uno de los perso-
najes mds controvertidos de la Historia de Espafia, pues la propia persona del Monarca se
encucntra marcada por una imagen con profundos claroscuros. Tamafia semblanza hu-
mana fue de la mano de una no menos compleja realidad médica, lo que supuso la exis-
tencia de una asidua relacion entre o Rey y los productos dispensados en botica.

En el presente trabajo, se aborda el andlisis de un interesante documento conservado
en ¢l Archivo General de Simancas: las cuentas del boticario real Ferrin Lopez, A través
de los asientos del mencionado documento, que reflejan como dia a dia se facilitaba a En-
rique 1V medicinas, cocimientos, azlcar y otros remedios, se pergefiard un estudio relativo
al diagndstico y tratamicnto médico del soberano ‘Irastimara; una investigacion histori-
co-médica que trata de determinar la finalidad de las continuas infusiones, gargarismos,
emplastes y ungiicntos aplicados al Key, con la intencidon de vishambrar las auténticas en-
fermedades que aquejaban al Monarca,

Por otro lado, esta documentacidn contable permite realizar en este trabajo un andlisis
comparativo entre d tratamicento médico-farmacoldgico dispensado a Enrique [V con res-
pecto al resto de su Corte, y acercarse a las dolencias que. en general, afectaban al entorno

regio.,
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y bucna cuenta de ello da la documentacion, que describe distintos abordajes terapéuticos
para un mismo padecimicnto. En todo caso, los médicos de la época estaban bastante wer-
sados dados los medios de que se disponian: resulta destacable o uso de medidas dictéticas
para complementar algunas terapias o para, dircctamente, tratar ciertos problemas de sahod;
micntras detcrminados productos, por sus caracteristicas nutricionales, constituian una
herramicnta terapéutica, un status social elevado estaba relacionado con el consumo de
determinados alimentos, cuyo abuso no resultaba saludable.



