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LA EXPRESION CORPORAL EN 5° DE PRIMARIA

RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado analiza la repercusion de una propuesta didéctica de
expresion corporal en la cooperacion y las relaciones interpersonales del alumnado de 5.° de
Educacion Primaria. La intervencion educativa, desarrollada en seis sesiones, se centrd en
fomentar dinamicas de grupo cooperativas a través del movimiento, la creatividad y la
comunicacion no verbal. Se aplicé una metodologia mixta basada en observacion participante
a través de un diario y escalas de observacion. Los resultados muestran una mejora
significativa en la interaccion social, el compromiso del alumnado, la resolucion de conflictos
y la expresion emocional. La expresion corporal, integrada desde una perspectiva
cooperativa, se muestra como una herramienta eficaz para promover un clima de aula

positivo, inclusivo y participativo.

PALABRAS CLAVE

Expresion corporal, relaciones interpersonales, cooperacion, clima de aula, educacion

primaria.

ABSTRACT

This Final Degree Project analyzes the impact of a didactic proposal based on body
expression on cooperation and interpersonal relationships of 5th grade Primary Education
students. The educational intervention, developed over six sessions, focused on promoting
cooperative group dynamics through movement, creativity and non-verbal communication. A
mixed methodology based on participant observation was applied through a diary and
observation scales. The results show a significant improvement in social interaction, student
engagement, conflict resolution and emotional expression. When implemented through a
cooperative approach, body expression proves to be an effective tool to promote a positive,

inclusive and participatory classroom climate.
KEY WORDS

Body expression, interpersonal relationships, cooperation, classroom climate, primary

education.
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LA EXPRESION CORPORAL EN 5° DE PRIMARIA

1. INTRODUCCION

Presentacion y relevancia

La expresion corporal constituye una herramienta fundamental para el desarrollo
integral del alumnado en Educaciéon Primaria. Su incorporacion en la asignatura de
Educacion Fisica fomenta competencias como la comunicacion, la empatia y el autocontrol.
Ademas, la integracion de dindmicas de expresion corporal en el aula mejora las habilidades

sociales, potencia la creatividad y el trabajo en equipo.

Autores como Learreta (2004a) sefialan que la expresion corporal va mas alla del
ambito motriz para convertirse en un medio de educacion emocional y social dentro del
curriculo escolar. Investigaciones mas recientes confirman estos beneficios y sefialan que
también ayudan a reducir el estrés, fomentar la estabilidad afectiva (Mateu et al., 2021) e

integrar a los diferentes grupos en el aula (Garrett et al., 2019).
Justificacion

El interés por esta tematica surge, inicialmente, desde una perspectiva personal, como
entrenadora y juez de patinaje artistico. Esta experiencia me ha permitido observar como
nifias y nifios utilizan el cuerpo como medio de expresion no verbal, con una evidente funcion
artistica y estética a través del movimiento. También he podido comprobar que la practica
expresiva del movimiento favorece el desarrollo motriz y contribuye al equilibrio psicosocial
(aceptacion dentro de un grupo). He observado como el uso consciente y creativo del cuerpo

mejora su confianza y potencia las relaciones interpersonales.

Ademas, nos sirve para hacer una reflexion critica sobre los ideales sociales
predominantes respecto al cuerpo, la salud y el deporte. Tal y como senala Webb et al.
(2008), la expresion corporal se convierte en una herramienta educativa para cuestionar y
superar algunos estereotipos sociales relacionados con la imagen corporal y la salud fisica.
Estos temas, en ocasiones, generan presion social y exclusion, especialmente en contextos

deportivos o escolares.

En segundo lugar, a nivel académico y profesional. Teniendo en cuenta el Real
Decreto 26/2016, de 21 de julio que se basa en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el cual se regula la finalizacion del Grado en Educacion Primaria donde aparece que
“todas las ensefanzas oficiales de grado concluiran con la elaboracion y defensa publica de
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un Trabajo de Fin de Grado, que ha de formar parte del plan de estudios”: La realizacion del
Trabajo Fin de Grado (TFG) me permite desarrollar algunas habilidades como la autonomia
en la investigacion (aprender a aprender), el uso eficaz de tecnologias digitales para buscar
informacion (competencia digital) y mejorar mi capacidad para expresar ideas por escrito y
defenderlas oralmente (comunicacion lingiiistica). Ademas, me ayuda a profundizar en
competencias especificas para una maestra como trabajar la inclusion y la cooperacion
(competencia social y civica) y observar la creatividad y la expresion cultural (conciencia y
expresion cultural). Ademas me permite reflexionar sobre como llevaré a la practica todo lo

aprendido durante la carrera, conectando teoria con situaciones reales en el aula.

En tercer lugar, me parece importante investigar sobre expresion corporal porque
ofrece una via para responder a diversas necesidades educativas y sociales. En primer lugar,
desde el dmbito educativo favorece la autonomia expresiva y permite que cada alumna y
alumno explore su forma de comunicar ideas, emociones y vivencias a través del cuerpo

desde una perspectiva personal y no estandarizada.

Por otro lado, desde una perspectiva social y comunicativa, mejora las relaciones
interpersonales. Autores como Cuellar (2004) afirman que favorece la interaccion real del
alumnado con su entorno, desarrollando habilidades fttiles para la convivencia escolar.
Asimismo, segun Learreta, Ruano y Sierra (2005), la expresion corporal facilita la aceptacion
del propio cuerpo, promoviendo la autoestima, la autoconfianza y la empatia, fundamentales

para mejorar las relaciones sociales en el aula.

También se ha demostrado que integrar esta disciplina en el aula fomenta un ambiente
colaborativo y reduce situaciones conflictivas, contribuyendo a generar un c/ima positivo para

el aprendizaje (Aguilar et al., 2019).
Problema de investigacion y objetivos

El presente trabajo plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué efectos tiene
una propuesta didactica de expresion corporal en la cooperacion del alumnado y en el clima

del aula de un grupo de 5° de Educacion Primaria?

El objetivo principal de este trabajo es disenar, implementar y analizar la repercusion
de una propuesta de expresion corporal didactica en las conductas de cooperacion y en las

relaciones interpersonales de un grupo de 5° de Educacion Primaria.
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Los objetivos especificos de este trabajo de investigacion son los siguientes:

e Estudiar como el uso del cuerpo y el movimiento favorece la expresion
personal del alumnado y, por ende, las relaciones interpersonales dentro del
grupo.

e Analizar el impacto de actividades grupales de expresion corporal en la mejora
de la cooperacion y el trabajo en equipo.

e Registrar los cambios observables en la actitud, participacion y expresividad

del alumnado tras la intervencion.

2. MARCO TEORICO

En este marco tedrico se presenta la importancia del valor educativo de la expresion
corporal en Primaria. Se parte de su definicion y evolucion historica, para después abordar
sus beneficios en el desarrollo fisico, emocional y social del alumnado. También se analiza su
presencia en la investigacion educativa y en el curriculo oficial de Castilla y Ledn. Por
ultimo, se presentan algunos elementos esenciales para su aplicacion en el aula como el

espacio, el tiempo, el cuerpo y la creatividad.
2.1 LA EXPRESION CORPORAL EN EL AMBITO EDUCATIVO

2.1.1 Concepto y relevancia

La expresion corporal ha estado presente desde la Prehistoria, como por ejemplo en
los rituales y celebraciones de la antigiiedad. Con el tiempo, expresiones como la danza, la
musica o el teatro se estructuraron y profesionalizaron, especialmente durante la Edad Media,
para servir de entretenimiento a la nobleza. El Renacimiento puso en valor la belleza visual e
impulsé el nacimiento del ballet hacia el siglo XVI. Durante los siglos XIX y XX, la
expresion corporal fue incorporandose a la educacion por su valor comunicativo y creativo
(Ortiz, 2002). En Educacion Fisica, su incorporacion comenzo en los afios 60, introduciendo
una vision més amplia del movimiento, centrada en la creatividad y la integracion de cuerpo,
espacio y tiempo. Segin Ramos et al. (2012), hoy se fomenta una vision mas participativa
que engloba todas las dimensiones del ser humano (fisica, motriz, expresiva, cognitiva y

social), consoliddndose como algo fundamental en una educacion integral.
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El término expresion corporal esta compuesto por un sustantivo (expresion) y un
adjetivo (corporal). Segiin la Real Academia Espanola (2025) la expresion corporal es “una
técnica de interpretacion basada en gestos y movimientos, en la que el actor se abstiene de
recurrir a la palabra.” Ruano et al. (2016) la definen como “una forma de lenguaje que ayuda
a exteriorizar el mundo interno; los pensamientos, las emociones e ideas, a través del cuerpo

y el movimiento” (p. 24).

Actualmente, esta disciplina ocupa un lugar destacado en la Educacién Fisica y las
artes escénicas, debido a su contribucion al desarrollo integral en dimensiones fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales (Aguilar Herrero et al., 2019). A diferencia de las
perspectivas deportivas tradicionales, que se centran principalmente en el rendimiento
técnico, la expresion corporal prioriza la comunicacion, la creatividad y la improvisacion
(Romero, 2015; Ruano, 2004). Esta orientacion facilita el conocimiento personal y permite

que las emociones sean un estimulo del movimiento (Rueda, 2004).

La importancia de desarrollar la expresion corporal en el ambito educativo estaria

justificada por los multiples beneficios aportados, y que indico a continuacion.

Los beneficios educativos de la expresion corporal abarcan multiples planos. A nivel
fisico, mejora la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal (Learreta, 2004b; Ortiz,
2002). Desde el punto de vista emocional, fortalece la autoestima, permite liberar tensiones y
fomenta la gestion emocional (Garcias & Mateu, 2023). En el plano social promueve la
comunicacion no verbal, la empatia, la cooperacion y un clima positivo en el aula. De este
modo, la expresion corporal actia como una herramienta para que los alumnos aprendan a
manejar tanto sus propias emociones como las de sus compafieros, fortalecer su imagen
personal y desarrollar su propio lenguaje corporal para expresar su individualidad dentro del

grupo (Coteron & Sanchez, 2017).
2.1.2 Investigacion en Espaiia

La expresion corporal estd reconocida en el sistema educativo espafiol como
contenido especifico del area de Educacion Fisica desde su incorporacion formal al curriculo
con la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo
(LOGSE); y sigue presente en los decretos actuales (RD 157/2022; RD 217/2022).
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Sin embargo, su implementacion no estd suficientemente arraigada, como afirman
algunos estudios. Gil-Ares et al. (2025) sefialan que la expresion corporal es uno de los
contenidos mas controvertidos de la Educacion Fisica, pues en muchas ocasiones se reduce
o incluso se omite en las programaciones docentes. Una de las causas principales de esta
situacion es la escasa formacion inicial que reciben los futuros maestros: menos de la mitad
de las facultades de Educacion ofrecen al menos una asignatura dedicada a este contenido
(Sanchez & Lopez, 2019), lo que deriva en una falta de preparacion que luego se traslada al
aula. Como consecuencia, muchos docentes en ejercicio manifiestan inseguridad o desinterés
(Ramos et al., 2012) y la perciben como un contenido menor frente a los mas tradicionales,
como los deportes o las habilidades motrices (Learreta, 2004a). No obstante, en el mismo
estudio Gil-Ares et al. (2025) comprobaron que el alumnado de Magisterio que recibid
formacion especifica en expresion corporal mostré una actitud mas positiva hacia su
aplicacion en el aula. Las autoras destacan que esta formacion favorecia la “adherencia al

contenido”, es decir, una predisposicion favorable a su aplicacion en contextos educativos.

Varios estudios recientes han analizado la relacion entre la expresion corporal y la
mejora del clima escolar. Aguilar et al. (2019) desarrollaron una propuesta en 12 sesiones
orientadas a la prevencion del acoso escolar mediante dramatizacion, juegos de confianza y
dindmicas de comunicacién no verbal. En sus conclusiones afirman que trabajar las
emociones a través del cuerpo favorece la empatia y la resolucion no violenta de conflictos,
sefialando que “el disefio de posibles intervenciones centradas en el logro de la mejora del
clima escolar y de la convivencia [...] es uno de los retos de la escuela del siglo XXI” (p.
146). En la misma linea, Bastarrica-Varela et al. (2022), a través de dos talleres en formato de
Aprendizaje-Servicio, concluyen que “la experiencia ha sido enriquecedora y excelente para
la convivencia” (p. 56). También Garcias & Mateu (2022) sealan que la integracion de
actividades como danza o circo mejora la salud emocional y social del alumnado, genera
relaciones positivas y contribuye al bienestar colectivo. Estos estudios confirman el impacto

positivo de la expresion corporal sobre la dindmica de aula y la convivencia.

Otro ambito de investigacion ha sido el de la imagen corporal y el bienestar
emocional. Lorente Navarro y Ledn Gonzélez (2022) evaluaron los efectos de un programa
de dramatizacion y baile sobre la percepcion corporal en alumnado de 6.° de Primaria, de
siete sesiones. Aunque los resultados no fueron estadisticamente significativos, se observaron
mejoras en la satisfaccion corporal, especialmente entre las chicas. Garcias & Mateu (2022),

por su parte, vinculan la expresion corporal con el desarrollo emocional y el bienestar
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general, subrayando como durante el confinamiento estas practicas ayudaron a generar
relaciones familiares positivas. En sus conclusiones destacan que “la expresion corporal [...]
puede generar emociones positivas respecto a uno/a mismo/a y hacia los demads, cambiar
estados emocionales, expresar mensajes, desarrollar capacidad critica, crear vinculos y

motivacion intrinseca por estas practicas” (p. 276).

Finalmente, otros estudios se han centrado en aspectos como la atencion o el control
de impulsos. Rodriguez-Negro (2024) analizd los efectos de una intervencion de ocho
semanas en alumnado de 6 a 8 afios, observando una mejora en la atencioén, aunque no en el
control de impulsos. Este tipo de investigaciones abren nuevas vias para seguir estudiando el

potencial de la expresion corporal.

2.2 LA EXPRESION CORPORAL EN EL CURRICULUM DE CASTILLA Y
LEON

La expresion corporal se integra de manera significativa en el curriculo de la
Educacion Primaria de la Comunidad de Castilla y Leon (Decreto 38/2022),
fundamentalmente dentro del area de Educacion Fisica, pero también con conexiones a otras
areas como Musica y Danza, y Educacion Plastica y Visual. Por ello voy a explicar las
contribuciones de la expresion corporal a los objetivos de la etapa, el desarrollo de las
competencias clave y a las especificas de la expresion corporal, un analisis de los contenidos

por curso.
Contribucion al logro de los objetivos de etapa

Segun el curriculo oficial, la Educacién Fisica fomenta un estilo de vida activo y
saludable, asi como el conocimiento del propio cuerpo, la igualdad de género, el desarrollo
emocional y la convivencia. La expresion corporal, como manifestacion artistico-expresiva,
permite a los alumnos desarrollar la creatividad, la comunicacion no verbal y la sensibilidad
estética, al tiempo que favorece la aceptacion del propio cuerpo y la inclusion (BOCyL, 2022,

pp. 48558-48559).

Ademas, a través de dindmicas cooperativas, la expresion corporal promueve valores
como el respeto, la resolucion pacifica de conflictos y la empatia, contribuyendo de forma

decisiva al bienestar emocional y al clima escolar.
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Contribucion al desarrollo de las competencias clave

La expresion corporal contribuye al logro de las competencias clave del modo

siguiente:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL): La expresion corporal permite
comunicar sensaciones, sentimientos, emociones ¢ ideas mediante la corporalidad, lo que
enriquece la comunicacion no verbal. Ademaés favorece la expresion y comprension oral de
pensamientos y emociones. Esto refuerza la gestion dialogada de conflictos y la convivencia

democratica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): Mediante la
practica expresiva, el alumnado toma conciencia de sus emociones y comportamientos,

aprende a gestionarlos y desarrolla habilidades de trabajo en equipo y autocontrol.

Competencia ciudadana (CC): Al expresar corporalmente ideas y sentimientos en
situaciones de interaccion social, se fomenta la resolucion pacifica de conflictos, la toma de
decisiones respetando los valores democraticos y la reflexion critica sobre temas como la

salud, el entorno o la igualdad de género.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): La expresion corporal
trabaja de forma especifica en el bloque de manifestaciones de la cultura y permite
experimentar con diversos lenguajes artisticos y culturales, integrando la motricidad con la

creatividad y la identidad cultural.
Contribucion a las competencias especificas en area de Educacion Fisica

Una de las seis competencias especificas del area se centra en la expresion corporal.
La competencia especifica 4 dice "Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y
sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana”
(BOCyL, 2022, p. 48572). Esta competencia implica que el alumnado debe expresar ideas,
sentimientos y emociones de forma creativa, experimentando con diferentes medios y
soportes. Esto se conecta con algunos descriptores de diversas competencias clave: La

plurilingiie (CP3), la personal, social y de aprender a aprender (CPSAA1, CPSAA3), la
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ciudadana (CC3) y la competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC1, CCEC2,

CCEC3, CCECA4).
Analisis de los contenidos especificos por curso en Educacion Primaria

En el primer curso la expresion corporal se centra en la participacion en juegos y
actividades ludicas que fomentan la comunicacién de emociones e ideas a través del
movimiento. Los alumnos exploran las posibilidades expresivas de su cuerpo, utilizan gestos
y posturas para representar situaciones sencillas, lo que favorece el desarrollo de la

creatividad y la confianza en si mismos.

En el segundo curso se continiia con el reconocimiento de las capacidades expresivas
del cuerpo, incorporando actividades que combinan movimientos bésicos con elementos
ritmicos. El alumnado participa en danzas y juegos tradicionales, aprende a coordinar
movimientos en grupo y a expresar sentimientos de manera colectiva; esto contribuye a

mejorar la cohesion social y el respeto mutuo.

En tercer curso se introducen coreografias mas elaboradas y se promueve la creacion
de representaciones teatrales sencillas. Se experimenta con combinacion de movimientos y
utiliza el espacio de manera consciente, desarrollando la comunicacion no verbal y ampliando

su repertorio expresivo.

En cuarto curso la expresion corporal aparece en la interpretacion de roles y la
improvisacion. Se crean y representan historias a través del movimiento, se experimenta con
diversas emociones y situaciones. Esto potencia la empatia y la comprension de diferentes

perspectivas, se estimula la imaginacion y la espontaneidad.

En quinto curso se profundiza en la composicion y representacion de escenas mas
complejas, integrando musica y otros elementos artisticos. Se trabaja en equipo para
desarrollar proyectos escénicos, se fomenta la planificacién, la cooperacion y el sentido

estético en sus producciones.

En sexto curso la expresion corporal alcanza su maxima expresion con la realizacion
de proyectos que combinan danza, teatro y otras formas de expresion. Se espera que los
alumnos demuestren autonomia en la creacion y ejecucion de sus propuestas, donde se refleje

un cierto dominio de habilidades expresivas.
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2.3 ELEMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal se puede estructurar en torno a cuatro elementos que permiten
desarrollar un lenguaje corporal significativo: el espacio, el tiempo, el cuerpo y la creatividad.

A continuacion, se analiza cada uno de ellos desde una perspectiva educativa.
2.3.1 El Espacio

El espacio es mas que un escenario fisico, puede entenderse como una dimension
simbdlica y vivencial que influye directamente en la calidad de la expresion. Va mas alla de
los limites materiales, actuando como canal de interaccion, percepcion y proyeccion. Segun
Ortiz (2002), un entorno bien organizado favorece la libertad de movimiento, la creatividad y

la conexion emocional con el entorno.
Desde el punto de vista educativo, se pueden distinguir diferentes tipos de espacio:

e Espacio personal, o inmediato, rodea al cuerpo y funciona como lugar intimo
donde se desarrollan movimientos propios, con una fuerte carga emocional.

e Espacio grupal, donde se producen interacciones que construyen significados
compartidos y enriquecen la experiencia comunicativa en el aula.

e [Espacio total, que implica desplazamientos amplios en multiples direcciones
(arriba-abajo, dentro-fuera, adelante-atrds, izquierda-derecha), generando

trayectorias expresivas cargadas de intencion.

Ortiz (2002) afiade la categoria de espacio parcial, entendido como aquel recorrido sin
modificar los puntos de apoyo del cuerpo, lo que permite una mayor concentracion en la
percepcion interna y la precision de los gestos. En este sentido, la interaccion con el espacio
estd mediada por la energia corporal, la percepcion sensorial y la intencionalidad del

movimiento.

También el entorno fisico desempefia un papel importante; cuando se dispone de un
espacio ventilado, con temperatura agradable, buena iluminacion y materiales accesibles
facilita el trabajo corporal. Ademas, debe ofrecer condiciones como la posibilidad de trabajar
descalzos y con una atmosfera calida y acogedora. Todo ello permitird que los alumnos se

sientan libres para expresarse.
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2.3.2 El Tiempo

El tiempo, en la expresion corporal, se manifiesta sobre todo a través del ritmo, que
estructura el movimiento, aporta fluidez y conecta la accion corporal con la emocion. La
gestion del tiempo implica considerar aspectos como la duracion, la velocidad, las pausas y la
sincronizacion, todos ellos determinantes para dotar de intencion y musicalidad al gesto

expresivo (Ortiz, 2002).

El tiempo se manifiesta a través del ritmo, que fija la secuencia en la que se
desarrolla cada movimiento. Para trabajarlo, es necesario conocer dos tipos de estructuracion:
la métrica y la no métrica. La estructuraciéon métrica del tiempo incluye componentes como
las pulsaciones (unidad basica de medida), los acentos (énfasis de la energia), la medida
(agrupacién de pulsaciones), el patron ritmico (repeticion de medidas) y el tempo (rapidez o
lentitud de la pulsacion). Por otro lado, la estructuracion no métrica clasifica el tiempo en
rapido, lento, acelerado y retardado, dependiendo de la velocidad de los movimientos y de
sus variaciones progresivas. El ritmo actia como un juego de contrastes, que puede
expresarse a través de la intensidad, el tono, la duracion o el timbre. En la expresion corporal,
el ritmo se convierte en un lenguaje mudo cuando el cuerpo crea movimientos. Cada gesto
tiene una duracidn, una intensidad y una forma de proyeccion que visualizan una sonoridad

interna, incluso si esta no se manifiesta de manera audible.

Un elemento que podemos unir al tiempo es la musica. La musica desempefia un
papel como elemento potenciador de la expresividad corporal. Los diferentes estilos
musicales sugieren distintas formas de movimiento y expresion, actuando como estimulo para
la improvisacion y la creacion de movimientos. Ademas, la musica contribuye a generar una

atmosfera de trabajo mas distendida y participativa (Learreta et al., 2005).
2.3.3 El Cuerpo

El cuerpo es el elemento central y el vehiculo de toda manifestacion expresiva. A
través de €l se comunican emociones, intenciones y significados. El trabajo con el cuerpo
incluye componentes anatomicos (estructura fisica), posturales (alineacion y forma) y

simbolicos (lo que el cuerpo representa).

Incluso en reposo, el cuerpo transmite informacidon emocional y actitudinal (Abardia,
2014). De ahi la importancia de desarrollar la conciencia corporal en relacion con el entorno.

Este proceso se basa en el esquema corporal, un concepto clave en psicomotricidad, definido
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por Le Boulch (1976) como el conocimiento integrado del cuerpo propio y su posicion en el

espacio.

Trabajar el lenguaje no verbal desde edades tempranas es importante para mejorar la
expresividad, comprender las emociones y establecer conexiones con los demas. El cuerpo

deja de ser solo un instrumento para convertirse en un canal de comunicacion.
2.3.4 La Creatividad

La creatividad es uno de los pilares fundamentales de la expresion corporal. Supone la
capacidad de generar respuestas originales, explorar nuevas formas de movimiento y
solucionar situaciones comunicativas de forma espontanea. Lejos de buscar una ejecucion
perfecta o técnica, lo que se valora es la singularidad, la exploracion personal y la libertad de

creacion.

Como afirma Ken Robinson en su conocida charla TED, “Estamos haciendo que los
nifios reciban la educacion anestesiandolos, cuando debemos hacer lo contrario, despertarlos
y aprovechar el maximo de su rendimiento” (Robinson, 2010, 6'14"). La creatividad corporal
se manifiesta precisamente cuando se fomenta un entorno donde no hay miedo a equivocarse.
Como dice el propio Robinson: “Si no estds abierto a equivocarte, nunca se te va a ocurrir

algo original” (2006, 5'14").

Desde una perspectiva educativa, fomentar la creatividad implica permitir que el
alumnado juegue, combine recursos expresivos y valore las ideas propias y ajenas. Esto
promueve el pensamiento divergente, refuerza la confianza y favorece la expresion
emocional. La creatividad no es un complemento, sino un objetivo educativo que fortalece la

competencia artistica, emocional y social de las nifias y los nifios.
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3. ANALISIS DE INTERVENCION EDUCATIVA

La expresion corporal hace posible mejorar la convivencia en el aula y conectar con
las propias emociones al favorecer su expresion. Diversos estudios destacan que este tipo de
actividades favorecen la cooperacion, el respeto y la participacion del grupo (Ruano et al.,
2006; Aguilar Herrero et al., 2019; Navarro-Paton et al., 2019). También se ha comprobado
que puede aumentar la motivacion, la implicacion y la confianza (Papi Monzo6 et al., 2021;
Lorente y Leon, 2022). En esta linea, la intervencion analizada se centra en observar como la
expresion corporal contribuye a mejorar la cooperacion y las relaciones interpersonales en un

grupo de 5.° de Primaria.
3.1 Contexto y participantes

La investigacion fue llevada a cabo en un centro educativo concertado situado en el
entorno urbano de Valladolid. Atiende a una poblacion mayoritariamente de clase media.
Cuenta con las infraestructuras y los recursos materiales adecuados para desarrollar

actividades de expresion corporal.

La muestra fue un grupo de 5° de Primaria, integrado por 24 alumnos, 14 nifas y 10
nifios de entre 10 y 11 afios. Del grupo total, un 8,3 % del alumnado proviene de contextos
migrantes, y un 12,5% presentaba necesidades educativas especiales; lo que hace que el

grupo sea suficientemente heterogéneo.
3.2 Metodologia

Para realizar el estudio se elabord un disefio de investigacion mixto, estructurado en

dos fases: cuantitativa y cualitativa.

“La investigacion mixta ofrece flexibilidad en la secuencia en la que se utilizan los
métodos cuantitativos y cualitativos. Puede adoptar diferentes disefios secuenciales,
como el disefio explicativo secuencial, donde se utiliza primero un enfoque
cuantitativo y luego uno cualitativo, o el disefio exploratorio secuencial, donde se
comienza con una fase cualitativa y se sigue con una cuantitativa. Esta flexibilidad
permite adaptar la investigacion a las necesidades y caracteristicas del estudio”

(Medina et al., 2023; p. 20).
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“Este enfoque permite capturar los procesos y las dinamicas a lo largo del tiempo, lo
que brinda una visidon mas completa y enriquecedora de los fendomenos estudiados”

(Medina et al., 2023; p. 124).

El disefio consistioé en dos fases: Una primera fase cualitativa, centrada en la recogida
de datos y categorizacion de los mismos; y que sirve de base para una segunda fase
cuantitativa en la que se elaboran unas escalas de observacion derivadas de la informacion

recogida.

Para la recogida de datos cualitativos se utilizd6 la técnica de observacion
participante, asumiendo un rol activo en el desarrollo de las sesiones y en la recogida de las
evidencias, tal y como sefiala Bisquerra (2009): “La observacidon participante consiste en
observar al mismo tiempo que se participa en las actividades propias del grupo que se esta
investigando” (p. 332). Y que Latorre et al. (2005) concretan del modo siguiente: “El
investigador es un participante comprometido que a la vez que conduce al grupo con
imparcialidad aprende del proceso de investigacion. Asume varias responsabilidades: puede
ser el iniciador de la investigacion, la persona recurso a quien los participantes pueden
dirigirse para aconsejarse e informarse, o el profesor que entrena a los participantes en sus
papeles. En la recogida de datos se puede utilizar la investigacion tradicional, pero dando
mucho peso a las posturas cualitativas e interpretativas y a la comunicacién interpersonal.
Entre la investigacion y la accion existe una interaccion permanente. La accion es fuente de
conocimiento y la investigacion constituye en si una accion transformadora. La investigacion

participativa se realiza en situaciones naturales de los sujetos” (p. 285).

En cuanto a los instrumentos de recogida de datos también diferenciamos dos,

segun la fase del disefio.

e En la fase cualitativa el instrumento ha sido el Diario de clase: Redactado tras
cada sesion. Incluye impresiones, descripcion de comportamientos,
interacciones y sensaciones expresadas por el alumnado. En consonancia con
Bisquerra (2009) que sefiala que “son el registro de observacion narrativo mas
utilizado en la observacion participante. Consiste en una descripcion-narracion
de los acontecimientos desarrollados en una situacion natural” (p. 336).

e En la fase cuantitativa el instrumento utilizado ha sido la Escala de
observacion: Partiendo del andlisis del diario se establece unas categorias y se

redactan unos indicadores especificos de conductas y situaciones que ilustran
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las categorias establecidas. Como sefiala Bisquerra (2009) “la metodologia
cuantitativa en investigacion educativa [...] utiliza técnicas para la recogida de
datos con instrumentos como los tests, las pruebas objetivas, las escalas, los
cuestionarios y la observacion sistematica con el propdsito basico de definir

operativamente los fenomenos” (p. 82).
A continuacion pasamos a describir las fases con mas detalle.
3.2.1 Fase cualitativa

La metodologia aplicada en la primera fase del disefio mixto es de caracter cualitativo.
Segun Bisquerra (2009), esta metodologia permite estudiar los procesos educativos desde una
perspectiva interpretativa, donde “el énfasis se pone en la perspectiva de los participantes
durante las interacciones educativas con un intento de obtener comprensiones en
profundidad” (p. 74). También destaca que los datos cualitativos son recogidos
principalmente en forma de textos como diarios, entrevistas o transcripciones de

observaciones.

En nuestro estudio, la fase cualitativa se basod especificamente en el analisis del
contenido del diario de clase. Este diario fue redactado tras cada sesion e incluyd
observaciones sobre comportamientos, interacciones, impresiones generales |y
manifestaciones emocionales del alumnado (Bisquerra, 2009). El proceso de andlisis
consistioé en reducir y categorizar estos datos cualitativos en unidades basicas de significado
denominadas categorias, siguiendo la propuesta metodologica de Miles y Huberman citada
por Bisquerra (2009). Dichas categorias aparecen al repetirse ciertos temas de forma
constante en los registros del diario: “Después de la revision del material, se impone una
primera tarea de reduccion de los datos, consistente en simplificar y agrupar los datos brutos
del registro (primer nivel de reduccion) en unidades de significado o categorias tematicas

(categorizacion o segundo nivel de reduccion), a las que daremos un nombre” (p. 153-154).
Las categorias utilizadas y sus indicadores especificos fueron las siguientes:

La categoria de interaccion social 1a hemos entendido como aquellas conductas en las
que hay colaboracion y cooperacion entre el alumnado, asi como la ayuda que se prestan en
situaciones de dificultad. Apoyandonos en autores como Aguilar Herrero et al. (2019), los
cuales dicen que las dinamicas cooperativas facilitan la interaccién social y fortalecen la

cohesion grupal, permitiendo evaluar como las actividades fomentan la colaboracion y la
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ayuda mutua. Esta categoria se relaciona directamente con el objetivo especifico de analizar
el impacto de actividades grupales en la cooperacion y el trabajo en equipo. Dentro de esta
categoria podemos establecer una subcategoria sobre las conductas disruptivas; no obstante,

la sefialaremos como separada para hacer mas comprensible su anélisis.

Algunos ejemplos extraidos del diario que pueden ilustrar esta categoria, son: “Las
parejas surgieron solas; apenas tuve que organizar” (Diario de clase, sesion 1, 12/4). En el
calentamiento de la sesion 4, “cinco alumnos acabaron [...] en un mismo aro y se las apafiaron
para no empujarse” (Diario de clase, sesion 4, 26/4). En la sesion 5 escribi: “Un nifio, que la
semana pasada estaba algo retraido, se anim¢6 a liderar la fila y los demas le siguieron.”
(Diario de clase, sesion 5, 2/5). Estas citas muestran espontaneidad y un alto grado de

cooperacion mutua.

La subcategoria de conductas disruptivas se refiere a los comportamientos donde
queda patente que el alumnado respeta las normas establecidas y sigue las indicaciones del
docente después de haber sido llamados la atencién por un comportamiento inadecuado.
Ruano et al. (2006) destacan la importancia de gestionar estas conductas para favorecer un
clima adecuado en el aula. Esta subcategoria contribuye directamente al objetivo especifico

de analizar como la propuesta mejora el clima de convivencia en el aula.

En el andlisis se identifican situaciones que ejemplifican esta subcategoria como en el
juego de Simon dijo “Hubo un par de ‘confusiones intencionadas’ (‘Simén no lo dijo...”) que
generaron piques divertidos, pero ellos mismos corrigieron sin enfados.” (Diario de clase,
sesion 1, 12/4). Otros se resolvieron tras una leve insinuacion de que deben escucharse “Se
gestiond un desacuerdo escuchando a todos” (Diario de clase, sesion 4, 26/4). Esto indica que

los conflictos los resolvian ellos mismos y con respeto.

Con la categoria de compromiso y participacion nos referimos a aquellas conductas
que muestran entusiasmo, interés y participacion por parte del alumnado durante las sesiones.
Papi Monz6 et al. (2021) destacan en su estudio que la expresion corporal aumenta
significativamente la motivacion, la implicacion y la confianza del alumnado, permitiendo
medir como dichas actividades potencian su compromiso y participacion activa. Esta
categoria estd estrechamente vinculada al objetivo especifico de registrar cambios

observables en la participacion del alumnado.
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El diario también recoge comentarios que dan cuenta de la implicacion: “Empezamos

" 2

con energia: ‘jSimoén dice... que hay que imitar a un elefante!” > (Diario de clase, sesion 1,
12/4). “Un nifo al que le cuesta coordinar cambios de direccion consiguid entrar a tiempo las
tres ultimas rondas” (Diario de clase, sesion 4, 26/4). En el ensayo general de la coreografia
grupal “Inicialmente hubo un poco de caos a la hora de organizarse y a la mayoria de grupos
les costd arrancar, pero les di varias ideas y eso les ayudo bastante. Sin embargo, otros desde
un primer momento se organizaron bastante bien y tenian ideas muy claras de lo que querian

hacer” (Diario de clase, sesion 5, 2/5). Estas frases reflejan el clima de entusiasmo o

participacion generalizada durante la intervencion.

La categoria de expresion emocional se refiere a las muestras de expresion adecuada
de las propias emociones del alumnado y de reconocimiento o aceptacion de las emociones
de sus compaiieros. El estudio de Ruano et al. (2006) llega a la conclusion de que la
expresion corporal contribuye a la toma de conciencia de las propias emociones y a su
manifestacion a través del cuerpo, favoreciendo un desarrollo afectivo equilibrado. Esta
categoria estd directamente relacionada con el objetivo especifico de estudiar como el uso del

cuerpo y el movimiento favorece la expresion personal del alumnado.

Se identificaron expresiones que sustentan esta categoria tales como “Cada grupo
explico como sus posturas reflejaban la emocion” (Diario de clase, sesion 1, 12/4). “Al
principio vi manos muy rigidas; tras recordar ‘el globo es fragil’, los movimientos se hicieron
mas suaves” (Diario de clase, sesion 4, 26/4). En la repeticion de la actuacion final: “En esta
segunda ronda, los bailes salieron mucho mejor y ellos mucho mas tranquilos y seguros”.

(Diario de clase, sesion 6, 3/5).

La categoria de creatividad corporal hace referencia a que el alumnado muestra
movimientos individuales originales diferentes a los del grupo y a las aportaciones novedosas
en improvisaciones colectivas. Bastarrica et al. (2022) destacan que la expresion corporal
favorece la creatividad y la capacidad de improvisacion, permitiendo al alumnado explorar
nuevas formas de movimiento e interaccion grupal. Esta categoria estd estrechamente
vinculada al objetivo especifico de registrar cambios en la expresividad corporal tras la

intervencion.

La creatividad quedo reflejada en fragmentos del diario como: “Cada grupo elabor6
varios movimientos originales” (Diario de clase, sesion 2, 19/4). “Un grupo lanz6 un

movimiento “ola” de brazos y el rival contestd con un “tsunami” girando todo el cuerpo”.
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(Diario de clase, sesion 4, 26/4). “Varias alumnas afnadieron saltitos extra entre secuencias”
(Diario de clase, sesion 5, 2/5). Estas observaciones muestran cierto grado de originalidad y

libertad expresiva.
3.2.2 Fase cuantitativa

En esta fase, partiendo de las anotaciones del diario de clase, se obtuvieron unas
conductas observables que permitieron elaborar unas escalas para cada categoria (Medina et
al., 2023). Estas escalas facilitaron sistematizar la informacion de las sesiones y tener datos

cuantificables.

La escala registra para cada indicador un valor en una escala ordinal de 1 a 5, donde 1
representa el nivel més bajo y 5 el mas alto. A continuacion, se presenta la Tabla I con las

categorias e indicadores que componen dicha escala.

Tabla I: Escala de observacion

Categoria Indicador 1 2 3 4 5
Interaccion social Grado de colaboracion con los O O J J O
demas
Grado de ayuda entre ellos O O O O O
Conductas Respeto a las normas O O O O O
disruptivas establecidas
Grado de cumplimiento a las O O O O O
indicaciones del docente, tras
una llamada de atencion
Compromiso y Grado de interés y entusiasmo O O O O O
participacion
Participacion activa O O O O O
Expresion emocional ~ Expresion adecuada de O O O O O
emociones
Aceptacion o reconocimiento O O O O O

de emociones de los
compaiieros

Creatividad corporal  Grado de originalidad en los
movimientos individuales

Grado de participacion en O O O O O

improvisaciones colectivas

O
(]
O
O
O

Fuente: Elaboracion propia
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A partir de los resultados obtenidos se llevé a cabo una comparacion transversal entre
sesiones, lo que facilitd la interpretacion de la evolucion del grupo en relacion con los

objetivos propuestos.
3.3 Resultados e interpretacion

La intervencion educativa llevada a cabo se documento a través del diario de clase, a
partir del cual se identificaron los temas recurrentes que surgian durante las sesiones. Estos
temas se definieron como categorias de andlisis, basadas tanto en la literatura académica

como en los registros del diario, y concretadas mediante indicadores observables.

Posteriormente, y a partir de estas categorias e indicadores, se disefid un instrumento
de registro de observacion que permiti6 cuantificar y analizar la evolucion del grupo. Asi, las
escalas de observacion de cada sesion se completaron triangulando los datos obtenidos del
diario con la apreciacion directa de la investigadora, integrando asi elementos de analisis
cualitativo y cuantitativo. Este enfoque mixto ayuda a entender los efectos de la intervencion
tal y como senala Medina et al. (2023) “esta triangulacion fortalece la validez y la

confiabilidad de los hallazgos” (p. 8).

Se aplic6 una escala de observacion por cada sesion (Sesion 1 = S1; Sesion 2 =S2; 'y
asi sucesivamente). El resumen de los resultados cuantitativos se muestran en la Tabla II de

las escalas de observacion de cada sesion.

Tabla II: Resultados de las escalas de observacion en cada sesion

Categoria Indicador S1 S22 S3 S4 S5 Se
Interaccién Grado de colaboracion y cooperacion con los 4 4 5 4 5 5
social demas

Grado de ayuda entre ellos 3 3 4 4 4 5
Conductas Respeto a las normas establecidas 3 4 4 4 4 5
disruptivas

Grado de cumplimiento a las indicaciones del
docente, tras una llamada de atencion

Compromisoy  Grado de interés y entusiasmo 4 4 4 4 5 5
participacion

Participacion activa 4 4 4 4 4 5
Expresion Expresion adecuada de emociones 3 3 3 4 4 5

emocional
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Categoria Indicador S1 S22 S3 S4 S5 Se

Aceptacion o reconocimiento de emociones de los 4 4 4 4 5 5
compaiieros

Creatividad Grado de originalidad en los movimientos 3 3 3 4 4 5
corporal individuales
Grado de participacion en improvisaciones 4 4 4 4 4 5
colectivas

Promedio 3,5 3,6 3,8 4 43 49

Fuente: Elaboracion propia

Segtn las escalas de observacion podemos observar una progresion ascendente en
las distintas categorias. La media global sube desde 3,5 (Sesion 1) hasta 4,9 (Sesion 6). Los
resultados muestran una mejora moderada al principio (S1 — S3) donde el incremento es de
+0,3 puntos por sesion (=8 % por sesion). El salto mas visible aparece en la recta final (S4 —
S6): las dos ultimas sesiones ganan +0,3 y +0,6 puntos respectivamente, reflejando la
consolidacion de las destrezas antes de la exhibicion final. Se aprecia una mejora total: +1,4
puntos (=40 %) entre el inicio y el final de la intervencion, lo que confirma una tendencia
positiva sostenida. Estos datos corroboran que, sesion tras sesion, el grupo avanza de forma

consistente en cada indicador.

Los resultados por categorias son los siguientes: La interaccion social,
compromiso-participacién, expresion emocional y creatividad corporal se inician con
puntuaciones moderadas (entre 3,5 y 4,0 puntos) y mantienen una linea ascendente
practicamente sin retrocesos hasta alcanzar, en las ltimas sesiones, valores de 4,5 - 5,0. Este

crecimiento refleja una mejora constante en la dinamica de la clase.

Ejemplos en el propio diario son los siguientes. En las tres primeras sesiones

encontramos expresiones como:

“La mitad del grupo tardé unos segundos en atreverse” (S1).

“Los primeros 30 segundos fueron de miradas cruzadas (esa duda de “;quién
se mueve primero?”)” (S1)

“Al principio tard6 en hacerse el silencio” (S1)

“Algunos se copiaban gestos demasiado simples” (S2)

“La mayoria coment6 que hoy les costod ‘pensar movimientos diferentes” (S2)
“Pequenio desacuerdo sobre quién iniciaba la accion.” (S3)

“Hubo mucha comunicacién no verbal: gestos de consenso antes de actuar.”
(S3)
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Mientras que en las siguientes sesiones aparecen expresiones del tipo:

e “Un nifio al que le cuesta coordinar cambios de direccion consiguid entrar a
tiempo las tres ltimas rondas.” (S4)

e “Un nifio que la semana pasada estaba algo retraido se animo a liderar la fila y
los demas le siguieron.” (S5)

e “Varias alumnas afiadieron saltitos extra entre secuencias: buena sefal de
confianza y coordinacion.” (S5)
“Todas las actuaciones fueron respetadas y con un aplauso final.” (S6)
“Todos los nifios disfrutaron de su actuacion y de la de los demés.” (S6)
“Todos los grupos repitieron y en esta segunda ronda, los bailes salieron
mucho mejor y ellos mucho mas tranquilos y seguros.” (S6)

En sentido inverso, las conductas disruptivas (cuya escala estd invertida, de modo que
mayor puntuaciéon implica menores situaciones negativas) evolucionan de 3,0 en la primera
sesion a 4,5 en la ultima, lo que indica una reduccion paulatina de los comportamientos
negativos y una muestra de actitudes mas respetuosas. Ejemplos de esta evolucion son los
siguientes: “Intento de burla de un nifio hacia las poses de otro” (S2); “Tardaron bastante en
ponerse de acuerdo y aparecieron roces” (S2). Hasta llegar a: “Todas las actuaciones fueron

respetadas y con un aplauso final” (S6); “Si uno se lia, el grupo no se burla, lo ayuda” (S6).

El punto de inflexion mas claro se sitia en la sesion 4. A partir de ese momento, todas
las categorias superan la barrera del 4, coincidiendo con la introduccion de actividades
cooperativas mas creativas y complejas. Finalmente, en la sesion 6 todas las escalas alcanzan

su maximo, lo que sugiere que el grupo habia interiorizado las dindmicas propuestas.

Estos resultados respaldan el valor pedagogico de la expresion corporal como medio
para mejorar competencias personales y grupales, y favorecer dindmicas de aula mas
cooperativas y autonomas. La mejora continua en todas las categorias pueden indicar que este
tipo de intervencion es una metodologia util en la practica docente para el buen clima de aula
y la reduccion de conflictos. Con ello estamos en sintonia con estudios previos respecto al
clima escolar (Aguilar et al., 2019) y a la mejora de relaciones y bienestar (Garcias & Mateu,

2022).
3.4 Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten decir que la propuesta didactica de expresion
corporal, basada en dindmicas y actividades cooperativas, ha tenido un impacto positivo en la

mejora del clima del aula en un grupo de 5.° de Educaciéon Primaria.
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Las escalas de observacion reflejan un crecimiento constante en todas las categorias.
La interaccion social, el compromiso y la expresion emocional evolucionaron de manera
positiva, especialmente a partir de la cuarta sesion, cuando la actividades y dindmicas
introducidas eran mas complejas. A su vez, las conductas disruptivas disminuyeron; ademas,
los pequefios conflictos que surgian eran resueltos por el propio alumnado sin intervencion de

un adulto.

Desde el ambito de los objetivos planteados inicialmente, se puede afirmar que se han

alcanzado los objetivos planteados para este trabajo:

e Se ha comprobado cémo el uso del cuerpo y el movimiento han favorecido la
expresion personal de las nifias y los nifios, viéndose una clara mejora en la
comunicacion no verbal, cuando mostraban emociones y estados de 4nimo con
gestos y posturas.

e Sec han observado progresivamente conductas de ayuda, escucha vy

colaboracion entre ellos.

Una de las limitaciones del presente trabajo es el pequefio tamafio de la muestra (una
sola clase en un unico colegio), asi como la limitada duracion de la intervencion (seis
sesiones). Para futuros estudios se podria considerar grupos mas amplios en periodos mas

largos, por ejemplo varios colegios a lo largo de uno o varios cursos escolares.

También quiero sefalar algunas dificultades encontradas. En primer lugar, el doble
papel de maestro-investigador; se hace complicado porque tienes que atender a situaciones en
las que hay que equilibrar el intervencionismo como maestra y la toma de datos como
investigadora. A este respecto, la utilizacion de escalas de observacion facilita el trabajo de
evaluacion (rol maestra) y de objetivacion (rol investigadora). En segundo lugar, el posible
sesgo como participante directa en la intervencion; seria interesante un observador no

participante que elaborara su propio cuaderno de observaciones y se pudieran comparar.

Con todo lo dicho, podemos concluir que la introduccion de dindmicas cooperativas
en la expresion corporal en el area de Educacion Fisica favorece el desarrollo de

competencias sociales y de respeto en el aula.
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6. ANEXOS

6.1 ANEXO I: INTERVENCION EDUCATIVA

6.1.1 Contextualizacion

Se ha seleccionado 5° de Primaria como grupo objetivo para una intervencion
educativa de expresion corporal en la asignatura de Educacion Fisica. Se ha seleccionado este
nivel para trabajar la expresion creativa, las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo,

aprovechando la diversidad y el dinamismo caracteristicos de este nivel educativo.

El proyecto de intervencion educativa se realiza en el Colegio Safa-Grial, un centro
educativo de Valladolid, que reconoce su caradcter confesional y propone un planteamiento
pedagodgico de personalizacion del aprendizaje y de desarrollo integral de cada alumno.
Gestionado por la Fundacion Padre Marin Triana, este colegio se distingue por ofrecer un
entorno inclusivo y adaptado a las necesidades especificas de su comunidad escolar. En este
apartado desarrollamos algunos de los aspectos mas relevantes de las etapas de Educacion

Infantil y Primaria, que constituyen el marco de la intervencion propuesta.

El Colegio Safa-Grial organiza las etapas de Infantil y Primaria en su sede principal,
conocida como Safa 1, situada en el nimero 2 de la calle Guadalete. Este edificio consta de
un semisotano y tres plantas, disefiado para satisfacer las necesidades educativas y sociales de
su alumnado. Entre sus instalaciones destacan un aula destinada a niflos de dos afos, seis
aulas de Educacion Infantil y doce de Educacion Primaria. También cuenta con espacios
especializados, como tres aulas de inglés, un aula de musica, un gimnasio, un saléon de actos,
un polideportivo cubierto y una capilla. Estas infraestructuras estdn orientadas a facilitar un
aprendizaje integral, promoviendo tanto el desarrollo académico como el fisico, social y

emocional del alumnado.

El centro dispone de recursos como balones, cuerdas, aros, y equipamiento para
circuitos de motricidad, ademas de espacios adecuados como un patio amplio y un pabellon
cerrado. Dos profesores especializados se encargan de impartir esta asignatura en Primaria,

adaptando las actividades a las necesidades y capacidades de los alumnos.

El colegio imparte ensefianza en los siguientes niveles educativos: Educacion Infantil

(6 unidades), Educacion Primaria (12 unidades). Si bien el colegio también ofrece otros
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niveles educativos, como Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional, este proyecto se

centra exclusivamente en la etapa de Primaria.

El equipo docente del Colegio Safa-Grial, al completo, estd compuesto por 85
profesores, de los cuales el 96% tiene contrato indefinido, lo que garantiza estabilidad en los
proyectos pedagogicos. Este equipo incluye 46 tutores y un grupo de especialistas, entre ellos
tres miembros del Departamento de Orientacion. La composicion por género refleja un 68%
de mujeres y un 32% de hombres. Ademas, el colegio fomenta la formacion continua de su
personal docente, para promover la innovacion pedagdgica y para asegurar el éxito

académico y personal de los alumnos.

El alumnado de Infantil y Primaria del Colegio Safa-Grial se caracteriza por su
diversidad, con un 15% del alumnado provenientes de entornos migrantes y un 3% con
necesidades educativas especiales. Esta diversidad enriquece el entorno educativo y fomenta
valores como el respeto mutuo, la inclusiéon y la empatia. La ratio media del Colegio al

completo es de 24,5 alumnos por aula.

El modelo pedagégico del Colegio Safa-Grial se fundamenta en una visién humanista
que prioriza la diversidad y la inclusion. Las estrategias didacticas estan orientadas a
personalizar el aprendizaje, fomentar el pensamiento critico y promover valores como la
responsabilidad, el esfuerzo y la empatia. Esta perspectiva busca, por un lado, alcanzar logros
académicos; pero también, por otro lado, formar a alumnos auténomos, responsables y
comprometidos con su entorno social. Ademads, el colegio pone especial énfasis en la
educacion emocional y social, reconociéndolas como pilares fundamentales del desarrollo
integral del alumnado. Los curriculos adaptados garantizan que todos los alumnos participen
activamente en las actividades educativas, generando un entorno donde la inclusion y el

respeto por las diferencias son prioritarios.

Este contexto educativo ofrece un marco propicio para implementar intervenciones
basadas en la expresion corporal como herramienta pedagdgica para fomentar competencias

expresivas, sociales y participativas.
6.1.2 Fundamentacion curricular

Esta propuesta educativa esta en consonancia con los objetivos, competencias y

contenidos transversales establecidos en el curriculo oficial de Educacion Primaria, con un
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planteamiento inclusivo y dindmico. De este modo integramos la expresion corporal como

una herramienta util para el desarrollo del alumnado.
6.1.2.1 Objetivos de Etapa trabajados

El desarrollo de la propuesta se centra en los siguientes objetivos especificos de la

etapa de Educacion Primaria del articulo 7 del Real Decreto 157/2022:

e Favorecer el desarrollo de habitos de trabajo personal y en equipo (B).

e Desarrollar competencias sociales y civicas para promover la convivencia y el
respeto mutuo (D).

e Promover el desarrollo fisico y la salud, valorando la higiene y el respeto por
las diferencias (K).

e Utilizar diferentes formas de representacion y expresiones artisticas (J).
6.1.2.2 Competencias Clave

Se priorizan las siguientes competencias clave del articulo 9 del Real Decreto

157/2022:

e Competencia ciudadana (CC): Fomento de la participacién activa y el
respeto a la diversidad, como pilares para una convivencia democratica y
equitativa.

e Conciencia y expresiones culturales (CCEC): Fomentando la creatividad y la

capacidad de expresar ideas y emociones de forma original y artistica.
6.1.2.3 Contenidos transversales
La propuesta aborda los siguientes temas transversales:

e Educacion emocional y en valores: Integrando el reconocimiento y la
expresion de emociones, con cierto énfasis en la empatia y el respeto mutuo.

o Creatividad y espiritu cientifico: Aplicando estos principios en el ambito
artistico para enriquecer las experiencias de aprendizaje.

e Educacion para la salud: Promoviendo habitos saludables y la importancia

del bienestar fisico y mental.
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6.1.2.4 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos de esta intervencion son:

Favorecer la expresion personal y colectiva a través del movimiento

corporal, desarrollando confianza y autoexpresion.

Potenciar las habilidades sociales y la cooperacion mediante la creacion

colaborativa de coreografias y actividades grupales.

Estimular la creatividad y la imaginacion disefiando y ejecutando

secuencias de movimiento artistico.

6.1.2.5 Tabla de correlaciones

En la tabla siguiente basada en el Decreto 38/2022 por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn,

hacemos la siguiente correlacion: Competencias especificas - Criterios de evaluacion - Perfil

de salida - Contenido - Instrumentos de evaluacion correspondientes a la intervencion

educativa.

Competenc Criterio de evaluacion Perfil de salida Contenido Instrumento de
ia Evaluacion

especifica
1.Adoptar 1.2. Mejorar los procesos de CPSAA2. Conoce los riesgos A.Vida activa y Diario de actividad
un estilo de activacion corporal, mas relevantes y los saludable fisica y alimentacion
vida activo y | dosificacion del esfuerzo, principales donde el estudiante
saludable, relajacion e activos para la salud, adopta registra sus
practicando | higiene en la practica de estilos de vida saludables actividades diarias,

regularment
e

actividades motrices,
interiorizando las rutinas

para su bienestar fisico y
mental, y detecta y busca

incluyendo tipos de
ejercicios, duracion, y

coordinativa
s.

compartidos.

CPSAAS5. Planea objetivos a
corto plazo, utiliza estrategias
de aprendizaje autorregulado y
participa en procesos de

auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones

y
sabiendo buscar ayuda en el

actividades propias de una apoyo ante situaciones un registro de comidas
fisicas, practica motriz saludable y violentas o discriminatorias. e hidratacién

ludicas y responsable.

deportivas

2.Adaptar 2.1. Elaborar proyectos CPSAAS3. Reconoce y respeta | B.Organizacion y Observacion directa y
los motores de caracter individual, las emociones y experiencias gestion de la checklist de
elementos cooperativo o colaborativo, de las demas personas, actividad fisica habilidades motrices
propios del definiendo metas, participa activamente en el basicas aplicadas en
esquema secuenciando acciones, trabajo en grupo, asume las D.Autorregulacion situaciones de juego o
corporal, las | introduciendo cambios si es responsabilidades emocional e deportivas, evaluando
capacidades | preciso, durante individuales asignadas y interaccion social la adaptabilidad y
fisicas, el proceso, valorando el grado emplea estrategias en situaciones respuesta del
perceptivo- de ajuste al proceso seguido y cooperativas dirigidas a la motrices estudiante a diferentes
motrices y al resultado obtenido. consecucion de objetivos contextos motrices
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proceso de construccion
del conocimiento.

3.Desarrolla
r procesos
de
autorregulac
i6n e

3.3. Relacionarse mostrando
en el contexto de las practicas
motrices habilidades

sociales, dialogo en la
resolucién de conflictos y

CC2. Participa en actividades
comunitarias, en la toma de
decisiones y en la resolucion
de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los

A.Vida activa y
saludable

C.Resolucion de
problemas en

Rubrica de evaluacion
de habilidades
sociales y
emocionales
observadas durante

la propia realidad corporal y la
de los demas, mostrando
una actitud reflexiva y critica.

las emociones y experiencias
de las demas personas,
participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las
responsabilidades
individuales asignadas y
emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la
consecucién de objetivos
compartidos.

CCECS3. Expresa ideas,
opiniones, sentimientos y
emociones

de forma creativa y con una
actitud abierta e inclusiva,
empleando distintos lenguajes
artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo,
interactuando con el

entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma
creativa con diferentes

medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas,

visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para

en situaciones
motrices

interaccion respeto a la diversidad, ya sea procedimientos situaciones actividades grupales o
en el marco | de democraticos, los principios y motrices proyectos
dela género, afectivo-sexual, de valores de la Union cooperativos,
practica origen nacional, étnica, Europea y la Constituciéon D.Autorregulacion incluyendo la
motriz, con socio-econémica o de espafiola, los derechos emocional e capacidad de
actitud competencia humanos y de la infancia, el interaccion social escucha, la empatia, y
empatica e motriz, asi como una actitud valor de la diversidad, y el en situaciones la colaboracion
inclusiva. critica y un compromiso activo logro de la igualdad de género, | motrices
frente a los estereotipos, las la cohesién social y los
actuaciones discriminatorias y Objetivos de Desarrollo
la violencia, haciendo especial Sostenible.
hincapié en el fomento de
la igualdad de género. CC3. Reflexiona y dialoga
sobre valores y problemas
éticos
de actualidad, comprendiendo
la necesidad de respetar
diferentes culturas y creencias,
de cuidar el entorno, de
rechazar prejuicios y
estereotipos, y de oponerse a
cualquier forma de
discriminacion o violencia.
4.Reconoce | 4.3. Reproducir y crear, con CPSAA1. Es consciente de las | B.Organizacion y Presentacion de
ry practicar | ayuda docente, composiciones | propias emociones, ideas y gestion de la proyectos de grupo
diferentes con o sin soporte musical comportamientos personales y | actividad fisica donde se evallen las
manifestacio | comunicando diferentes emplea estrategias para composiciones
nes ludicas, | sensaciones, emociones e gestionarlas en situaciones de | C.Resolucién de creadas por los
fisico-deport | ideas, de forma estética y tension o conflicto, problemas en alumnos, utilizando
ivas 'y creativa, adaptandose a los cambios y situaciones una rubrica que
artistico- desde el uso de los recursos armonizandolos para motrices considera la
expresivas ritmicos y expresivos de la alcanzar sus propios objetivos. originalidad, la
propias de motricidad. D.Autorregulacion expresiéon emocional,
la cultura emocional e y la cooperacion
motriz. 4.4. Valorar, aceptar y respetar | CPSAA3. Reconoce y respeta interaccion social grupal
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elaborar propuestas artisticas
y culturales.

CPSAAA1. Es consciente de las
propias emociones, ideas y
comportamientos personales y
emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de
tension o conflicto,
adaptandose a los cambios y
armonizandolos para

alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta
las emociones y experiencias
de las demas personas,
participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las
responsabilidades
individuales asignadas y
emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la
consecucion de objetivos
compartidos.

5.Valorar
diferentes
medios
naturales y
urbanos
como
contextos
de practica
motriz,
interactuand
oenellosy
comprendie
ndo la
importancia
de su
conservacio
n

5.3. Combinar con autonomia
situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y combinando
las habilidades

motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

CE1.Reconoce necesidades y
retos que afrontar y elabora
ideas originales, utilizando
destrezas creativas y
tomando conciencia de las
consecuencias y efectos que
las ideas pudieran generar en
el entorno, para proponer
soluciones valiosas que
respondan a las necesidades
detectadas.

CE3.Crea ideas y soluciones
originales, planifica tareas,
coopera con otros en equipo,
valorando el proceso
realizado y el resultado
obtenido, emprende algo,
considerando la experiencia
como una oportunidad para
aprender.

B.Organizacion y
gestion de la
actividad fisica

C.Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

D.Autorregulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Proyecto o informe
personal donde el
estudiante analiza los
espacios disponibles
en su comunidad para
la practica de
actividad fisica,
incluyendo una
reflexién sobre la
importancia de
preservar estos
espacios

6.1.3 Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Una situacion de aprendizaje se define en el articulo 14 del Decreto 38/2022 como:

“Se entiende por situacion de aprendizaje el conjunto de momentos, circunstancias,

disposiciones y escenarios alineados con las competencias clave y con las competencias

especificas a ellas vinculadas, que requieren por parte del alumnado la resolucion de

actividades y tareas secuenciadas a través de la movilizaciéon de contenidos, y que

contribuyen a la adquisicidon y desarrollo de las competencias” (Decreto 38/2022, art. 14). En

otras palabras, es un planteamiento pedagdgico que busca integrar los aprendizajes de los
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alumnos a través de actividades y tareas que les permitan aplicar los contenidos de las

diferentes areas para desarrollar las competencias clave.

En cuanto a su relacion con las sesiones de clase, la situacion de aprendizaje no se

limita a una sesion individual, sino que se desarrolla a lo largo de varias sesiones.

En el Anexo II.C del Decreto 38/2022 ofrece orientaciones para el disefio y desarrollo

de situaciones de aprendizaje. Estas deben ser:

e (Globalizadas: Incluyendo contenidos de varios bloques.

e Estimulantes: Generando interés en el alumnado.

e Significativas: Partiendo de los conocimientos previos del alumnado y
conectandolos con contextos reales.

e Inclusivas: Garantizando el acceso a todos los alumnos, adaptandolas a sus

necesidades.

Hemos elaborado una situacion de aprendizaje titulada ‘Nos expresamos en
movimiento’. Nos hemos centrado en el desarrollo de la expresion corporal y la creatividad a
través de la danza, fomentando al mismo tiempo el trabajo colaborativo y las habilidades
sociales en el alumnado. Se enmarca dentro del area de Educacion Fisica en Primaria y busca
integrar los contenidos de los bloques de ‘Organizacion y gestion de la actividad fisica’,
‘Resolucion de problemas en situaciones motrices’ e ‘interaccion social en situaciones

motrices’.

A lo largo de seis sesiones los alumnos trabajaran diferentes formas de movimiento,
desarrollaran su capacidad creativa para disefiar coreografias y juegos, y aprenderan a
trabajar en equipo de forma efectiva, respetando la diversidad y resolviendo conflictos de

manera pacifica.

Todas las sesiones tienen una estructura similar: Juegos de calentamiento
(individuales), actividades especificas relacionadas, normalmente grupales, con los objetivos

especificos de esa sesion y actividades de vuelta a la calma.

Sesion 1: Introduccion y exploracion del movimiento

Sesion: 1 Duracion: 50 minutos Instalaciones: Gimnasio del Fecha: 12/4/2024
centro

Indicadores de logro:
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inclusivo y respetuoso

Participa activamente en trabajos de grupo, mostrando habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y contribuye a un ambiente

Crea y ejecuta una coreografia o un juego grupal que integra elementos de expresion corporal, demostrando creatividad y comprension
de los principios basicos del movimiento

Instrumentos de evaluacion:

Escala de observacion - Diario

Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Material: Altavoz

N° participantes: 24

Agrupaciones: Individual - parejas - grupo

Beriodo

Descrincid

Calentamiento

Simon dice: Comenzamos la sesion con este juego
clasico para calentar y activar el cuerpo, donde los
participantes deben seguir las instrucciones del lider
(en este caso, el docente), realizando los movimientos
corporales indicados. El juego se intensifica
gradualmente, indicando a los nifios imitar diversos
personajes o animales, y moverse de maneras
especificas

Parte principal

Baile Libre: Los nifios deben expresarse libremente a
través del baile con musica de fondo.

Sombra Danzante: En parejas, un nifio lidera con
movimientos de baile mientras el otro lo sigue como
su sombra. Luego, intercambian roles.

Gusanito Bailarin: Formando un circulo, un nifio
baila en el centro al ritmo de la musica. Al detenerse
la musica, selecciona a otro nifio para que se una a él,
continuando hasta que todos participen.

Vuelta a la calma

Viaje Imaginario: Con los ojos cerrados, los nifios
son guiados a imaginar que se encuentran en
diferentes escenarios (como una playa o un bosque) y
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deben moverse y actuar acorde al lugar.

Relatos:

“La playa tranquila”: Cierra tus ojos y respira profundamente. Imagina que estas parado en una playa hermosa y tranquila. Puedes
sentir la suave arena bajo tus pies. El sol calienta tu piel de manera reconfortante. Ahora, imagina que hay una brisa suave que te
envuelve. Extiende tus brazos lentamente hacia los lados y mueve tus manos suavemente, como si acariciaras el aire. Este aire lleva el
aroma del mar. Con cada inhalacion, siente como la paz te llena. Al exhalar, imagina que las olas del mar se llevan todas tus
preocupaciones. Da un paso lento hacia adelante y otro hacia atras, como si las olas te invitaran a jugar a su ritmo. Con cada paso, sientes
como la calma se profundiza en tu interior.

“El bosque magico”: Ahora, vamos a viajar a un bosque magico. Con los ojos aun cerrados, inhala profundamente y siente el fresco
aroma de los arboles. Estas parado en un sendero cubierto de hojas suaves. A tu alrededor, los arboles se alzan majestuosos. Escucha el
sonido de las hojas moviéndose con el viento y los pajaros cantando melodias relajantes. Levanta lentamente tus brazos hacia el cielo,
estirandote como un arbol grande y fuerte. Mantén esa postura un momento, sintiendo cémo te llenas de la energia tranquila del bosque.
Ahora, baja tus brazos lentamente, como si soltaras hojas al viento. Imagina que, con cada movimiento, te sientes mas relajado y
conectado con la naturaleza.

“El campo de flores”: Por ultimo, imagina que te encuentras en un hermoso campo lleno de flores de colores vibrantes. El sol brilla
suavemente y hay un aroma dulce en el aire. A tu alrededor, las flores se mecen con una brisa ligera. Imagina que puedes caminar
descalzo, sintiendo la frescura de la hierba bajo tus pies. Con cada paso, siente como la serenidad te rodea. Ahora, extiende tus brazos y
gira lentamente sobre ti mismo, como si fueras una flor bajo el sol, recibiendo su luz y calidez. Con cada giro, inhalas la paz y, al exhalar,
compartes tu luz interior con el mundo. Cuando te detengas, lleva tus manos al corazon, sintiendo gratitud por este momento de paz y
belleza.

Sesion 2: Creando movimientos con intencion

Sesion: 2 Duracion: 50 minutos Instalaciones: Gimnasio del Fecha: 19/4/2024
centro

Indicadores de logro:

Ajusta sus movimientos corporales para responder efectivamente en diferentes situaciones motrices, demostrando mejora en la
coordinacion y equilibrio

Participa activamente en trabajos de grupo, mostrando habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y contribuye a un
ambiente inclusivo y respetuoso

Crea y ejecuta una coreografia o un juego grupal que integra elementos de expresion corporal, demostrando creatividad y comprension
de los principios basicos del movimiento

Identifica y utiliza de manera responsable diferentes espacios naturales y urbanos para la practica de actividades fisicas, demostrando
conocimiento sobre la conservacion del medio ambiente

Instrumentos de evaluacion:

Escala de observacion - Diario

Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Material: Altavoz N° participantes: 24

Agrupaciones: Individual - parejas - grupo

Periodo Descripcion Descripcion grafica

36/51



LA EXPRESION CORPORAL EN 5° DE PRIMARIA

Calentamiento

Cadeneta Bailarina: Una variante del juego de la
cadeneta donde tanto los perseguidores como los
perseguidos deben bailar.

*En la cadeneta solo pueden pillar los alumnos que
estén en los laterales

Parte principal

El Espejo: Por parejas, los nifios se imitan
mutuamente sin invadir el espacio personal del otro

Marionetas: En parejas, un niflo actiia como si fuera
una marioneta controlada por su compaiiero.

Esculturas emocionales: Se divide la clase en
grupos de 4-5 alumnos y a cada grupo se le asigna
una emocion. Con esa emocion que les ha tocado
deben crear una escultura humana que de alguna
manera la represente.

Vuelta a la calma

Teléfono Escacharrado: Una adaptacion del juego
tradicional donde se transmiten movimientos de baile
en lugar de mensajes verbales, promoviendo la
atencion y la precision en la imitacion de
movimientos.

Observaciones

Sesion 3: Del movimiento individual a la creacion colectiva

Sesion: 3

Duracion: 50 minutos Instalaciones: Gimnasio del

centro

Fecha: 25/4/2024
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Indicadores de logro:

coordinacion y equilibrio

ambiente inclusivo y respetuoso

Ajusta sus movimientos corporales para responder efectivamente en diferentes situaciones motrices, demostrando mejora en la

Participa activamente en trabajos de grupo, mostrando habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y contribuye a un

Crea y ejecuta una coreografia o un juego grupal que integra elementos de expresion corporal, demostrando creatividad y comprension
de los principios basicos del movimiento

Instrumentos de evaluacion:

Escala de observacion - Diario

Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Material: Altavoz, aros

N° participantes: 24

Agrupaciones: Individual - grupo

Periodo Descripcion Descripcion grafica
Calentamiento Paiiuelo creativo: Esta es una variante del juego

tradicional del paiiuelo en la que al decir el numero,
los niflos deben coger el paiiuelo y volver a su equipo
imitando diferentes situaciones, seres u objetos.

Parte principal

Juego de los Aros: Los nifios deben desplazarse
saltando entre aros dispuestos en forma de circuito al
ritmo de la musica y expresando diferentes
emociones, por ejemplo en una ronda realizaran el
circuito mostrando alegria; en otra: miedo, enfado,
tristeza. ..

Representaciones 1y 2: En la primera, por parejas,
y en la segunda, por grupos, los nifios deben actuar
escenas simples y luego complejas para que los
demas adivinen.
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Vuelta a la calma

Explicacién Coreografia Grupal: Se introduce el
proyecto final de una coreografia grupal, donde los
nifos tendran libertad para elegir musica, coreografia
y vestuario.

Observaciones

Sesion 4: Experimentando con musica y elementos visuales

Sesion: 4

Duracion: 50 minutos Instalaciones: Gimnasio del Fecha: 26/4/2024

centro

Indicadores de logro:

coordinacion y equilibrio

ambiente inclusivo y respetuoso

Ajusta sus movimientos corporales para responder efectivamente en diferentes situaciones motrices, demostrando mejora en la

Participa activamente en trabajos de grupo, mostrando habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y contribuye a un

Crea y ejecuta una coreografia o un juego grupal que integra elementos de expresion corporal, demostrando creatividad y comprension
de los principios basicos del movimiento

Instrumentos de evaluacion:

Escala de observacion - Diario

Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Material: Altavoz, aros

N° participantes: 24

Agrupaciones: Individual - grupo

Periodo Descripcion Descripcion grafica
Calentamiento Aros Musicales: Similar al juego de las sillas, pero

con aros, promueve la atencion y la rapidez.

Parte principal

Dialogo en Movimiento: Dos grupos compiten en
una "batalla de baile", donde deben responder a los
movimientos del otro grupo.

Preparacion Coreografia: Se dedica tiempo para
que los niflos preparen y ensayen su coreografia
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grupal.

Vuelta a la calma Globo imaginario: Los nifios se sientan en circulo e
individualmente, tienen que imaginar cerrando los
0jos que tienen un globo entre sus manos. Deben
mover el globo lentamente con sus movimientos,
haciendo que suba, baje, se expanda y se contraiga,
sin "dejarlo caer".

Instrucciones para el “Globo imaginario”:
e  Inicio de la Actividad:

o  "Vamos a sentarnos todos en circulo, con suficiente espacio entre nosotros para movernos libremente sin
tocarnos."
o "Ahora, cierra tus 0jos suavemente y toma una respiracion profunda para relajarte."
e  Imaginando el Globo:
o "Imagina que tienes un globo grande y colorido entre tus manos. ;Puedes sentirlo? ;De qué color es tu globo?"
o "Mantén tus manos frente a ti como si estuvieras sosteniendo el globo imaginario. Siente su tamafio y su forma

con tus manos."
e  Moviendo el Globo:

o "Ahora, muy suavemente, vamos a hacer que nuestro globo suba. Levanta tus manos lentamente hacia arriba,
pero sin separarlas, como si el globo estuviera flotando hacia el cielo."
o  "Imagina que el viento mueve tu globo de un lado a otro. Mueve tus manos de lado a lado, siempre

manteniéndolas a la misma distancia, como si el globo estuviera bailando en el aire."
e  Expandiendo y Contrayendo el Globo:
o "Ahora, nuestro globo va a crecer. Mueve tus manos lentamente hacia afuera, como si el globo se estuviera
expandiendo. Pero recuerda, no dejes que se escape."
o "Es hora de que el globo se haga mas pequefio. Acerca tus manos lentamente, como si el globo se estuviera
desinflando un poco. Siente como cambia el tamafio entre tus manos."
e  Subiendo y Bajando el Globo:

o "Vamos a hacer que nuestro globo suba muy alto, hasta casi tocar el cielo. Levanta tus manos lo mas que puedas,
despacio y con cuidado."

o "Ahora, el globo necesita descansar en el suelo. Baja tus manos lentamente hacia el suelo, pero sin soltar tu globo
imaginario."

e  Finalizando la Actividad:

o "Con un ultimo suspiro suave, imagina como dejas ir tu globo y lo ves alejarse volando alto en el cielo. Mira
como se hace mas pequeiio hasta desaparecer."

o  "Cuando estés listo, abre tus ojos lentamente y vuelve al circulo con todos nosotros. Tomémonos un momento

para compartir de qué color era nuestro globo y como fue moverlo por el aire."

Sesion S: Ensayo general y preparacion para la presentacion final

Sesion: 5 Duracion: 50 minutos Instalaciones: Gimnasio del Fecha: 2/5/2024
centro

Indicadores de logro:

Ajusta sus movimientos corporales para responder efectivamente en diferentes situaciones motrices, demostrando mejora en la
coordinacion y equilibrio

Participa activamente en trabajos de grupo, mostrando habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y contribuye a un
ambiente inclusivo y respetuoso
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Crea y ejecuta una coreografia o un juego grupal que integra elementos de expresion corporal, demostrando creatividad y comprension
de los principios basicos del movimiento

Identifica y utiliza de manera responsable diferentes espacios naturales y urbanos para la practica de actividades fisicas, demostrando
conocimiento sobre la conservacion del medio ambiente

Instrumentos de evaluacion:

Escala de observacion - Diario

Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Material: Altavoz

N° participantes: 24

Agrupaciones: Individual - Grupal

coreografia de Just Dance como calentamiento, lo
cual puede inspirarles para su propia coreografia.

Periodo Descripcion Descripcion grafica
Calentamiento Coreo Just Dance: Los nifios siguen una

Parte principal

Ensayo Coreografia: Continua la preparacion y
ensayo de la coreografia grupal.

Vuelta a la calma

Director de orquesta: Los Nifios se colocan en
circulo y uno de ellos se va. En ese momento, se
elige a uno de los niflos del circulo como director de
orquesta quién debe realizar diferentes movimientos
y ritmos y el cual va a ser seguido por sus
compaiieros. La persona que se ha ido tiene que
adivinar quién es el director de orquesta.

Observaciones

Sesion 6: Actuacion final y reflexion

Sesion: 6

Duracion: 50 minutos Instalaciones: Gimnasio del Fecha: 3/5/2024

centro

Indicadores de logro:

Ajusta sus movimientos corporales para responder efectivamente en diferentes situaciones motrices, demostrando mejora en la
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coordinacion y equilibrio

Participa activamente en trabajos de grupo, mostrando habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y contribuye a un
ambiente inclusivo y respetuoso

Crea y ejecuta una coreografia o un juego grupal que integra elementos de expresion corporal, demostrando creatividad y comprension
de los principios basicos del movimiento

Identifica y utiliza de manera responsable diferentes espacios naturales y urbanos para la practica de actividades fisicas, demostrando
conocimiento sobre la conservacion del medio ambiente

Instrumentos de evaluacion:

Presentacion de proyectos de grupo donde se evaluen las composiciones creadas por los niflos y nifias: Escala de observacion - Diario

Metodologia: Aprendizaje cooperativo

Material: Altavoz N° participantes: 24

Agrupaciones: Grupo

Periodo Descripcion Descripcion grafica
Calentamiento Ensayo Coreografia: Ultimos ajustes y ensayos

antes de la presentacion final.

Parte principal Actuacion Final: Cada grupo presenta su
coreografia ante los demas.

Vuelta a la calma Reflexion Final: Se realiza una reflexion sobre las
experiencias y aprendizajes obtenidos durante las
sesiones.

Observaciones
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6.2 ANEXO II: DIARIO
Sesion 1
Lugar: Gimnasio Duracién: 50 min

Calentamiento: “Simon dice”

Empezamos con energia: “;Simon dice... que hay que imitar a un elefante!”. La mitad
del grupo tardé unos segundos en atreverse, pero en cuanto empez6 el primero, empezaron
las risas. Hubo un par de “confusiones intencionadas” (“Simoén no lo dijo...”) que generaron
piques divertidos, pero ellos mismos corrigieron sin enfados.

Parte principal

roce
1

1. Baile libre. Puse un tema pop suave y les pedi “que se expresaran libremente y sin
pensar, solo movimientos acordes a lo que les hacia sentir la musica”. Los primeros
30 segundos fueron de miradas cruzadas (esa duda de “;quién se mueve primero?”) y,
de repente, una alumna empez06 a girar sobre si misma y arrastré al resto. Se crearon
micro-circulos con estilos muy distintos. Me gustd ver como se apartaban para dejar

espacio a quien necesitaba.

2. Sombra danzante. Las parejas surgieron solas; apenas tuve que organizar. Observé
muchisima concentracion. Un par de nifos, que se iniciaron descoordinados; tras unos
momentos la nifia frend el ritmo para que el companero pudiera seguirla y luego ella
le propuso movimientos mas finos de manos. jUn ejemplo de adaptacion mutua! Sélo
intervenia cuando alguna pareja se “paralizaba” demasiado tiempo en el mismo sitio
para recordarles que utilizaran todo el gimnasio.

3. Gusanito bailarin. Empez6 una nifia en el centro y, tras el primer cambio de musica,
eligié a un nifo. Al final todos estaban dentro del circulo, riéndose y probando pasos
del compafiero anterior. Noté que los mas seguros desde el inicio se moderaron para
dejar lucirse al resto. Bonita sefal de cooperacion.

Vuelta a la calma — “Viaje imaginario”

Apagué las luces, musica ambiental minima y narré las tres escenas. Al principio
tardo en hacerse el silencio pero después se hizo el silencio; s6lo se oia alguna respiracion
profunda. Las transiciones corporal-mental se notaron: de movimientos grandes a balanceos
suaves, hasta quedarse casi inmdviles con el “campo de flores”. Al terminar, varios soltaron
un “jqué guay!” bajito y hasta los mds inquietos reconocieron que se habian sentido “en otro
sitio”.
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Reflexion personal

e Interaccion social: el juego de sombras y el gusanito mostraron una cohesiéon mayor
de la esperada para ser la primera sesion.

e Creatividad: surgieron movimientos muy variados. Aun hay quien se refugia en
pasos “de discoteca”, pero ya se atrevieron con niveles, giros y cambios de ritmo.
Buen punto de partida.

e Conflictos: minimos. Un choque leve entre dos parejas que resolvieron pidiendo
perdon sin que yo mediara.

e Proximo reto: profundizar en la calidad del movimiento y reforzar la seguridad de los
que todavia se mueven “en pequeiito”.

Sesion 2

Lugar: Gimnasio Duracion: 50 min
Objetivo central: “Crear movimientos con intencion”

Calentamiento - Cadeneta Bailarina

Hoy he cambiado la tradicional “cadeneta” por una version de baile. Conforme la
cadena crecia, algunos intentaron librarse corriendo sin bailar, pero basto6 recordarles que “las
reglas incluyen baile” para que volvieran al juego. Dos alumnos se tropezaron al enlazarse;
ellos mismos pararon, se rieron y retomaron la cadeneta sin dramatizar. Buen inicio: risas y
primeros indicios de coordinacion colectiva.

Parte principal
1. El Espejo

o Les pedi turnos de 45 s imitando al compafiero. Algunos se copiaban gestos
demasiado simples; al cambiar la musica por un ritmo mas suave, sus
movimientos se hicieron mas fluidos y variados. Observé mucha
concentracion.

2. Marionetas

o Aqui aparecido mas confianza: una nifia reservada, dejo que otra “guiara” cada
una de sus articulaciones. Detecté un intento de burla de un nifio hacia las
poses de otro; corté la situacion pidiéndole que ¢l también probara el rol de
marioneta. Funciond: acepto la propuesta y le pidi6 perdon.

3. Esculturas emocionales
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o Reparti tarjetas con alegria, sorpresa, miedo, calma, rabia. El grupo de
“miedo” cred una piramide donde dos “escondian la cara” detras de los brazos
de los otros. Tardaron bastante en ponerse de acuerdo y aparecieron roces
(“jcolocate bien!™), pero consiguieron negociar turnos de liderazgo. Hicimos
exposicion final y cada grupo explic6 como sus posturas reflejaban la
emocion. Al mostrar las secuencias, hubo aplausos espontaneos y comentarios
(‘jqué guay ese salto!’).

Vuelta a la calma - Teléfono escacharrado corporal

Formaron varios grupos de entre unas 5 o 6 personas y la verdad que les gustod
bastante el juego y les ayud6 a calmarse, incluso me pidieron hacer un “teléfono
escacharrado” toda la clase junta, y aunque les gusto al ser tantos fué¢ un poco caos pero ellos
se lo pasaron bien qué es lo importante. Ademas, cada grupo elabor6 varios movimientos
originales.

Incidencias y reflexiones personales

e Coordinacion y equilibrio: El juego—espejo reveld mejoras de la sesion anterior:
menos desequilibrios y buena adaptacion al tempo musical.

e Comunicacién y conflictos: Dos micro-conflictos resueltos por los propios nifios;
refuerzo positivo inmediato. Un nifio que se burl6 pidio disculpas por iniciativa propia

e Creatividad: Las esculturas superaron mis expectativas; anotar para usarlas como
punto de partida de una coreografia grupal.

e Espacios y medio ambiente: Aunque la sesion fue interior, surgid la idea de llevar
las esculturas a lugares “reales” del patio; la préxima semana probaremos y
enlazaremos con el indicador de uso responsable de espacios.

o Autoevaluacion docente: Tiempo bien administrado, pero debo ajustar mejor las
transiciones musicales para evitar pequefios vacios.

e Feedback final: La mayoria comentd que hoy les costd ‘pensar movimientos
diferentes’, pero que la musica les ayudo.

Sesion 3

Lugar: Gimnasio Duracion: 50 min
Objetivo central: Del movimiento individual a la creacidn colectiva

Calentamiento: Panuelo creativo

Dividi la clase en dos filas. Cada vez que pronunciaba un numero, los corredores debian
atrapar el pafiuelo y volver imitando aquello que yo pedia (“jun robot!”, “jun globo que
pierde aire!”). Un nifio que suele moverse con rigidez sorprendid al regresar como “pirata

3

cojo” y contagid carcajadas al equipo. Solo hubo un choque leve entre dos jugadoras que
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salieron muy rapido; bastd una pausa para recordar “primero miro, luego imito” y

continuaron sin tension. Buena energia inicial y creatividad creciente.

Parte principal

I.

Juego de los Aros (circuito emocional)

o Coloqué aros en varias filas y puse musica. Primera ronda: emocion “alegria”.

La mayoria salté con brazos abiertos y sonrisas. Segunda ronda: “miedo”. Se
dieron cuenta de que podian bajar el volumen corporal: pasos cortos, miradas
al suelo; un alumno incluso abrazo su propio cuerpo al saltar, excelente control
del equilibrio.

Observé mejoras claras de coordinacion: casi nadie piso fuera del aro. Dos
alumnas se animaron a sugerir la emocion “tristeza” para la tercera ronda;
acepté y funciono6 bien.

2. Representacion 1 (parejas)

o Propuse escenas diarias simples (“abrir un paraguas en tormenta”, “buscar

algo que se perdi¢”). Hubo mucha comunicaciéon no verbal: gestos de
consenso antes de actuar. Una pareja resolvid un pequeio desacuerdo sobre
quién iniciaba la accion con un “piedra-papel-tijera” espontidneo; ejemplo de
autogestion del conflicto.

3. Representacion 2 (grupos de 6)

o Escenas mas complejas (“un dia en la playa”). Al principio apareci6 el caos:

todos querian hablar a la vez. Intervine con la dindmica “quien sostiene el aro
habla”; funciond, se asignaron roles y en cinco minutos presentaron una
secuencia nitida. El resto del grupo adivind rapidamente la escena; sefal de
que la comunicacion corporal resulto efectiva.

Vuelta a la calma - Lanzamiento del proyecto coreogrifico

Sentados en semicirculo, expliqué que en las proximas sesiones ibamos a dedicar la

mayor parte del tiempo en preparar una coreografia grupal.

Incidencias y reflexiones docentes

Coordinacion y equilibrio: Progreso notable en el circuito de aros; apenas
correcciones posturales.

Comunicacion grupal: El aro-turno de palabra resultd ttil; lo incorporaré como
rutina de debate.
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e Creatividad: Las imitaciones temadticas aumentan repertorio gestual; lo veremos
reflejado en la coreografia final.

e Clima inclusivo: Nadie qued6 sin pareja; detecté invitaciones proactivas a
compaieros mas callados.

Consolidacion de la coordinacion y fortalecimiento del trabajo cooperativo; dptimo
punto de partida para la creacion de la coreografia grupal.

Sesion 4

Lugar: Gimnasio Duracién: 50 min
Objetivo central: Experimentar con musica y elementos visuales

Calentamiento - Aros musicales

Coloqué 20 aros por todo el gimnasio y puse una playlist muy movida. Cada vez que
la musica paraba, los nifios debian meterse dentro de un aro. Para no dejar a nadie fuera, la
regla era “si te sobra espacio, jinvita a alguien!”. El resultado fue divertido: en una ocasion
cinco alumnos acabaron apifiados aguantando la risa en un mismo aro y se las apafiaron para
no empujarse. Un nifo al que le cuesta coordinar cambios de direccion consiguid entrar a
tiempo las tres Gltimas rondas.

Parte principal
1. Dialogo en movimiento (batalla de baile)

o Dividi la clase en dos equipos. Elegian un “portavoz corporal” que iniciaba la
ronda y luego respondia el otro grupo. Observé auténticas conversaciones
motrices: un grupo lanzé un movimiento “ola” de brazos y el rival contestd
con un “tsunami” girando todo el cuerpo. Hubo un pequefio rifirrafe: una nifia
sentia que sus ideas no se atendian; paré la musica y recordamos la norma de
“mirar y escuchar primero”.

2. Preparacion de la coreografia grupal
o Les di 15 min para crear, ensayar y elegir la cancion que querian.
Vuelta a la calma - Globo imaginario

Sentados en circulo, guié la visualizacion. Al principio vi manos muy rigidas; tras
recordar “el globo es fragil”, los movimientos se hicieron mas suaves. Un alumno describio
después su globo como “transparente con chispas doradas”... Dice que se acordaba de los
globos en ferias de Valladolid. Cerramos comentando sensaciones; la mayoria coincidid en
sentirse “ligero” y “tranquilo”.
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Incidencias y reflexiones

e Coordinacion: Mejoras claras en cambios de direccion (aros) y control del espacio en
la batalla de baile.

® Creatividad: Gran abanico de gestos improvisados; la idea de mezclar estilos
musicales salio de los alumnos.

e Resolucion de conflictos: Se gestion6 un desacuerdo escuchando a todos.
e Clima inclusivo: Nadie quedo sin aro; invitaciones y reagrupamientos constantes.
e Proximo paso: Profundizar en transiciones fluidas dentro de la coreografia.

Consolidan trabajo cooperativo y creatividad; la coreografia grupal avanza con buenas bases.

Sesion 5

Lugar: Gimnasio Duracion: 50 min

Objetivo central: Poner a punto la coreografia final y reforzar la cohesion del grupo.

Calentamiento - Just Dance

Conecté el proyector y les puse la coreografia de just dance “Ghostbusters” — ritmo
rapido, gestos claros. Las risas surgieron desde el primer momento. Un nifio que la semana
pasada estaba algo retraido se animo a liderar la fila y los demas le siguieron. Varias alumnas
afiadieron saltitos extra entre secuencias: buena sefial de confianza y coordinacion.

Parte principal - Ensayo general de la coreografia grupal
1. Estructura general

o Inicialmente hubo un poco de caos a la hora de organizarse y a la mayoria de
grupos les costd arrancar, pero les di varias ideas y eso les ayudo bastante. Sin
embargo, otros desde un primer momento se organizaron bastante bien y
tenian ideas muy claras de lo que querian hacer.

2. Resolucion de conflictos

o Surgieron varias discusiones tanto entre los miembros del grupo como entre
grupos, ya que en ocasiones se “pisaban unos grupos con otros”. Por lo que les
asigne un espacio a cada grupo para preparar todo aunque se pudiesen o
necesitasen moverse por toda la pista.

Vuelta a la calma - Director de orquesta
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Nos sentamos en circulo. Una nifia salio, escogimos silenciosamente a un “director” y
comenzo la sinfonia corporal: chasquidos, toques de hombro y olas con brazos. El “detective”
necesitd dos intentos; al final adivind gracias a un tic del pie que solo su compafiero hace. La
actividad cerrd con risas y relajo la tension post-ensayo.

Incidencias y reflexiones

e Coordinacién: La coordinacion grupal se nota que va mejorando a lo largo de las
sesiones, aunque siguen necesitando practica.

® Creatividad: Los nifilos muestran mucha imaginacion en la creacion de sus
coreografias

e Comunicacion: Poco a poco se van dando cuenta de la importancia que tiene la
comunicacion y el como nos comunicamos (el tono y las formas)

e Proximo paso: Ensayar con muasica completa y sin interrupciones.

El grupo esta listo para detalles finos antes de la presentacion final, mostrando gran cohesion
y creatividad.

Sesion 6

Lugar: Gimnasio Duracion: 50 min
Objetivo central: Presentar la coreografia final y cerrar el proceso con una reflexion colectiva.

Calentamiento - Ensayo exprés

Nada mas entrar al gimnasio se notaba la mezcla de nervios y emocion. Puse la
musica de cada grupo para los “retoques de tltima hora”.

Parte principal - Actuacion final

Cada grupo actué y el orden de salida fué completamente aleatorio. Todas las
actuaciones fueron respetadas y con un aplauso final. Todos los nifos disfrutaron de su
actuacion y de la de los demas y les di la oportunidad de repetir su coreografia por si algun
grupo queria o sentia que lo podria haber hecho mejor. Los alumnos trajeron complementos
de casa. Todos los grupos repitieron y en esta segunda ronda, los bailes salieron mucho mejor
y ellos mucho mas tranquilos y seguros.

Vuelta a la calma - Reflexion final
Nos sentamos en circulo y propuse varias preguntas:

1. ¢(Como o qué sentiste hoy en el escenario?
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2. ¢Qué aprendiste trabajando en equipo?

Algunas de sus respuestas:
e “Al principio temblaba, luego me sentia relajado con la musica”.
® “Siuno se lia, el grupo no se burla, lo ayuda”.

Incidencias y reflexiones

e Coordinacion y equilibrio: mejoraron visiblemente; casi ningin desequilibrio en
apoyos complejos.

e Comunicacion: la estrategia de feedback positivo entre grupos elevo la autoestima
general.

e C(reatividad: Una vez méas me demostraron que a estas edades tienen una gran
capacidad imaginativa.

Final excelente: alto nivel de cooperacion, creatividad y actitud respetuosa,
cumpliendo los cuatro indicadores de logro.
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