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- Enlabase de datos ESFISPO. Palabras clave: ergonomia, dolor de espalda en enfermeros. Se
encontraron 45 / 9 registros respectivamente, de ello 5 / 9 respondian a los objetivos del
trabajo.

- En la base de datos MEDLINE. Palabras clave: Ergonomics and posture and hygiene
(encontrados 5 articulos, siendo vélidos 4) y Backache (encontrados 53, siendo vélidos 6)

- Consulta en las bases de datos de revistas disponibles en las bibliotecas de la universidad de
Granada, los articulos consultados 4, todos fueron dtiles.

METODOLOGIA

El personal sanitario debe clasificar al paciente dependiendo de su grado de dependencia en
paciente dependiente, semidependiente, agitado y auténomo.
Analizaremos la mecdnica correcta para el levantamiento de pesos, el trasporte de pesos y los
diferentes tipos de movilizaciones, transferencias y traslados.

(%

. CONCLUSIONES

Es competencia de todo el personal sanitario comprender y conocer las técnicas que le permiten
analizar y actuar dependiendo del problema con el que se enfrentan.

LA ESPECIALIZACION DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD EN LA ESPANA
MODERNA

Cafiadas de la Fuente GA, Crespo Murioz FJ', Luque Sénchez E, Cantero Hinojosa J *.

' Departamento de Ciencias y Técnicas Historiograficas, Universidad de Granada.
< Departamento de Medicina, Universidad de Granada. Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario San Cecilio de Granada.

RESUMEN
INTRODUCCION

Durante los mglos que componen el periodo que se ha venido a denominar Edad Modema (siglos

"XVl al XVI[I) es posible rastrear un con;unto importante de modificaciones en las distintas ciencias,
progresos fundamentales que encauzaron el camino de las mismas durante la Edad
Contemporanea y la actualidad. Obviamente, la Medicina no fue un caso aparte y la evolucién que
experimentd a lo largo de esas tres centurias fue ciertamente muy destacada. Sin duda, los
monarcas y su corte fueron los primeros beneficiados en aquellos avances y siempre contaron con
grandes médicos, cirujanos, bolicarios y cientificos de todo tipo para combatir contra las distintas
afecciones que atacaron a la Casa Real.

OBJETIVO
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Destacar que desde el siglo XVI la Corona espafiola se preocupé por tener en su némina a un
personal especializado en diferentes tareas relacionadas con las ciencias de la salud (Medicina,
Fammacia, efc.) y que orientd su labor tanto a los aspectos terapéuticos en el seno de la Corte
como a la investigacién cientifica.

METODOLOGIA

Se ha recumrido al estudio de la documentacion conservada en la seccion Escribania Mayor de
Rentas del Archivo General de Simancas. Dentro de este acervo documental, se ha procedido a la
localizacion de una serie de profesionales no tanto encuadrados bajo la denominacion genérica de
“médico” o “cirujano” sino que son identificados por la documentacion con una cualificacién méas
especializada: “simplicista”, “cirujano que cura piedras, hemias y roturas”, etc., o, dentro de las dos
denominaciones anteriores, fueron retribuidos por llevar a cabo labores mas alls de las meramente
asistenciales. Una vez acotado el ambito de estudio, se ha procedido al andlisis de los trabajos que
“desempefiaron y de la retribucién que recibieron a través de las quitaciones y de las residencias.

= b -y - - % o e mmpl b

T ~ RESULTADOS | CONCLUSIONES

Se ha podido identificar un variopinto conjunto de especialistas bien remunerado (con frecuencia
percibian més de 50.000 maravedies en un afio ‘entre salario' y ayudas de costas) ¥y que
desarmollaron tareas muy diferentes a la par que interesantes: Antonio Nardo, médico de su
Majestad, se ocupé de en plantar y hacer cultivar algunas hierbas medicinales y de revisar el libro
que realizo el doctor Francisco Hemandez sobre las hierbas, animales y otras cosas de las Indias:
Juan Vicencio, natural de Napoles, fue destilador mayor de aguas, aceites y otras cosas para la
Botica Real; el cirujano César Barreta, natural de Milan, fue retribuido por haber descubierto una
medicina que curaba las heridas “asi de oabega como de ;unturas sin abrirlas; etc.

NOTICIAS SOBRE LA ENFERMERIA DE LA REINA ISABEL DE VALOIS

Lugue Sanchez E, Crespo Muiioz FJ ! Canadas de la Fuente GA.

! Departamento de Ciencias y Técnicas Historiograficas, Universidad de Granada.

RESUMEN

INTRODUCCION

En 1559 Isabel de Valois, hija de Enrique Il de Francia y de Catalina de Médicis, contraia
matrimonio con Felipe I, convittiéndose asi en la tercera esposa del Rey Prudente y en reina de
Espana. En consonancia con su dignidad regia, Isabel de Valois se encontraba rodeada por un
circulo de damas, duefas y mozas de de cAmara, asi como de ofras criadas y sirvientes. Toda esla

corte requeria de un personal y de unas instalaciones destinadas al cuidado de su salud.

OBJETIVO
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Acercarse al conocimiento de la estructura médico-sanitaria de la Monarquia hispana en el siglo
XVI, usando como paradigma la corte de Isabel de Valois a través de la informacion referente a la
enfermeria de la menclonada reina y al personal adscrito a la misma.

RESULTADOS | CONCLUSIONES

- Los documentos informan sobre la labor de sangradores y enfermeros ocupados en la asistencia

de la corte de Isabel de Valois (sangrias, medicacién, etc.) y los derechos que percibian por su
trabajo; ademas de lo mencionado, permiten conocer la infraestructura y los recursos de la
enfermeria real: muebles, pafios, vasos para jarabes, ollas para cocer agua, efc., que aportan
datos fundamentales para comprender el quehaoer de los profesionales médico-sanitarios de la
camara regia.

OSTEO POROSIS

drAst bbbl e 1

Bellon Lépez De Antén. Bueno 0 A \Extremera Martin | R; Gutiérrez Linares C J; Gutiérrez Lomas V;
Lopez Cézar Gémiz J A; Martinez Garcia M E; Yeste Mesas J J.

Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud (Granadé].
RESUMEN

La osteoporosis afecta a una de cada cinco mujeres de mas de 45 afios y a cuatro de cada diez de
mas de 75

La osteoporosis es una disminucion de la masa 6sea y de su resistencia mecanica que ocasiona
susceptibilidad para las fracturas. Es la principal causa de fracturas dseas en mujeres después de
la menopausia y ancianos en general. La osteoporosis no tiene un comienzo bien definido y, hasta
hace poco, el primer signo visible de la enfermedad acostumbraba a ser una fractura de la cadera,
la mufieca o de los cuerpos vertebrales que originaban dolor o deformidad.

Existe una mayor probabilidad de desarrollar osteoporosis en relaciona con:

= Menopausia precoz, fisiologica o qu"urgma

=  Consumo del alcohol o cafeina -

= Tabaquismo

* Periodos de amenorrea

= Algunos medicamentos como el uso prolongado de corticoestercides

* Enfermedad tiroidea, arlritis reumatoide y problemas que bloguean la absorcion intestinal de
calcio

* Dieta pobre en calcio durante periodos prolongados, especialmente durante la adolescencia y
la juventud

* Vida sedenlaria
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vitalidad, una actitud positiva hacia los demas, y buena capacidad para estructurar la realidad,
siendo la flexibilidad personal y la actitud positiva hacia uno mismo los puntos més débiles.
Consideramos que es fundamental el papel del personal directivo para realizar una buena gestion
del cambio. Es importante una buena definicién de los objetivos del proyecto, un diagndstico de la
situacion laboral, crear equipos de ftrabajo para ayudar a la implantacién del cambio, realizar un
seguimiento de los indicadores establecidos y llevar a cabo un control, actuando acorde con las
_desviaciones que se produzcan.

LA ALIMENTACION DEL SIGLO XVI: LAS EVIDENCIAS DOCUMENTALES EN
EL ARCHIVO GENERAL DE SIMANCAS

Crespo Murioz F.J", Cafiadas de la Fuente GA, Luque Sénchez E, Cantero Hinojosa /.

1 Depaztamento de C!eﬂClaS y Técnicas Historiograficas, Universidad de Granada.
2 Deparlarnento de Medlctna Universidad de Granada. Servicio de Medlmna Interna del Hospltal
Unwersllann San Cecilio de Granada A e ety s

RESUMEN

INTRODUCCION

En el siglo XVI fueron evidentes las diferencias socio-econémicas dadas entre las distintas clases
que componian la sociedad. Esa estratificacién social se extrapola también a la marina, donde hay
claras diferencias entre los soldados y marineros que se embarcaban en las navas de la Armada y
las personas que componian el Consejo de Guerra y Marina, 6rgano de gobiemo de los siglos XVI
al XIX que se ocupaba fundamentalmente de los asuntos militares. Las diferencias quedan
plasmadas de forma manifiesta en el &mbito de la alimentacién.

OBJETIVO

Vislumbrar las divergencias socio-econémicas y alimenticias de dos grupos concretos de la
Armada espaiiola durante la decimosexta centuria a través del analisis documental.

METODOLOGIA

Se utilizan dos documentos procedentes de la seccién Guerra y Marina del Archivo General de
Simancas (legajo 328, 115-117 y legajo 477, 142-143); Esta secciéon, también llamada Guerra
Antigua, esta constituida por la documentacion procedente de la Secretaria del Consejo de Guerra,
que fue al principio Unica y hacia 1586 se dividié, despachandose desde entonces por secretaria
distinta los asuntos de tierra y los de mar. Una vez transcrita la documentacion, se procede al
analisis comparativo de su contenido

RESULTADOS | CONCLUSIONES
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A los marineros no se les proveia de los bastimentos necesarios: cuando no les faltaba pan,
carecian de vino y, en el caso de proporcionarselo, se solia encontrar avinagrado. Si no morian de
hambre, su dieta incluia came fresca de vaca y bacalao, si bien s6lo comian con frecuencia esto
dltimo sin menestra; para los médicos de la época, una alimentacién constituida casi
exclusivamente de pescado desembocaba en hinchazén generalizada en todo el cuerpo y el
contagio de sarna o de lepra.

Por el contrario, el testimonio de una celebracién del Consejo de Guerra y Marina muestra como
sus miembros gozaban no sé6lo de buena comida y bebida sino que ésta era copiosa, como
manifiestan algunos de los géneros que consumieron: jamén, pavo empanado, gallinas, fiambres,
forta, truchas, mazapanes, mermeladas, rosetas, fruta, etc. De todo ello se deduce que las
enfermedades que podian aquejar a los individucs acomodados de! siglo XV! {gota y problemas
gastricos) no se debian a una mala nutricién, sino a los excesos y una mala organizacién en
cuanto a la salubridad de una dieta descontrolada.

'GUIA“ DE FUENTES PARA EL “ESTUDIO 'DE LA ‘SANIDAD: LA

- ..\DOCUMENTACION SOBRE LA ARMADA ESPANOLA EN EL SIGLO XVIil

Crespo Muiioz FJ', Luque Sénchez E, Cariadas de la Fuente GA, Cantero Hinojosa .J.

i Departamento de Ciencias y Técnicas Historiograficas, Universidad de Granada.
2 Departamento de Medicina, Universidad de Granada. Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario San Cecilio de Granada.

RESUMEN

INTRODUCCION

Dentro de |a organizacion basica de la Armada durante el siglo XVIIl, cuyo organismo maximo era
la Secretaria de Estado y del Despacho Universal de Marina, la estructura sanitaria se integraba en
los departamentos (Cadiz, Cartagena y El Ferrol). En los comienzos de la actividad hospitalaria de
la Ammada las instituciones sanitarias tuvieron un caracter provisional, en tanto en cuanto duraba
un conflicto bélico, en los propios buques o junto a puertos resguardados y Seguros.
Posteriommente y de manera mas estable, se crearon hospitales en los tres departamentos y en
America. Para la buena administracion de estas instituciones se desarrollaron diferentes
reglamentos que establecian las normas que debian seguirse; la plantilla sanitaria que componian
los departamentos, como debia de ser la asistencia a los enfermos, etc. Finalmente, en 1793 se
publican las ordenanzas navales que constituyeron la gran renovacion de la normativa hospitalaria
de la Ammada.

OBJETIVO

Ofrecer una sucinta guia para el estudio de la sanidad, centrandonos en la Armada espafola en el
siglo XVIIl a través de la documentacion del Archivo General de Simancas.
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METODOLOGIA

Se ha hecho uso del conjunto de expedientes conformantes de la serie Médicos, Cirujanos y
Hospitales dentro de la seccion Secrelaria de Marina del Archivo General de Simancas (afos
1728-1783; legajos 218-230). Se ha procedido a la ordenacién de este compendio documental
utilizando como criterio el de la especializacién médico-sanitaria de los individuos que protagonizan
el expediente.

RESULTADOS

Desde el punto de vista cuanﬁtaﬁvo; destacan los 'expedienies referidos a médicos y cirujanos; en
este ambito resulta de interés vislumbrar diversas especializaciones (oculistas o demostradores
anatémicos).. Con un peso numeérico igualmente importante se encuentran los boticarios y los
cargos anexos a la Farmacia (proveedor e inspector de medicinas, ayudante de botica o, incluso,
quimico). La plantilla sanitaria se ‘completaba con enfermeros, sangradores y practicantes. Todos
ellos se integraban en instituciones como ;los colegios de cirugia. de Barcelona y Cadiz, los
hospitales de galeras de Cartagena o Napoles, y los hospitales de San Marcos de Sevilla, de
Santander o de El Ferrol.

CONCLUSIONES

Se puede observar una evolucion histérica en lo que a especializacion de los profesionales
sanitarios se refiere, dentro la Armada espanola en época en cuestion.

TESTIMONIO DOCUMENTAL DE LA ORGANIZACION DE LOS HOSPITALES
EN EL SIGLO XVIII: EL EJEMPLO DEL HOSPITAL DE NUESTRA SENORA DE
GRACIA

Luque Sanchez E, Canadas de la Fuente GA, Crespo Munoz FJ’,CanJ_‘ero Hinojosa e

! Departamento de Ciencias y Técnicas Historiogréficas, Universidad de Granada.
= Departamento de Medicina, Universidad de Granada. Servicio de Medicina Interna del Hospital

Universitario San Cecilio de Granada.

RESUMEN

INTRODUCCION

Uno de los referentes mas importantes en materia de sanidad desde la Edad Media hasta la época
modermna y por supuesto la contemporanea, es sin duda alguna la creacion de hospitales,
inslitucion sanitaria de destacada relevancia dada su naturaleza y propésito. Dichas instituciones,
ademas de estar regidas por el clero, albergaban y disfrutaban de los saberes de personal
sanitario de diversa indole: cirujanos, medicos y enfermeros son sélo algunos de los ejemplos de
profesionales que dia tras dia contribuian al funcionamiento de las mencionadas instituciones.
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OBJETIVO

Nuestro objelivo sera el de profundizar en la historia de los hospitales, y conocer la distribucion y el
funcionamiento interno del mismo, para poder asi, comprobar efi grado de evolucion de dichas
instituciones sanitarias.

METODOLOGIA

El material necesario para la elaboracion de este trabajo ha sido fruto de un escrutinio exhaustivo
de los fondos documentales del Archivo Histérico Nacional de Madrid. La coleccién de documentos
alli presentes ofertan una desmesurada cantidad de informacién en materia de hospitales y
profesionales sanitarios, de entre los cuales hemos seleccionado el del Hospital de Nra. Sra. de
Gracia de Zaragoza, que si bien es breve, ilustra de forma clara y sencilla tanto algunos de los
aspectos mas cotidianos'como otros menos conocidos del dia a dia del hospital. :
RESULTADOS | CONCLUSIONES
Los documenlos hacen referencia a la labor desempefiada por los distintos profesionales cuya
presencia fisica era obligada en la institucién. La informacién obtenida demuestra claramente como
la organizacion era fundamental y |a relacién del equipo multidisciplinar era mas que necesaria.
Uno de los aspectos mas destacados es la aparicion de un manuscrito en el cual se aclara como el
cirujano alude a cuales son las funciones del personal subalterno, de lo que se deduce que, ya por
aquel entonces, tantos meédicos como cirujanos delegaban funciones en ofros profesionales
sanitarios.

UN ASPECTO INTERESANTE DE LA MEDICINA DE LOS SIGLOS XV Y XVI:
RECETAS Y CONJUROS

Cafiadas de la Fuente GA, Luque Sanchez E, Crespo Murioz FJ', Cantero Hinojosa .\

. Departamento de Ciencias y Técnicas Historiograficas, Universidad de Granada.
% Departamento de Medicina, Universidad de Granada. Servicio de Medicina Intema del Hospital
Universitario San Cecilio de Granada.

RESUMEN

INTRODUCCION

Los siglos XV y XVI han sido englobados por la investigacion histérica dentro del Renacimiento,
movimiento que surgio en Italia y de alli se propagoé al resto de Europa. Desde el punto de vista
tedrico y genérico, esta época se caracterizd por dos cuestiones fundamentales: por un lado, una
vuelta a la Antigliedad Clasica contra el leologismo medieval; por el ofro, nace el Humanismo,
corriente de pensamiento antropocentrista que confia en la posibilidad del ser humano y en el
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progreso indefinido, Sin embargo, junto a esa idea de evolucién en todos los campos, incluida la
ciencia, conviven y se imbrican un conjunto de realidades propias de los siglos medievales.

OBJETIVO

Dar a conocer una serie de respuestas que la Medicina de los siglos XV y XVI dio a diversas
_cuesliones relacionadas con la salud, observando como lo terapéutico y lo farmacolégico estaba en
contacto con lo religioso y lo magico.

METODOLOGIA

. Se_ha realizado un rastreo de las secciones Casa y Silios Reales y Secretaria de Estado del
Archivo General de Simancas en busca de la documentacién generada por la labor asistencial de
los médicos que estuvieron en contacto con la Corte duranté los siglos XV y XVI o de la

cnrnespondencia ‘entre’-altos ' dignatarios” de la dlplumacla"hispana que 'tratase ' de temas

_ relacionados con_la_Medicina. Entre los documentos de todo tipo.que se han hallado, se ha

realizado la seleccion de aquellos que contenian recetas y conjuros de naturaleza muy ‘variada. A
continuacion, se ha procedido a su trascripcion y a su andlisis historico.

RESULTADOS | CONCLUSIONES

A ftravés de la documentacion es posible comprobar como la Medicina del Renacimiento se
enfrentd a cuestiones como la locura, la menstruacién y el aborto, o “la peste y otras
indispusiciones de corazon” haciendo uso del arsenal terapéutico de las boticas y el saber recogido
en las farmacopeas de su tiempo: triaca, oximiel, etc. y su combinadén. Los remedios nacidos de
la labor de médicos y de boticarios se conjugaban con las creencias religiosas y lo que aporiaban
para combatir contra las enfermedades; asi, una propuesta para curar un caso de locura reunia las
actuaciones propiamente médicas con misas y el contacto con reliquias de santos, de lo que se
deduce que la vida profesional, al igual que la cotidiana, estaba fuertemente marcada pos los
aspectos religiosos de la época.
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