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ANALISIS DEL ATREZO COMO ELEMENTO DE LA PUESTA EN
ESCENA CINEMATOGRAFICA

La formacién destinada a la creacion audiovisual y/o cinematogrdfica
requiere del conocimiento de un adecuado diseno de la puesta en
escena — mise-en-scene! —. Asi, plantear el estudio y/o andlisis de los
elementos que la componen es un ejercicio fundamental que permite
comprender cOmo se construye la obra, ahondar en el sentido a partir de
las decisiones formales y estéticas que organizan el encuadre filmico. En
este caso, el foco se situa en el atrezo (objetos, utileria, materiales del
espacio) como componente clave de la mise-enscene, tanto en su
dimension narrativa como simbdlica.

! Mise en scene es el concepto de puesta en escena que se aplicaba para las artes
escénicas y el teatro en el siglo XIX, procede originalmente de este dmbito y periodo de
tiempo, donde se designaba el concepto “puesta en escena” en su acepcidon mds
estricta. En cine, sin embargo, no existe un escenario teatral en el mismo sentido, ya que
se rompe con la frontalidad propia del espacio escénico —se produce una ruptura con
la idea de posicidon frontal de la puesta en escena teatral—, dado que la cdmara
infroduce una nueva dimension éptica que transforma radicalmente la relacion entre el
espectador vy lo representado. En este contexto, seria mds apropiado hablar de una
“puesta en cdmara”.

La industria cinematogrdfica estadounidense utiliza la expresidn "mise en scéne for film",
pero debatirse si este término resulta adecuado, si es del todo pertinente. No obstante,
la influencia del mercado norteamericano ha ftenido y sigue teniendo tanta fuerza en
Europa que se ha acabado adoptando y normalizando esta denominacion.
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Se espera que el estudiante sea capaz de observar, describir y analizar
criticamente el uso del afrezo en relacion con la narrativa, el género, los
personagjes, el punto de vista, la iluminacién, el encuadre y el movimiento
de cdmara, evitando la mera descripcion superficial.

PRATICA INDIVIDUAL. FINALIDAD:

Este trabajo prdctico individual tiene como objetivo analizar el papel
expresivo, narrativo y simbdlico del atrezo dentro de la puesta en escena
cinematogrdfica. Se trata de explorar cdmo los objetos presentes en el
espacio diegético participan en la configuracion del relato filmico, la
construccion de los personagjes e influyen en el tono emocional de la
narracion.

A través de este andilisis, centrado en el estudio del atrezo de la puesta
en escena de una obra (cortometrgje) o de un fragmento de
largometraje, el alumnado pondrd en prdactica las destrezas adquiridas
en la asignatura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Reconocer los elementos que intervienen en la construccidn narrativa
de una obra audiovisual.

- Comprender la funcion expresiva y simbdlica del atrezo en la puesta en
escena.

- Analizar cémo las decisiones formales (composicion, luz, color, punto de
vista, etc.) inciden en la significacion narrativa.

- Aplicar pensamiento critico y analitico relacionando los recursos
escenogrdficos con el sentido del relato y del género.

- Desarrollar la capacidad de organizacion, planificacion vy
argumentacion escrita en el andlisis cinematografico.

- Demostrar la habilidad de comunicad, de investigar y de evidenciar el
dominio de la materia en exposicion oral (el/a estudiante ejercita su
comprension: analiza, argumenta, sintetiza y sustenta su presentacion en
una serie de conclusiones).

ADQUISICION DE HABILIDADES

Al plantear un ejercicio debemos pensar en los resultados, en los logros
que puede conseguir el alumnado cuando hayan finalizado la practica.
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Al realizar este trabajo el/a estudiante deberia ser capaz de:

- Identificar con precision los elementos de la puesta en escena
vinculados al atrezo y distinguir funciones narrativas, expresivas vy
simbdlicas.

- Comprender la importancia del atrezo en la narracion cinematogrdfica.
- Relacionar el uso del atrezo con el género, la atmdsfera, la identidad de
los personajes vy la estructura narrativa del relato audiovisual.

- Formular preguntas analiticas sobre los elementos que componen el
encuadre para darrespuestas argumentadas a partir de su estudio visual.
- Establecer conexiones entre la escena anadlizada y los conceptos
tedricos trabajados en la asignatura (punto de vista, fuera de campo,
composicion, direccidon actoral, etc.).

- Reflexionar sobre cdémo estos objetos de atrezo no solo intervienen en la
ambientacion, sino que fambién ayudan a construir el tono, los conflictos
o el perfil de los personaijes.

- Obtener conclusiones ofreciendo una reflexion acorde a lo analizado
en la que se pueda incluir interpretaciones coherentes sobre la obra
seleccionada.

- Trabajar, si es necesario, desde una perspectiva critica.

- Adecuar de manera ordenada, cohesionada, la presentacion de las
ideas e intentar mantener la estructura propuesta para la elaboraciéon del
ejercicio.

- Unificar criterios para mantener el rigor en los aspectos formales y de
redaccion.

- Documentarse, llevar a cabo un frabajo de campo, iniciar una
investigacion, realizar un andlisis de contenido filmico o citar autores,
siempre que se precisen.

- Anadir un apartado de referencias bibliogrdficas y/o cinematogrdaficas.

LOS RESULTADOS DE APREDIZAJE:

- Andlizar con rigor los componentes de la mise-en-scene,
especificamente el atrezo.

- Relacionar la forma y el contenido narrativo para generar
interpretaciones coherentes.

- Valorar como los elementos del espacio cinematogrdfico (afrezo,
iluminacion, etc.) contribuyen en el sentido del relato filmico.

- Reflexionar sobre los efectos estéticos y emocionales que la puesta en
escena provoca en el espectador.
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PROPUESTA DEL EJERCICIO:

El frabajo practico que se plantea consiste en realizar un estudio o andlisis
del atrezo utilizado en la puesta en escena de una obra cinematogrdfica.
El/la estudiante seleccionard una de las siguientes opciones:

- Analizar el atrezo en una obra completa (cortometraje).

- Andlizar el atrezo en un fragmento de un largometraje (secuencia o
diversas escenas de un Unico filme o una escena de varias peliculas del
mismo autor).

Deberdn justificar el motivo de la eleccion del fime breve o de la
secuencia o escenas seleccionada/s del metraje largo y apoyar su
lectura analitica con los pardmetros expuestos en las distintas sesiones
tedricas impartidas en el aula.

INDICACIONES FORMALES:

- Entrega del tfrabajo en un documento pdf y exposicion.

- Extension del ejercicio escrito: entre 5y 7 pdginas.

- Tiempo de exposicion: entre 12y 15 minutos.

- Se recomienda acompanar el trabajo de fotogramas o capturas que
ilustren las ideas analiticas mds relevantes cuando sea pertinente.
Ademds, se recomiendo cuidar la maguetacion.

- Puede incluirse, de forma opcional, el/los enlace/s de visionado a las
obras objeto de estudio de la prdactica, asi como el minutado para
localizar el momento analizado.

-La redaccidén debe ser clara, precisa y correcta, cuidando la ortografia
y la gramdtica en todo el texto.

- La bibliografia y las citas de autores/as en el documento escrito, se
ajustardn al sistema APA 7.

- Fecha de exposicion oral: se informard en el aula y se publicard en el
campus virtual con suficiente antelacion.

- Fecha de entrega escrita: se informard en el aula y se publicard en el
campus virtual. Los/as estudiantes tendradn mdas margen de tiempo para
esta entrega, serd posterior a la fecha de la exposiciéon oral.

El andlisis de la puesta en escena deberd presentar un nivel de
profundidad suficiente, demostrando capacidad critica y comprension
de los elementos formales y expresivos.

El trabajo deberd reflejar rigor académico tanto en la organizacion de su
estructura como en la solidez y fundamentacion de su contenido.

Pautas para la redlizacién de un andlisis sobre la funcién del atrezo en la puesta en escena
cinematogrdfica © 2025 de Ana Isabel Cea Navas tiene licencia CC BY-NC-ND 4.0. Para ver una
copia de esta licencia, visite https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



CRITERIOS DE EVALUACION:

- Claridad conceptual y precision terminolégica (15%).

- Rigor analitico y fundamentacion tedrica del andlisis (20%).

- Originalidad del enfoque interpretativo (10%).

- Relacion entre recursos escenograficos escena — uso simbdlico y
narrativo del atrezo — vy significacion (25%).

- Presentacion formal y expresion escrita (15%).

- Exposicion oral, estrategias comunicativas (15%)

El frabajo se valorard tanto por su capacidad analitica como por la
infegracion de conceptos tedricos vistos en clase. Se recomienda la
seleccion de materiales audiovisuales que ofrezcan una presencia
significativa del atrezo en la composicion del plano y que permitan
examinar su funcién narrativa y simbdlica.

METODO:

La realizacion del ejercicio precisa de una metodologia en la que basarse
y una estructura especifica.

PAUTAS GENERALES. PROCESO:

Fase 1. Observacion y documentacion: visionado y preparacion.

Fase 2. Introduccién: breve presentacion para contextualizar y justificar la
eleccion.

Fase 3. Andlisis y explicacién del contenido y uso del atrezo.

Fase 4. Conclusiones: sintesis y reflexion critica (personal y global).

DESARROLLO DE LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS. DESGLOSE DE LAS PAUTAS:
Fase 1. Observacién y documentacion: visionado y preparacion.

Como primera aproximacion al objeto de estudio seleccionado para
analizar, es imprescindible realizar varios visionados completos del
material (cortometraje, escena de largometraje o fragmentos de un
mismo autor), con el objetivo de familiarizarse con su desarrollo narrativo,
su puesta en escena, los elementos visuales relevantes y especificamente
el atrezo.

Al menos es conveniente visionar dos veces la obra o fragmento elegido.
A continuacion, se exponen las razones que justifican esta
recomendacion:

- Primer visionado (general): visionado fluido, destinado a extraer una
idea global del relato, los personagjes, el tono, el género y el conflicto
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dramdatico, sin detener todavia la atencién en los detalles de la puesta
en escena y del atrezo.

- Segundo visionado (analitico): visionado mds pausado y reflexivo,
mediante el que se pueda llevar a cabo una lectura comprensiva,
tomando notas sobre los elementos que conforman el atrezo presente en
el encuadre, su posicion, recurrencia, relacion con los personajes y con el
espacio, asi como posibles significados simbdlicos o metafdricos.

En este punto se aconseja consultar documentacidon (manuales,
publicaciones sobre narracion y puesta en escena, apuntes de clase,
etc.).

Algunas recomendaciones:

- Detener y retroceder el visionado para observar con precision
determinados planos y su composicion.

- Capturar fotogramas para su posterior uso en el comentario escrito y/o
en la presentaciéon oral del trabajo.

- Organizar un listado inicial de objetos significativos (qué aparecen,
cudndo, coémo se repiten, qué transformaciones experimentan).

Fase 2. Introduccidn: breve presentacion para contextualizar y justificar la
eleccion.

Elaborar una breve presentacion de la obra o fragmento del filme que se
ha seleccionado para la prdactica para poder situarlo dentro de su
contexto narrativo y estilistico general (obra, director, corriente estética,
etc.).

La infroduccién debe proporcionar los pardmetros bdsicos que permiten
comprender qué se analiza y desde qué perspectiva. Deberia incluir:

- Identificacion del material audiovisual: indicar si se trata de un
cortometraje, una escena de largometraje o varios fragmentos de un
mismo director; titulo original, ano y pais de produccion, duracion del
material analizado vy, si procede, niUmero de secuencia o minutaje
aproximado.

- Ficha autoral minima: citar al director/a (opcional: el director/a de
fotografia y el director/a de arte), ofreciendo una resena de su estilo
visual habitual o de los rasgos recurrentes de su puesta en escena.

- Contexto narrativo: explicar brevemente en qué punto del relato se sitUa
el fragmento analizado (inicio, climax, desenlace, escena de transicion,
etc.) y qué conflicto dramdtico lo vertebra.

- Informacion sobre categoria del relato y tono: especificar si la creacion
se enmarca en un Unico género o combina varios (drama, comedia,
thriller, terror, etc.) y describir el tono general de la propuesta (realista,
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expresionista, minimalista, barroco, etc.), teniendo en cuenta que el
atrezo adquiere significados distintos segun el registro escogido.

- Justificaciéon del objeto de estudio: explicar en una o dos lineas por qué
la escena u obra seleccionada resulta especialmente pertinente para
analizar el atrezo recurrencia simbdlica de objetos, uso expresivo, etc.

Al ofrecer informacién sobre datos esenciales del objeto de estudio,
permitimos al lector identificar la muestra a analizar. Ademds, resulta
fundamental aportar datos sobre el/a creador/a (director/a), enunciar
brevemente su trayectoria profesional, incluso proporcionar detalles
sobre sus estlemas autorales para comprender el sentido e
intencionalidad del relato cinematogrdfico.

En sintesis, en esta fase se podria dar respuesta a preguntas como: 3cudll
es la aportacion del atrezo?2, scémo influye en la narrativa y en el estilo
autoral? Por tanto, es preciso describir y valorar como los elementos de
atrezo contribuyen en la configuracion del relato, del estilo visual de la
obra y en la definicidn de la impronta personal o autoral del director.

Fase 3. Andlisis y explicacion del contenido y uso del atrezo.

Examinar el uso del atrezo en el objeto de estudio elegido (filme breve o
fragmento de largometraje), valorando su funcidon audiovisual, narrativa
y simbdlica, asi como su relacidn con los demds componentes que
conforman la mise-enscene. Se frata de profundizar en diversos los
elementos que constituyen el atrezo. Aqui confluyen el andlisis y la
exposicion y/o interpretacion del contenido. El objetfivo en esta fase es
comprender el sentido del empleo del afrezo en la obra y analizar su
contenido mediante un proceso de deconstruccion, es decir,
examinando y comentando los recursos principales que aparecen en
cuadro, en campo, con el fin de relacionarlos con el atrezo en el contexto
cinematogrdfico.

En esta parte central del ejercicio es conveniente analizar cémo el atrezo
participa en la construccidon de la puesta en escena para ello es
necesario:

- Situar brevemente el estilo visual global de la obra o del director.

- Relacionar el uso del atrezo con otros elementos de la mise-en-scene
(puesta en cdmara): decorado, vestuario, iluminacién, color,
composicion del cuadro, movimiento de cdmara y direccion de actores.

Asimismo, resultaria interesante plantear preguntas que ayudardn en la
elaboracion del ejercicio, como:
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- s3El atrezo refuerza una estética realista o construye un espacio mdas
simbdlico o abstracto?

- sSe integra en el decorado de forma naturalista o se destaca mediante
luz, color, foco o posicidn en el encuadre?

- 3Qué funcién desempenan los de atrezo en la obra seleccionada para
contribuir en la construccion del relato filmico, en el estilo visual, en la
definicién del género, incluso en revelar la huella personal o estilo autoral
del creadore

Por ofra parte, se puede explorar el uso del atrezo en relacidén con la
narracion. En este sentido, es adecuado organizar una estructura en
bloques temdaticos coherentes. Podria organizarse atendiendo a los
siguientes puntos:

e Funcion narrativa del atrezo:

- Objetos que desencadenan acciones (por ejemplo: llaves, cartas,
espejos, pelucas, teléfonos, armas, robots, vinilos, cintas de video, libros,
munecos, marionetas, cigarrillos, vasos, etc.).

- Objetos que condensan informacién del pasado de los personajes
(fotografias, diarios, reliquias, ufileria de recuerdos, souvenirs, joyas
heredadas, etc.).

- Objetos que refuerzan en la contfinuidad entre imagenes, utilizados en
planos inserto.

e Funcion simbdlica y metafdrica:

- Objetos-motivo que se repiten a lo largo del fiilme y adquieren un valor
simbdlico (ejemplos: un reloj que remite al paso del tiempo; una puerta
qgue marca el limite entre espacios o estados psicoldgicos; una caja o
baul; un juego como el ajedrez, etc.).

- Objetos que se transforman: su significado cambia en funcidn del
momento del relato o del punto de vista del personaije.

e Atrezo y construcciéon de personagjes:

- Como los objetos definen la identidad, la clase social, la profesion o la
psicologia de los personajes (mesas de trabajo, orden de una habitacion,
objetos que acumulan, aquello que les rodea o aquello de lo que
carecen, un piano, un maletin, un bisturi, una escoba, utensilios rotos o
desgastados o sucios, etc.).

- Relacién fisica de los personajes con el atrezo (lo tocan o manipulan, lo
rechazan o evitan, lo destruyen, lo ordenan, lo esconden, lo cuidan, etc.)
y qué revela esto a nivel dramdtico.

e Afrezo, espacio y encuadre:
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- Disposicion de objetos en el plano (primer término, fondo, fuera de
campo) y su papel en la composicion: lineas de fuerza, profundidad,
equilibrio/desequilibrio en la composicion del cuadro de imagen.

- Arficulacion entre atrezo y movimiento de cdmara: enfradas y salidas
que se producen en campo, reencuadres que ponen en relieve un objeto
de atfrezo determinado, revelaciones progresivas mediante fravelling o
panordmicas.

e Atfrezo, género y expectativas del espectador:

- Identificar objetos que activan convenciones del género (el cuchillo en
el thriller; el juguete, el peluche o la fotografia familiar en el melodrama
familiar/doméstico; la mdascara, la vela o una muneca antigua en una
obra de terror; el sombrero de vaquero, el revolver o la espuela en el
western; el micréfono o el foco en el musical; el ordenador portdtil y el
teléfono movil en la comedia juvenil contempordnea...).

- Andlizar si el fiime breve o el fragmento del largometraje elegido
cumplo o rompe con las expectativas propias del género mediante el uso
del atrezo.

A modo de resumen: en esta seccidon delbbe combinarse una descripcion
precisa del plano (qué vemos, donde, cdmo) con una interpretacion
argumentada en torno al uso de atrezo (qué significa, qué funcidon
cumple).

Fase 4. Conclusiones: sintesis y reflexion critica (personal y global).

La Ultima fase del ejercicio recoge las observaciones principales
destacando la relevancia del atrezo dentro del cortometraje o del
fragmento del largometraje y su confribucion a la construccion de
significado y atmadsfera.

Esta seccion puede desarrollarse al aplicar distintos enfoques o métodos
expositivos; no obstante, en todos los casos es imprescindible cuidar la
coherencia y la cohesion del discurso para garantizar una presentacion
clara y bien estructurada.

Las conclusiones representan una sintesis interpretativa final. Para su
redaccion el alumnado puede orientarse siguiendo de cuatro pasos que
faciliten la elaboraciéon de este apartado:

- Aludir de manera resumida a las principales funciones del atrezo en el
fragmento analizado (narrativa-expresiva, simbdlica y metafdrica,
compositiva, en apoyo a construccion de personajes y del género).
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- Valorar hasta qué punto las decisiones de puesta en escena resultan
coherentes y eficaces en relacion con los objetivos dramaticos de la
obra.

- Senalar, si procede, la originalidad del uso del atrezo respecto a
convenciones del género o respecto a otros filmes del mismo autor.

- Evitar el uso de la primera persona (“yo creo...”, *en mi opinidn...”) y de
juicios de valor poco justificados; las valoraciones deben estar apoyadas
en ejemplos concretos del andlisis.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS SIGNIFICATIVAS.
ASPECTOS A EVITAR EN LA REALIZACION DEL TRABAJO:

- La divagacion. Desviarse del andlisis: seleccionar el cortfometraje o
fragmento del largometraje como pretexto para hablar en general de su
director, del género o de la historia del cine, sin que ello aporte
informacion relevante para comprender el uso del atrezo en la obra o
escena elegida.

- La falta de objetividad. Incluir una interpretacion es positivo, valioso e
interesante, pero debe estar justificada fundamentada. Si no se apoya
en argumentos o referencias sélidas, se convierte en una opinidon personal
(*me gusta / no me gusta”) y resultard carente de fundamento analitico.
- Las descripciones imprecisas (“hay muchos objetos”, “la escena es
cadtica”) sin referencia a la planificacion, a la puesta en escena, al
atrezo u otfros elementos, a las posiciones de los personajes y los recursos
ambientales o a cualquier decision formal concreta.

- El desorden expositivo, las frases telegrdficas y las enumeraciones sin
relacion logica; se espera una redaccion articulada en pdrrafos bien
construidos.

- Las expresiones grandilocuentes. Conviene comunicar ideas de manera
precisa y comprensible. Aquello excesivamente retdrico puede limitar la
comprension del contenido esencial y sugerir mas entusiasmo que andlisis
critico.

- Los errores ortogrdaficos y de puntuacion, impropios de un nivel
universitario.

- Descuidar los aspectos formales, por ejemplo: enconfrarnos con
palabras o expresiones repetidas (mera pardfrasis del argumento).

- Minimizar o rehuir de los usos de la primera persona del singular (yo, mi).
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